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1. BEVEZETES

Az Ujpesti Kulturalis Kdzpont, mint K6zszolgaltatd, térvényben meghatarozott kdzm(iveldési
feladatokat lat el (1997. évi CXL. torvény a muzealis intézményekrdl, a nyilvanos kdnyvtari
ellatasrél és a kézmlivel6désrél) a Kozszolgdltatdsi szerz6dés alapjan. A kozszolgaltatasi
kotelezettsége és az 4altala haszndlt ingatlanok esetében felmeril6é koltségeinek
ellentételezésére az Onkormanyzat havi bontasban kompenzaciét biztosit. Az UKK kételes
éves kozszolgaltatasi tervet késziteni, mely tartalmazza a kézmf(ivel6dési programtervet, a
hozza kapcsolédd kiaddsokkal és bevételekkel egyitt. A pénzlgyi terv részletes bontdsban
mutatja meg az altalanos kiadasokat, az anyagkoltségeket, az igénybevett szolgaltatasok, a
bérrel kapcsolatos és a személyi jellegli kiadasokat. Pénzligyi szempontbdl célunk a
fenntarthatdsag és a forrasok hatékony felhaszndldsa.

Az Ujpesti Kulturalis Kézpont célja, hogy a keriilet kdzdsségei, lakosai szdmdra inspirald,
sokszinl és elérhet6 kulturdlis programokat biztositson. Az elkdvetkezend6 évben a fGbb
hangsulyt 4j programok bevezetésére, a régiek megujitdsara helyezziik. Feladatunknak
megfelel6en tovabbra is tamogatjuk a civil egyesiiletek kdzosségi életének erGsitését, Uj
kozOsségek létrejottét. Valtozatlanul igényes programokkal varjuk az dvodas és iskolas
korosztalyt, legyen szé szinhdzi, ismeretterjeszt6 vagy zenei foglalkozasokrél. A nyari
id&szakban taboraink altal biztositunk tartalmas kikapcsolddasi lehet&séget a gyerekeknek. A
feln6tt és id6ésebb korosztalynak szélé rendezvényeink kozott megtaldlhatd szamos zenés-
tancos este, melyre kiilondsen nagy az igény, a képzémlivészet irant érdekl6d6k kozel 40
kiallitast tekinthetnek majd meg, és kinalatunkban tovabbra is igényes szinhazi el6adasok
kozilil vadlogathatnak a keriiletiek. Fontosnak tartjuk, hogy nyitottak maradjunk a latogatdk
igényeire, ezért rendszeres visszajelzéseket gyljtlink, és azokat beépitjiik a tervezésbe.
Tovabb er6sitjik partnerkapcsolatainkat mas kulturdlis intézményekkel, a budapesti szakma
képviselGivel, annak érdekében, hogy ismereteinket bdévitve, még szélesebb korben
kinalhassunk értékes programokat.

Az Ujpesti Kulturalis Kzpont munkatérsai elkdtelezettek a kreativ és értékteremtd projektek
megvaldsitasa érdekében végzett munka irdnt. Hisszlk, hogy az élénk és aktiv kozosségi tér
hozzdajarul a helyi identitds megerGsitéséhez, a lakossag életminGségének javitdsahoz és a

kerilet kulturalis életének gazdagodasahoz.


https://ki.oszk.hu/dokumentumtar/1997-evi-cxl-torveny-muzealis-intezmenyekrol-nyilvanos-konyvtari-ellatasrol-es
https://ki.oszk.hu/dokumentumtar/1997-evi-cxl-torveny-muzealis-intezmenyekrol-nyilvanos-konyvtari-ellatasrol-es

2. PENZUGYI TERV ES INDOKLASA
Altalanos kiadasok

Az altalanos kiadasok kozé soroljuk a programokhoz és a tarsasag miikodéséhez kapcsolodo
kiaddsokat. A miikodéshez sziikséges kiadasokat az elmult év kiadasai és a varhaté
aremelkedések figyelembe vételével alakitottuk ki. A rendezvényekhez kothetd kiadasok és

bevételek aranya kozel azonos, kivéve a dijtalanul igénybe vehets programok esetén.

Ujpesti Kulturalis Kozpont Nonprofit Kft
2026. évi uzleti terve

Tétel megnevezése

Ertékesités nettd arbevétele 80 000
Egyéb bevételek - bér tamogatas) 0
Anyagkoltség 19 000
Igénybe vett szolgdltatdsok értéke 84 000
Egyéb szolgdltatdsok értéke 2 500
Eladott (kdzvetitett) szolgaltatasok értéke 0
Anyagijellegii raforditasok 105 500
Bérkoltség 282 015
Személyi jellegl egyéb kifizetések 31280
Bérjarulékok 42 661
Személyi jellegli raforditasok 355 956
Ertékcsokkenési leiras 6 000
Egyéb raforditasok 2 000
UZEMI (UZLETI) TEVEKENYSEG EREDMENYE -389 456
Pénziigyi miiveletek bevételei 0
Pénziigyi miiveletek raforditasai 0
PENZUGYI MUVELETEK EREDMENYE 0
Eredmény -389 456
Egyenleg -389 456




Az allam 2026. évre a kulturdlis szektorban 15% béremelést iranyzott el6. Ennek megigénylése
palydzat atjan tortént, melyet a fenntarté hatdrid6re bekiildott. A palydzat elbirdldsarodl
dontés még nem sziletett, folyamatban van. Az (izleti terv mar a 15% béremelés figyelembe

vételével kerllt megtervezésre.

3. A TARSASAG BEMUTATASA, JOGALLASA

Megnevezés: Ujpesti Kulturalis Kézpont Nonprofit Korlatolt Felel&sségli Tarsasag

Roviditett cégnév: Ujpesti Kulturalis K6zpont Nonprofit Kft.

El6zmények: Budapest F8varos IV. keriilet Onkormdnyzata a 62/2015. (11126.) szdmu
hatdrozataval dontott az Ujpesti Kulturdlis Kozpont megsz(inésérdl és az Ujpesti Kulturalis
K6zpont Nonprofit Kft. megalapitasarol.

Székhelye: 1042 Budapest, Istvan Gt 17 -19.

Levelezési cim: 1042 Budapest, Istvan ut 17-19.

E-mail cim: ujkk@ujkk.hu

Honlap: www. ujkk.hu
Telephelyei:
» 1042 Budapest, Istvan ut 17-19.
> 1042 Budapest, Arpad ut 66.
» 1042 Budapest, Berda Jozsef u. 48. (bérelt rendezvényterem)
» 1048 Budapest, Léverseny tér 6.
» 1048 Budapest, Megyeri ut 207/D.
» 1041 Budapest, Mady Lajos u. 2-2/a.
>

A Tdrsasag alapitéja: Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Onkormdnyzata

Székhelye: 1041 Budapest, Istvan at 14.

Alapitd okirat kelte: 2015. marcius 26.

l. szamu modositas: 2016. december 15.
. szamu modositas: 2018. november 8.
I, szamu modositas: 2019. november 29.

V. szdmu maddositas: 2020. julius 16.


mailto:ujkk@ujkk.hu

V. szamu modositas: 2022. februar 1.

VL. szamu modositds: 2024. majus 2.

VII. szamu modositds: 2024. augusztus 15.
VIIl.  szdmu modositas: 2024. november 6.
IX. szamu modositas: 2025. marcius 28.
X. szamu maodositas: 2025. aprilis 1.

XI. szdmu modositds: 2025. junius 26.

XIl. szamu modositas: 2025. oktober 28.
Xll.  szamu modositas: 2025. november 27.

Szamlavezet6 pénzintézet neve: Raiffeisen Bank Zrt.
Bankszamlaszam: 12010422-01510089-00100001
12010422-01510089-00200008
A Tarsasag mikodési kore:
Budapest Févéros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzatanak déntése alapjan az Ujpesti Kulturalis

K&zpont Nonprofit Kft. miikddteti a fentebb felsorolt telephelyeket.

4. A TARSASAG FOBB TEVEKENYSEGEI, FELADATA

Az Onkormanyzat az 1997. évi CXL tv. 76-78. pontjaban megfogalmazott feladatok ellatasa
érdekében azért hozta létre a nonprofit gazdasagi tarsasagot, hogy a keriilet lakossaga és
intézményei komplex kulturdlis és kozm{(ivel6dési igényeit szolgalja, valamint mikodési teret

biztositson a jogi és nem jogi személyiségl kozm{(ivel6dési csoportoknak.

A Tarsasag tevékenységei (TEAOR 2025):

e 9329 M. n.s. egyéb szérakoztatas, szabadid@s tevékenység

e 1812 Nyomas (kivéve napilap)

e 6820 Sajat tulajdonu, bérelt ingatlan bérbeaddsa, lzemeltetése
e 7312 Médiareklam

e 8210 Fénymasolas, egyéb irodai szolgaltatas

e 9001 El6ado-miivészet

e 9039 El6ado-mlivészet kiegészit6 tevékenység
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e 9031 Mlivészeti létesitmények és helyszinek miikddtetése
e 9121 Muzeumi, gyljteményi tevékenység
e 9319 M. n. s. sporttevékenység

e 8891 Gyermekek napkdzbeni ellatasa

A Tarsasag kozfeladatai, kozmiivel6dési alapszolgaltatasok:

20/2018. (VII. 9.) EMMI rendelet a kozm(ivel6dési alapszolgaltatasok, valamint a
kozmuvel6dési intézmények és a kozosségi szinterek kovetelményeirdl

a.) a mivel6d6 kozosségek létrejottének elGsegitése, miikodésiik tAmogatdsa

b.) a kozOsségi és tarsadalmi részvétel fejlesztése

c.) az egész életre kiterjed6 tanulas feltételeinek biztositasa

d.) a hagyomanyos kozosségi kulturdlis értékek atorokitése feltételeinek biztositdsa

e.) az amatér alkotd- és el6adémiivészeti tevékenység feltételeinek biztositasa

f.) atehetséggondozas és —fejlesztés feltételeinek biztositasa

g.) a kulturdlis alapu gazdasagfejlesztés

A Tarsasag feladata az iskolarendszeren kivili 6ntevékeny, 6nképz6, szakképzdé tanfolyamok
mUkodtetése. A keriilet szellemi vonzerejének, lakossagmegtarté képességének névelése, a
kerileti lakosok életmin&ségének javitasa.

Cél a kerillet kornyezeti, szellemi, mdlvészeti értékeinek, hagyomanyainak feltarasa,
megismerése, a helyi mlvel6dési szokdsok gondozdsa, gazdagitdsa. A Neogrady Laszlé
Helytorténeti Gyljtemény megujuld kiallitasa altal mélté mdédon emlékezhet a helyi lakossag
Ujpest kiemelkedd eseményeire, személyiségeire. A kozdsségi emlékek feltarasat, gylijtését,
megdbrzését szolgald muzeum jovGbeni feladata a gylijtemény anyagdnak kozismertté tétele
tarlatvezetések és muzeumpedagdgiai foglalkozasok altal és emléktabla avatdsok
megszervezése.

A Tarsasag segiti az egyetemes, a nemzeti, a nemzetiségi és mas kisebbségi kulturak
értékeinek megismertetését, a befogaddst és megértést, az innepek kulturdjanak gondozasat.
Lehet6séget, helyszint biztosit a kisebbségi dnkormanyzatok lGinnepei, kulturalis eseményei

szamara.



Az UKK tdmogatja a lakossag mivel&dési, miivészeti és kozosségi életét, az ismeretszerzd,
amatdr alkotd, mivel6d6 kozosségek tevékenységét, kiilonds tekintettel a kiemelked6
értékeket felmutatd miivészeti és szellemi alkotdkozosségek, mihelyek tevékenységére.
Sziikség esetén szakmai és m(ikodési segitséget nyljt az amatér mivészeti csoportoknak. A
képz6- és iparml(ivészet, a népmlvészet hagyomanyos tevékenységeinek gyakorldasdhoz
tanfolyamokat, bemutatdkat, kidllitdsokat szervez, a néptanccsoportok szamara fellépési
alkalmakat biztosit. A kerilethez k6t6d6 képzémlivészek szamara kidllitasi lehetGséget ad,
kidllitoteret bocsat rendelkezésiikre.

A Tarsasag el@segiti a helyi tdrsadalom kapcsolatrendszerének béviilését, kozosségi életének,
érdekérvényesitd képességének erdsodését. Tamogatja a helyi civil tarsadalom kulturalis,
Onszervez6ds tevékenységét, a kiilonbozd életkord és értékrendd kozosségek mlvelSdési
szandékat.

Egyluttmdkodik és folyamatosan kapcsolatot tart a keriilet oktatasi és nevelési intézményeivel.
A Tarsasdg dltal szervezett gyermek- és ifjusagi programok az id6pont és tartalom
tekintetében igazodnak az iskolai tanév rendjéhez. Helyszint és lehetdséget biztosit az iskolai
galam(sorok mélté megiinnepléséhez.

A csalddok szdmdra egész évben rendszeres szinhazi el6addsokat, hagyomdany6rzé és
kézm(ives foglalkozasokat szervez. Az UKK a lakossag szamara a szabadidé kulturalis célu
eltéltéséhez biztositja a helyszint, a tartalmas programokat és a képzett szakembereket, akik
folyamatosan monitorozzdk a latogatdk igényeit, hogy azoknak megfelelé rendezvényeket
szervezzenek.

A Tarsasag kiemelt kapcsolatot tart a helyi médidval és a szakmai célok mindGségi
megvaldsitasa érdekében torekszik bekapcsolddni a févarosi kdzmilvelbdési szakma

vérkeringésébe.

5. KOZSZOLGALTATASOK

A Budapest févaros IV. keriileti Onkormanyzattal kotott kdzszolgdltatdsi szerz6désnek
megfelel6en a Tarsasag a telephelyein valdsitja meg a megdllapodas szerinti feladatait.
Az aldbbiakban telephely szerinti bontasban olvashatd az egyes szinterek

programtervezetének részletes bemutatdsa.



5.1 Neogrady Laszl6 Helytorténeti Gylijtemény

A helytorténeti gyljtemény célja, hogy megdrizze és bemutassa a helyi kozosség multjat.
Feladata, hogy dokumentalja a keriilet torténelmét, fejlédését, épitett 6rokségét és lakdinak
életét. Fényképeket gydjt, térképeket, régi dokumentumokat, tdrgyakat és
visszaemlékezéseket. Rendszeres id6kozonként kiallitasokat rendez, amelyek bemutatjak a
helyi torténelmi eseményeket és személyiségeket.

A gyljtemény munkatarsai tarlatvezetéseket, muzeumpedagdgiai foglalkozasokat tartanak
iskoldsok és érdekl6d6k szamara, hogy kozelebb hozzdk a multat a jelenhez. Kutatasi
lehet8ségeket biztositanak torténészeknek, didkoknak és helytorténeti érdekl6dési
lakosoknak. Digitdlis archivumokat hoznak |étre, hogy az ismeret-anyagaik szélesebb kdrben
is elérhet8ek legyenek.

Egyluttmdkodnek mas kulturalis intézményekkel, muzeumokkal és helyi szervezetekkel.
K6z6sségi eseményeket szerveznek, példaul helytorténeti sétdkat vagy el6adasokat. Segitenek
a helyi identitas er6sitésében, és hozzajarulnak a kulturalis 6rokség megbrzéséhez.

A gyljtemény munkatarsai helytorténeti témaju folydiratokban, periodikdkban rendszeresen
publikdlnak. Tevékenységének f6 célja az Ujpesti lakossag lokalpatriotizmusdnak apolasa,

,otthonossag” érzetének kialakitdsa, tdamogatasa.

Az allandd kiallitassal kapcsolatos teend6k

e Elsédleges feladat az Uj kiallitotér belss épitészeti munkainak megvaldsitasa az UVZRT-
vel kdzosen. A raktar galéria részének megerdsitése, az Uj latvanyraktar bdatorainak
kiviteleztetése, beszerelése, amely folyamatban van.

e A leendd kiallitotér felazasanak elharitasa szintén az UVZRT-vel kézdsen. Ez a munka
az utcai vizvezeték feltarasa és az esetleges hiba elharitasa utan folytatédik.

o A pluszban kapott raktarhelyiség felljitasa, polcrendszerrel, biztonsagi 1étraval vald
ellatasa. UVZRT feladat.

e Az épitési munkak befejezése utan kicsomagolas, a raktarrendszer kialakitasa, polcok,

butorok berendezése a tervezett és statikailag megfeleld terhelhetGség szerint.



e Mindekdzben az Uj allandd kidllitas tervezése, a raktarrendezéssel parhuzamosan
anyagok, relikvidk kivalasztdsa, installacidk feldjitdsa. Az 6nkormanyzat segitségével a
l[atvanytervezével vald egylttmikodés alapjan.

e Mégazidén vagy jov6re(?) a megnyitd tervezése, el6zetesen marketing megtervezése.

Az id6szaki kidllitassal kapcsolatos feladatok

e A Zeneiskola 135 éves jubileumara az Ujpesti zenei élet kezdeteinek, az iskola
|étrehozdsdnak torténetét feldolgozé 7 db szabadtéri molind |étrehozasa az Erkel
Gyula Zeneiskolaval és az O©nkormdnyzattal kozosen kialakitott terv szerint.
Anyaggy(jtés és feldolgozas. Megnyité a varosnapokon.

e A magyar forradalom és szabadsagharc 70. évforduléjara dokumentumkidllitas
létrehozasa az Ujpest Galéria szalon termében. Tervezett megnyité oktéber 21-e 17

ora.

Jelenlét a gylijteményben

e A kulturdlis kdzpont programfiizetében meghirdetett formdban, digitdlisan vagy
személyesen érdekl6d6k szamara segitség nyujtdsa korlatozott formaban. A
konnyebben elérheté informdcidk épuletekrdl, helyrajzi szamokrdl, stb.
adatszolgaltatas, fotdkrol késziilt masolatok elkiildése folyamatos.

o Helyi sajtd, helytorténeti periodika, tajékoztatd anyagok terjesztése.

e A varoshdaza kulturalis osztalydval kozosen szervezett varoshaza latogatason jatékos
vagy szakszer( tarlatvezetés az azt kér6 korosztalynak (gyermek, felnétt) megfelelGen.

o Lehetfség szerint, amennyiben hozzafériink, minden ad-hoc felmeriilé

adatszolgaltatas az dGnkormanyzat és a tarsintézmények szamara.

Jelenlét zarvatartas idején tarsintézmények segitségével

e A Neogrady LaszIo Helytorténeti Gyljtemény facebook oldalan 2 hetente Uj kompakt
tartalom elhelyezése a legkiilonb6z6bb témakban, véaltozatosan. Kép/képek és rovid
leirds/szocikk formajaban, 500-600 karakterben.

e Ez a tartalom a helyi médidval tortént elézetes megbeszélés alapjan az Ujpesti

Napléban vagy internetes UTV —ben is helyet kaphatna.



e A Honismereti Szévetség felkérése alapjan hasonlod tartalmak kozlése a Honismeret
cim( orszdgos folydirat kozgylijteményi rovatdban. A kidllitds megnyitordl és a
gyljtemény torténetérdl hosszabb, kiilon irds megjelentetése tervezett.

e A Budapesti Honismereti Tarsasag Varosunk cim( periodikdja oktdberi szamaban
szintén a fenti tartalom, illetve aktualis torténeti anyag megjelentetése.

5.2 Polgar Centrum — Ujpest Galéria

Az Ujpesti Polgér Centrum a keriilet legrégebbi, 1898-ban épiilt, kifejezetten kézmivelSdési
célokat szolgdlni kivano épitett kulturdlis 6roksége. Az épliletet kedvezd adottsadgai kiilondsen
alkalmassd teszik a kozosségi Osszejovetelek megtartasara, komplex rendezvények
megszervezésére.

Jelenleg leginkdbb a szenior korosztaly latogatja a kilonbozé civil klubok, egyesiiletek
Osszejoveteleinek keretében. A hazban jelentls szerepet kap a képzémiivészet, hiszen hdrom
kiallito terében 130 alkotas kaphat helyet egyszerre. Havonta 2-3 kiallitas nyilik az épuletben.
Idén, megidézve a régmultat ismét tervbe vettik a kamaraszinhaz teremben feln6tt szinhazi
estek szervezését. Reményekkel telve tekintlink az Ujpestiek érdekl6désére az Ujonnan

megnyilé mlvel&dési lehetGség irant.
FELNOTT SZiNHAZI ESTEK

Chopin és George Sand vallomasai

Id6pont: februar 21. 19.00

A romantika egyik legklilondsebb és legizgalmasabb szerelmi térténete kel életre a szinpadon.
Frédéric Chopin, a zeneirodalom lirai géniusza, és George Sand, a kor meghdkkent6en modern
és karizmatikus ironéje szenvedélyes, mégis torékeny kapcsolata a téma. Az el6adds a két
m(ivész eredeti leveleire, visszaemlékezéseire és személyes vallomasaira épll, igy a kozonség
intim kozelségbhdl ismerheti meg kettejlik lelki vildgat. Az el6adas olyan fiataloknak és
feln6tteknek szél, akik érdekl6dnek a mlvészetek irdnt, szeretnének jobban beleldtni a 19.
szdzad alkotdinak életébe. A klasszikus zene vildgahoz kozelebb hozza a kozépiskolds
korosztalyt is, mikozben a mdvelt szinhdzkedvel6k szamara is tartalmas, igényes élményt

nyujt. Varhato létszam: 80 6.
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Cseh Tamas torténete és dalai

Id6pont: majus 8. 19.00

Cseh Tamas élettorténetét mesélik el Bérczes Laszlo beszélget6konyve nyoman, a sziiletésétdl
a halaldig tobb, mint 20 dal kiséretében. Cseh Tamas karaktere és emlékezete egyedilalld,
mindannyiunk szdmdra k6z0s nevezd. Nem is kisérelik meg az 6 el6addsmaddjat interpretalni,
arra fokuszalnak, ahogy 6 is kéri a Beszélget6konyvben, hogy "megszdlaljanak”, és elmeséljék

az G torténetiket..."

Boritékolhat6 szerelem

Id6pont: szeptember 19.00

Naray Erika és Nyary Krisztian zenés irodalmi estje

A hagyomanyos felolvasdesteken tul, egy prdzai elemekkel tarkitott, zenés est keretében
ismerkedhet meg a kozonség jé néhdny hazai klasszikus szerzd szerelmi életével, és
vivédasaival. Nyary Krisztian ird, irodalomtorténész hosszu évek 6ta gylijti a magyar irdk,
kolt6k, mivészek, politikusok fennmaradt szerelmes leveleit. Némelyik akar 6nallé irodalmi
mUként is megallja a helyét.

Ezekbdl vélogatva szilletett meg a Boritékolhato szerelem cim( el6adas Nyary Krisztidn és
Naray Erika el6addasaban.

A Boritékolhatd szerelem esten tébbek kdzétt Méricz Zsigmond és Simonyi Maria, Orkény
Istvan és Nagy Angéla, Karinthy Frigyes és Gordon Ibi, illetve az iré felesége, Bhm Aranka
levelezése keriil fékuszba, de Ady Endre és Briill Adél viharos viszonyara és fajdalmas

szakitasdra is fény derdl.

Harom nd, egy eset

Id6pont: oktdber 19.00

A tragikomédia egy temetés. Egy halotti tor. Harom né — és egyetlen férfi emléke, ami
Osszekoti Oket. Harom kilonboz6 élet, hdarom kilonb6z6 kapcsolat, hdrom, elsére
kibékithetetlen sors. Es egy szoba, ahol a mult nem hagyja nyugodni a jelent. Lackfi Janos uj
darabja egyszerre komikus és megrendit6: pengeéles humorral, groteszk helyzetekkel és

varatlan érzelmi mélységekkel vezet végig minket egy olyan tarsasjatékon, amelyben a tét a
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mult megértése. A Harom nG, egy eset tragikomédia a legjavabdl — ismerGs emberi
helyzetekkel, bosszantdéan életszer(i karakterekkel és megindité vallomasokkal. Egy darab,

amely egyszerre szérakoztat és sziven (t.

Ujpest Galéria — kiallitasok:

Az Ujpest Galéria harom helyiségében dijmentesen fogadja be a képzémUvészek munkait.
Célkitlizés, hogy minél tobb Ujpesti alkotdt ismerhessenek meg a kerlilet lakosai, emellett
népszerdUsitse a kidllitasokra jarast, mint mlivel6dési format. A galéria killdetése, hogy a helyi
alkotok szamdra bemutatkozdsi lehetfséget biztositson, ugyanakkor befogadja a varos vagy
az orszag mas vidékein m(kods kortars alkotdkat, akik jelenléte inspirdld lehet a helyi
kOzOsség szamara és Uj latogatdkat is bevonzanak. Idén is cél, hogy csokkentsiik a belvarostdl
vald kulturdlis tavolsagot, s hogy megjelenjen a termekben a legfrissebb irdnyzat, akar az ifju
képzémilvész hallgatdk altal.

2026-ban az el6z6 évekhez hasonldéan havi 2-3 alkalommal nyilik Gj tarlat a harom kidllité
térben. A tervbe vett 28 tarlat csoportos vagy egyéni alkotdk muveibdl épil majd fel. A
Galéridba valé belépés és a kidllitasok megtekintése dijtalan. A latogatdk varhatd szama 2300

f6/év.

2025. Kiallitasi terv — Ujpest Galéria (nem teljes a lista)

Januar 16. - februdr 07. — Szlabey Zoltan fest6mdvész

Januar 17. — februar 07. — Bernolak Béla — Don-kanyar fotokiallitas

Januar 23. - februdr 14. — Modern M(ihely csoportos tarlata

Februdr 13. - marcius 07. — Balint Agnes fest6m(vész kiallitasa

Februdr 20. - marcius 14. — Caffart Képz6mdvészeti Egyesilet kidllitasa

Marcius 13. - aprilis 04. — Jaeger Tibor képzéml(ivész kidllitasa

Marcius 27. - 4prilis 11. — Koé Eva Lidia jubileumi életm(i-kiallitasa

Aprilis 10. - majus 2. — Magyar Képzém(vészeti Egyetem hallgatéinak kiallitasa
Aprilis 16. — majus 16. — Arc & Mds-Portré kiall. Csont-Dokndlik-Dobrocsi-Wenszky
Aprilis 17. - majus 09. — Gémbos Laszlé szobraszm(ivész emlék-kiallitasa

Majus 08. - majus 30. — Képgrafikusok — Orgyay Viktor Egyesiilet kiallitasa
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Majus 15. - junius 13. — Nagy Imre Gyula festém{(ivész jubileumi kidllitasa

JUnius 27. - julius 10. — OKIT (Orszagos Képzb- és Iparmvészeti Tarsasag)

Augusztus 28. - szeptember 19. - UMT Varosnapi kiallitas

Szeptember 25. - oktober 17. Homolya Gabor életmd-kiallitasa

Oktdber 22. - november 14. Hatarok nélkiil Egyesiilet kiallitdsa

Oktdber 30. — november 21. Varai Mihaly és Dr. Graef Anikd kidllitasa

November 20. - december 12. Téth Péter fest6mdivész kiallitasa

November 26. —januar 15. Ujpest —1956. — N. L. Helytérténeti Gy(jtemény kiallitasa

December 18. — januar 10. — Ujpesti Téli Tarlat 2026 — Ujpesti M(ivészek Tarsasaga

Ujpesti Filmklub:

Az Ujpesti Filmklub 2026-ban hatodik éve m(ikédik. A Polgdr Centrum Kamaraszinhaz
termében igazi ,,mozi hangulat” fogadja a néz6ket. A 2025. szeptemberétél bevezetett
jegyfizetési gyakorlatot 2026-ban 45 filmvetitési alkalom esetén fenntartva 1000 forintos
belép&ket szednek az Ujpesti Kulturalis K6zpont munkatdrsai a nézéktél. Atlagosan 40-45 fével
szamolunk egy-egy vetités soran. A filmeket kdlcsonz6- és produkcids szervezetektdl szerzi be
a kils6 megbizott munkatars, aki egyben a Klub vezetGje, ligyintéz6je. A javarészt felnétt,
ismeretterjeszt6 programként kategorizalhatd Filmklub valtozatos kinalatot nydjt a
filmkedvel6 Ujpestieknek a 2026-o0s év folyaman egyarant.

A filmklub, ahol a rendezd, forgatokdnyvird vagy operatdr is megjelenik, tobb okbdl is
hasznos és hidanypdtld. A néz8k ezdltal kdzvetlen betekintést nyerhetnek a filmkészités
folyamataba, els6 kézbdl hallhatnak a filmkészités hatterérdl, a rendezdi vagy
forgatékonyvirdi szandékokrdl, az alkotdi dontések mogotti motivacidkrdl, valamint a
kihivasokrdl és kompromisszumokrdl.

Egy ilyen filmvetités tullép a szokasos filmnézésen, és kilonleges kulturadlis éiményt kinal,
amely sokkal személyesebb, mint egy egyszerli mozi latogatas. Az ilyen rendezvények
hozzdjarulnak ahhoz, hogy a néz6k jobban megértsék a miivészeti folyamatokat, ezaltal

kozelebb érezhetik magukat a filmm(vészethez, mint m(ifajhoz.
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Mentalhigiénés elGadas a Lelki Egészség Vilagnapja alkalmabdl

Terveink szerint 2026. oktéberében pénteki vagy szombati napon az esti érakban, egyeztetés
szerint, 40-50 f6re szamitva, elsGsorban felnGtteknek, fiatal felnStteknek szanjuk. Az id6pont
kivalasztasanal figyelembe kell venniink a csaladok életritmusat.

Fontosnak tartjuk, hogy Ujpest kdzdssége szamdra kdzvetleniil elérheté médon, ne csak az
Ifjasdgi Hazban, hanem egyéb, megfelel6 férumokon, akar a Polgar Centrumban vagy a
Megyeri Klub keretein keresztiil értesiilhessen hiteles és népszer(i el6adoktdl korunk olyan
égetd kérdéseirdl, mint az elszemélytelenedés, elmagdnyosodas vagy a digitdlis és online tér
veszélyei vagy egyéb aktualis mentdlhigiénés kérdések. A Polgar Centrum kicsit tagasabb, vagy
a Megyeri Klub falai és keretei kozott ezt egy szik kord, intim, kislétszamu, beszélgetésre is
alkalmas térben és létszdmban kivanjuk megvaldsitani, els6sorban a hozzank jard és betéré
csaladok feln6tt tagjai szamara.

Ezek az el6addsok nem csupdn el6ado-érzékenyek, hanem ar-érzékenyek is. Toreksziink arra,
hogy a kozvetlen koltségeink megtériiljenek, vagy legaldbbis megkozelitsék a nullszaldét, de
ebben az esetben, ennél az el6adasnal ez részinkrél inkabb kildetés, koézhasznu-
mentdlhigiénés szolgaltatas nyujtas, mintsem Uzleti célu tevékenyég. Itt nem torekszink

alapvetésként a megtérilésre.

Shadows Magic Band zenés-tancos rendezvény:

Havonta egy alkalommal, évente 6sszesen 10-szer varja a Shadows Magic Band a tancolni,
kikapcsolddni vagyo feln6tt és szépkoru korosztalyt ahol teritékre kerililnek az 1960-as évektdl
megjelent rock- és kénnylizenék. Az Ujpesti Kulturdlis Kézpont megallapodassal biztosit
zenélési lehet6séget a zenekarnak, amely hosszu tavu egylittmikodésben zajlik évek 6ta,
folytatva a k6zds munkat 2026-ban is. Az Ujpesti Kulturalis Kdzpont biiféje a rendezvény ideje
alatt nyitva all a vendégek el6tt. A belépdédij alkalmanként 3000.- Ft/f6. A varhaté vendégek
szama 50-60 f6.

Zenés-tancos klubdélutan:

Az id6sebb korosztaly részérél rendiiletlen az igény a konnyed, klub jellegl, zenés-tancos
rendezvények irant. Erre az igényre reagalva rendezzilk meg 2026-ban havonta-kéthavonta

szombati napokon egy mar az UKK-val régebben egyiittm(ikddé zenész, Szabd Janos
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kozremUkodésével a Polgar Centrum Tukros termében a hangulatos, régi slagereket felidézé
klubdélutdnokat. Ezek és a tobbi zenés-tdncos est hatdssal vannak a szocidlis kapcsolatokra,
hiszen remek alkalom az ismerkedésre, bardti kapcsolatok épitésére. Az iddsebb
korosztalyndl gyakori maganyossagot is enyhitheti ez a fajta k6zds szdrakozas.

A latogatdk varhaté Iétszama 40 f6. Az alkalmi belépd6dij 2.000.- Ft/f6.

Ujpesti Nyugdijas Klub:

A ,,Masodik tavasz” Ujpesti Nyugdijas Klub a hatvan év folotti szépkortak kdzosségépitését
tekinti elsédleges feladatanak. Hetente hétfén 15.00-17.00 6ra kozott tartanak klubdélutant
a Polgar Centrum Tiikros termében. A Klub az Ujpesti Kulturalis K6zpont Nonprofit Kft. sajat
klubja, igy téritésmentes teremhaszndlat és technika szolgaltatdsaval mdkodik. A
klubdélutanokat atlagosan 30 f6 latogatja, az 6sszlétszam ennél nagyobb, 37 f6t szamlal a
Klub. Emellett havonta egy kiilsé helyszini kiranduldson, illetve muzeumlatogatason vesznek
részt a tagok (becsiilve 20 f6 szokott ezeken az alkalmakon részt venni). A klubtagok aktivan
hozzajarulnak a klubélethez tematikus el6adasok megtartdsdval, sajat versek és préza
elmonddsaval, valamint kedvcsindld utibeszamoldval. Jeles napokat (farsangot, husvétot,
karacsonyt) Unnepi musorral és/vagy vendéglatassal egybekotve tartjdk meg. Az éves
részvételi dijat (10.000.- Ft/f6) két 6sszegben lehet befizetni, félévenként 6.000.- Ft és 4.000.-
Ft elosztasban, ezt 37 f6nek kell megtennie az év folyaman. Ez a pénzligyi kalkulacié marad a

korabbi gyakorlatnak megfelel6en a 2026-0s évben is.

Ujpesti K6zm(ivel6dési Kor:

Az Ujpesti Kozm(ivelSdési Kor az Ujpesti Kulturalis Kdzpont sajat fenntartasu, miivelSdési célu
kore. M(ikodésének hagyomanya az 1890-es évekig nyulik vissza. Korgyl(iléseiket a Polgar
Centrum Tukros termében, el6adasok esetén a Polgar Centrum vagy az Ifjusagi Haz
szinhdztermeiben tartjdk meg, legtébb esetben kéthetente péntekenként vagy
szombatonként, 18.00-21.00 éraig. A kor estjein javarészt Ujpesti szarmazasu, itt él6 és
tevékenykedd kulturalis és kozéleti szereplék, mint megbizott el6addk tartanak el6adast, akik
alkalmanként ajandékot (konyvet, Ujpest borat) kapnak tiszteletdij mellett. A vendéglatds
(pogdcsa, Udits) arat, valamint a technikat az Ujpesti Kulturalis Kdzpont szolgéltatja a tagok

altal befizetett tagdijakbdl (6000.- Ft/f3). Tovabba e pénzbdl fedezik az allami és keriileti
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jelent6ségl Uinnepi megemlékezésekre szant viragok, koszoruk arat, hozzajarulva a kulturalis

koz0Osségi élet Ujpesti lakosokhoz valdé kapcsoldddsahoz.

Ujpesti Virosvédé Egyesiilet:

Az Ujpesti Varosvédd Egyesiilet tagjai minden évben janudr-marcius és szeptember-december
honapokban kéthetente szerdanként, aprilis-majus hdnapban hetente szerdan 15.00-17.00-ig
gylilnek dssze a Polgar Centrum Tiikrds termében. Az UKK téritésmentes terembérlést,
valamint technika-szolgaltatdst biztosit az Egyesilet szdmara, emellett dijmentesen befogadja
az Egyesiilet keretében miikodd, 15 f6s Civil Korust a Polgar Centrum Kamaraszinhaz termébe
hétfénként, 17.00-19.00 6ra kozott. Maga az Egyesiilet sajat koltségkezeléssel mikodik,
tagdijakbdl tartja fenn magat. A klubdélutanok zartkorlek, évi egy Osszegl tagdijfizetés
ellenében latogathaték.

Az egyesiilet célcsoportja az Ujpest multja irant érdekléds, kulturdlis eseményekre,
beszélgetéses elGadasokra nyitott felnGttek (18 év felett). Tobbségében kozépkoruak és

szépkoruak latogatjak. 2026-ban vart [étszam 6sszesen: 40-45 f6/klubdélutan (800 f6/év).

Ujpesti Mlivészek Tarsasaga:

A 110 f6t szamlalé UMT tagjai rendszeresen kidllitanak a keriilet galéridiban. F6 bazisuk az
Ujpest Galéria, jelent&sebb tdrlataikat itt kivanjak megrendezni. Ezek kdziil a legfontosabb a
Téli Tarlat 2026 és az augusztus végi varosnapi tematikus tarlat, melyet a kozosséget épité
Piktor Piknik 2026 kovet kozvetlenll a megnyitd Gnnepség utan. A csoportos bemutatdkon
atlagosan 55-60 f6 allit ki. Az UMT tagja az MKITSZ (Magyar Képzs- és Iparm(ivészeti
Tarsasagok Szovetsége) ernydszervezetének, ezért aktiv részese a kortars mivészeti életnek.
Az UMT 2026-ban is egyiittm(ikodési megallapodas megkdtésével fonja szorosabbra a

kapcsolatot az Ujpesti Kulturélis Kzponttal. Varhat6 létszam: 80 f6.

Nimrad fotdoklub:

A Nimrdd Fotoklub 30 f8s tagsdga rendszeresen tartja klubnapjait a Polgar Centrumban
minden hénap els6 hétféjén 18-21 éraig. A hagyomanyoknak megfelel6en rendezi meg 2026-
ban is az éves rendszeres kiallitasat az Ifjusagi Hazban. A téma elsésorban mindig a természet,

masodorban céljuk, hogy a természet apro és nagyobb csodait olyan formaban mutassak meg,
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ami a fotdsok olykor kiilonleges latasmadjan keresztiil valodi mdvészi élményt is ad a nézének.

Taglétszamuk 30-40 f6.

Modern Mihely:

Az évek 6ta rendszeresen az Ujpest Galéridban kidllito, textilmivészettel foglalkozé Modern
Mdhely tagjai, a vellik megkotott egylttmiikodési megallapodas keretében havonta egy
alkalommal téritésmentesen tarthatjdk meg workshopjukat a Polgar Centrum valamelyik
20 f6bdl all, koztik sok az ujpesti, és a megdllapodds alapjan az évi egy, nagy csoportos

tarlaton tul kérésre kamarakiallitast is kiviteleznek az UKK valamely galériajaban.

Bem Nefelejcs Citera- és Népdalkor:

A Bem Nefelejcs Népdalkor 15 f6s tagsaga minden héten szerdan, 17.30 — 19.30 6raig tartja
meg probait a Tukros teremben, téritésmentesen. A tobb dijat is elnyert tdrsasag rendszeres
résztvevdje az orszagos népdalkor taldlkozdknak. A rendszeres préobakon tul tematikus esteket

is terveznek és kérésre fellépnek az UKK egyes rendezvényein.

Mozgaskorlatozottak Ujpesti Klubija:

A Mozgdssériiltek Budapesti Egyesiilete IV. Keriileti Ujpest-Kdposztasmegyeri Szervezete
Boldizsar Brigitta klubvezetd iranyitasaval mikodik. Minden hdnap harmadik keddjén tartjak
klubalkalmukat a Polgar Centrum Tukros termében idén kérésiikre megvaltozott idGpontban
13.00-15.00 6ra kdzott. Az UKK téritésmentes terembérlettel és kihelyezett mobilrdmpa
alkalmazasaval jarul hozza a Klub fenntartdsahoz. A klub keretében meghivott allandd
vendégel6add Gaspar Janos, a Magyar Kozlekedésért Kozmdivel6désért Alapitvany elndke.
Tovabbra is céljuk, hogy a klubkért bdvitsék, hogy minél tobb kerlleti mozgaskorlatozott
személy szamara legyen a klub egy elérhetd, segit6, kikapcsolddast biztositd kozeg. 2026-ban

vart létszam Osszesen: 25 f6/klubnap (250 f6/év).

Hakme Egyesiilet:

A HAKME, azaz a Halézat a KultUraért Mlivészetért Egyesiilet tovabbra is rendszeresen
megtartja havonta egy alkalommal, téritésmentesen a zenekari vagy nétakori probait ill. a

Hakme Cigdny Zenekara altal kisért zenés rendezvényeit, melyekre minden alkalommal
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szombati napokon kerlil sor. Az él6 ciganyzene, kavéhdazi muzsika napjainkban mar
kiildnlegességnek szamit, ezért 6k sajatos szinfoltjai az Ujpesti kultdranak. A HAKME a veliik
kotott egylittmikddési megallapodas keretében el6re egyeztetett idépontban, az UKK
kérésére fellép meghatarozott rendezvényeken. A Hakme idén Unnepli fenndllasanak 20.
évforduldjat. Ez alkalombdl nagyszabdsu rendezvényt tervez, melynek helyszine az UKK

Ifjusagi Haz lesz.

Terembéresek:

Az Ujpesti Polgar Centrum — Ujpest Galéria terembérleti stratégiai terve a 2026-os évben is
tobb komponensbél all 6ssze. Onkormanyzati intézményeknek kedvezményes terembérlés
biztositott az 6nkormanyzati szervekkel valé sikeres és hatékony egyluttmikddés érdekében.
A Polgar Centrum épit a janudrtdl kurzus jelleglien JUjraindulé téritésmentes
teremhasznaldkra, akik civil tarsadalmi- és kulturalis kozosségekként gyarapitjak a telephely
programjait. Koérusok, helytorténeti és miuvel6dési, képzémlivészeti korok tevékenyen
vesznek ebben részt. A széban forgd korok bar alapvetGen zartkorliek, viszont id6rél-idére
nyitott alkalmak, kidllitasok keretében mutatjak be m(ikodésiiket a nyilvdnossagnak, ezzel
megszolitva leend§ tagjaikat. 2026-ban 9 kort, klubot, egyesiiletet fogad be heti vagy havi
rendszerességgel a Polgar Centrum.

A téritéses terembérlés piaci alapon igénybe vehet§ szolgaltatds a telephelyen, amely igény
szerint technikai eszko6zok és felligyelet biztositdsaval egészithet6 ki. Jogi és természetes
személyek szamadra — ellendrizhetd, szerz6déskotéshez fontos adatok meglétével — elérheté
harom terem (szalon, kamaraszinhaz terem, tlikros terem) és az akar tobbfunkcids teremként
is haszndlhato két galériahelyiség. 2026-ban 30 alkalom van bekalkuldlva piaci dijazasu

terembérlésre.

5.3 Ifjusagi Haz

Az Ifjusagi haz latogatdi kdre igen széles skaldan mozog. A célzott programokra eljonnek
hozzank a kismamak pici gyermekeikkel, a csalddoknak sz616 rendezvényekre betérnek az
iskolaskortd gyermekek sziileikkel. Jelent8s létszamban vesznek részt a kilénb6zd

vetélkeddkon, ird-olvasé taldlkozokon, szinhazi eldaddasokon a csoportosan érkezd

iskoldsok és dvodasok. A fiatal feln8ttek és a senior korosztaly egyardnt szivesen vesz részt
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a nekik szdlé6 mozgdsos tanfolyamokon. A felndtteknek szdl6 el6adasoknak és a zenés-
tancos rendezvényeknek is megvan a maga kézonsége.

A programkindlat tehdt széles skalan mozog, annak ellenére, hogy jelentds infrastrukturalis
kotottségekkel kiizdlink. Cél, hogy a rendelkezésiinkre allé tér maximalis kihasznalasaval
biztositsuk a lakossag szamadra a mivel6dés, a magyar kultura értékeihez valé hozzaférés

lehetdségét.

RENDEZVENYEK DIAKOKNAK

Versel az ifjusag —ujpesti szavalélinnep

Id6pont: januar 21-22.

A magyar kultura napja alkalmabdl rendezett tehetséggondozé szavaldversenynek a
hagyomdnya régmdultra nyulik vissza, igy méltan van jelen a repertodrunkban. llyen
rendezvényt mas mlivel6dési hazak nem rendeznek. Idén is igyekszliink ujitasokkal
modernizalni a programot. Uj nevet adtunk a rendezvénynek és a kdzépiskolai kategdridban
kozonségszavazatot is szeretnénk hirdetni. Minden évfolyam adott témakdrbdl valaszthat
tetsz6leges verset, ezzel is motivalva ket a legtesthezallébb md kivalasztasara.

8 kategdriaban hirdetiink majd gy6zteseket. A legjobbak az oklevél mellett targyjutalomban is
részesilnek. A keriilet Osszes iskoldjabol és évfolyamardl varunk jelentkezéket, koézel 170

gyerek jelentkezését varjuk a két nap alatt.

Kulturbarangolé komplex irodalmi csapatverseny diakok szamara

Id6pont: aprilis 21., 23, 27., 28.

A sok éve toretlen népszerliségnek orvendd Olvasni jé! (3-5.évfolyamosoknak) és a
Torténelem szarnydn (6-7. évfolyamosoknak) komplex, irodalmi csapatverseny folytatasaként
hirdettik meg szeptemberben a (Nem csak) Irodalmi Barangolét 4-5 és 6-7. évfolyamon,
valamint a Kreativ Barangolét szintén 4-5. és 6-7. évfolyamon. A kisebb korosztaly az Ujpesti
Garay Zsuzsanna: A Hetedhét orszag cim(i m(ivét dolgozta fel, mig a nagyobbak Kolozsi Laszlé:
Aram nélkil cim( regényét olvastak el, s készitettek hozza kreativ alkotdsokat. Ezen a

versenyen keresztlil sok értéket lehet kozvetiteni: csapatmunka, tirelem, olvasas
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szeretetének novelése, kreativitas. Két forduldban mérik dssze tudasukat levelezés formaban

a gyerekek, Gsszel és tavasszal, majd lesz egy dontd, eredményhirdetéssel.

35. Kozépiskolasok borzéje és Tovabbtanulasrdl érthetden

Id8pont: szeptember 22 — 24.

Mindkét programunk nagy népszerliségnek orvend. A Kozépiskoldak borzéje 7. és 8.
évfolyamosoknak és sziileiknek nyujt segitséget az egyre bonyolultabb felvételi rendszerben
valé eligazodasban. Mi abban segitlink, hogy 6sszekapcsoljuk a kozépiskolakat és a jelentkezni
vagyo didakokat és szlleiket. 3 helyiségben 42 pavilont biztositunk kdzépiskolaknak és mas
tanulast segit6é intézménynek, cégnek, szolgdltatonak, arra hogy tajékoztatni tudjdk az Sket
felkeres6 didkokat. Délel6tt iskolds csoportokat fogadunk, délutan egyéni latogatdkat.

Azon felll, hogy mi rendezziik meg az év elsé ilyen rendezvényét még sok olyan érintetlen
tertlet van. Az SNI-s, a BTMNS tanulék szdmdra a Tovabbtanuldsrél érthet6en programunkkal
nyujzunk segitséget, ahol el6adasokkal, prospektusokkal, szakemberekkel és szervezetekkel
kooperalva adunk tajékoztatast a tovabbtanuldsrél. A rendezvényre kb. 4 000 f6 latogatot

varunk.

Kis Kalandorok - Nyari Napkdzis Tabor

A nydri napkozis tdbor két turnusban keriil megrendezésre: 2026. junius 22-26. és 2026. julius
27-31. hétf6étbl-péntekig tartd id6szakban. A program helyszine az Ifjusagi Haz, amely
biztonsagos és jol felszerelt kornyezetet biztosit a foglalkozdsok szamara. A tdbor alsé
tagozatos gyermekeknek szél, 20 f6 részvételi kerettel. A tematikus program kézéppontjaban
a zene, a tanc, a kirandulasok és a kézml(ives foglalkozdsok allnak majd. A tabor célja
élménykozpontu, fejleszté és tartalmas nyari elfoglaltsag biztositasa, amely tdmogatja a

gyermekek kreativitasat, mozgdskulturajat és kozosségi készségeit.

A tadbort szakképzett pedagogus és sportedzé vezeti, akik biztositjdk a minGségi
programmegvaldsitast és a gyermekek biztonsagat. A korldtozott |étszam lehet6vé teszi a
személyre szabott figyelmet és a tdmogatd légkort. A tabor célja, hogy a gyermekek szdmara

értékes és tartalmas nyari elfoglaltsagot nyujtson
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RENDEZVENYEK CSALADOKNAK

Torékeny hirnév —generaciok beszélgetése Janosik Gergével

Id6pont: januar 31. 16.00

Janosik Gerg6 orszagosan elismert és nagy nézettségnek 6rvendd youtuber, akinek a nevéhez
fliz6dik a Tuti Juice UditGital bevezetése Magyarorszagon. Komoly vallalkozast épitett ki sajat
er6bél és ezzel példat tud mutatni a felndvekvé nemzedéknek.

Cél bemutatni, hogy a youtuber szakma kemény munka és nagyon torékeny ez a vilag.
Szeretnénk ezzel a programmal kdzelebb hozni a virtudlis vilagban szocializdlodé gyerekeket a
valdosdghoz, példat allitani nekik, esetleg célt adni. Egy Z és egy Y generacids misorvezetd
kérdezgeti a youtubert 1 6ran keresztil az életérdl, nehézségeirdl, 6romeirSl. A programot
egy palyazat is megelG6zi, ahol a 250 ml-es Tuti Juice fémdoboz kiilsejét kell megtervezni a jové
nyar izével. A cél, hogy a Z és Alfa generacio kicsit beleldsson a digitalis vilag kulisszai mogé,

illetve a szlileik megismerkedjenek egy értéket képvisel§ youtuberrel.

Pal Feri atya — Hazassag hete - Mentalhigiénés el6adas

2026. februar 7-én, szombaton 19.00 6ratdl keril sor a 200 f6 megjelenésére tervezett
mentalhigiénés el6adas, amit felnétteknek, fiatal feln6tteknek és nyugdijasoknak szerveziink.
Altaldban a Hazassag hetéhez kapcsolddik az az eladds sorozatunk, amit 2017. februarjaban
inditottunk el, a méltan népszer(i és a nem vallasos korb6l érkezé emberek szamara egyarant
hiteles mentdlhigiénés szakember és katolikus pap, Pal Ferenc el6addsaival. Minden
alkalommal rovid id6 alatt lesznek telthazasak ezek az el6adasok. Mivel az atya ezen
alkalmakkor elsGsorban a mentdlhigiénés el6ado szerepkorében tartja el6adasat, igy tag az
érdekl6d6k kore, el6adasaira gyorsan elkelnek a jegyek. Célunk az is, hogy olyan arat sikeriljon
kialakitani, hogy széles réteghez tudjunk eljutni ezekkel a kiemelten fontos témakkal. Pal
Ferenc atya minden évben csak egy alkalommal latogat el egy adott helyszinre, igy Ujpestre
is, emiatt 2026-ban is csak 1 el6adast tudunk megvaldsitani, melynek cime: Ezt kerestem!
Hogyan élhetnék ugy, ahogy érdemes?

Fontosnak tartjuk, hogy Ujpest lakdkozossége szamara kdzvetleniil elérhetd médon, az Ifjusagi

Hazban a megfelel6 féorumokon keresztil értesilhessen, hiteles és népszer(i el6addktdl
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korunk olyan égetG kérdéseir6l, mint az elszemélytelenedés, elmaganyosodas vagy a digitalis

és online tér veszélyei vagy egyéb aktudlis mentalhigiénés kérdések.

Kacatol6 — ahol a régi jaték uj baratra talal

Idpont: marcius 28. szombaton 09:00-12:00

A program a 6—18 éves korosztalyt célozza meg, sziilGi feliigyelet mellett. A rendezvény célja,
hogy a gyermekek jatékos, gyakorlati helyzetben tanuljdk meg a csere-bere, a pénzkezelés és
az Ujrahasznositds alapelveit, mikozben lehet&séget kapnak arra, hogy sajat feleslegessé valt
targyaikat Ujakra cseréljék. A rendezvény szellemiségét az ,,Ami ndlad mdr felesleges, mdsndl

III

6rémet okozhat!” gondolat hatarozza meg, amely a k6zosségépités, a fenntarthatdsag és a
felel6s gondolkodas elémozditasat egyardnt szolgdlja. A részvétel és a belépés dijmentes, az
asztalok hasznalata el6zetes regisztraciohoz kotott. A Kacatold élményalapu, kdzosségi
program, amely hatékonyan tdmogatja a gyerekek pénziigyi tudatossagat és kreativitasat,
mikozben fontos szerepet vallal az Ujrahasznositds és a kornyezettudatos gondolkodas

népszerUsitésében. A varhatd latogatdi létszam 100 f6.

Zakatold, Minivilag és Vasutmodell Kiallitas

Id6pont: marcius 19 — 22.

Ez a csalddi rendezvény 3 napos, amelynek els6 napjan iskolds és ovodas csoportokat
szeretnénk bevonzani a 424-es Vasutmodellezd Klub segitségével. A kidllitast kibdvitjik kresz
és kozlekedésrendészeti foglalkozasokkal, amit a helyi rendérséggel egylittm(ikodésben
terveziink megvaldsitani. Hétvégén a csaladokat varjuk tébb Gjdonsaggal. llyen kiilonlegesség

a vasut kabin, a mozdonyvezet6 szimuldcié.

Rubic csaladi nap

Id6pont: majus 15.

A Rubik-kockara épil6, interaktiv ARDE-program szdrakoztato és fejleszté élményeket kindl
fiataloknak és csalddoknak. Az ARDE programjai olyan mindségi, éiményalapu foglalkozasok,
amelyek a tanuldst és a szorakozast 6tvozik: a kreativ feladatok, logikai kihivasok és latvanyos

demonstracidk révén a résztvevik aktivan fejlédhetnek és ugyanakkor jél érezhetik magukat.
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A Rubik Suli keretében profi segit6k segitségével sajatithatjak el a résztvevék a Rubik-kocka

kirakasat. A program kiallitassal és versennyel egészil ki.

Asvany és Csillag Borze

Id6pont: majus 31. vasarnap 10:00-18:00

A csalddok szamara szold esemény célja, hogy szdrakoztatd és ismeretterjeszté formaban
hozza kozelebb az asvanyok vilagat, az asztroldgiat és a csillagaszatot, mikozben lehetéséget
biztosit minGségi id6 eltoltésére a kiilonbozé korosztalyoknak. A program kozponti eleme az
asvanyborze, ahol a kidllitdk asztalokon mutatjak be és értékesitik termékeiket, az dsvanyokat,
kristalyokat, kiegészit6ket és kapcsolddd kellékeket. Egy teremben kilén megvasarolhatd
jeggyel, VR szemivegen at csoppenhetnek bele az érdekl6dSk egy (irbazis dsvanyokkal és mas
geoldgiai érdekességgel teli vildgaba. Ez a programelem a csillagdszat élményszer(
bemutatasdval béviti a rendezvény tematikajat és bevételi lehetSséget is teremt. A belépés a
rendezvényre ingyenes, ezzel biztositva a minél szélesebb kozonség elérését és a nagyobb
latogatottsagot. Az Asvany és Csillag Borze egyszerre kinadl véasari hangulatot, csaladi
kikapcsolddast és edukativ tartalmakat, igy jol illeszkedik a k6zdsségi programkindlatba.

A vdrhato latogatéi létszam 200 6.

Farsangi Kavalkad

Id6pont: februdr 21. 18.00-23.00 A Farsangi Kavalkad egy zenés-tancos, kulturalt szérakozast
biztositd rendezvény. Az esemény els@sorban felnétt korcsoport szamara kinal min&ségi
kikapcsolddasi lehetGséget a farsangi id6szak hangulatdhoz igazodva. A program célja, hogy a
résztvev6k szamara olyan kozosségi élményt nyujtson, amely 6tvozi a hagyomanydrzést a
modern szérakozasi elemekkel. Az est soran zenekari él6 zene biztositja a j6 hangulatot a
Coctail zenekar kozremikodésével, mikozben a vendégek lehetGséget kapnak tdrsas

kapcsolatok épitésére és a tancra. Varhato létszam: 100 f6

Erzsébet—Katalin Bal

Id6pont: november 14. szombat 18.00-23.00 A bal a hagyomanyok és a modern elegancia
talalkozdasara épul6, kiemelt tarsasagi esemény. A rendezvény célja, hogy exkluziv szérakozasi

lehet6séget biztositson a koz0sség szamara, mikdzben hozzdajarul a kulturdlis programkindlat
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gazdagitasahoz. A bal kilonleges hangulatat a Madarak egyiittes él6 zenéje, professzionalis
tdncbemutatdék, valamint egy kozonség tancverseny biztositja, amely aktiv részvételre
dsztonzi a vendégeket, és emeli az esemény élményértékét. Az est misorvezetdje az Ujpesti
sziiletés( Inotay Akos, aki kdzremikodésével tovabb erdsiti a rendezvény innepélyes, mégis
kozvetlen jellegét. A program keretében a résztvevGket Gnnepi vacsora vdrja, amely a bal
gasztrondmiai élményét emeli ki. A rendezvényhez kapcsolddo az elegdns megjelenést. A bal
célcsoportja a kulturdlis és tarsasagi eseményeket kedvelS helyi és kornyékbeli lakosok,
valamint azok, akik szamara fontos a hagyomany és a mindségi kikapcsolddds. A rendezvény

poziciondlasa hozzajarul a kozosségi, helyi identitds erésitéséhez.

Ifjusagi Szervezet Halloweeni bulija

Az Ifjusagi szervezet 2026. oktéber 31-én, Halloween alkalmdabdl didkok kezdeményezésére és
aktiv szervez8i részvételével valdsit meg kozosségi rendezvényt, amely elsGsorban a sajat
korosztalyukat — a fiatal, tizenéves és fiatal feln6tt résztvevéket — szdlitja meg. A program
célja, hogy a fiatalok szamara biztonsagos, mégis izgalmas és élménydus kozosségi teret
biztositson az linnephez kapcsolddva. A rendezvény soran fellépbk, blivészbemutatd és
kiilonbo6z6 el6adasok szinesitik a programot, amelyek nemcsak szérakoztaté jellegliek, hanem
ismeretterjeszté elemeket is tartalmaznak. A résztvevék jatékos, élményszer(i formaban
ismerkedhetnek meg a Halloween linnep eredetével, hagyomanyaival és kulturalis hatterével,
mikozben aktivan bekapcsolédhatnak a programokba. A rendezvény egyik kiemelt eleme a
jelmezverseny. A program kiemelt értéke, hogy didakok altal szervezett kezdeményezésként
erGsiti az ondllésagot, a felelGsségvallalast és a szervezési készségeket. A fiatalok valddi
tapasztalatot szerezhetnek a rendezvényszervezés teriiletén, mikdzben az Ujpesti Kulturélis

K&zpont szakmai és infrastrukturalis hatteret biztosit a megvaldsitashoz.

Tanc Valasztdé — Tancgdla - a tanc vilagnapja alkalmabdl

Id&pont: aprilis 25. 15.00

A tanc vildgnapja minden évben lehet6séget ad arra, hogy a mozdulatok nyelvén linnepeljik
az emberi kifejezés szabadsagat, sokszinliségét és lélekerGsité erejét. A mivészet ezen,
formaja egyszerre Gsi és modern: képes hidat épiteni kiilonb6z6 kultarak, generdciok és
kozosségek kozott. A fellépSk bemutatdi nem csupan mdlvészi értékkel birnak, hanem

betekintést adnak a kiilénb6z6 tancstilusok fejlédésébe, kozosségépitd szerepébe és kulturalis
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hatterébe. A gala egyben alkalmat teremt arra is, hogy a résztvevék szélesebb kdzonséghez

jussanak el.

Babaruha- és jatékborze az ifjusagi hazban

Id6pont: februar 14. (szombat) 9.00-12.00 és szeptember 12. (szombat) 9.00-12.00
A rendezvényen folytatva a hagyomanyt, cél, Uj életet adni a babaruhaknak. Kin6tt
babaruhak, kiegésziték és jatékok talalhatnak Uj gazdara el6segitve a modern,

kornyezettudatos szemléletet.

CSALADI DELELOTTOK, DELUTANOK

A programsorozat célja, hogy olyan vasdrnap délel6tti alkalmakat teremtsiink az Ujpesti
csaladok szdmadra, amikor sziil6k, nagysziil6k és gyerekek egyitt fedezhetik fel a szinhazi
el6adasok sokszin( vilagat, s mely alkalmakkor az egyiitt toltott idé kozelebb hozza egymdshoz
a csaladtagokat. Cél, hogy minden alkalom kapu legyen a m(ivészetek felé, olyan inspiralé tér,

ahol a k6z0s élmény nemcsak gazdagitja, hanem erGsiti a csalddi kotelékeket.

A muzsika hangja

Id&pont: aprilis 18. 15.00

A muzsika hangja elhozza Mdria és a von Trapp csalad leny(ig6z6 torténetét, amely generacidk
Ota él az emberek szivében. A Fedak Sari Szinhaz bemutatja legljabb csaladi musicaljét, amely
7 gyerekrdl és szerethet§ neveléndrél és édesapjukrol szol.
Humor, kaland, meghatd pillanatok és flilbemaszé dalok teszik felejthetetlenné a torténetet,
ahol az apa és a gyerekek is fontos felismeréseken mennek keresztiil. Ude, életigenls,
egyszerre bajosan szorakoztatd és mélyen emberi torténet ez szeretetrdl, csaladrdl,

Osszetartasrol, és szerelemrdl! Varhato létszam: 300 f6.

A rendithetetlen 6lomkatona

Id6pont: december 13. szombat 10.00 Az adventi id6szak varazslata idén egy egészen
kiilonleges mesevilagba hiv. A VSG Tancszinhdz zenés-tancos el6adasa Hans Christian
Andersen klasszikus torténete nyoman kel életre — gyerekeknek és minden olyan feln6ttnek,

aki szeret Ujra racsodalkozni a mesék erejére. A szinpadon klasszikus zenei alafestés, latvanyos
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tancjelenetek és finom babjaték szovik egybe a hds kiilonleges utazasat. A vardazslatosan
valtakozéd meseszinhelyek, a kedves narracié és a megannyi apré csoda egyltt teszik
feledhetetlenné az el6adast — ahol nemcsak a kicsik, hanem a sziil6k is elmerilhetnek a

kardcsony el6tti késziil6dés meghitt hangulataban. Varhaté létszam 300 6.

SZERDAN SZINHAZ (6vodas bérlet)

Hamupipdk

Id6pont: oktdber 14. 10:00

A zenés mesejaték egy klasszikus tiindérmese. Szerelem, alruhdk, irigység és gonoszsag.
Hamupip6ke torténete mindannyiunk szamara ismerds: a szegény, dm josziv( lany sorsa —
akit mostohaja és mostohatestvére folyton bantanak - varatlanul szerencsébe fordul, amikor

a kiralyi balra meghivast kap és elnyeri a herceg szivét.

Matyas kiraly bolondos bolondja

Id6pont: november 18. 10.00 Az el6adas a reneszansz vildgat idézi meg nagyméretl marionett
babokkal, sok zenével, él6szerepl&kkel és arnyjatékkal. A mese az igazsagos Matyas kirdlyrol
és furfangos udvari bolondjardl sz6l, bemutatva, hogyan valik a fiatalon trénra keril6 uralkodo

bolcs és felelds kirallya. A Maszk Babszinhaz el6adasat Havas Edina és Havas Zsolt jatssza.

A csodahegedii

Id6pont: 2027. januar 20. 10.00

A zenés, interaktiv mesejaték mese a szegény szabdlegényrél, aki egy csodaheged(
segitségével eléri élete dlmat, hogy O legyen a kiralyi udvar fészabdja. Sok kalandot él 4t, amig
a falubdl a varosba jut. Megismeri Csibészt, a kutyat, Bukfencet, a macskat, a perecarus lanyt,

Napsugart, és még magat a kirdlyt is!

FELNOTT SziNHAZI ELOADASOK

Loft - avagy csak a baratndd ne segitsen

Id6pont: oktdber Az egyfelvondsos kortdrs komédia hdarom baratné torténete. Az 6
szerelmekkel, valassal, druldsokkal teli szenvedélyes szovetségérdl szél. Harom kiilonb6z6

sors, vilaglatds, de mindegyik f6 mozgatdrugdja a vagy, az Osszetartozas, a szeretet. A
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szerepl6k humora, 6nirénidja, vagy annak hianya sok mulatsagos szituacioba sodorja Gket.
Magdra ismerhet ezekben a karakterekben a nézé és a nevetésen keresztiil talan megbocsaté

lesz 6nmagdval és barataival szemben is.

Aranylemez

Képzeletszinhazi el6adas feln6tteknek néi hangon egy felvonasban. Emberi sorsok és
jatszmak. Janikovszky Eva életmiivének gondozdsaban 2013. 6ta Janikovszky Janos (a Méra
Kiadd tulajdonosa) segitétarsa Tollar Mdénika szinhazrendezd, aki 'A lemez két oldala' cimu
konyvét - az ironé haldlanak 10. évforduldja alkalmdabdl - irta at szinpadra és rendezte meg.

E produkcid sikerén felbuzdulva sziiletett meg az Uj alkotdi szandék, az el6adds bdvitett
verzidjanak (ARANYLEMEZ) bemutatdja 2022-ben: az eredeti konyv tovabbi, az id6sebb
generaciétol elhangzé monoldgjainak szinpadra viteli szandéka Hamori lldikd, Bansagi lldiko,
Vari Eva, Gyoérgyi Anna kdézrem(ikodésével. Az estet a moderator Tollar Ménika jévoltabdl

interaktiv beszélgetés egésziti ki a nézékkel és a fellépbkkel.

HAGYOMANY ES KEZMUVESSEG

Keramiatanfolyam

A tanfolyamot azok szamara szervezziik meg, akik szeretnének kiszakadni a rohand
hétkoznapokbodl, akik nyugodt alkotasra és jé tarsasagra vagynak. Az érdekl6d6k
elsajatithatjdk a hagyomanyos fazekassdg alapjait, de megismerkedhetnek a modern
m(ivészeti technikak alkalmazasdaval is. Megtanuljak a kerdmiakészités alapvet6 fortélyait. A
foglalkozasok gyakorlati jellegliek, a szikséges elméleti tudds a csoportbeosztashoz és a
munkafeladatokhoz szorosan kapcsolédik. A foglalkozdsokat Hédossy Agnes keramikus-
m(ivész vezeti feln6tteknek: hétfénként 17.00-20.00, gyerekeknek szerdénként 16.00-17.30
Helyszin: Lazar Ervin Altaldnos Iskola (1043 Budapest, Erzsébet utca 31.) A bekapcsolddasi

lehetség folyamatos.

aSzakkor palyazat és foglalkozasok

Id6tartam: oktdébertdl 2027. januarig foglalkozasok megtartasa, majd az elkészllt mlvek
kiallitason torténé bemutatasa zajlik. A foglalkozdsok célja az amat6r alkotokozosségek

kialakulasanak tdmogatasa feln6ttek szdmadra, minden korosztdlybdl. A programban valé
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részvétel 2025-0s évi tapasztalatai igen pozitivak. Szeretnénk mas jellegli, személyes
részvétell kézmlves foglalkozasokkal tovabb bdviteni a repertoart, amely magdval hozhatja

az Ifjusagi Haz alkoto kozosségének létszambeli ndvekedését.

Babos mesedéleltt és kézmliveshaz

Id6tartam: janudr —mdjus (5 alkalom), havi egy szombat délel6tt. Hagyomanyos kozosségi
kulturdlis értékek atorokitése céljabdl tervezett rendezvény elsésorban kisgyermekes
csalddok szamara. A program célja, hogy a csaladok szdmara min&ségi egyitt toltott id6t
biztositson egy komplex tematikdju rendezvénysorozattal, amelynek alkalmaira egészen a

tavaszi kedvez8bb id6jards bekdszontéig visszajarhatnak.

Az 6rdog elvitte a tavaszt cimi{i mesefoglalkozas

Id6pont: marcius 4. 10:00-11:00.Szakmai partneriink a Gorémbdé Kompania. Altalanos iskolas
osztdlyok szamara ajanlott. A program az évkor jeles idészakaihoz kapcsoldddan, interaktiv
modon ad at ismeretet és nydjt éiményt az iskolai oktatast kiegészitve, azt szinesitve. A 2025-
0s hasonld programsorozat pozitiv visszhangja és a felénk jelzett tovabbi részvételi szandék

indokolja a folytatast.

Vandor meseut kidllitas és foglalkozas csaladok szamara

Id6pont: oktdber. Szakmai partner: Meseut Egyesilet. Els6sorban gyermekes csaladok
szamara ajanlott. Gyonyorlen kialakitott kézmdives hazikdk kerilnek ki a helyszinre, hogy
mesét, jatékot, élményt vigyenek hazhoz a latogatdknak. A mese edukacids hatékonysagat
segitségll hivva kerilnek el6 az alapvet6 emberi jogok, a kornyezeti jogok és ehhez

kapcsolddo témak, mint példaul a klimaszorongassal kapcsolatos megkuizdési stratégiak.

Adventi koszorukotés és jatszohaz

Id6pont: november. Varhaté létszam 120-150 f6. Gyermekes csaladok szamdra ajanlott, akik
nagy varakozassal tekintenek az esemény elé. Sok évre visszamend hagyomanya van a kdzos,
csaladi adventi koszoru -készitésnek, amelyet idén is szeretnénk megtartani. A felhaszndlhaté

diszek minden éves mas stilusuak.
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Karacsonyi kézmiiveshaz és jatszohaz

Id6pont:_december. Gyermekes csalddok szdmara ajanlott._Igyeksziink elmozdulni a népi
kismesterségek megismertetésének irdnydba. Cél a kézzel késziilt karacsonyi ajandék eszmei

értékének hangsulyozasa.
Tanchaz

Id6pont: oktéber. Szakmai partneriink a Suhold Néptancegyittes, akik nivos koreografidval és
egyedi mddszer alkalmazdsdval dolgozzdak fel a gyerekekkel egylitt az adott néphagyomany.

Altalanos iskolds osztalyok szamara javasolt.

Betlehemi torténet

Id&szak: december. Szakmai partneriink a Géromb6é Kompania. A bethlehemi torténetet
feldolgozé é16 hangszeres, interaktiv mesemondds mindig nagy hatdssal van a gyerekekre.
Horti Zoltan a Meseszd Egyesiilet képzett mesemonddja, aki most mar maga is tanitja a

kovetkezd nemzedéket. Altalanos iskolas osztalyok szamara javasolt.

Nemezelés workshopok

A workshop az Ifjusagi Hazban m(ikoédé Alkotd-Kéz Mlihely szervezésében valdsul meg.
Feltoltédés, kikapcsolddas, kreativitds, alkotas, tanulas, tarsasag. Ezek a hivdszavai a 2026
tavaszan induld hétvégi, kézmlves alkalmaknak, amelyeket kifejezetten 14 év feletti
fiataloknak és felnGtteknek hirdetiink meg arra az igényre reagalva, hogy a hétvégi kreativ
programba ez a korosztaly is részt tudjon venni. Kivalé akar anya-lanya, apa-fia vagy baratndés
hétvégi programnak is. A vizes nemezelési technikat Tarjanyi Timea nemezmdves, rajztanar

segit elsajatitani. A sorozat alkalmai kilon-kilon is latogathatdak.

e 2026. mdrcius 29. vasarnap 10:00-13:00 PENZTARCA készités
e 2026. 4prilis 18. szombat 14:00-17:00 UVEGTARTO készités

e 2026. majus 30. szombat 14:00-17:00 NYAKLANC készités

e 2026. junius 13. szombat 14:00-18:00 PARNA készités

ZENE ES SZINJATSZAS
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Hangszert a kézbe

Id6pont: 2026. &prilis 14-16.

Helyszin: Ifjusagi Haz auldja és nagyterme, foldszint 6-os terem

Varhato létszam: 1200 f6/3 nap

Belépd: A belépés regisztraciohoz kotott, a rendezvény ingyenesen latogathaté.

A program célja, hogy az 5-10 éves korosztaly szamdra lehet6vé tegye a zenélés 6romének
élményszerld megtapasztaldsat, a hangszerek kozvetlen megismerését, valamint az interaktiv
el6adasokon keresztiil, szérakoztatd formaban jaruljon hozza a zenei ismeretek bévitéséhez.
2026-ban negyedik alkalommal érkezik az Ifjusagi Hazba a Hangszert a kézbe orszagjard zenei
ismeretterjeszt6 program, a Nemzeti Kulturalis Alap tdmogatasaval. A haromnapos
rendezvény keretében folyamatosan Ildtogathaté interaktiv hangszerkidllitas varja az
érdekl6dbket, ahol a gyermekek sajat maguk szélaltathatjak meg a hangszereket, emellett

Osszesen 18 kiilonboz6, jatékos zenei el6adason vehetnek részt.

Oze szinjatszé tanfolyam

Id6pont: Tanitdsi id6szakban szombat délelttonként

Helyszin: Berda 48

Vérhato létszam: 30-40 f6/hét

A tanfolyam dija: Elsé félév 11 000 Ft/4 alkalom, II. félévt6l 12 000 Ft/4 alkalom

A tanfolyam harom csoportban valdsul meg, és a 6-20 éves korosztaly szamdra biztosit
személyiségfejlesztéssel egybekotott dramafoglalkozasokat. A foglalkozasok alapjat egy évek
soran kialakult, nyitott és befogadd kozosség képezi, amely tdmogatd kornyezetet teremt a
résztvevék szamara. A fiatalok szakmai munkajat Bede-Fazekas Anna, Zador Fanni és Szekeres

Blanka, szinm(vészek és szinészmesterség-tanarok iranyitjak.

Az ajandék maga én vagyok — Az Oze szinjatsz6 csoportok Kariacsonyi bemutatdja

Id6pont: 2026. december 19.
Helyszin: Ifjusagi Haz szinhazterme
Varhato nézéi létszam: 180 f6

Belépd: A belépés regisztraciohoz kotott, a rendezvény ingyenesen latogathaté.
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A szinjatszo tanfolyam fontos dllomdasa az el6adas, a dramafoglalkozdsok résztvevadi élesben,
kozonség el6tt probalhatjak ki a szinpadon az els6 félévben megszerzett tapasztalataikat. Az
el6adasnak kozosség Osszekovdacsold ereje van, emellett megismerhetik a fejl6déshez
elengedhetetlen fellépés eldtti drukkot és kozosen élhetik meg azt a kiilonleges élményt, amit

egy sikeresen megvaldsitott el6adds nyuijt.

Fliggony el6tt — fliggdny mogott

Id6pont: 2026. junius 20. 11:00

Helyszin: Ifjusagi Haz szinhazterme

Varhato [étszam: 180 f6

Belépd: A belépés ingyenes

A Dramapedagdgiai Nevelést Segité Alapitvany altal mikodtetett Oze Lajos M(ivészeti Iskola
szinjatszo csoportjainak tanév végi bemutatkozdsa. Ez az esemény fontos lezarasa a
tanfolyamnak: lehetGséget ad arra, hogy a gyerekek megmutassak, mennyit fejlédtek az év
soran. A sajat otleteikbdl, k6z6s munkaval formalt el6adasokokat nagy 6réommel, és
izgalommal adjak el6 a szlil6knek. Ezek az alkalmak abban is segitenek, hogy a csoport

valdban Osszetartd, egymast tdmogatd kozosséggé formalddjon.

Gyerekkoncert

Id6pont: 2026. oktéber masodik fele, hétkdznap 14:00 (egyeztetés alatt)

Helyszin: Ifjusagi Haz szinhazterme

Varhato létszam: 230 f6

Belépd: 2800 Ft

Az Ifjusagi Hazban népszerliek az iskolas csoportok szamdra meghirdetett kulturdlis
programok, ugy mint a gyerekszinhazi el6adasok és a hagyomanydrzé foglalkozasok. Fontos
cél a gyermekek zenei izlésének formaldsa is. Ezért olyan konnylzenei koncertek kerilnek
megszervezésre amelyeken a hazai zenei élet tapasztalt el6addi szolitjdk meg a gyermek
kozonséget, érdekes hangszereket mutatnak be, valamint mesei elemekkel és interaktiv
megszolitassal vonjak be a résztvevbket a zenei élménybe. A programok kozott korabban

Veronaki és Bird Eszter koncertjei is szerepeltek, amelyek sikeresen valdsultak meg.
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KIALLITASOK

Az Ifjusagi Hazban miikddd Uj Galéria f6 profilja a gyermekpalyazatok anyaganak bemutatasa
a szinhaz teremben, valamint az agora funkciét is bet6lté aulaban a lehet8ség szerint fiatal,
palyakezdé miivészek kidllitasi lehet6séghez juttatdsa. Kiemelten tdmogatjuk életkortol
flggetlenil az Ujpesti M(ivészek Tarsasdgdnak tagjait. A palettdt szinesitve el&szeretettel
allitanak ki nalunk a fotésok. A hatalmas lvegtabldknak koszonhet6en és kell6 megvilagitas
esetén kozvetlen a kapcsolat az utca emberével. A kidllitasok szakmai megnyitoi, tébbségében
zenei produkciokkal egésziilnek ki, egységet alkotva a zene és a képzém(ivészet kozott. A
l[dtogatdk szamat az agora funkcié miatt nehéz megbecsiilni, és kidllitdsonként is nagyon

valtozd az érdekl6ddk szama. 2026-ban tervezett kidllitasok szama: 12.

ZENES-TANCOS RENDEZVENYEK

Hétvégi Randevu: 2026-ban januartél ujra tervezzik a legsikeresebb zenés-tancos

rendezvénylinket vasdrnaponként 17:00-21:00 kozott. A mar megszokott zenekarok
(Anonymus Retro Band, Classic Beat Band, Syconor) lesznek idén is valtasban a féleg 50 évnél
id&sebb korosztaly nagy 6romére, akiknek folyamatosan nagy igényik van erre a programra.

Az évre 37 alkalmat terveziink, amelyen vdrhatdan 6sszesen tobb int 3700-an lehetnek.

Coctail Zenekar koncertek: 2026-ban az uUjpesti kotédésli party zenekarnak szanjuk azt a

szerepet, hogy a Hétvégi Randevu mellett ne csak az 50 év feletti korosztalynak, hanem a 30-
as, 40-es korosztalynak is rendszeres szdrakozasi lehetfséget biztositson zenés-tancos
rendezvényeink koziil. A havonta egyszer tervezett programunk csak a nyari sziinetre all majd
le és utdna Gsszel is varjuk majd a valamivel fiatalabb korosztalyt. Az évre 10 alkalmat

terveziink, amelyen varhatdan 6sszesen tobb mint 1000-en lehetnek.

Noéta Galak: Az alkalmanként 4-4 6ras, tobb fellépds és él6zenés magyar néta galdk Laszlo
Maria kdzremiikddésével mar nagy hagyomanynak érvendenek Ujpesten. A féleg 60 év feletti
korosztalyt célzé6 rendezvényre vald igény toretlen, ahogy az el6z6 évek sikerei is
aldtamasztottak. Az évre 2 alkalmat terveziink (marcius, oktdber), amelyen varhatdan

osszesen 600-an lehetnek.

ESELYEGYENLOSEGI PROGRAMOK
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Fehér Bot Napja

Id6pont: oktdber 7.

Klubtaldlkozd a IV. kerllet |atassériltjei szamara.

A nemzetkozi nap célja a kozvélemény figyelmének felhivdsa a vakok és gyengénlatok sajatos
helyzetére, keresve gondjaik megolddsdnak lehetdségeit, a tarsadalomba valé teljesebb
értékd beilleszkedésiik utjat. Cél a kozosségi és tarsadalmi részvétel fejlesztése.

Oktdber 05-én linnepeljiik a Fehér Bot Napjat. Egy tolerdns és nyitott tarsadalom alapja a
massag elfogaddsa, a sokszinliség értékként vald kezelése. Ez a nap egy lehet6ség arra, hogy
a gyermekekhez kozelebb vigylk a fogyatékkal él6k mindennapi élethelyzeteit, megkdnnyitve
ezzel a kommunikdciot és a segitségnyujtast. A Vakok és Gyengénlatok Kozép— Magyarorszagi
Regiondlis Egyesliletének Szervezete egy interaktiv, elfogadast segitd foglalkozast nyujtanak.
A program tartalmaz: fellépbket, beszélgetést a szervezet tagjaival. Résztvevék: a klub tagjai

és kisérGik. A rendezvény dijtalan. Varhato létszam: 60 f6

Ujpest Lampasai

Vakok és Gyengénlatok Kozép- Magyarorszagi Egyesiiletének Ujpesti Szervezete

Minden hénap utolsd szerddja a klubtaldlkozét tartanak az Ifjusagi hazban.

Célja egy olyan Osszetartd kozosség kialakitdsa, ahol az Ujpesti latdssériiltek és mads
,fogyatékossaggal él6k” csaladjukkal, barataikkal j6 1égkorben tolthetik el szabadidejiiket.

A havi klubdsszejovetelek egy-két téma koré szervez6dnek. A beszélgetéseken kiviil valtozatos
programokon is részt vehetnek a klubtagok: szinhdz és muzeumlatogatasokon,

kirandulasokon. Létszam alkalmanként: 25 f6

Cri Du Chat Klub

A Cri Du Chat Barati Tarsasag 2001-ben alakult, dnszervez6d6 sziil6csoportként, majd 2008-
ban kerilt birdsagi bejegyzésre egyesiiletként, Ujpesti székhellyel. Nevét a Cri du chat
szindrémardl kapta, mely egy értelmi fogyatékossaggal jaro ritka genetikai rendellenesség.
Alapcélunk induldasunk 6ta az érintett csaladok felkutatasa, dsszefogdsa, a szindroma jobb

megismerése és az informacioterjesztés.
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Havi klubfoglalkozasaikat - a CDC Mesekulcs ElImény Klub minden hénap 3. hetében tartja meg
foglalkozasait - és az évente minimum két alkalommal megvaldsuld szinpadi programok
sorozatat a jov6ben is szeretnék folytatni.

Véradasok: Az eddig minden hdénapban 1 alkalommal megrendezésre keriilé rendezvényt
2026-ban is az el6z6 évi tervek szerint, a Magyar VOoroskereszt F6varosi Szervezet
munkatarsainak kozrem(kodésével szeretnénk megvaldsitani. Az el6z6 években felismerve az
igényt a véraddsokra, 2026-ban is minden lehet6séget megadunk arra, hogy minél tobb
hasonld jellegl rendezvény megvaldsuljon az Ifjusagi Hazban. Az évre 12 alkalmat terveziink,

amelyen varhatdan 6sszesen tobb mint 720-an lehetnek (alkalmanként 60 f6).

TEREMBERLESEK

A tdrsasag legtobb telephelyén igény szerint terembérlési lehet6séget biztositunk azok
részére, akik rendezvényt szeretnének tartani, de nem rendelkeznek az ehhez sziikséges
helyszinnel. Legyen az bardti 0sszejovetel, vagy nagyobb szabdsu program, melyhez megfelel6
kornyezetre: kisebb vagy nagyobb helyiségre van sziikség (pl.: kozgy(ilések, tanacskozasok,
konferencidk, barati osszejovetelek, csalddi szliletésnapok, temetés utadni bucsuztatok,
szalagavatdk, érettségi talalkozok, iskolai rendezvények, hazassagi évforduldk, tanfolyam-
jellegli oktatdsok, termékbemutatdk, barmilyen linnepi vagy hétkdznapi esemény). Az egyes
helyszinek kiilonb6z6 adottsagokkal rendelkeznek, igy tobbféle igény kiszolgdlasara is

alkalmasak néhany f6t6l akar tobb szaz féig.

Az Ifjusagi Hazban lévé tanfolyamok, terembérlések kapcsan 2026-ban is igyekszlink a hazban
a termek mennyiségének és a programok sokasdganak megfelel6 egyensulyt fenntartani.
Mivel 2024. oktdberétdl az elsé emeleti kiadhato termeinkbdl (115-6s, 116-os 117-es termek)
irodak lettek, igy jelenleg mar csak a Foldszint 6-os teremmel és a szinhazteremmel tudunk
gazdalkodni hazon belil. Emellett az UV Zrt-t6l bérelt Berda 48 Rendezvényterem (a BEM
Néptancegyittes prébaterme) szabad id&savjait prébaljuk feltolteni fizetds bérlGvel, illetve 1
éve (2025. janudr ota) ide csoportositottuk at a két Senior Torna (Katona Sandor Torna,
Harmodnia Torna) foglalkozast, melyek elGtte téritésmentesen mikodtek. Jelenleg ezek a
foglalkozasok kedvezményes terembérleti dijon milkédhetnek a toébb évig tartd

egylttm(ikodés és a nyugdijas korosztaly miatt.
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5.4. Loverseny téri K6zosségi Haz

K6z0sségi Hazunk az évek sordn olyan programok megvaldsitdsat tlizte ki célul az érdeklédék
szamdra, amelyek a kultdra értékeit mutatjak be, vagy szérakoztatd jellegliek. Ezek a
programok szervezett kozosség, kozonség részvételével valdsulnak meg. Rendezvényeink az
Unnepek kultdrajanak gondozasat, hagyomanydpolast, valamint az egyéni vagy csoportos
szabadid6toltést szolgdlé mlivel6dési és szorakoztatd célu tevékenységeket foglaljak

magukba.

Babszinhaz

A Léverseny téri Kozosségi Hazban évente 6t alkalommal, janudr, marcius, aprilis, majus,
szeptember, oktéber hdénapokban szerveziink gyerekszinhdzi el6addst. A programokat
szombati napokon tartjuk, dltaldban az adott hénap utolsé szombatjan 10:00- 10:45 6rdig.

A korosztdlyi sajatossagok figyelembevételével olyan szinvonalas el6addkat és el6adasokat
kereslink, amik élményt nyudjtanak a 2,5-7 éves koru gyermekeknek. Célunk megismertetni a
gyerekeket a szinhdz élményével, elsGsorban babel6addsokon keresztil, melyek tobbek
kozott képzémlivészeti élményt is jelentenek a kicsiknek. A kép, a zene, a sz6veg harmoniaja
teszi értékessé ezt a mifajt. A gyerekek szamara természetes kdzeg, de nagyon fontos plusz
élményt nyujt a szamukra az a komplexitas, amit a szinek, formak, hangok harménidja teremt.
5 alkalmas programsorozat, célja, tartalmas csaladi szérakozas biztositasa.

Els6sorban Kaposztdsmegyeren él6 kisgyerekes csalddok latogatjdk el6addsainkat, de
Budapest vonzaskorzetébdl is akadnak résztvevék.

Varhato létszam: 425 6

Mikulas mdsor

December 6-ahoz kozel esé hétvégi programunknak mar tobb évtizedes hagyomanya van.

Ezt a hagyomanyt tovabbra is szeretnénk megdrizni, értékeket kozvetiteni, ami kisgyermekek
szdmdra ezen a programunkon keresztil valésulhat meg igazan. A hagyomanydrzésen tul, a
kisgyermekek erkodlcsi fejlédését is segiti a program. A Mikulas érkezésérdl szold torténetek
nagyban hozzajarulnak a jésagrdl, az igazsagossagrol vald gondolkodasmaodjuk fejlédéséhez.

Az elGadas sordan megjelenik az igazi Mikulas, aki kis ajandékkal (szaloncukor) kedveskedik a
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gyerekeknek. A mdsor utan lehet6ség nyilik, kozos fotd készitésére a Mikulassal. NépszerU
programunkkal a kisgyermekes csalddoknak szeretnénk kedvezni.

Varhato létszam: 140 f6

Zenés, tancos klubdélutan

Havonta, az adott hdénap mdsodik szombatjan megrendezésre kerils, él6zenés, tdncos
rendezvénylink elsésorban a senior és nyugdijas korosztaly tartalmas id6toltésére szervezett
program. Juliusi és augusztusi hénapokat kivéve, egész évben szervezett program, Hazunk
adottsaga miatt kora délutan, 15:00 6rakor kezd6dd Osszejovetel, ami 19:00 Oraig nyuijt
szérakozdsi lehet6séget a résztvev6knek. Célunk az adott korosztaly tarsas kapcsolatainak
épitése, amellett, hogy az egyén is ki tud bontakozni. A rendezvénylinkdén hasonld
érdeklédésliek talalkozhatnak, beszélgethetnek, tancolhatnak, szérakozhatnak, tartalmasan
tolthetik az id6t. Alapvetéen a résztvevBk nagy része allandoé vendégiink, de mindig jonnek uj
érdekl6dék is ezaltal uj ismeretségek, bardtsagok sziilethetnek.

Varhato létszam: 550 f6

Csaladi és Felnétt Tanchaz

Evenként két alkalommal, janudrban és novemberben, a farsang és Marton nap
Unnepkorokhoz kotve rendezzilk meg ezt a komplex programot, a népzenét és tancot kedvel6
kicsiknek és nagyoknak egyarant. Célunk a hagyomdanyok megismertetése, apoldsa, értékek
ataddsa, a népzene megismertetése profi zenekar segitségével. Tanchdazunk két részre
bontott, els§ részben 14:00-18:00 6rdig csaladi tdnchdz szérakoztatja a kisgyermekes
csaladokat. Itt a tanc és az ének tanitas a kisgyermekek képességeihez igazodnak. ElsGsorban
moldvai dallamokkal, népi jatékokkal és tancokkal ismerkedhetnek meg a résztvevék. E
mellett kézml(ives foglalkozds is kapcsolddik a programhoz. A feln6tt tdnchazban mar
komolyabb, technikasabb tancok tanuldsara van lehet6ség. A masodik rész 18:00-20:00 éraig
a tancolni szeretd ifjusagi és felnGStt résztvevbket varja. Kilonbozd tajegységek tancait és dalait
tanulhatjak meg a résztvevék. Csaladi tanchazunkba 2 éves kortdl varjuk az ,lgyes [abu”
gyerekeket, feln6tt tanchazunk 14-99 éves korig varja az érdekl6ddket.

Varhato l1étszam:180 f6
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Felnétt szinhaz

Marciusban ismét felnStt szinhdzi el6adas bemutatdsat tervezi hazunk, ,Budapest retrd”
cimmel. Tavalyi évben bévitettik kinalatunkat ezzel a mdfajjal, és a pozitiv visszajelzések
miatt, idén ismét szeretnénk egy konnyed délutani szérakozast biztositani az érdeklédéknek.
Célunk, hogy a meglévS programkinalatunkat szinesitsiik, szabadidé hasznos eltoltését
biztositsuk. Valodi kozosségi éiményt nyujtsunk, valamint az el6adas jellegének kdszonhetéen
felhGtlen szérakozast biztositsunk az érdekl6déknek. A hétkdznapokbdl egy mads vilagba
csoppenve a nézé élményekkel, tapasztalatokkal gazdagodhat és jol szérakozhat.

Fiatal feln6tt kortél az idGs korosztaly szamara ajanlott szinhdazi el6adds, amely vigjaték mifajt
képviseli.

Varhato létszam:100 f6

Tanfolyamok

Célunk gyerekeknek és felnétteknek egyarant a szabadid6 tartalmas eltoltésén tul, az
informalis tanulds lehetGségének biztositdsa, mdivel6d6 kozosségek kialakitdsanak
tdmogatasa figyelembe véve a l|atogatdi igényeket. Mindségi programok biztositdsara
toreksziink szakképzett tanfolyamvezet6ink altal. Tanfolyami kindlatunk célcsoportja a 0 éves
kortdl (Ringatd) a kisgyermekes csaladokon at a senior, illetve id6s korosztalyig terjed. A haz
életében kiemelked6 szerepet toltenek be az el6add-miivészeti csoportok, amilyen a
Tarsastanc (felnétt-ifjusagi), a Hip-Hop (felnétt-ifi, gyerek) Country tanctanfolyam. A
sportolasi lehetdséget nyujtd csoportok: az Aikido (gyerek-feln6tt), Hatha joga, Gerinc joga, az
Ujonnan induld Kismama jéga, illetve baba-mama torna, Kettlebell, Senior torna, Tancklub.
Ovodas korosztaly szamara szélé tanfolyamaik: a Hip-hop ovis csoportja, illetve angol
nyelvoktatds. Tanfolyamaink egész évben folyamatosan zajlanak, kivéve a juliust és
augusztust. Kindlatunk bdvitése csak Kozosségi Haz teljes teremkihasznaltsaga miatt nem

lehetséges.

FOGLALKOZASOK GYERMEKEKNEK

Ringaté:
Tobb mint 10 éve m(ikodd foglalkozasunk heti 1 alkalommal, keddi napon 10:00-10:30 6raig

varja a kisgyermekes anyukakat 0-3 éves korig. Alkalmanként atlagosan 25 f6 vesz részt.
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A sziil6knek és a gyerekeknek egylittesen tartott énekes, jatékos foglalkozasok kedvezéen
hatnak a kisgyerek zenei, érzelmi, értelmi fejlédésére, mozgaskoordinacidjukra és

beilleszkedési készségiikre.

Suhold Tipegd csoport

1-4 éves korig ajanlott foglalkozds, heti 1 alkalommal, szerdai napon 10:00 -10:45 6rdig. A
foglalkozason alkalmanként atlagosan 10 {6 vesz részt. A foglalkozas azoknak a mar tipegni
tudé gyerekeknek és anyukdjuknak ajdnlott, akik kozos, viddm egyiittlét kozben dalokat,
monddkdkat, jitékokat és tdncokat sajtithatnak el. A program Osszedllitdsa népi

hagyomanyokbdl meritett és a kicsik életkori sajdtossagaihoz igazitott.

Hip-Hop és Dance

Heti két napon, kedden és csitortokon 17:00-20:00 é6raig tartd foglalkozdsokra varnak
mindenkit, aki tancolni, mozogni szeretne, és azokat is, akik szeretnék versenyeken,
fellépéseken kiprdbalni magukat. Résztvev6k szama alkalmanként 15-20 6.

Bizonyos el6képzés utdan, mar Hip Hop Show misorokat is tanulnak a novendékek.

A mozgas és a sport mellett nagy hangsulyt fektetnek a csapatszellem kialakitasara, a mozgas,
és a tanc kiteljesitésére. A Hip-Hop tanc az egyik legdivatosabb mddja a testmozgasnak. A

legvonzébb mozgdsforma, mert nemre, életkorra, alkatra tekintet nélkiil barki gyakorolhatja.

Tarsastanc:

Ifi korosztadly szdamar, heti 1 alkalommal, csutortoki napon 16:45-17:45 6rdig tartd
tanctanfolyam, atlagosan 6 f6 vesz részt alkalmanként.

A hangsulyt tébb  tanc  megtanuldsa mellett elsGsorban a  vezetés/kovetés és
az improvizacio fejlesztésére fektetik, vagyis a tanfolyam végére a résztvevék tudnak tancolni
barmikor, barhol és barkivel. A tanfolyam magdban foglalja a standard Latin—Amerikai és
divattancokat a versenytancig. A tanctanulds soran a résztvevék tartasa- és egyensulya javul,

mozgaskoordinacidjuk fejlédik.

Aikido:
Heti két alkalommal hétfGi és szerdai napokon 16:45-18:30 6raig tartd edzés, ami az iskolai
sziinetek kivételével egész évben tarté foglalkozas. Az edzéseken alkalmanként 14 f6 vesz

részt.
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A gyermekek edzése két csoportban torténik. Az els6é csoportban, ahova 5 éve kortél lehet
jelentkezni, a gyermekek bevezetése torténik a harcmivészet ezen fajtdjaba,
megismerkednek az esésekkel, az alapmozdulatokkal és ezekre épitve az alaptechnikak egy
részével. Nagy hangsulyt kap az edzések folyamdn a gyermekek testOsszerendezése,
mozgaskoordinacidjanak fejlesztése. Ezek az edzések sok jatékos elemet és jatékot
tartalmaznak. Ebben a csoportban a gyermekek 2 évig aikidoznak.

A masodik csoportban 7-14 éves korosztalynak tartott edzések kicsit komolyabb keretek
kozott folynak. Nagyobb hangsulyt kap az aikido etikett (viselkedési szabdlyok) betartasa, az
alléképesség fejlesztés, az aikido gyakorldsahoz sziikséges izmok fejlesztése. A mar megtanult
technikai elemek tokéletesitése mellett, bonyolultabb mozgasformak elsajatitasa és ezek
folyamatos gyakorlasa torténik. A gyermekek ebben a csoportban 14 éves korukig tanulnak.

12 évesen megismerkednek az aikidoban hasznalatos fegyverekkel.

Oviangol
Heti két alkalmas foglalkozds, hétfén 16:00-18:00, szerddn 16:30-17:30 6raig tart. A két

foglalkozason alkalmanként 10 f6 vesz részt.

Ha szul6k fontosnak tartjak az egészen kicsi korban elkezdhet6 angol nyelv elsajatitasat, akkor
ez a tanfolyam biztositja ennek lehet&ségét, specialisan az életkori sajatossagokat figyelembe
véve. Azok a nagyobb gyerekek is jelentkezhetnek, akik passziv nyelvtuddsukat aktivra

valtanak.

TANFOLYAMOK FELNOTTEKNEK

Hatha joga:

Tobb mint 10 éve mikod6é tanfolyamunk hétf6i napokon,18:30-19:30 6rdig vdrja az
érdekl6d6ket. Alkalmanként 10 fével m(ikédik a tanfolyam.

Ha szeretne frissebb, fittebb és egészségesebb lenni, jelentkezhet a tanfolyamra: mely
csokkenti a stresszt; javitja a testtartast, a koncentraciét; erésiti az izmokat; zsirégetd, és

fogyasztd hatasu; javitja a vér- és nyirokkeringést; és méregtelenit.
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Gerinc torna:

Heti egy alkalommal, pénteken 9:00-10:00 6raig tarté jogatanfolyam. RésztvevGk szdama
atlagosan alkalmanként 8 6.

Komplex mozgasforma, amely életlink szamos terlletére valtozast hozhat. A gerinctorna az
egész testre és ezen keresztlil a lélekre is hat, befolydsolja mindennapokat, erésebbé,
kitartobba és mozgékonyabba tesz.

A gerinctorna noveli az energiaszintet, javitja a kedvet. Nem faradtsdagot, hanem megujult
energia-szintet hoz a torna, amely elsGsorban annak specialis jellegének kdszonhetd. Barmely

korosztaly szamara ajanlott.

Tanc klub

Heti két alkalommal, hétfén 16:00-18:00 6rdig, szerdai napokon 18:00-20:00 6rdig tarté
tancedzés. Résztvevlk szama alkalmanként 16 f6.

Szeretsz tancolni, j6 hangulatra vagysz, hianyzik a mozgds az életedbdl, esetleg szivesen
ismerkednél Uj emberekkel?

Nincs szikség el6zetes tuddsra. A tdnc mindenkié, a tiéd is! Kortdl, testalkattol, nemtdl
flggetlenil. Zard le az unalmas mindennapokat és nyisd meg a lelked egy Uj életérzés
irdnyaba. Tedd szinesebbé az életed és a gondolkodasodat a tanc segitségével. Légy Te is

rabja e frissitd életérzésnek, amit a tanc kinal. Tanfolyamunk a fiatal korosztalynak ajanlott.

Tarsastanc

Heti egy alkalommal, pénteki napon 18:30-20:00 éraig tartd foglalkozas, atlagosan 8 f6
részvételével.

18-99 éves tancolni vagyé feln6tteknek ajanlott.

Standard Latin—Amerikai és divattancok kezd6 szintt6l a versenytancig. A tanctanulas soran
tartasjavitas, mozgaskoordinacid fejlesztése, és egyensulyjavitas is torténik. Cél a
hasznalhatd, magabiztos tanctudas elsajatitasa a résztvevék szamara.

Aikido

Heti két alkalommal, hétf6i és szerdai napokon 18:30-20:00 éraig tartd edzés felnStteknek,

atlagosan 12 f6 részvételével.
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Az Aikido egy kiilonleges japan harcmuvészet, amely a mlvészetek Gsi hagyomanyait otvozi
az ember testi—szellemi fejl6dését célzo békés gondolatisagaval.

A felnGttek edzésén az aikido teljes ismeretanyaganak ataddsa torténik, kezdve a kilonb6z6
eséstechnikaktdl a pusztakezes és fegyveres gyakorldson at a tachi waza (allé helyzetben),
suwari waza (tl6helyzetben) és a hanmi — handachi waza (tdmado fél all, védekezd fél l)
helyzetben torténé gyakorlasig. Az aikido Osszetettsége egy életen at tartd gyakorlasra ad

lehet6séget.

Zumba

Heti egy alkalommal, cstitortoki napon 18:15-19:15 6raig tarté tanfolyam, 12 f6 résztvevével.
A Zumba egy vérpezsdit6, minden testrészt megmozgatd, forrd latin ritmusokkal, széles korl
vildgtancokkal tarkitott fitness program. F6 mozgatorugdja a Latin-amerikai tdncok: mint a
salsa, cumbia, merengue, samba, cha—cha—cha, reggaeton. A gyakorlatok egyszer(ek és
konnyen kovethetéek, minden korosztalynak nemtél és alkati adottsagoktdl fliggetlentil
ajanlott!

Varhato létszam: 250 f6

Senior torna

Heti két alkalommal hétfén és csitortokdén 9:00-10:00 é6raig tartd tanfolyam, 25 f6
résztvevével.

50 év felettieknek sz6lé kondicidjavitd torna, mely segit a fittség és mozgékonysag
megdbrzésében, a csontritkulas megel6zésében.

Fontos épit6kovei a torndnak az izileti mozgasterjedelem és izomer6 meglrzése és
fejlesztése, alloképesség javitasa, illetve az egyensulyérzék fejlesztése, és prevencid, hiszen a
csontritkulasos allapotban ez az egyik legnagyobb rizikéfaktor.

Alakformalas, friss kozérzet, jokedy, vitalitas — jellemzi az 6rakat.

Varhato létszam: 2205 f6

Ketlebell

Heti egy alkalmas edzés, minden szerdan 17:00-18:00 6raig, atlagosan 5 f6 részvételével.
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Az edzésen gombsullyal dolgoznak a résztvevék, mely az egész testre hat. Kivaldan alkalmas
egyensuly és alloképesség javitasra, erdfejlesztésre. A tornaeszkozzel intenziv és klasszikus
madon is lehet tornazni - bicepsz, tricepsz, mellkas és vall erésitésre.

A fiatal feln6tt korosztaly szdmdra indult a tanfolyam.

Country Linedance tanctanfolyam

Hetente, keddi napokon 16:00-19:30 drdig tarté tanfolyam, alkalmanként 50 f6 résztvevivel.
A western linedance formatancot, sortdncot jelent, amit a tdncosok sorokba rendezédve
country zenére tancolnak. Eurdpdban az ott dllomasozé amerikai katondk osztottdk meg a
western tancot a helyiekkel. Magyarorszagon kb. 15 éve tancoljak. Az egyszerlien tanulhaté
és partnert nem kivand linedance hamar nagy népszer(iségre tett szert.

Els6 évben hagyomanyos amerikai countryt tanulhatnak a résztvevék, konnyen elsajatithaté
tdncokkal az alaplépéseket sajatitjdk el. A masodik évtél térnek at fokozatosan a catalan
stilusra, ez mar intenzivebb mozgds, Eurdpdban fGképp ez terjedt el. Fiatal, kozépkoru és

senior korosztalynak szélé tanfolyam.

KISMAMAKNAK

Baba-mama jéga

Heti egy alkalommal, pénteken 10:00-11:00 6raig tarté jogadra, 4 f6 résztvevével.
Sziilést kovet6en 6-8 héttél lehet kezdeni a tanfolyamot. 2 csoport indul, kisbabas és
nagybabas jéga. A kisbabds csoportba 6-8 hetest6l 8 hdnapos korig (kuszas kezdete) jarnak a

babak, 8. hénap utan pedig a nagybabasba.

Mamainbaba torna:

Heti egy alkalommal, cstitortokdn 9:30-10:30 drdig tartd edzés, atlagosan 20 f6 részvételével.
»Maminbaba” egy orszagszerte kézkedvelt mozgasforma a varandds és kisbabdas anyukak
korében. Ez a tipusu torna latin zenére végzett aktiv mozgdsforma, melynek sordn a babak
babahordozdban vannak rogzitve édesanyjukon. Igazan lendliletes, szérakoztatd és temérdek
jotékony hatassal rendelkezik, mind a babdara, mind az anyukdra nézve. A torna célja kettds,

egyrészt regeneralddast biztosit az anyukaknak fizikai és lelki szinten egyarant, masrészt az
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anatémiailag egészséges bababhordozast népszerisitése. Az dra konnyen kovethetd,

elvégzéséhez sem sportos, sem tancos elGképzettség nem sziikséges

Kismama jéga

Heti egy alkalommal, hétf6i napon 18:00-19:00 6rdig tartd jéga, atlagosan 3 f6 részvételével.
Kismama jéga 6ra hossza 80-90 perc, maximum 10 f6 vehet részt egy-egy foglalkozdson.
Egészséges varanddssag esetében mar 12-14. héttél kezdheti el a jogat a kismama,
amennyiben nincs orvosi ellenjavallat.
A kismama joga 6ran azokat az izmokat erGsitik a résztvevék, melyek a varanddssag alatt, és
amik késébb a baba hordozdsakor kapnak kiemelt szerepet. A vdarandds anyukak

felkészilhetnek a vajudasra, pozicidkkal és 1égz6 gyakorlatokkal.

A kompetens anya

Az Onkormiényzat kozodsségi koltségvetés programja 4altal, kismamdk szamara sz616
ismeretterjeszts, mentalhigiénias el6adas-sorozat. Evi 10 alkalom lett betervezve, melyet 5

éven keresztil kell biztositani. Varhato létszam: 15-20 f6.

Szarmaztatott alapszolgaltatasok

Egész évben lehetGséget biztositunk kiilsé igénybevevék részére eszkdzok-terem, technikai
eszkozok — igénybe vételére. Sziiletésnapok, bemutatdk, egyéb 6sszejovetelek valésulhatnak
meg terembérleti formaban.

E szolgaltatasunkkal a helyi lakossag igényeit elégitjik ki. lgyekszink a felmerild
terembérleteket teljesiteni, azonban teremkihaszndltsdgunk behatarolja lehetGségeinket,
nem minden esetben tudunk termet biztositani az igényl6knek az altala kért idépontban.
Hétkoznapokon folyamatosan foglaltak a termeink, csak a kordélutani 6rdkban, 2-3 ¢6ra
id6étartamban van szabad teremkapacitasunk, és havonta 2 szombati napon sajat programunk
is van.

A megnovekedett terembérlési igények miatt péntek délutdn a klubtermiinket szabadon
hagytuk, nincs allandd tanfolyam, igy a kisebb sziiletésnapoknak és egyéb Osszejoveteleknek

helyet tudunk adni.
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Vasarok:
Havonta altaldban két alkalommal, el6re egyeztetett id6pontban van hazunkban vegyes vasar.

A helyi — kispénz(, ill. kisnyugdijas — lakossag igényét elégitjik ki ezzel a szolgdltatdssal.

5.5. Homoktovis kérnyezetvédelmi oktatéokézpont

Az Ujpesti Kulturdlis Kozpont Nonprofit Kft. Homoktdvis Kdrnyezetvédelmi
Oktatokodzpontjanak névvalasztdsa a homoktdvis nevl védett novényre esett, mivel
napjainkban mar csak Ujpesten élnek természetes allomanyai a Homoktévis
Természetvédelmi Terlleten. A Homoktovis Kornyezetvédelmi Oktatokézpont 1991-ben azzal
a céllal alakult, hogy a korszerli kornyezetvédelmi és természetvédelmi ismereteket
népszerlsitse Ujpesten. Az Oktatokdzpont az Eszak-pesti régidban taldlhaté természeti
értékeket valamint kornyezeti problémadkat igyekszik feltarni és bemutatni. Fontos feladatunk
a kornyezeti nevelés a fenntarthatésdg szem el6tt tartasdval. Programjaink népszeriek az
Ujpesti oktatasi- nevelési intézmények korében és nagy szdmmal vesznek részt rajtuk. Ennek
megfelel6en kivanjuk 2026-ban is folytatni a megkezdett munkat, célunk a regionalis szint(

kornyezettudatos szemléletformalas és kornyezeti nevelés az dvodas és iskolas korosztalyban.

TEREPSETAK

Helyszine Ujpest és kdrnyékének természetes élGhelyei, a Farkas-erdd, a Tekn8s Tandsvény,
az Ujpesti patakok: Szilas-patak, Csomori-patak és Mogyorddi-patak. Tervezett id6pontja:
egész évben folyamatos. Tipusa ismeretterjesztés, célcsoportja 3 éves kortdl 70 éves korig
tarté Ujpesti korosztaly.

Célunk a természetismereti tudas bdlvitése tapasztalati uton, jatékos formaban, a
korosztalynak megfeleld szinten az Ujpesti természetes él6helyeken. A benniinket kdzvetleniil
koriulvevd élévilag kimerithetetlen tarhazat jelenti a latvanyos természeti csodaknak. Ezek
felfedezése és megértése nem csak érdekes kaland, hanem fontos alapjat képezheti a helyes
természettudomanyos  szemlélet  kialakitdsanak, a  gyerekek  koérnyezettudatos
szemléletformaldsanak. Az ingyenes, szakmai vezetéssel egybekotott , Terepsétak” az ujpesti
Farkas-erd6ben zajlanak, ahol a gyerekek felfedezhetik az erd§ él6vilagat a kiloénbozd
évszakokban. A program a tanévben az Ujpesti 6vodas és altalanos iskolas csoportoknak szol.

A kirandulasok hétkoéznap keriilnek lebonyolitasra, a pedagdgusokkal el6re egyeztetett
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idépontban, 2-3 éras idGtartamban. Az iskoldsok a korosztalynak megfelelé feladatlapokat
oldhatnak meg csapatokban, melyek soran természettudomdanyos ismereteik bdviilnek.
Kedvelt foglalkozas a terepsétak sordn a bogarnézés vizsgalat, mely eszkoz kivaldan alkalmas
a természet kiilonos formdinak nagyités elemzésére. A Terepsétak programot a Dunakeszi
[dpon kialakitott TeknGs Tanosvényre is kiterjesztettik. Egy kiépitett pallésoron lehet
korbemenni a lap teriletén, ismeretterjeszt6 tablak, feladatok talalhatdk a sétdnyon és tobb
kilaté Ggyességi elemekkel. A Farkas-erd6 és a Tekn&s Tanosvény mellett az Ujpesti patakok
megismerését fogjak szolgalni ezek a programok, melyekre az Ujpesti csalddokat varjuk.
Varhaté létszam: 1000 f6.

Fejlesztés: Terepi feladatlapok készitése és lamindldsa az egyik feladat, a masik a terepi
eszkozok vasarlasa és 30 db hdromnézetli bogdrnézs beszerzése. A haromnézetl bogarnézé
nemcsak egy nagyitd, alkalmas a vizsgadlandd targy harom irdnybdl torténé nagyitdsara és a

sztereomikroszkdp helyettesitésére a terepsétakon

TELI MADARETETES

Helyszine a Léverseny téri K6zosségi Haz, a Szilas-park és a Farkas-erdé. Tervezett idGpontja a
téli id6szakban folyamatos: 2026. janudr, februar, december. Tipusa ismeretterjesztés és
kézmlives foglalkozds, célcsoportja az dvodas és altalanos iskolas korosztaly, 5-12 éves korig.
A Téli madaretetés program célja a ndlunk telel6 madarak bemutatdsa, a madaretetés
szabalyainak és fontossagdnak ismertetése, madaretet6k készitésével és kihelyezésével a
Farkas-erdében. Ujpesti 6vodas és altalanos iskolds csoportok részére hétkdznap tartjuk a
foglalkozast, el6re egyeztetett téli id6pontban, 2 érds id6tartamban. A komplex program
tartalmaz egy ismeretterjeszt6 és egy Ujrahasznositd kézml(ives foglalkozast valamint jatékos
feladatokat a megszerzett tudds elmélyitéséhez. Az elkészitett alkotast a gyerekek hazavihetik
emlékbe. Készitiink emellett fa madaretet6t és fenyGtoboz alapu fligg6 etet6t, amit a téli
madareleséggel egyitt kihelyezlink a Farkas-erd6be vagy a Szilas-parkba.

Varhato létszam: 200 6.
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OKO KUCKO

Helyszine a Léverseny téri K6zosségi Haz. Tervezett id6pontjai 2026. marcius, aprilis, majus,
november. Tipusa ismeretterjesztés és kézmlves foglalkozas, célcsoportja az ovodas és
altaldnos iskolas korosztaly, 5-12 éves korig.

A rendhagyd természetismeret 6rdk célja, hogy megismertesse a gyerekekkel Ujpest és
kornyékének természeti értékeit és megerdsitse benniik a természet iranti tiszteletet és
megodvasanak fontossagat. Emellett célunk a kornyezettudatos magatartds fejlesztése. Az
ismeretterjeszt el6adasok hétkdznap keriilnek lebonyolitasra, elére egyeztetett id6pontban,
2 6ras id6tartamban. A rendhagyé természetismeret dra Ujpesti dvodas és altaldnos iskolds
csoportoknak szél. Egy ismeretterjeszt6 el6adassal indul a kisebbeknek az erddék, rétek, vizek
él6vilagardl, a nagyobbakndl pedig el6térbe keril az ember hatdsa a természetre és
kornyezetére. Az el6adas utdni interaktiv beszélgetést és jatékot Ujrahasznositdé kézmlives
foglalkozas koveti, az itt elkésziilt alkotasokat hazavihetik a résztvevék. A gyerekek a jatékos
feladatok megoldasa utan kornyezettudatos kérdGivet tolthetnek ki.

Varhato létszam: 200 f6.

Fejlesztés: Oko Kuckd jatékos feladatlapok készitése korosztalyonként és laminaldsa.

VETELKEDOK

Helyszine a Farkas-erdd, rossz id6jards esetén a Ldverseny téri K6zosségi Haz. Tervezett
id6pontjai: Viz Vildgnapja 2026. marcius, Fold Napja 2026. aprilis, Allatok Vilagnapja 2026.
oktéber, Komposztalds Napja 2026. oktdber. Tipusa ismeretterjesztés, célcsoportja az
altalanos iskolds korosztaly, 6-14 éves korig.

Célunk a zold jeles napok megismertetése, a kdrnyezet- és természetvédelem erGsitése. A Viz
Vildgnapja, a Fold Napja, az Allatok Vilagnapja és a Komposztalas Napja alkalmabdl ingyenes 2
oras vetélkedGkon vehetnek részt az Ujpesti dltalanos iskolds also és fels6 tagozatos osztalyok.
A versenyek soran a Farkas-erd6ben a diakok a témanak és korosztalynak megfelel6 jatékos
csapatfeladatokban mérik 6ssze tudasukat. A Viz Vilagnapja vetélkedd soran felhivjuk a
figyelmet a viz értékességére, a viztakarékossagra és a vizeink védelmére. A Fold Napja
vetélked6n a résztvev6k megismerhetik a kornyezet- és természetvédelem elemeit,
fontossagat. Az Allatok Vildgnapja vetélkeddn kiemelt szerepe van az erdé allatvilaganak és az

allatvédelemnek. A Komposztalas Napja verseny sordn a didkok megismerhetik a komposzt
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fogalmat és a komposztalas folyamatat. A versenyeket eredményhirdetés koveti, ahol kidertdil
a csapatok helyezése, megkapjdk okleveliiket és jutalmukat. A népszerd ingyenes vetélkeddk
hagyomanyat folytatva tervezzilk megvalésitasukat 2026-ban.

Varhato létszam: 150 f6/vetélkedd, dsszesen 600 f6

KERULETI RAJZPALYAZATOK

Helyszine a Léverseny téri Kozosségi Haz. Tervezett id6pontjai 2026. majus és november.
Tipusa ismeretterjesztés és kiallitas, célcsoportja az altalanos iskolas korosztdly, 6-14 éves
korig.

Célunk az altalanos iskolds korosztaly m(ivészeti fejlesztése, a természet iranti tisztelet és
szeretet er@sitése. Fontosnak tartjuk az élményszerl alkotdmunka tamogatasat a kerileti
szinten szervezett és lebonyolitott képzémlivészeti versenyekkel és a palyam(ivekbdl késziilt
kidllitasokkal, melyet 2026-ban is folytatunk. Az Oktatékdzpont kiemelkedd programjai a
kornyezetvédelemmel kapcsolatos témak alapjan meghirdetett kerleti rajzpalyazatok. Egy
évben kétszer kerlilnek megrendezésre a nagy hagyomanynak érvendé versenyek. Az iskolai
tanév Gszi és tavaszi idGszakdban tartott pdlyazatokon az ujpesti altaldnos iskolds didkok
versenyezhetnek egyéni alkotdsaikkal, A4-es vagy A3-as méretben, szabadon valasztott
technikaval. A dijazott alkotasokbdl kiallitas készil a Loverseny téri K6zosségi Hazban.

Varhato létszam: 500 f6/palyazat, 6sszesen 1000 f6.

TAVASZI ES 6SZI RAJZKIALLITASOK

Helyszine a Léverseny téri K6zosségi Haz. Tervezett idépontjai 2026. majustdl oktdberig és
decembert6l 2027. marciusig. Célunk a kerileti rajzpalydzatok dijazott alkotasainak
bemutatasa a Léverseny téri Kozosségi Hazban, ezaltal a rajzolas és alkotdmunka
népszerUsitése valamint a Kozosségi Haz falainak [dtvanyos szinesitése. A kerlleti
rajzpalyazatok dijazott alkotdsaibdl az iskolai tanév Gszi és tavaszi id6szakaban kiallitas készul
a Loverseny téri Kozosségi Hazban. A népszer( rajzkidllitdsok hdénapokig diszitik a Loverseny
téri Kozosségi Haz falait, melyeken a kerilet szinte minden iskoldja képviselteti magat.
Varhaté létszam: 2000 f6.

Fejlesztés: A Ldverseny téri K6zosségi Hazban az Aulaban és a folyosdén a fehér mlanyag

kartonok lecserélése fehér képtartdkra és parafa tablakra. 12 db 50x70 cm-es képkeret és 20
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db 60x90 cm-es fakeretes parafatabla vasarlasa sziikséges a korabbi elavult mianyag lapok

kivaltasahoz.

JATEKOS TUDOMANY INTERAKTIV KIALLITAS

Helyszine a Loverseny téri Kozosségi Haz. Tervezett id6pontja 2026. februdr 25-28. Tipusa
ismeretterjesztés és kiallitas, célcsoportja 3 éves kortdl 70 éves korig.

A Jatékos Tudomany ,Kezedben a jovS!” cim( interaktiv kidllitas célja a tananyag élményszer(
elsajatitasa és érthetévé tétele. Nemcsak az iskolds korosztalynak szél, hanem helyet kapott
egy kilon dvodasoknak szélé rész is. Célunk, hogy a kiallitdssal hasznosithatd ismereteket
nyujtsunk és informaciodi elgondolkodtassanak mindenkit arrél, hogy mi mindent kellene
tennlink ahhoz, hogy kdrnyezettudatosan éljiink. A , Kezedben a jov8!” cim( interaktiv kiallitas
a gyerekek szamara érdekes és latvanyos jatékokkal mutatja be a kornyezet- és
természetvédelmet. Nagymeéret( informdacids paravanokkal, egyedi jatékokkal és cselekvésre
0sztonz6 feladatokkal megismerhetik a talaj, viz, leveg6 és az él6vilag karositd tényezbit és
azt, hogy mi mit tehetiink ezek megdvdsa érdekében. Ebben segitenek a szines, 550 képet
tartalmazé paravanok és a 18 nagyméretl interaktiv jaték. Kiemelten jelennek meg a
kornyezettudatos életmddbeli tanacsok. A kidllitast 6ko kézmlves foglalkozasok egészitik ki
valamint tarlatvezetés a ,Titokzatos vilaglir” cim( gyermekrajz kiallitdson. A Loverseny téri
K6z6sségi Hazban hétkdoznap az dvodas és iskolas csoportokat varjuk, hétvégén pedig az

Ujpesti csaladokat.

Varhato létszam: 500 6.

OKO KEZMUVES PROGRAM

Helyszine a Léverseny téri Kozdsségi Haz. Tervezett id6pontjai 2026. junius - Oko Napok a
Kornyezetvédelmi Vildgnap alkalmabdl, 2026. szeptember - Nemzetkozi Hulladékgylijt6é
Napok és 2026. julius, augusztus - Nyari kézmdves foglalkozasok. Tipusa ismeretterjesztés és
kézmlives foglalkozds, célcsoportja az dvodas és altalanos iskolas korosztaly, 5-12 éves korig.
Az 6ko kézmdlves program célja a kornyezettudatossag fejlesztése, az Ujrahasznositds
népszerUsitése és a hulladék mennyiség csokkentés lehetGségeinek megismertetése, mellyel
a gyerekek is tehetnek kornyezetiik megdvasaért. A Kérnyezetvédelmi Vilagnap alkalmabdl

rendezett Oko Napok és a Nemzetkdzi Hulladékgy(ijté Napok kivald lehet8ség arra, hogy a
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foglalkozasok soran elmélyitsék a gyerekek a szelektiv hulladékgydijtés, a tudatos vasarlas, az
Okoldgiai ldbnyom fogalmat és alapelveit. A programok hétkdznap, elére egyeztetett
id6pontban keriilnek lebonyolitdsra 2 6rds id6tartamban. Az Ujpesti dvodas és altalanos
iskolas csoportok részére szervezett komplex program tartalmaz egy ismeretterjeszté és egy
Ujrahasznosité kézmidves foglalkozast. A programot jatékos feladatok egészitik ki, melyek a
megszerzett tudds rogzitését szolgaljak. A nyari iskolai szinetben 6ko kézmdlves foglalkozasok
kerlilnek megtartasra az Ujpesti csalddoknak a Léverseny téri K6zosségi Hazban, melyek a
kornyezettudatos szemléletformdlast szolgdljak.

Varhat6 létszam: 100 f6/program, 6sszesen 300 f6.

Fejlesztés: Oko feladatlapok készitése korosztalyonként és laminaldsa.

TERMESZETVEDELMI PROGRAMOK:

Helyszine Ujpest és kornyékének természetes élShelyei: Homoktdvis Természetvédelmi
Terllet, Dunakeszi t6zeglap. Tervezett id6pontjai 2026. marcius, oktdber - Homoktovis
él6helykezelés, 2026. majus - Fllemilék éjszakaja. Tipusa ismeretterjesztés, célcsoportja 3
éves kortdl 70 éves korig. A programok célja a természetvédelem népszer(isitése Ujpesten.

Varhato létszam: 100 f6/program, 6sszesen 300 f6.

HOMOKTOVIS ELOHELYKEZELES

A védett homoktovis cserje Ujpesti él6helyének fennmaraddsa érdekében fontos feladatunk a
terllet rendszeres kezelése. Az értékes homokgyepek 6sszesen 22 védett névényfajnak adnak
otthont, melybél a homoktdvis cserje vadon csak ezen az egy helyen él Magyarorszagon. Rajta
kiviil tovabbi két fokozottan védett novény, valamint szamtalan védett gerinctelen és gerinces
allatfaj is megtaldlhaté a teriileten. Ezek él6helyét nagyban veszélyezteti az eré6teljesen
terjeszkedd idegenhonos fasszaruak térhéditasa, melyek visszaszoritasa és a Magyarorszagon
egyedilalld természetes életk6zosség megdvasa a legfontosabb feladatunk. A Magyar
Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet Budapesti Helyi Csoportja minden évben kétszer, a
vegetacids id6szakon kivil, marcius illetve oktéber egyik szombatjan szervez él6helykezelési
akciot Ujpesten, a Megyeri-hid pesti hidf6jének kozelében a Homoktdvis Természetvédelmi
Terlleten. Az Oktatékdzpont rendszeresen részt vesz az él6helykezelési akcidkban és 2026-

ban is ezt tervezziik. Az ingyenes természetvédelmi programra Ujpesti csaladokat és
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kozépiskolasokat varunk. A Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet biztositja a
természetvédelmi munkahoz szikséges eszkdzoket, hideg élelmet, madargydrizési
bemutatdt és szakvezetést a tandsvényen. A Homoktovis Tanosvény 6t tabldja bemutatja a
terlilet él6vilagat és azt a munkat, amelyet a csoport tagjai végeztek az elmult id6szakban. Az
onkéntesek segitségével egyre nagyobb terllet tisztul meg a tdjidegen cserjéktSl és a

hatékony munkanak kdészonhetéen egyre szebb a homokpuszta gyep.

FULEMULEK EJSZAKAJA A DUNAKESZI LAPON

A népszer(i Flilemilék éjszakaja rendezvényt a Kaposztasmegyer Il. mellett elhelyezkedd
Dunakeszi t6zeglapon is megrendezi minden évben a Magyar Madartani és Természetvédelmi
Egyesiilet Borzsonyi Helyi Csoportja. Az Oktatékozpont rendszeresen részt vesz a programon
el6adas tartasdval vagy szakvezetéssel. A résztvev6k Ujpesti és dunakeszi csalddok, akik
bepillantast nyerhetnek a |ap élGvildagaba. A Dunakeszi t6zegldpon az Auchan
bevdasarldkézpont, a Duna-lpoly Nemzeti Park munkatarsai és az Okoldgiai Kutatékdzpont
szakemberei kozremikodésével alakitottak ki a Tekn6s Tandsvényt, ahol az érdekl6dék
szakvezetésen vehetnek részt a |ap felett kialakitott pallésoron. Hallhaté a flilemiilék éneke és
szamos kétéltl hangja, de érdemes tdvcsovet is hozni az él6vildg megfigyeléséhez. A
programot vetitéses el6adds és jatékos feladatok szinesitik.

2026-ban is cél az Ujpesti évodasok és iskolasok kornyezeti nevelésének folytatasa, a
tapasztalat az, hogy a gyerekek kérnyezettudatossa nevelése a sziileikre is hatast gyakorol és
a régi, pazarlé szokasok eltlinéséhez vezethet. Célom, hogy az Ujpesti emberek felelésen
gondolkodjanak és a felnovekvé nemzedék képes legyen majd tevékenységében, dontéseiben

alkalmazni, érvényesiteni ezt a szemléletet és ismeretanyagot a fenntarthatdsag érdekében.

5.6. MegyeriKlub

A foldrajzi kozelség miatt az elmult 12 évben a kdposztdsmegyeri Loverseny téri K6zosségi
programkindlatunkat és strukturankat. Kialakult, hogy a helyi adottsagainknak megfelelGen,
melyik rendezvénytipust melyik telephelyen érdemes megrendezni, megszervezni, melyik
korosztalyt és korcsoportot tudjuk megszélitani. Ennek megfelel6en kivanjuk 2026-ban is

folytatni a megkezdett munkat.
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A Megyeri Klubban elssorban gyermekeknek kindlunk tanfolyami és programlehetiségeket,
emiatt kiemelten fontos, hogy folyamatosan meg kell Ujitanunk a ,tagsagot”, és
tdmaszkodnunk kell a tanfolyamok miatt Ujonnan érkez6kre, a KCSE Klubokra illetve
rendezvényekre, valamint a Hargita utcai Védénék Baba- Mama klubjara.

Feln6tt latogatdink miatt dontottiink tobbek kozott dgy, hogy mi lesziink az a hely, ahol a
kaposztasmegyeriek is tudnak jegyet valtani az UKK sajat rendezvényeire a Ticket rendszeren
keresztlil. Hiszen igy olyanok is betérnek hozzank, akik masként nem jonnének a
foglakozdasainkra, és igy megismerik a helyet.

Célkozonséglink elsGsorban Kaposztasmegyer, azon belll Kdposztasmegyer Il. lakételep, de
egyre tobben jonnek Kaposztasmegyer . lakoteleprdl, és nagyon oriliink, amikor valaki

Ujpestrél, Dunakeszirél, Fotrol, Csdmérrdl vagy a XlIl., XV. keriiletbd| érkezik hozzénk.

GYERMEKSZINHAZI ELOADASOK

2026. januar és majus, majd szeptember és november kozott a tanévben, havonta 1-1
alkalommal szombat délel6ttonként, 10 érai kezdettel valdsitjuk meg ezeket az el6adasokat,
amik altaldban 45-50 percesek, az életkori sajatossagokat figyelembe véve.

2,5 éves kortdl 11 éves korig gyermekek és ezen keresztiil csalddokat szélitunk meg ezeken az
alkalmakon.

Fontosnak tartjuk, hogy gyermekszinhazi el6adasainkon keresztiil mar egészen kicsi kortdl
szoktassuk a gyerekeket és rajtuk keresztil a szileiket is a mlivel6dés, a kultura, a szabadid6
minGségi eltoltése irdnti igényre, valamint arra, hogy mindezt ndlunk a mivel6dési hazakban
is elérhetik, megtehetik. Célunk a 2026-0s évben is megtartani a magas latogatottsagunkat,
ami a mindségi el6addkon és egyben a visszajelzéseken alapuld igények kielégitésén egyarant
mulik.

2026-ban éves szinten Osszesen 8 normal, menetrend szerinti gyermekszinhazi el6adast
terveziink. Toébb alkalommal mar 2,5 éves kortdl terveziink babszinhazi el6adast, altaldban
akkor, amikor a Léverseny téri Kozosségi Hazban nincsen szinhdazi el6adds. igy mindkét
kozOsségi szintérnek megmarad a jellege Kaposztasmegyeren belil, és nem séril a kialakult
identitasunk a programkinalat terén. A kovetkez6 évre tervezett el6adasaink tébbek kozott a
Majorka Szinhdz, a Fabula Szinhaz, Nefelejcs Szinhaz, Batyu Szinhdz, Alomzug Tarsulds, és a

Babszem Jankd Gyermekszinhdz el6addasaibdl kerilnek ki, mint az el6z6 évek soran, mert 6k
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tudnak alkalmazkodni helyi adottsagainkhoz, belsé tereink specialitdasahoz valamint mingségi
elvardsainkhoz, ar-érték aranyban.

Latogatdink igényes, min@ségi szolgdltatdst varnak el, észrevételeiket és kéréseiket az
intézmény adottsagai és lehet6ségei alapjan tudjuk teljesiteni. Bliszkék vagyunk arra, hogy a
kaposztasmegyeri lakételepen /Ujpesten él6k véleménye szerint a Megyeri Klubba szervezett
el6adasokon mindig mindségi szérakoztatasban van része a latogatdknak. Szerencsére még
mindig igaz, hogy a szll6k els6sorban a gyermekeikre forditanak figyelmet, és a
gyermekel6adasokon keresztil meg lehet 6ket szdlitani.

Tervezett atlagos |étszam 2026-o0s évre 90 6 el6adasonként.

KiilsGs szervezésii nyari tabor

2026. nyari sziinetben 1-1 hét erejéig, igény szerint egyeztetve a foglalkozasvezetSkkel
Altalaban 15-20 f6 koz6tt mozog a tabori napokon a gyermekek létszama, ennél tébben nem
férnek el a nagy teremben a mozgasos foglalkozasokon.

3 -11 éves korig elsésorban olyan gyerekeket varunk, akik év kozben is ide jarnak a Klubba az
adott foglalkozasra. Ezeket a tdbori heteket nem mi szervezziik, hanem a foglalkozas
vezet8ink, bar igény szerint aktivan részt vesziink a megvaldsitasukban.

Célunk, a szll6k nydri tehermentesitése, a szabadid6 minGségi eltoltése valamint a klubban a
tanév folyaman mikédé foglalkozasok segitése. Fontosnak tartjuk, hogy els6sorban az év
kozben nalunk lévs foglalkozasok valdsithassak meg ndlunk taboraikat és foglalkozasaikat,
mert szamunkra elsésorban ennek van marketing értéke, és 6k érzik annyira itthon magukat.
hogy vigyaznak az értékeinkre, betartjak szabalyainkat. A taborok tervezésének helyzetét is

megnehezitik a rajuk vonatkozé szigoru rendelkezések, és az emelkedd arak.

MIKULAS el6adés — hétkdznap este

2026. december 6. el6tt egy hétkoéznap este, elére egyeztetett id6pontban tervezzik 100 f6
(maximalis befogadoképesség 120 f6) részvételével, dvodas kortdl kisiskolds korig a Mikulas
érkezésével megvaldsuld gyermekszinhazi el6addsunkat.

2016-ban inditottuk el, hogy a Megyeri Klubban is legyen Mikulds linnepség. Ennek oriasi
sikere lett, a jegyek néha mar két -harom héttel az el6adas el6tt elfogynak. 2026-ban Ujra

tervezziik, hogy egy szinhdazi el6adas kiséretében meglinnepeljiik a Mikulds érkezését. A
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m{(isor dija az Uinnep miatt altaldban magasabb, elérheti a brutté 200 000 Ft-ot is, a jegyek ara

emiatt 2200 Ft/f6 lesz. A gyerekeknek szaloncukrot osztunk az el6adés végén.

Kaposztasi Csaladok Egyesiilete és a Megyeri Klub egyiittmiikodésében megvaldsuldé — 16.

Adventi Koszorukotés

2026. november 28-an, szombaton a délutani érakban, 45-50 csalad részvételével, elGzetes
regisztracioval, tobb turnusban, 4 6ras idSintervallumban megvaldsuld csaladi rendezvény.
Els6sorban kaposztasmegyeri, KCSE-s, évek Ota visszatéré és Ujpesti csalddok megjelenésére
szamitunk.

Célunk a Kdposztasi Csaladok Egyesiiletével, mint civil szervezettel vald szoros és
kiemelked6en jo egylttmiikodés folyamatos dpoldsa. Ennek érdekében mar 2013-6ta minden
évben megvaldsul a Klubban, a KCSE-vel kardltve, a hagyomanyos Adventi Koszorukotés. A 16.
KCSE Adventi koszorukotésre (amib6l 10 alkalom, a Megyeri Klubbal szoros

egylUttm(ikodésben valdsult meg), terveink szerint 2026-ban is sor keril, alkalmazkodva a

«se s

Kaposztasmegyeri teleplilésrészi 6nkormanyzat altal biztositott linnepi, ajdndék el6adas

Id6pont: 2026. december 12. szombat. Tervezett [étszam: 90-100 f§

Az ajandék el6adas kaposztasmegyeri és Ujpesti csaladok szamdra szervezett gyermekszinhazi
el6adas, melynek célja, hogy kifejezziik halankat kozosségiink felé és ezen az elGadason
keresztlil megkdszonjiik egész éven at tarté hozzank vald hiiséglket, szeretetliket. Fontos a
kornyéken él6 lakokozosséglinkkel vald kapcsolat épitése, a kozosségiink fejlesztése.

A Telepiilésrészi Onkormanyzat jévoltabdl 2013-t8l, megalakuldsunktdl kezdve szervezhetiink
vendégeinknek évente egy ajandék gyermekszinhazi el6adast, amit el6zetesen és

személyesen a helyszinen torténd regisztracidval valdsitunk meg.

MUVELODO KOZOSSEGEK FELNOTTEKNEK ES FIATALOKNAK

Kiemelten fontosnak tartjuk, hogy nem csak a hozzank betérékkel, hanem a foglalkozasaink
vezetGivel is olyan teljeskord, csalddias kapcsolatot dpoljunk, ami azt érezteti veliik, hogy a
tanfolyamaik, szakkoreik, koéreik ugyanolyan fontosak szamunkra, mintha az UKK

alkalmazasaban végeznék tevékenységiiket. A terembéres megvaldsulasi forma sok esetben a
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torvényi hattér miatt alakult ki hosszu évekkel ezel6tt. Célunk tovabbra is a tanfolyamaink,
koreink, szakkoreink folyamatos gondozasa, megtartasa, és az, hogy tdmogassuk Gket
amennyiben fejleszteni, béviteni szeretnék tevékenységi koriiket.

A tanfolyamok, foglalkozdsok tekintetében célk6zonségiink a kaposztadsmegyeri, Ujpesti
felnGttek, a fiatal felnSttek, csaladok és nyugdijas szépkoruak csoportja. Nagy igény van a
rekredcidés és a minGségi szabadidds tevékenységekre, ezeknek tudunk helyet biztositani,

mikozben tamogatjuk a helyi kozosségek létrejottét.

Gyogytorna - zart csoport

Egy munkahelyi kdz0sség tartja itt 12 éve a rekreacios foglalkozasat, amit a cég vezetdje
biztosit munkatdarsainak preventiv céllal.
Hetente egyszer, a tanév folyaman- keddenként 15:30- 16:30 kozo6tt, alkalmanként 6-8 f6 vesz

részt atlagosan a foglalkozdson, képzett gydgytorndsz vezetésével.

Himal3jai joga

A jogaoktatdval hetente egyszer, cslitortokonként, 18:30-20:00 6ra kozott atlagosan 5-8 f6
részvételével zajlik a rekredcids, meditativ foglalkozas. Célkdzonsége fiatal felnGttek Ujpesti
csoportja.

A jéga segitségével nyerhet6 vissza a testi-lelki egyensuly. A jéga a test fizikai oldasa és
erdsitése mellett lelki-szellemi szinten is formalja az életet. A hatha jéga dszanait gyakorolva
kioldasra keriil az izmokbdl a fesziiltség, s ezaltal energiakézpontokat, a csakrdkat is
harmonizaljak. gy kiegyensulyozzak belsé szervek miikodését és a részt vevék érzelmi
allapotat is. A relaxacid, légz6 gyakorlatok és a meditacid pedig mentalis szinten segitenek,
hogy az életlik aktiv és tudatos irdnyitéiva valjanak. A jéga valdjaban belsé kozéppont
megtalaldsardl szél, segitségével flggetlenné lehet valni masoktdl, vissza lehet nyerni az

irdnyitast az élet felett.

KangaMom training

Hetente 1 csoport, amin alkalmanként 2-4 f6 vesz részt atlagosan, kedd esténként 19:00-20:00
kozott. Intenziv mozgas, bababarat éra, ahol a kritikus teriletek keriilnek a fékuszba (has,

comb, popsi). Ezen kiviil az alléképesség novelése, a zsirégetés, a gdtizomtorna, és a nyujtas is
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minden érarésze. Lehet érkezni babaval, vagy nélkiile, és érdemes mar sziilés utan 8 hénappal

elkezdeni!

RTM (Rectus Training Méodszer) torna

Bababarat, kiscsoportos dra, hetente 1 csoport, amin atlagosan 4-6 f6 vesz részt, babaval
egyutt - szerda délel6ttonként, 9:00-10:00 kozott.

Az RTM (Rectus Training Mddszer) egy komplett rehabilitdciés program, ami a rectus
diastasisra (egyenes hasizmok eltdvolodasara) fokuszal, és felépiti, Ujraépiti a gyenge

torzstartd izmokat.

Viseletvarré kor felnétteknek - Mindenasszony Olt6kor

A Mindenasszony Olt6kér hetente egyszer, csiitértokdnként 16:30-19:30 kozétt , atlagosan 5-
8 fével jon 6ssze a Klubban.

A jelentkez6k megismerkedhetnek a népi szabds és diszités alapjaival: népi 6ltésmddok
mintakenddn, ingvall és szoknya készitése, ami az idén csipkeveréssel is kiegésziilt.

Aki pedig mindehhez a megfelel§ iranyt mutatja, az Sarospatakiné Fazekas Judit, viselet- és
csipkekészitd, népi jaték és kismesterség oktatdja, akivel ez a csapat mar tébbszor is nyert

orszagos megmérettetésen rangos dijat.

Nyugdijas Ifjak Klubja / KCSE NYIK tagoknak

A nyugdijasok kéthetente egyszer taldlkoznak hétfén 10:00-12:00 kozott, atlag 29-35 fével
(aktiv taglétszam: 50 f6) Amikor igénylik, a nem kiemelten Klub napokon is bejénnek hozzank
hétfénként jatszani, a szépkoruak, kiscsoportban, 4-6 fével.

J6 tdrsasag, kozosségi élmény, tapasztalatcsere, jaték, beszélgetés, kulturalis élmények:
felolvasds, koncert, k6zos kirdndulds — ezt mind megvaldsitjak fakultativ, egyéni és csoportos

szervezett programként.

Nyugdijas torna — joga, KCSE NYIK tagoknak

Nyugdijasaink heti 2 alkalommal, hétfénként és csiitortokonként 8:30-9:30 kozott - atlagosan

7-10 f6ével vesznek részt ezen a rekreacios tornan.
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A tornat a klub tagjai 6nmaguknak tartjak és szeretettel varjak az érdekl6déket! Folyamatos

bekapcsolddasi lehetGség biztositott, a befogaddképesség erejéig.

Baba Mama Klub /KCSE

Heti rendszerességgel talalkoznak csitortokonként 10:00-12:00 éra kozott— atlagos |étszam
tématdl, el6adotol fliggben valtozhat és mozog 12-26 f6ig (kismama + gyermek).
Minden héten jaték, beszélgetés, kozosségi élmény, befogadd jé tdrsasag, kis baratok.

Hetente valtozatos témakat dolgoznak fel, de el6fordul, hogy csak kotetleniil beszélgetnek.

Szabadulé Szombat /KCSE

Havi egy alkalom, szombaton délutan15:00-19:00 6ra kozott, kozel 25-30 f6 részvételével
megvalésuld kozosségi rendezvény.

A KCSE-nek és animdtor onkénteseinek segitségével van lehet6ségik a szil6knek ,leadni” a
gyermekeiket, hogy mindségi id6t toltsenek egymdssal, mig a gyermekeikre ezek a KCSE

onkéntes tagjai és fiatal animatorai vigyaznak, jatékos formdban.

Férfiak Klubja, Laza Anya Klub, Tarsasjaték Klub, Animator Klub , Olvasékoér /KCSE

Havonta egyszer, pénteken este 19.30-6ratdl talalkozhatnak felvaltva egy-egy alkalommal a
Megyeri Klubban a KCSE tagok atlag 10-20 fével, kilénb6z6 tematikus klubokban. Sok jaték,
vidamsag, beszélgetés, j6 tarsasag, ismerGsok, kozos programok. Valodi kdzosségi élmény

helyben, kizardlag a civil egyesiileti tagoknak.

MUVELODO KOZOSSEGEK GYERMEKEKNEK

Els6sorban a Kaposztasmegyeren ill. Ujpesten él6k helyi rekreaciés és szabadidds
tevékenységeinek minGségi biztositdsa, helyi kozosségek létrejottének tamogatdsa
csecsem&bkortdl kisiskolas korig az els6dleges cél.

Angyal Balettiskola

Nalunk hetente mar haromszor hétfén-szerdan 3- 3 csoport, illetve péntekenként 1 csoport
érkezik hozzank. Egy csoport atlagosan 10-12 f6 kozott mozog, igy 30-36 gyermek vesz részt
egy nap alatt balett foglalkozason (az egyik foglalkozds dupla mindkét napon, péntekenként

csak 1 csoport) a Klubban.
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Ovodas kortdl a fiatal felnétt korig bezardlag megtaléljak a tagok- felmené rendszerben a
fejl6dési lehetbséget.

Az Angyal Balettiskola legf6bb célja, hogy tobb, mint 200 tanitvanyaval megszerettesse a
mozgast, megéreztesse a tanc 6romét és onbizalmat adjon a gyerekeknek. A balett tanitasa
jatékosan torténik, igy oldddik a felgyllemlett stressz. A balett mozdulatok elsajatitdsa és
gyakorldsa javitja a koordinacids és motorikus készségeket, a Iépéskombinacidk sorrendjének
megtanuldsa fejleszti a kognitiv képességeket, a balett tiirelemre és fegyelemre is tanit, ami

mind elengedhetetlen a tanuldshoz és a gyerekek iskolai életéhez

Mané torna - két korcsoportban / Kis Manétorna és Nagy Manétorna - Fortocska Fejleszté

Program keretében

Heti 3 alkalommal hétfén, kedden és csitortokon, atlagosan 7-10 fével zajlanak a
foglalkozasok, a sziil6kkel egyitt, anndl a foglalkozasnal, ahol csak veliik mehet még be a
gyermek. 20 hénapos kortdl, sziilével, majd 3-5 éves korig mar szil6 nélkil vehetnek részt a
gyerekek a fejleszté foglalkozdsokon. A vidam, jatékos mozgasfejleszt6 tornat mondokak,
dalok és kiilonb6z6 fejleszt6 eszk6zok szinesitik. Nagy hangsulyt kapnak az idegrendszer érését
el6segitd gyakorlatok, és a labboltozat erésitését, lidtalp megel6zését el6segité gyakorlatok.

A foglalkozasvezet6 évodapedagdgus és mozgdasterapeuta egyben.

Iskola el6készitd torna - Fortocska Fejleszt6 Program

5 éves kortdl 7 éves korig, heti 1 alkalommal péntekenként 16:20-17:20 kozott torténik, a
tanuldshoz sziikséges készségek jatékos fejlesztése. Atlagosan 5-8 f6 vesz részt a
foglalkozéason.

Idegrendszer érését el6segité mozgasos feladatok, sok fejleszt6 eszkoz, akadalypalyak, labdas
torna. Kiemelt fejlesztési terliletek: a figyelem, tobb csatornds figyelem, testséma, téri
tdjékozddds, dominanciarendezés, megfigyel6képesség, finommotorika, memoéria, szem-kéz
koordinacid, ritmus, motoros mintamasolasi készség. Igény szerint iskolaérettségi felmérés,
illetve AMV (Allapot- és mozgdasvizsgalat) el6zetes id6pont egyeztetéssel kérhet6 a felkészitést

végz4 pedagdgustol.
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Iskola el6készit6 foglalkozas - Fortocska Fejleszt6é Program

5 éves kortdl 7 éves korig az iskolai tanulashoz sziikséges képességek, készségek megerdsitése,
fejlesztése jatékos feladatokkal, idegrendszer érését elGsegité mozgasterapidval torténik. Heti
4 alkalommal, kedden, szerdan, csitortokon vagy pénteken 1-1 csoport, atlag 5-6 fével.
Kiemelt fejlesztési terliletek: a nagymozgasok, figyelem, sorrendi emlékezet, téri tajékozédas,
szamolasi készség, finommotorika, lateralitas stb. A foglalkozas 60 perces fejlesztésbél és 20
perc szll6i tdjékoztatasbol all. A csoportba torténé becsatlakozast komplex iskolaérettségi
vizsgalat, illetve AMV el6zi meg. Igény szerint segitséget kaphatnak a gyerekek két tanitasi

nyelv(i iskoldkra valo felkésziiléshez.

Dalol6 Barbival

Heti 1 alkalommal dtlagosan 8+7-8 f6 vesz részt, péntek délelétténként 9:30-10:00-ig. A Dalold
foglalkozasokon kotetlen hangulatban monddkaznak, énekelnek, és jatszanak 6lbeli jatékokat
a legkisebbekkel. Kodalyi elvek szerint csak él6 énekszé hangzik el. Zeneileg értékes dalokat
tanulnak a babak és a sziileik. Heged( és furulyaszé is elhangzik a foglalkozas 30 percében. A

heged(t megpengethetik és a vonét is hizhatjak az oktatdval egyitt a kicsik.

Kaposztasi CSaladok Egyesiilete- Civil egylittmiik6dés

A Megyeri Klub kezdetektdl fogva téritésmentesen ad helyet a KCSE kdzosségeinek, ilyenek a
Nyugdijas Ifjak Klubja, a Nyugdijas Torna és a Baba Mama Klub, Laza Anya Klub, Férfiak Klubja,
Tarsasjaték Klub, Szabadulé Szombat valamint az Animator képzés (kozosségi
szolgdlatosoknak).

2013 -6ta folyamatosan kozosségi rendezvények lebonyolitasdanak kiemelt helyszine a Klub:
pl. KCSE 15. sziiletésnapi rendezvénye, 16. Adventi koszorukotés (terv: 2026. november 28.),
Csaladi férumok, Csalddos jotékonysagi fotdzas, kilonboz6 elGadasok, workshopok,
kozonségtalalkozék, tanfolyamok, KCSE taldlkozdk, KCSE kdzgy(ilés stb.

Az Egyesilettel vald egyittm(ikodés rendkivil elényds szdmunkra, mivel tevékenységiikon
keresztlil alakitjdk és gyarapitjdk a Megyeri Klub k6zOosségét, megalapozzdk a Klub

tanfolyamainak, koreinek, el6adasainak kozonségét.
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Egyhazak tevékenysége

Szeptember és majus kozott havonta 2 vasdrnapon 2 alkalommal az egyhdz veszi birtokba a
Klubbot. Az utébbi években havonta kétszer a katolikus egyhdz, (atlag 20-30 f6) tartotta az
istentiszteletét ndlunk. A kozosség 2,5-3 orat tartdzkodik a Klubban ezeken az alkalmakon, az
istentisztelet ideje ebb6l 1 6rat vesz igénybe.

A katolikus kozosség tervezi 2026. januarjatodl is a vasarnapi mise alkalmakat a Megyeri Klub

nagytermében, havonta 2 alkalommal.

Hargita utcai védén6k BABA MAMA KLUBJA

Atlagos létszam 23-34 kismama a kisbabaikkal. A Hargita utcai Védénék Baba Mama Klubja
2013 -6ta havonta két alkalommal tartja meg tematikus foglalkozasat, minden alkalommal
mas-mas témat el6térbe helyezve, téritésmentesen a Klubban. A Klubfoglalkozasok nagy
népszerliségnek orvendenek. Szeretettel varjdk a kisgyerekes csalddokat interaktiv
el6adasainkra, beszélgetésre, killonb6z6 el6addk meghivdsaval. Aktudlis témaikat a Megyeri
Klubban és a Hargita utcai rendelGben fliggesztik ki. A részvétel téritésmentes, hiszen

egyarant fontos a kismamak és a babak testi és lelki egészsége.

Kulturhazak éjjel- nappal rendezvénysorozat

Alapvet6en fontos, hogy ezen az orszagos rendezvénysorozaton keresztil, miis megmutassuk
magunkat évrdl évre, igy 2025-ben is. A mai egyre inkdbb felgyorsuld vildgban, éridsi szerepe
van a marketingnek, annak hogy hiriink, a nalunk fellelhet6 programok, rendezvények és
foglalkozasok hire eljusson a potencialis latogatok minél szélesebb kdéréhez. Ennek egy eszkdze
ha csatalkozunk 2026-ban is, minden telephelyiinkkel a Kultirhazak éjjel nappal
rendezvénysorozathoz.

A Megyeri Klub a tobbi telephelylinkh6z hasonldéan kezdetektél fogva, minden évben
csatlakozik ehhez a jovére mar 20. éve zajlé kdzponti rendezvénysorozathoz, és kihasznaljuk
azt a lehet6séget, hogy megjelenjliink kindlatunkkal a kozponti gydjt6-honlapon, ezzel is
marketinglehet6séghez jutva, juttatva a kijelolt id6szakhoz kapcsolddd foglalkozasainkat.
2026-ban Ujra szeptember végére keril ez az par éve mar 1 hetesre bovil6
rendezvénysorozat. Mivel a Klub rendszeres rendezvényei /gyermekszinhazai inkabb ho elején
valdsulnak meg, igy mi foglalkozasainkkal jeleniink meg, megmutatva azt, hogy miis - Minden

nap értéket adunk!
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CIPGSDOBOZ AKCIO - J6tékonysag a Megyeri Klubban:

A Megyeri Klub, megalakulasa 6ta részt vesz a Baptista Szeretetszolgdlat altal kezdeményezett
Cip6sdoboz Akcidban, ahol évrél évre tobb, mint 50 000 darab cip6s doboz ajandékot
gyljtenek Ossze a hatranyos helyzetli gyermekek boldogabb és szeretetben gazdagabb
karacsonya érdekében.

Ezen felll volt az az ajandék-mennyiség, amivel a kdposztasmegyeri lakokozosség segitette az
Akciét, és ami t6liink kerllt kozvetlenil eljuttatdsra a helyi Karitdsz szervezet felé
Kdposztasmegyer l.-re, a katolikus Szentharomsag Plébaniara, ahol Ginnepélyes keretek kozott
osztottdk ki a raszoruld gyerekek részére, az ajandékokat! gy elmondhatjuk, hogy a
kaposztasmegyeriek, Ujpesti- kdposztasmegyeri gyerekeket tdmogatnak rajtunk keresztil!

2026-ban is tervezziik, hogy gyljt6pontként segitjik a kardcsonyi Cipésdoboz Akciét.

TEREMBERLESEK

A Klub igény és lehet6ség szerint igyekszik alkalmat adni workshopoknak, sajat szervezés(
tanfolyamoknak, amik terembérleti formdban valdsulhatnak meg, illetve id6nként kis-
gyermekeknek sziletésnapi zsurok, szlk kord csalddi Osszejovetelek megtartasahoz,
figyelembe véve a hely adottsagait és id6korlatait.

Nyitvatartasi idénk és programkinalatunk kialakitasaban maximdlisan alkalmazkodunk az
telephelylinknek helyet add Tarsashdz igényeihez, elvarasaihoz, irott és iratlan szabalyaihoz

(Hazirend), ez nagymértékben befolyasolja, mit fogadhatunk és mikor.

6. ALAPTEVEKENYSEG SZERINTI BESOROLAS

2026. EVI SZOLGALTATASI TERV — ALAPTEVEKENYSEGEK SZERINTI BESOROLAS
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MdvelSd6 kozosségek létrejottének
el6segitése, mlkodésiik tdmogatasa,
fejl6désiik segitése, a kozmdivelSdési
tevékenységek és a mivel6dé
kdzosségek szamara helyszin biztositasa
20/2018. (VI.9.) EMMI rendelet 5.§

a.) Varosvédé Egyesilet Civil Kérusa,

Largamente Vegyeskérus, Ujpesti filmklub, Oze Lajos
Mdvészeti Iskola dramajaték és szinjatszas kommunikacids
képzése, Ujpesti Kozmiivel6dési Kor, Zenés, tancos
klubdélutan, Gyégytorna, Himal3jai jéga, Kanga Mama
tréning, RTM, Kids Club, Kis Mané, Nagy Mano,
Iskolael6késiztd torna, Iskolael6készité komplex foglalkozas,
Dalold, Nyugdijas torna KCSE, Angyal balettiskola tabor,
Hatha jéga, Gerincjdga, Senior torna, Hip Hop tanc, Tancklub
,Aikido gyerek, Aikidé feln6tt ,Ringatd, MaminBaba,
Tarsastanc feln6tt, Tarsastanc gyerek, Zumba, Country
Linedance, Kis Mama Joga, Baba Mama Joga, Gyerek angol,
Kettlebell, Meridian

b.) Zakatolé Vasutrmodell kidllitds, Gyerekszinhazak MK,
Gyerekszinhdz KH, Feln6tt Szinhdzak IH, KH

c.) Bibliakor

A kozosségi és tarsadalmi részvétel
fejlesztése
20/2018. (VII.9) EMMI rendelet 6. §

a.) Kozépiskoldk bérzéje, Oko tabor, Vakok és
Gyengénlatok, Csaladi jatszd, Videds talalkozd Janosik
Gerg6vel, KCSE Szabadulé Szombat, Hargita utcai
Védénsk BabaMama, Baba Mama Klub,
KCSE,LazaAnya, Férfi Klub, Nyugdijas Ifjak Klubja,
Nyugdijas Klub, Ujpesti Piktor Piknik, Kulturhazak
éjjel-nappal

b.) Homoktdvis élhelykezelés, TROK ajandék el6adds,
Animator Klub, Cipésdoboz akcid

c.)Katolikus Egyhaz mise

d.) Tavaszi Rajzpalyazat, Oszi Rajzpalyazat

e.) Mozgéskorlatozottak Ujpesti Klubja

f.) Pal Feri mentadlhigiénés el6adas, Fehér bot Napja

g)

h.)

Az egész életre kiterjed6 tanulas
feltételeinek biztositasa
20/2018. (VII.9.) EMMI rendelet 7.§

a.) Hangszert a kézbe, Konnylizenét tanitdk ingyenes
pedagdégiai — mddszertani kurzusa, Duna Nyelviskola

b.) Ujpesti Nyugdijas klub,

c.) A kompetens anya, Rubik csaladi nap

d.) Masodik tavasz” Ujpesti Nyugdijas Klub

e.) Allatok Vildgnapja, Féld Vildgnapja, Viz Vildgnapja, Jatékos
Tudomany, Kérnyezetvédelmi Vilagnap, Hulladékgy(ijt6
Vildgnap, Komposztélas Napja, Oko-kuckd, Terepsétak, Oko
kézm(ives program, Csalddos Férum Felnétt Mentalhigiénés
ea.

f.)

A hagyomanyos kozosségi kulturalis
értékek atorokitése feltételeinek
biztositasa.

a.) Varosvéds Egyesiilet-klubnapok, Oszi jeles napok,
népszokasok délel6tti foglalkozasok, Ritmusban, Ciklusban c.
sorozat, Adventi népszokasok délel6tti foglalkozasok, Ujpesti
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20/2018. (VII.9.) EMMI rendelet 8.§

Varosvédd Egyesiilet, Bem Folklor Egyesilet, Nefelejcs
Népdalkor és Citeraegyiittes, Mindenasszony Oltokér,
Suhold, Erzsébet-Katalin Bal, Farsangi Bal, Mesés-babos
délelstt

b.) 56 Ujpesten 70. évfordulé kidllitas-tarlatvezetés,

c.) Szavaldéverseny (magyar kultura napja alk.), KCSE Mesél6
tabor

d.) Farsangold foglalkozasok, Foltvarrd Kor

e.) Szlovak farsang

f.) Rajzfilmiinnep, Mikulas MK, KCSE/ MK Adventi kotés
g.) kézm(ves workshop, Mikulas KH, Tanchaz

Az amatér alkoté- és el6add-miivészeti
tevékenység feltételeinek biztositasa
20/2018. (VI1.9.) EMMI rendelet 9.§

a ) Kézm(ves foglalkozasok, Ujpesti Mlvészek Tarsasaga, Az
Ajandék Maga En Vagyok, Kidllitasok,Nimréd Fotoklub,
Fest6kor, Modern Mhely, Shadows Magic Band, HAKME,
Zenés-tancos klubdélutan (PC), aSzakkor, Workshop,
Nemezelés

b.) Fliggony EI6tt, Fliggony Mogott, Keramia szakkor
gyerekeknek, Zenés Klubdélutdn
c.) Keramia szakkor felnGtteknek

A tehetséggondozds és — fejlesztés
feltélteleinek biztositasa
20/2018. (VII.9.) EMMI rendelet 10.§

a ) Olvasni jo, Irodalom és képz6m(vészet talalkozdsa —
kiallitas

b.)

c.)

d.)

e.)

f.) Kozépiskolak 34. borzéje felvezet6é programok, A magyar
kultdra napja alkalmabdl rendezett szavaldverseny,

3 fordulds, komplex, irodalmi, levelez8s csapatvetélkedd, A
torténelem szarnyan 3 fordulds, komplex, irodalmi, levelez8s
csapatvetélkedd, Lathatd koltészet képz6mivészeti palyazat

Kulturalis alapu gazdasagfejlesztés
20/2018. (VII.9.) EMMI rendelet 11.§

a.)Babaruha bérze, Kacatolo

b.)Asvanyborze

c.)

d.)
(e.f)
g.)

7. JOVOKEP

A mivel6dési hdzak modernizacidja, a programok Ujragondolasa kulcsszerepet jatszhat abban,

hogy kozosségi tereink szivesen latogatott helyek legyen minden korosztdly szamara. Az

épliletek modernizalasa, karbantartasa, vonzébb berendezések, kényelmes terek, korszeri
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technolégiai felszereltség (Wi-Fi, ,okoseszkdzok” csatlakoztatasi lehetfsége) és
fenntarthatdsagi fejlesztések sokat javithatnak az intézmények imazsan.

A fiatalokat célzé programokndl kiemelten fontos a digitdlis kultura integralasa. Workshopok,
videojaték bemutatd vagy podcast-készités, nemcsak tanulsdgosak, hanem izgalmasak is
lehetnek. Az élményalapu események, tematikus rendezvények szintén vonzzak a fiatalabb
generdciét. Az iddsebb korosztdly korében népszerl filmklubok kinalatdnak célzott
bdvitésével jo lenne a fiatalabb korosztdly érdeklédését is felkelteni.

Az idésebb korosztaly szamara szintén fontos, hogy érezzék, a mlvel6dési hazak értiik is
vannak. A nyugdijas klubok, egészségmeg6rz6 elGadasok, zenés tancos estek kozosségi
alkalmai javitjak életminGségiket. A hagyomdany6rz6 programok, kézmdves foglalkozasok,
nyelvi kurzusok tobb korosztaly szamara is népszerliek lehetnek. A csaladi rendezvények
(szinhazi el6addsok, Rubik nap, Vasutmodell kiallitds) olyan kozos tevékenységek, amelyek
erdsithetik a generdcidk, az idések és a fiatalok kdzotti kapcsolatokat.

A kozosségi média jelenlét szintén kulcsfontossagu. A j6 kommunikacids stratégia (pl. TikTok-
videdk, Instagram-posztok, online eseménymeghivék, mozgd plakatok, fb videdk) modern
fényben tlntetheti fel a mlvel6dési hazat. A programajanld szines, jol atlathato, vonzd
megjelenése segiti eljuttatni a rendezvény hirét a célkdzonséghez, és megkonnyiti a megfelel6
program kivalasztasat.

Végiil, fontos, hogy az Ujpesti Kulturdlis Kézpont helyi igényekre szabott programokat
kinaljon. Ehhez rendszeres lakossagi konzultacidk és otletgylijtések is sziikségesek, ahol a
kozOsség aktivan hozzajarulhat a kindlat formaldasahoz. Cél, hogy valddi k6zosségi kdzpontta
valjunk, ahol a hagyomany és a modernitas kéz a kézben jar, és ahol minden korosztaly

megtalalhatja a maga szdmdra vonzd programokat.
8. EMBERI EROFORRAS - KEPZESEK

Az Ot kozosségi térben 37 f6 dolgozik, 15 férfi és 22 n6, az atlagéletkor 45-50 év. Minden
telephelyen a mikodéshez sziikséges létszammal dolgoznak.

Uj munkaerd felvételénél figyelembe vessziik a korstrukturat, a szakmai tapasztalatot. J6, ha
az Uj belépSnek van djpesti kotédése. Uj belépé esetén cél, hogy a munkavallalé kellSképpen
megismerkedjen az intézmény kildetésével, m(ikodésével. A legtobb esetben Osszetett

feladatelldtassal jar a munka, igy a szakmai ismereteken tul sajatos kompetencidkat is
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feltételez az Uj belépdtdl. Egy kulturdlis intézményben kiemelt szerepe van a megfelel6
kommunikacionak, az egymassal és a latogatokkal szembeni kulturalt magatartasnak, a
megjelenés rendezettségének.

A munkatarsak zome jelenleg havi 40 éraban dolgozik, két f6 30 6raban. Bevezetésre kerllt a
munkaid6keret gazddlkodds, mely sordn négy hénap alatt kell ledolgozni a munkadrakat,
rugalmasan igazodva a rendezvényekhez, feladatokhoz. Ennek el6nye, hogy nem
halmozddnak fel a tulorak.

A kozmlvel6dési célkitlizések teljesitésérdl a kulturalis szervez6k, és kulturdlis igyintézék
gondoskodnak. Ok kézvetleniil az ligyvezetd igazgaténak referdlnak, és az éves munkaterv
szerint latjdk el feladataikat. Osszetett feladatkériik az, hogy szabadid&s és kulturélis
programokat szerveznek, gondoskodnak azok zokken6mentes lebonyolitasardl, elGzetesen
részt vesznek a marketing- és reklamtervek elkészitésében, kivitelezésében. Kapcsolatot
tartanak civil szervezetekkel, részt vesznek kozOsségszervezd folyamatokban. Az
adminisztracié szintén jelentGs része munkdjuknak, koltségterveket, szerz6déseket
készitenek, eleget tesznek a kotelez6 éves statisztikai adatszolgdltatasnak, lizleti terveket és

éves beszamolodkat irnak.

KEPZESEK

A dolgozék szakmai tuddsanak fejlesztése folyamatosan sziikséges. A szakiranyu és a nem
szakiranyu diplomaval rendelkez6 kulturdlis szervez6k szama 6sszesen 14, kulturalis tigyintézé
3 dolgozik az 5 telephelyen elosztva. A tovabbképzések kivalasztasanal f6 szempontnak kell
lennie, hogy a megszerzett tudas segitse a cég kildetésének megvaldsitasat.

Az Uj otletek, programok és megkdzelitések friss lendiletet adnak a kulturalis szintérnek. A
tarsadalmi valtozasokhoz, kozonségigényekhez és a gazdasagi helyzethez valé rugalmas
igazodas sziikséges a sikeres m(ikodéshez. A képzések segitik a szakmai halézatok kiépitését,
segitik a kapcsolatépitést, ami inspiraciét és Uj lehet6ségeket hozhat. A folyamatos tanulds
tehat nemcsak az egyéni szakmai fejl6dést segiti, hanem hozzdjarul a kulturalis intézmények

és programok hosszu tavu sikeréhez is.
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Képzé | Tovabbképzés | Tovabbképzé | Tovabbképzésb | Tovabbképzés Tovabbképzés Tovéb
Si ben részt sben részt en részt vevik tipusa neve/témaja bképz
Id&sza | vevlk szakmai | vevék szakképzettsége és
k munkakore legmagasabb Orasza
2023- iskolai ma
2027. végzettsége
2023 | kulturalis BA diploma torténelem tanfolyam Projekttervezés | 30
tavasz | szervezs alapszakos KAB és palyazatiras
FEOR 2714 bdlcsész Akkreditacié szama: |
V/2411/2020/K0Z0S
MUVFO
2023 | HR BA diploma Human tanfolyam HR- 15
tél eréforras menedzsment
menedzser
2024. | ugyvezetd MA diploma | kulturalis tanfolyam Kulturalis 120
Oszi FEOR 1210 szervez§ KAB intézmények
Akkreditdcié szama: | P
V/332- vezetdi képzése
4/2024/KOZOSMUVF
0
2024 | kulturalis fels6foku intézményi tanfolyam K6zosségek 30
Gszi dgyintéz6 kommunikator | KAB mentoralas az
Akkreditacié szama: | | ... , .
V/416. ifjusagi
2/2022k0z0smuvF | korosztalyban
0
2024 | kulturélis BA diploma torténelem tanfolyam K6zosségek 30
6szi | szervezd alapszakos KAB mentorélas az
FEOR 2714 bolcsész C'/‘Z;‘Z'tac"’ széama:l | icisagi
2/2022k0z0sMUVF | korosztalyban
0
2024/ | kulturélis nem konnydipari Egyetemi MA Kulturalis 200
2025 | szervez6 szakiranyu mérndk diploma menedzser
FEOR 2714 fels6foku
iskolai
végzettség
(6. fokozat)
2025 | kulturalis BA diploma kulturalis tanfolyam Social Média 30
tavasz | szervez§ szervez6 KAB Menedzser
Akkreditacio szama: |
V/22434/2024/K0Z0
SMUVFO
2025 | kulturalis fels6foku intézményi tanfolyam Social Média 30
tavasz | ugyintézd kommunikator | KAB Menedzser
Akkreditacid szama: |
V/22434/2024/K0Z0
SMUVFO
2025 | kulturalis BA diploma alapszakos tanfolyam K6z0sségi 30
tavasz | szervez§ szabad bolcsész Egigﬁ?‘j;%‘g%lm tervezés alapjai
FEOR 2714 90-1
2025 | kulturalis BA diploma MdvelGdésszerv Filmklub vezeté | 30
6sz szervez6 ezl képzés
FEOR 2714
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2025 | egyéb BA diploma Kommunikator | TU-495/2025 K6zosségszervez | 6
6sz | kulturalis Kodolanyi Egyetem | &g félév
szervez§
FEOR 3719
2026 | kulturalis kozépfoku v. | kidllitasrendez6 | tanfolyam kiallitasszervezd | 30
tavasz | lgyintézé
2026 | kulturalis BA diploma Mdvel6désszerv Social Média 30
tavasz | szervezd ez8 Menedzser
FEOR 2714

9. SWOT ANALIZIS - HELYZETELEMZES

A SWOT analizis segit felmutatni az 0sszképet, a negativumok mellett a rengeteg pozitiv
korilményt. A belsé erésségek kdzé tartozik a telephelyek kedvezd elhelyezkedése, a régota
ott dolgozd, elkotelezett kollégak j6 kapcsolatrendszere, szakértelme, az Ujonnan belépd
dolgozok igyekezete, lelkesedése és a szolgdltatasok széles kore.

Bels6 gyengeségként a tovdbbra is atlag alatti bérek emlithet6k meg. Ezért nehéz
szakképzett dolgozét taldlni. Az dnkormanyzat nehéz helyzete miatt az UKK is forrashiannyal
kiizd. Hatranyként jelenik meg a technikai felszereltség részbeni elavultsaga. A marketing
teriiletén Uj otletekre, modernebb megolddsokra van szilikség, alkalmazkodva a kor
elvarasaihoz, az Uj rendeletekhez.

Lehetdségként adddik a lakossag széles korében vald ismertség. Ez sajnos nem vonatkozik
minden egységre. Sokat segithet a kiils6 kapcsolatok javitdsa (pl. a sajtéval), az
egyluttm(ikodések novelése (pl.: civil szervezetekkel).

Egy demokratikus vezetési stilus alkalmazasaval, a belsé és kiils6 kommunikacid javitasaval, a
dolgozdk szakmai fejlesztésével, minGségi programok szervezésével, egy j6 marketing-csapat
kialakitasaval, jelent6s latogatészam-emelkedés érhetd el. Az innovacid, a minden teriletet
érinté folyamatos fejlesztések elkerilhetetlenek, ha lépést akar tartani a cég a piaci és a

|atogatdi igények valtozasaival.
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SWOT analizis tablazat formajaban

EROSSEGEK

% Az UKK t6bb profild
mukodése,

< egységek élén gyakorlott
szakemberek

%+ Széles partnerkapcsolatok

GYENGESEGEK
< Koltségvetési kotottségek

% Infrastrukturalis
kotottségek, az éplletek

SWOT ¢ Rugalmassdg, kreativitas, kialakitasa, mszaki
paraméterei
«* innovaciora valo képesség
+» Az anyagi elismerés
% Kinalati sokszinliség lehet8ségeinek pénziigyi
. . korlatai
% akeriletben bizonyos
terileteken nincs % Parkolasi nehézségek
versenytars
% szakemberek, dolgozdk
mobilizalhatdsaga
P Gyengeségnek elsésorban
LEHETOSEGEK yengesee

«* Nagyobb 6nkormanyzati
tdmogatas
feladatbdvitésre,
eszkozokre

«» A vonzaskorzet
lakossagdnak és
intézményeinek kulturalis
programokkal valo ellatasa

®

< Még tobb innovacié a
programkinalat terén — Uj
programok, régiek
megujitasa

Az UKK egységeinek tobb mint
30 éves (van ahol 100) jelenléte
Ujpesten, szakmai
tevékenysége, fejlesztései és
eredményei, kiterjedt
partnerkapcsolatai lehet&séget
biztositanak arra, hogy
fejlesztési elképzeléseinket az
onkormanyzat terveivel
Osszehangoltan tudjuk
megvaldsitani.

egyes épliletek allapotanak
leromlottsaga és a feldjitasra
szant finanszirozas hidnya
tekinthet6. Gyengeségeink
ismerete fontos a
tevékenységek tervezéséhez,
de szakmai munkank
megvaldsitdsat nem
akadalyozhatjak.

A marketingkommunikacid
javitasa tovabbra is fejleszteni
valé terilet.

VESZELYEK

% Vaérhato gazdasagi
megszoritasok, jelentGs
aremelkedések, inflacié

%+ Szorakozasi szokasok gyors
valtozasa, atalakulasa

ErGsségeink segitségével
lehet&ség van arra, hogy a
felsorolt veszélyekre megfeleld
valaszt tudjunk adni béviilé
kinalattal és minGségi
szolgaltatassal. A

......

a vezetés javulo

A kulturdlis szokasok gyors
valtozdsa nehezen kdvethetd. A
mikodé programok
tekintetében még nagyobb
figyelmet kell a minGségre, az
innovdciora forditani.
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UP Rendezvénytér
programjai

humanpolitikajaval a veszélyek
elharithatok.

Budapest, Ujpest, 2026. 03. 19.
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