Tavaszi Sportparti

VersenyKkiiras
2026. aprilis 11. (szombat) 9.00-16.00

Ujpest, Banka Kristof Sportkézpont (1044 Budapest, Fiumei ut 2.)

A Sportparti programja

Egész napos programok:

,Sportos Ujpest tizproba” pontgyiijtd verseny: célba dobas, helybél tavolugras, koordinacios létra,
ugralokotelezés, hanyatt fekvésbdl feliilés, fekvOtamasz, kapura ragas, falmaszas, guggolas,
reflexgyakorlat. A pontok a készlet erejéig bevalthatok a pontboltban.

Aktivitasok:

e Airsoft 16tér, ping-pong, csocsd, tollas, roplabda, Teqgsportok, MindMaze program, mobil
kondipark-palya és még szamos jaték- és sporteszkoz,

e Ujpesti Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont: érzékszervi és igyességi jatékok, kvizek, egyedi kitiizd
készités

e Ujpesti Szakorvosi Rendel8intézet Egészségfejlesztési Iroda: altalanos allapotfelmérés

Kispalyas labdaragotorna 9.00-t6l felndtt férfi csapatok részére.

Jatékforma: 5+1 f6 (+ 4 6 tartalék). Lebonyolitasi forma: csoportos kormérkdzes + rajatszas.
Minden csapatnak 1 db jatékra alkalmas labdat kell biztositania.
A jatékosok csak torna-, edzd-, vagy hernydtalpas cipdben jatszhatnak.

Bemutatok:

10.00 — UTE Torna Szakosztaly

10.30 — Ujpest Sport Club Aerobik Szakosztaly
11.00 — Hun Street Workout Szovetség

11.30 — DanceNet SE

Fézoverseny:

Készitsd el a legkivalobb ételt marhacombbol, friss petrezselyembdl és mangalicaszalonndbdl!

Amit mi biztositunk: tiizraké hely, tlizifa, 1 db asztal, 2 db pad, 2 kg marhacomb, 25 dkg mangalicaszalonna, 2
csokor friss petrezselyem. A felsoroltakon kiviil a f6zéshez sziikséges eszkozoket és alapanyagokat mindenki
hozza magaval!

Az alapanyagok atvétele 9.00-kor, az ételek zstirizése 12.00-kor kezdddik.

Eredményhirdetés varhatoan 15.00-kor.

Nevezés:

A felndtt kispalyas labdartgasra és a fézOversenyre eldzetesen jelentkezni lehet a Polgarmesteri Hivatal
Ifjasagi, Sport, Miivelddési és Oktatasi Osztalyan a 231-3101 (117, 120, 178 mellék) telefonszamon, online
az ujpesthu-n vagy a Sportos Ujpest Facebook-oldalon (facebook.com/sportosujpest) talalhato tirlap
kitoltésével. A jelentkezéskor az ujpesti csapatok eldnyben részesiilnek.



Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkormanyzata!

A rendezvényen a részvétel ingyenes és sajat felelosségre torténik. A szervezék fenntartjak a programvaltozas jogat!
A rendezvény teriiletén a résztvevokrol, illetve a torténésekrdl kép-, hang-, valamint videofelvétel késziilhet a nyilvanossag
szamara.

Onkormaényzat cimer, Sportos Ujpest, Egészségfejlesztési iroda, SZI

nfacebook.com/sportosujpest ujpest.hu



