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1. BEVEZETÉS 
 

 

Az Újpesti Kulturális Központ Nonprofit Kft. közszolgáltatási kötelezettségét a 2019. július 

1-jén hatályba lépett és 2025. december 31. napjáig tartó, az 1. számú, a 2. számú, a 3. számú 

és 4. számú módosítással egységes szerkezetbe foglalt Közszolgáltatási Szerződés alapján 

látja el. Az ÚKK, mint Közszolgáltató, törvényben meghatározott közművelődési 

feladatokat lát el (1997. évi CXL. törvény a muzeális intézményekről, a nyilvános könyvtári 

ellátásról és a közművelődésről). A közszolgáltatási kötelezettsége és az általa használt 

ingatlanok esetében felmerülő költségeinek ellentételezésére az Önkormányzat havi 

bontásban kompenzációt biztosít. Az ÚKK köteles éves közszolgáltatási tervet készíteni, 

mely tartalmazza a közművelődési programtervet, a hozzá kapcsolódó kiadásokkal és 

bevételekkel együtt. A pénzügyi terv részletes bontásban mutatja meg az általános 

kiadásokat, az anyagköltségeket, az igénybevett szolgáltatások, a bérrel kapcsolatos és a 

személyi jellegű kiadásokat. Pénzügyi szempontból célunk a fenntarthatóság és a források 

hatékony felhasználása. 

Az Újpesti Kulturális Központ célja, hogy a kerület közösségei, lakosai számára inspiráló, 

sokszínű és elérhető kulturális programokat biztosítson. Az elkövetkező évben kiemelten 

fókuszálunk a helyi művészek támogatására, a civil egyesületek közösségi életének 

erősítésére, az óvodás és iskolás korosztálynak szóló, és az ismeretterjesztő programok 

bővítésére. Programjaink között szerepelnek képzőművészeti kiállítások, koncertek, 

felnőtt- és gyermekszínházi előadások, író- olvasó találkozók és interaktív 

természettudományos bemutatók, amelyek minden korosztály számára tartalmas 

kikapcsolódást nyújtanak. 

Fontosnak tartjuk, hogy nyitottak maradjunk a látogatók igényeire, ezért rendszeres 

visszajelzéseket gyűjtünk, és azokat beépítjük a tervezésbe. Az elkövetkező időszakban 

nagy hangsúlyt fektetünk az innovatív megoldásokra, a digitális technika nyújtotta 

lehetőségekre. Emellett tovább erősítjük partnerkapcsolatainkat más kulturális 

intézményekkel, a budapesti szakma képviselőivel, annak érdekében, hogy ismereteinket 

bővítve, még szélesebb körben kínálhassunk értékes programokat. 

https://ki.oszk.hu/dokumentumtar/1997-evi-cxl-torveny-muzealis-intezmenyekrol-nyilvanos-konyvtari-ellatasrol-es
https://ki.oszk.hu/dokumentumtar/1997-evi-cxl-torveny-muzealis-intezmenyekrol-nyilvanos-konyvtari-ellatasrol-es


[Ide írhat] 

 

 

3 

 

 

Az Újpesti Kulturális Központ munkatársai elkötelezettek a kreatív és értékteremtő 

projektek megvalósítása érdekében végzett munka iránt. Hisszük, hogy az élénk és aktív 

közösségi tér hozzájárul a helyi identitás megerősítéséhez, a lakosság életminőségének 

javításához és a kerület kulturális életének gazdagodásához. Azt valljuk, hogy a művelődési 

házak hidat képeznek a múlt értékei és a jelen kihívásai között, és helyet adnak a különböző 

közösségi együttműködéseknek. 

Az előttünk álló év kihívásokat és lehetőségeket egyaránt tartogat, de biztosak vagyunk 

benne, hogy aktív együttműködésekkel, elhivatott hozzáállással sikeresen valósítjuk majd 

meg céljainkat. 

 

2. PÉNZÜGYI TERV ÉS INDOKLÁSA 
 

 

PROGRAMOK BEVÉTELE ÉS KIADÁSA – TEREMBÉRES BEVÉTELEK 
 

 

 

Programok tervezett bevétele és kiadása házanként 
 
 

Intézmény neve 
 

 

Kiadás 
 

Bevétel 

 

Ifjúsági Ház 
 

 

19 705 000 Ft 
 

31 105 000 Ft 

 

Polgár Centrum 
 

 

5 289 000 Ft 
 

3 572 000 Ft 

 

Lóverseny téri Közösségi Ház 
 

 

1 736 000 Ft 
 

1 736 000 Ft 

 

Homoktövis Környezetvédelmi Oktatóközpont 
 

 

3 580 000 Ft 
 

1 920 000 Ft 

 

Megyeri Klub 
 

 

2 690 000 Ft 
 

2 517 000 Ft 

 

Neogrády László Helytörténeti Gyűjtemény 
 

 
500 000 Ft 

 

350 000 Ft 

 

Program mindösszesen 
 

 

33 500 000 Ft 
 

41 200 000 Ft 
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Várható terembevétel 
 

 

Ifjúsági Ház 
 

 
14 500 000 Ft 

 

Polgár Centrum 
 
 

 
3 900 000 Ft 

Homoktövis Környezetvédelmi 
Oktatóközpont 
 

 
0 Ft 

 
Megyeri Klub 
 

 

4 556 000 Ft 

Neogrády László Helytörténeti 
Gyűjtemény 
 

 
0 Ft 

 

Lóverseny téri Közösségi Ház 
 

 
7 044 000 Ft 

Terembér mindösszesen 
 

30 000 000 Ft 

 

 

 

Általános kiadások 
 
Az általános kiadások közé soroljuk a programokhoz és a társaság működéséhez 

kapcsolódó kiadásokat. A működéshez szükséges kiadásokat az elmúlt év kiadásai és a 

várható áremelkedések figyelembe vételével alakítottuk ki. A rendezvényekhez köthető 

kiadások és bevételek aránya közel azonos, kivéve a díjtalanul igénybe vehető programok 

esetén. A következő táblázat költséghelyenkénti bontásban tartalmazza az általános 

kiadásokat. 
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 ezer Forint   

    

Kiadások 
 2025. évi 
terv   

Egyéb vásárolt anyag 2 000   

Számítástechnikai anyag,  
1 500 Tartalékkeret 

e 
Forint 

Nyomtatványok, irodaszerek,tisztitószer 6 900     

Munkaruha 1 000     

Üzemanyag 1 000     

Elektromos áram 1 800     

Anyagköltségek összesen 
14 200 Összesen 

10 
000 

Fuvarozás,szállítás ktg-e 2 000   

Bérleti díjak-helyiség,eszközök, 10 000   

Karbantartás,javítás ktg 7 000   

Hírdetés, reklám- programfüzet,, marketing 3 000   

Oktatás és továbbképzés költségei 1 000   

Számviteli szolg, ügyvédij, tanácsadás,szakértői 6 000   

Előadói tev. díj 33 500   

Jogdíjak,nyomdai szolg,techn.szolg. 5 000   

Posta,Hírközlés, 2 500   

Vagyonvédelem 1 000   

Számítástechnikai szolgáltatás, 3 000   

Könyvvizsgálói díj 2 000   

Folyóirat, szakkönyv, 500   

Egyéb szolg, tagsági díj 2 300   

Gépjárművel kapcs. Ktg 1 000   

Egyéb igénybevett  szolgáltatás,gk.használat 6 000   

Igénybevett szolgáltatások összesen 85 800   

Bank,biztosítás és egyéb szolgáltatás összesen 3 000   

Egyéb szolgáltatás összesen 3 000   

Bérköltség  193 000   

Megbízási díjak, tiszteletdíj 31 000   

Bér ktg összesen 224 000   

Személyi jellegű kifizetés tagoknak,munkavállalóknak 2 200   

Munkábajárás térítés 1 700   

Szépkártya 16 800   

Egyéb munkáltatót terhelő kifizetés 6 500   

Személyi jellegű egyéb kifizetés 27 200   
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Szocho  32 700   

Összesen: 386 900   

Program bevétel 44 200   

Terembér bevétel 30 000   

Összes tervezett bevétel 74 200   

Komp.igény -312 700   

 
 
Kiadások és bevételek összesítése 
 

Megnevezés ezer Ft 

Általános és program kiadások 386 900 

Kiadások mindösszesen 386 900 

Program bevételek 44 200 

Terembér bevételek 30 000 

Bevételek mindösszesen 74 200 

Finanszírozási igény 312 700 

Működési célú önkormányzati 
támogatás 

312 700 

 

 

 

 

   

 

A várható önkormányzati egyedi megrendelések a terv bevétel és kiadási oldalán nem 

szerepel. Az elszámolás a tartalék és egyéb keretek terhére történik. 

 

3. A TÁRSASÁG BEMUTATÁSA, JOGÁLLÁSA 
 

Megnevezés: Újpesti Kulturális Központ Nonprofit Korlátolt Felelősségű Társaság 
 
Rövidített cégnév: Újpesti Kulturális Központ Nonprofit Kft. 
 
Előzmények: Budapest Főváros IV. kerület Önkormányzata a 62/2015. (11126.) számú 

határozatával döntött az Újpesti Kulturális Központ megszűnéséről és az Újpesti Kulturális 

Központ Nonprofit Kft. megalapításáról. 

Székhelye: 1042 Budapest, István út 17 -19. 

Levelezési cím: 1325 Pf. 5. 

E-mail cím: ujkk@ujkk.hu 

mailto:ujkk@ujkk.hu
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Honlap: www. ujkk.hu 

Telephelyei: 

 1042 Budapest, István út 17-19. 

 1042 Budapest, Árpád út 66. 

 1042 Budapest, Berda József u. 48.  (bérelt rendezvényterem) 

 1042 Budapest, Lóverseny tér 6. 

 1042 Budapest, Megyeri út 207/D. 

 1041 Budapest, Mády Lajos u. 2. (Neogrády László Helytörténeti Gyűjtemény) 

 

A Társaság alapítója: Budapest Főváros IV. kerület Újpest Önkormányzata 

Székhelye: 1041 Budapest, István út 14. 

Alapító okirat kelte: 2015. március 26. 

I. számú módosítás: 2016. december 15. 

II. számú módosítás: 2018. november 8. 

III. számú módosítás: október 31. 

IV. számú módosítás: november 29. 

V. számú módosítás: július 16. 

VI. számú módosítás: augusztus 17. 

VII. számú módosítás: szeptember 3. 

VIII. számú módosítás: február 1. 

IX. számú módosítás: december 7. 

 

Számlavezető pénzintézet neve: Raiffeisen Bank Zrt. 

Bankszámlaszám:  12010422-01510089-00100001 

                                     12010422-01510089-00200008 

 

A Társaság működési köre: 

Budapest Főváros IV. kerület Újpest Önkormányzatának döntése alapján az Újpesti 

Kulturális Központ Nonprofit Kft. működteti a fentebb felsorolt telephelyeket. 
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4. A TÁRSASÁG FŐBB TEVÉKENYSÉGEI, FELADATA 
 

Az önkormányzat az 1997. évi CXL tv. 76-78. pontjában megfogalmazott feladatok ellátása 

érdekében azért hozta létre a nonprofit gazdasági társaságot, hogy a kerület lakossága és 

intézményei komplex kulturális és közművelődési igényeit szolgálja, valamint működési 

teret biztosítson a jogi és nem jogi személyiségű közművelődési csoportoknak. 

 

A Társaság tevékenységei (TEÁOR 2025): 
 

 9329  M. n. s. egyéb szórakoztatás, szabadidős tevékenység 

 1812 Nyomás (kivéve napilap) 

 6820 Saját tulajdonú, bérelt ingatlan bérbeadása, üzemeltetése 

 7312 Médiareklám 

 8210 Fénymásolás, egyéb irodai szolgáltatás 

 9001 Előadó-művészet 

 9039 Előadó-művészet kiegészítő tevékenység 

 9031 Művészeti létesítmények és helyszínek működtetése 

 9121 Múzeumi, gyűjteményi tevékenység 

 9319 M. n. s. sporttevékenység 

 8891 Gyermekek napközbeni ellátása 

 

A Társaság közfeladatai, közművelődési alapszolgáltatások: 

20/2018. (VII. 9.) EMMI rendelet a közművelődési alapszolgáltatások, valamint a 

közművelődési intézmények és a közösségi színterek követelményeiről 

a.) a művelődő közösségek létrejöttének elősegítése, működésük támogatása 

b.) a közösségi és társadalmi részvétel fejlesztése 

c.) az egész életre kiterjedő tanulás feltételeinek biztosítása 

d.) a hagyományos közösségi kulturális értékek átörökítése feltételeinek biztosítása 

e.) az amatőr alkotó- és előadóművészeti tevékenység feltételeinek biztosítása 

f.) a tehetséggondozás és –fejlesztés feltételeinek biztosítása 

g.) a kulturális alapú gazdaságfejlesztés 
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A Társaság feladata az iskolarendszeren kívüli öntevékeny, önképző, szakképző 

tanfolyamok működtetése. A kerület szellemi vonzerejének, lakosságmegtartó 

képességének növelése, a kerületi lakosok életminőségének javítása. 

Cél a kerület környezeti, szellemi, művészeti értékeinek, hagyományainak feltárása, 

megismerése, a helyi művelődési szokások gondozása, gazdagítása. A Neogrády László 

Helytörténeti Gyűjtemény működtetése által méltó módon emlékezhet a helyi lakosság 

Újpest kiemelkedő eseményeire, személyiségeire. A közösségi emlékek feltárását, 

gyűjtését, megőrzését szolgáló múzeum további feladata a gyűjtemény anyagának 

közismertté tétele tárlatvezetések és múzeumpedagógiai foglalkozások által és  

emléktábla avatások megszervezése. 

A Társaság segíti az egyetemes, a nemzeti, a nemzetiségi és más kisebbségi kultúrák 

értékeinek megismertetését, a befogadást és megértést, az ünnepek kultúrájának 

gondozását. Lehetőséget, helyszínt biztosít a kisebbségi önkormányzatok ünnepei, 

kulturális eseményei számára. 

Az ÚKK támogatja a lakosság művelődési, művészeti és közösségi életét, az ismeretszerző, 

amatőr alkotó, művelődő közösségek tevékenységét, különös tekintettel a kiemelkedő 

értékeket felmutató művészeti és szellemi alkotóközösségek, műhelyek tevékenységére. 

Szükség esetén szakmai és működési segítséget nyújt az amatőr művészeti csoportoknak. 

A képző- és iparművészet, a népművészet hagyományos tevékenységeinek gyakorlásához 

tanfolyamokat, bemutatókat, kiállításokat szervez, a néptánccsoportok számára fellépési 

alkalmakat biztosít. A kerülethez kötődő képzőművészek számára kiállítási lehetőséget ad, 

kiállítóteret bocsát rendelkezésükre.  

A Társaság elősegíti a helyi társadalom kapcsolatrendszerének bővülését, közösségi 

életének, érdekérvényesítő képességének erősödését. Támogatja a helyi civil társadalom 

kulturális, önszerveződő tevékenységét, a különböző életkorú és értékrendű közösségek 

művelődési szándékát. 

Szorosan együttműködik és folyamatosan kapcsolatot tart a kerület oktatási és nevelési 

intézményeivel. A Társaság által szervezett gyermek- és ifjúsági programok az időpont és 

tartalom tekintetében igazodnak az iskolai tanév rendjéhez. Helyszínt és lehetőséget 

biztosít az iskolai gálaműsorok méltó megünnepléséhez. 
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A családok számára egész évben rendszeres színházi előadásokat, hagyományőrző és 

kézműves foglalkozásokat szervez.  

Az ÚKK a lakosság számára a szabadidő kulturális célú eltöltéséhez biztosítja a helyszínt, a 

tartalmas programokat és a képzett szakembereket, akik folyamatosan monitorozzák a 

látogatók igényeit, hogy azoknak megfelelő rendezvényeket szervezzenek. 

A Társaság kiemelt kapcsolatot tart a helyi médiával és a szakmai célok minőségi 

megvalósítása érdekében törekszik bekapcsolódni a fővárosi közművelődési szakma 

vérkeringésébe. 

 

5. KÖZSZOLGÁLTATÁSOK 
 

A Budapest főváros IV. kerületi Önkormányzattal kötött közszolgáltatási szerződésnek 

megfelelően a Társaság a telephelyein valósítja meg a megállapodás szerinti feladatait. 

Az alábbiakban telephely szerinti bontásban olvasható az egyes színterek 

programtervezetének részletes bemutatása. 

 

5.1  Neogrády László Helytörténeti Gyűjtemény 
 

Egy helytörténeti gyűjtemény célja, hogy megőrizze és bemutassa a helyi közösség múltját. 

Dokumentálja a kerület történelmét, fejlődését, épített örökségét és lakóinak életét. 

Fényképeket gyűjt, térképeket, régi dokumentumokat, tárgyakat és visszaemlékezéseket. 

Kiállításokat rendez, amelyek bemutatják a helyi történelmi eseményeket és 

személyiségeket. 

A gyűjtemény munkatársai tárlatvezetéseket, múzeumpedagógiai foglalkozásokat 

tartanak iskolások és érdeklődők számára, hogy közelebb hozzák a múltat a jelenhez. 

Kutatási lehetőségeket biztosítanak történészeknek, diákoknak és helytörténeti 

érdeklődésű lakosoknak. Digitális archívumokat hoznak létre, hogy az ismeret-anyagaik 

szélesebb körben is elérhetőek legyenek. 

Együttműködnek más kulturális intézményekkel, múzeumokkal és helyi szervezetekkel. 

Közösségi eseményeket szerveznek, például helytörténeti sétákat vagy előadásokat. 

Segítenek a helyi identitás erősítésében, és hozzájárulnak a kulturális örökség 

megőrzéséhez. 
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Az Újpesti Kulturális Központ a Neogrády László Helytörténeti Gyűjtemény 

működtetésével központi szerepet vállal a település helytörténetének gondozásában. 

A gyűjtemény feladata a földrajzilag és közigazgatásilag ma Budapest IV. kerületének 

tekintett terület anyagi, szellemi és tárgyi kultúrájának felkutatása, gyűjtése, megőrzése és 

bemutatása. Végzi a gyűjtőkörébe tartozó történeti tárgyak, írásos dokumentumok (a 

levéltári törvényben szabályozott iratok kivételével), kisnyomtatványok, fotók és az 

Újpesthez kötődő alkotóművészek által létrehozott alkotások gyűjtését. Tevékenysége 

kiterjed továbbá a településhez kapcsolódó várostörténet és kulturális antropológia 

művelésére és eredményeinek tudományos, illetve közművelődési célú közzétételére, 

bemutatására. Ennek érdekében folyamatosan gyűjti a múltbeli és kortárs helytörténeti 

tárgyú irodalmat, a sajtó és egyéb médiatermékeket, egyben tájékoztató tevékenységet is 

ellát. A gyűjtemény munkatársai helytörténeti témájú folyóiratokban, periodikákban 

rendszeresen publikálnak.  

Kapcsolatot tart fenn a helytörténeti tevékenységet folytató civil szervezetekkel, 

támogatja kutatómunkájukat, gyűjti és népszerűsíti eredményeiket. Tevékenységének fő 

célja az újpesti lakosság lokálpatriotizmusának ápolása, „otthonosság” érzetének 

kialakítása, támogatása. Együttműködik a kerület kulturális-, oktatási intézményeivel 

elősegítendő a fenti célú rendezvények szervezését, az iskolák helyismereti oktatási 

tevékenységét.  

Lehetőségeihez mérten részt vesz az országos múzeumi fesztiválokon (Múzeumi Majális, 

Múzeumok éjszakása, Közösségek Hete) és a Kulturális Örökség Napjain.   

Feladatterv: 

1./  Március 1-jén a gyűjtemény bezár, augusztus 25-ig csomagolás, költözés, új kiállítás 

építése, megnyitó programjának előkészítése. Technikai eszközökből az alapfelszerelés 

beszerzése. (A raktárbútorok beszerzése az önkormányzat részéről, kiállítás építéséhez 

szükséges installációs eszközök költsége meghatározás alatt.) 

2./ Városközpont rekonstrukciójának, az Árpád úti felüljáró és az Újpesti Uszoda 

avatásának 50. évfordulóját ünnepeltük 2024-ben. A hármas évforduló alkalmából időszaki 

kiállítást 2025. február 28-ig tart nyitva  

3./ Március közepétől Válogatás a helytörténeti képzőművészeti gyűjteményéből időszaki 

kiállítás a Polgár Centrum szalontermében.   
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4./ Az önkormányzat támogatásával szabadtéri tabló kiállítás Újpest alapítólevelének 

megjelenítésével emlékezünk Ujpest kisközség megalakulásának 185. évfordulójáról. A 

tablók sajtónyilvános kihelyezésének időpontja április 4. (költségét az önkormányzat fedezi)  

5./ A gyűjteményi háttérmunka folyamatos.  

A gyűjtéssel kapcsolatos gyarapodás nyomon követése, gyarapodási napló vezetése. A 

leltározott anyag digitalizálása és ehhez kapcsolva a leltárrevízió folytatása állandó 

tevékenység. 

6./ A gyűjteményben archivált folyóiratok (Újpesti Napló, Újpesti Helytörténeti Értesítő, 

Városunk, Újpesti Pedagógiai Szemle, Dunakeszi Helytörténeti Szemle) köttetése 

időszerűvé vált. (19 kötet kb. 220.000.- Ft)  

7./A műtárgyvásárlás esetleges, nem tervezhető, minden esetben külön elbírálást, 

költségengedélyezést igényel.  

8./ A helytörténeti gyűjtemény kiállításának folyamatos üzemeltetéséhez szükséges 

technikai eszközök beszerzése.  

Tervezett látogatói létszám kutatókkal és a külső rendezvényekkel együtt: kb. 2000 fő. 

A Helytörténeti Gyűjtemény programjainak tervezett összes bevétele: 0 Ft, mert 

szolgáltatásaink ingyenesek. Ez utóbbi az új kiállítás megnyitása előtt újra gondolható – 

bevezetésre kerülhetne a belépőjegy (felnőtteknek 500ft/fő, diák, nyugdíjas 300.-Ft), a 

tárlatvezetési és a múzeumi foglalkozás díja, a kölcsönzési díj. A beszedett díjakból 

fejleszteni tudnánk a múzeumpedagógiai foglalkozások eszközkészletét. 

 

5.2  Polgár Centrum – Újpest Galéria 
 

Az Újpesti Polgár Centrum a kerület legrégebbi, 1898-ban épült, kifejezetten 

közművelődési célokat szolgálni kívánó épített kulturális öröksége.  Az épületet kedvező 

adottságai különösen alkalmassá teszik a közösségi összejövetelek megtartására, komplex 

rendezvények megszervezésére. 

Jelenleg leginkább a szenior korosztály látogatja a különböző civil klubok, egyesületek 

összejöveteleinek keretében. A házban jelentős szerepet kap a képzőművészet, hiszen 

három kiállító terében 130 alkotás is helyet kaphat egyszerre, havonta 2-3 kiállítás nyílik. 

A nemzeti kisebbségi önkormányzatok is szeretik a patinás hangulatot árasztó falak között 

megrendezni közösségmegtartó eseményeiket, ünnepeiket. 
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Újpesti Nyugdíjas Klub: 

A ,,Második tavasz” Újpesti Nyugdíjas Klub a hatvan év fölötti szépkorúak 

közösségépítését tekinti elsődleges feladatának. 2025 folyamán hetente, hétfőn 14.00-

16.00 óra között tartanak klubdélutánt a Polgár Centrum Tükrös termében. A Klub az 

Újpesti Kulturális Központ Nonprofit Kft. (továbbiakban: ÚKK) saját klubja, így 

térítésmentes teremhasználat és technika biztosításával működik. A klubdélutánokat 30 fő 

látogatja. Emellett havonta egy külső helyszíni kiránduláson, illetve múzeumlátogatáson 

vesznek részt a tagok, 20 fő szokott ezeken az alkalmakon részt venni. A klubtagok aktívan 

hozzájárulnak a klubélethez tematikus előadás megtartásával, saját versek és próza 

bemutatásával, valamint kedvcsináló úti beszámolóval. Az éves részvételi díjat (10.000.- 

Ft/fő) két összegben lehet kifizetni, félévenként 6.000.- Ft és 4.000.- Ft elosztásban.  

A klub lényeges szerepet tölt be a közösségépítés (játékokkal, kirándulással, 

beszélgetésekkel) és az ismeretterjesztés (kulturális, mindennapi, háztartási témákban, 

előadásokon keresztül) által az élethosszig tartó tanulás területén. 

Bővítési lehetőség lehet a jeles napokhoz, világnapokhoz fűződő tematikus klubdélutánok 

tartása (pl. az áprilisi Föld napja keretében közös beszélgetés és ismeretbővítő előadás 

tartása kertművelés, állatgondozás témájában). A társasjátékos alkalmakon a kínálat 

bővítése új logikai és szórakoztató csapatjátékokkal. 

2025-ben várt létszám: 95 fő/hónap (950 fő/év). 

 

Dal Klub: 

A Dal Klub zenés-táncos estjét minden hónap utolsó hétfőjén, 16.00-20.00 óra között 

rendezik meg Németh Anna közreműködésével, a Polgár Centrum Tükrös termében. A 

rendezvényhez az ÚKK térítésmentes teremhasználattal, hangtechnika biztosításával, 

valamint az élőzene-szolgáltatás kifizetésével járul hozzá. A zenei alapokat és a 

szintetizátoros kíséretet képzett nóta- és dalénekes szolgáltatja. Az estet fellépőkkel 

együtt 30 fő látogatja, közönségköre a középkorúakat és szépkorúakat teszi ki. Az alkalmi 

belépődíj 2.000.- Ft. A klubest előadóművészeti minősége az elmúlt másfél év Polgár 

Centrumos tapasztalatai alapján zeneileg és rendezvényi szempontokból nem kiemelkedő 

színvonalú, mivel a fellépők többségében nem képzett előadóművészek, hanem lelkes 
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amatőr énekesek és táncosok, akik ezen a klubalkalmon keresztül kapnak lehetőséget 

produkciójuk bemutatására. 

Célcsoportunk a Magyar nóta- és táncdalkedvelő középkorúak és szépkorúak, 40 év fölött. 

A klub hétköznap esti kikapcsolódási lehetőséget nyújt a hallgatóságnak és fellépési 

lehetőséget a főként amatőr énekes és táncos műkedvelőknek. 

Fejlesztési lehetőség lehet más zenei előadó meginvitálása a klubba. 

2025-ben várt létszám összesen: 25 fő/10 klubest (250 fő/év). 

 
 

Mozgáskorlátozottak Újpesti Klubja: 

A Mozgássérültek Budapesti Egyesülete IV. Kerületi Újpest-Káposztásmegyeri Szervezete 

Boldizsár Brigitta klubvezető gondozásában áll 2024. júliusa óta. Minden hónap harmadik 

keddjén tartják klubalkalmukat a Polgár Centrum Tükrös termében, 11.00-13.00 óra között. 

Az ÚKK térítésmentes terembérlettel és kihelyezett mobilrámpa alkalmazásával járul hozzá 

a Klub fenntartásához. A klubdélelőttök keretében meghívott állandó vendégelőadó 

Gáspár János, a Magyar Közlekedésért Közművelődésért Alapítvány elnöke, aki a 

magyarországi tömegközlekedés, a mozgáskorlátozottak közlekedési lehetőségei és a 

világ fővárosai témákban tart vetítéssel egybekötött előadásokat. A Klub a nyári 

időszakban külső helyszíni kirándulásokon és múzeumlátogatásokon vesz részt. 

Célkitűzésük, hogy a klubkört bővítsék, minél több kerületi mozgáskorlátozott személy 

számára legyen egy elérhető, segítő, kikapcsolódást biztosító közeg. 

Célcsoportjuk a IV. kerületi mozgáskorlátozott civilek, nincs korosztályhoz kötve. 

A klub fő célkitűzése a közösségépítés kirándulásokkal, beszélgetésekkel, az 

ismeretterjesztés a közlekedési, kulturális és mozgáskorlátozott életmód és lehetőségek 

feltárása által, és az esélyegyenlőség segítés az előadásokon és tapasztalatcserén 

keresztül. 

Tovább színesítheti a klubtagok tevékenységét a többféle előadó meginvitálása, így 

bővülhetne a témakínálat. Alkalmanként filmklub programot lehetne tartani az 

akadálymentességhez kapcsolódó filmekkel a klubtagok számára. Érzékenyítő nap 

szervezésével szélesebb körben ismertté lehet tenni a mozgáskorlátozottak helyzetét, a 

mindennapi élet kihívásait és annak megoldásait. Iskolaidőben tanulócsoportokat lehet 

meghívni a klubdélelőttre. 2025-ben várt létszám összesen: 20 fő/klubnap (200 fő/év). 
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Újpesti Városvédő Egyesület: 

Az Újpesti Városvédő Egyesület tagjai minden évben január-március és szeptember-

december hónapokban kéthetente szerdánként, április-május hónapban hetente szerdán 

15.00-17.00-ig gyűlnek össze a Polgár Centrum Tükrös termében. Az ÚKK térítésmentes 

terembérlést, valamint technika-szolgáltatást biztosít az Egyesület számára, emellett 

díjmentesen befogadja az Egyesület keretében működő, 15 fős Civil Kórust a Polgár 

Centrum Kamaraszínház termébe hétfőnként, 17.00-19.00 óra között. Maga az Egyesület 

saját költségkezeléssel működik, tagdíjakból tartja fenn magát. A klubdélutánok 

zártkörűek, évi egy összegű tagdíjfizetés ellenében látogathatók. 

Az egyesület célcsoportja az Újpest múltja iránt érdeklődő, kulturális eseményekre, 

beszélgetéses előadásokra nyitott felnőttek (18 év felett). Többségében középkorúak és 

szépkorúak látogatják. 

Az egyesület tagjai javarészt újpesti származásúak. Helyben élő és tevékenykedő kulturális 

és közéleti szereplőket invitálnak meg klubdélutánjaikra, de tartanak helytörténeti, 

irodalomtörténeti előadásokat, beszélgetéseket is. A kiemelt idegenforgalmi időszakban 

külső helyszíni kirándulásokat, művelődési célú tanulmányutakat szerveznek belföldön és 

Közép-Európa más régióiban. 

Taglétszámuk bővítésére jó lehetőség lehet egy-egy nyílt alkalom meghirdetése, valamint 

az ifjúsági korosztály felé való nyitás a mindkét korosztályt érdeklő téma közös 

megvitatása által. 2025-ben várt létszám összesen: 40 fő/klubdélután (720 fő/év). 

Újpesti Közművelődési Kör: 

Az Újpesti Közművelődési Kör az Újpesti Kulturális Központ művelődési célú köre. 

Programjait saját szervezésben valósítja meg, melyeket az éves tagdíjbevételek mértékéig 

finanszíroz. Hét tagú ügyvivői testület látja el a klub koordinálási feladatait. A Kör 

kéthetente péntek esténként tartja összejöveteleit a Polgár Centrum Tükrös termében. 

Rendezvényeit január-május hónapok között, valamint a szeptember-decemberi 

időszakban tartja meg, nyáron két hónapos szünet beiktatásával. Klubestjein kulturális célú 

ismeretterjesztő előadásokat, meghívott vendégekkel történő beszélgetéseket hallhatnak 

a Kör tagjai változatos témákban, hely- és jogtörténeti, irodalom- és művészettörténeti, 

egészséges életmód és sport vonatkozásában egyaránt. 
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Tagjai elsősorban az újpesti értelmiség köreiből kerülnek ki. Jelenleg 110 tagot számlál a 

Kör, az összejöveteleket hozzávetőlegesen 60-80 fő látogatja. A tagok közül többen 

vesznek részt helytörténeti kutatómunkában, valamint azok publikálásában. Több esetben 

kezdeményezik az újpesti származású személyekhez, helyekhez és eseményekhez köthető 

köztéri emlékek elhelyezését. Rendszeresen javasolnak arra érdemes személyeket az 

önkormányzati elismerésekre, kitüntetésekre. A Kör 1988 óta működik jelenlegi 

formájában. Elődje 1877-ben alakult, melynek szellemiségét hivatott tovább vinni. 

 

Újpest Galéria: 

Egy nagyváros peremkerületében található képzőművészeti galéria fontos szerepet 

tölthet be mind kulturális, mind közösségi szempontból. Az ilyen galéria hidat képezhet a 

helyi lakosok, amatőr művészek és profi alkotók között, elősegítve a művészeti világ 

demokratizálását.  A helyi alkotók számára bemutatkozási lehetőséget biztosít, míg a 

vidéki vagy professzionális művészek jelenléte inspiráló lehet a közösség számára, 

valamint szélesebb közönséget vonzhat. 

Az amatőr és profi alkotók együttműködése nem feltétlenül gyengíti, hanem akár 

erősítheti a galéria hírnevét, ha a kiállított művek közös üzenetet hordoznak, vagy igényes 

kurátori munkával kerülnek bemutatásra. Az ilyen galéria lehetőséget teremt arra, hogy 

különböző háttérrel rendelkező emberek találkozzanak, párbeszédet folytassanak 

művészetről és társadalmi kérdésekről. 

A helyi közösség számára az Újpest Galéria olyan közösségi térként funkcionálhat, ahol 

művészeti oktatás mellett egyéb rendezvényekre és műhelymunkákra is sor kerülhet, mely 

révén aktívabbá válhat az amatőr alkotók művészeti tevékenysége. Ez növeli a kerület 

kulturális presztízsét, erősíti a közösségi összetartozást, és csökkenti a városközpontoktól 

való kulturális távolságot. Az ilyen galériákra szükség van, mert segítik a helyi identitás és 

kreativitás megőrzését, miközben hozzájárulnak a művészet szélesebb eléréséhez. 

Az Újpest Galéria a kerület legjelentősebb, Budapest szinten is elismert, a művészek által 

kedvelt kiállítóhelye. A kortárs művészetet bemutató galéria változatos műfaji paletta 

összeállításával kívánja közelebb hozni a lakossághoz a napjainkban alkotó művészek 

világlátását. Egyaránt bemutatkozási lehetőséget kapnak a hagyományos 

szemléletmódhoz kötődő, és a modern, elvonatkoztató, szimbólumokban gondolkodó 
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alkotók. Változatlan a törekvés annak érdekében, hogy minden évben megforduljon 

Újpesten egy-két-három országos művészeti szervezet, melyek tagjaik munkáiból állítanak 

össze nívós kiállításokat. Így biztosítható Újpest folyamatos jelenléte a budapesti és az 

országos művészeti életben.   

Várható látogatószám éves szinten: kb. 2000 fő, a galéria díjtalanul látogatható. 

 

2025. Kiállítási terv – Újpest Galéria 

Január 17. - február 08. - Nagy Imre Gyula festőművész 

Január 24. - február 15. - Somodi Ildikó DLA textilművész 

Február 14. - március 08. - Pállya Celesztin emlék-kiállítás  

Február 21. - március 15. - Orr András grafikusművész 

Március 14. - április 05. - Karton Csoport 

Március 21. - április 12. – Koppány Attila festőművész 

Április 11. - május 3. – Keszi-Art Egyesület 

Április 25. - május 10. - Tóth László festőművész 

Május 09. - május 31. - Vankó István festőművész 

Május 16. - június 14. - Erdész Erika és Magyar Gábor festőművészek 

Június 21. - július 05. – OKIT (Országos Képző- és Iparművészeti Társaság) 

Augusztus 29. - szeptember 20. - ÚMT Városnapi kiállítás 

Október 3. - október 25. - Ghyczy György és fia festőművészek kiállítása 

Szeptember 26. - október 18. Dévényi János és Nemcsics Ákos festőművészek 

Október 24. - november 15. Király György festőművész 

November 21. - december 06. Magyar Vízfestők Társasága kiállítása 

December 12. – január 10. – Újpesti Téli Tárlat 2025 – Újpesti Művészek Társasága 

 

Újpesti Művészek Társasága: 

A 110 főt számláló ÚMT tagjai rendszeresen kiállítanak a kerület galériáiban. Fő bázisuk az 

Újpest Galéria, jelentősebb tárlataikat itt kívánják megrendezni. Ezek közül a legfontosabb 

a Téli Tárlat 2025 és az augusztus végi városnapi tematikus tárlat, melyet a közösséget 

építő Piktor Piknik 2025 követ közvetlenül a megnyitó ünnepség után. A csoportos 
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bemutatókon átlagosan 55-60 fő állít ki. Mivel az ÚMT tagja az MKITSZ (Magyar Képző- és 

Iparművészeti Társaságok Szövetsége) ernyőszervezetének, ezért folytatva a 2024-es 

kezdeményezést – a nyitottság és kedvező feltételek lévén – idén is Újpesten, a Polgár 

Centrumban rendezi meg az MKITSZ az éves országos konferenciáját, melyen 5-6 szervezet 

vezetője mutatja be művészeti csoportjának munkáját, és ekkor adják át a Simsay Ildikó – 

díjat. Az ÚMT 2025-ben együttműködési megállapodás megkötésével fonja szorosabbra a 

kapcsolatot az Újpesti Kulturális Központtal. Várható létszám: 80 fő. 

 

Nimród fotóklub: 

Az 1976-ban alapított Nimród Fotóklub 30 fős tagsága klubnapjait tavaly ősz óta tartja a 

Polgár Centrumban minden hónap első hétfőjén 18-21 óráig. Több évtizedes hagyományt 

ápolva rendezi meg 2025-ben is az éves rendszeres kiállítását az Ifjúsági Házban, a fotóklub 

célját nagyon pontosan kifejező címmel. Céljuk, egy jó fotó készítésén túl, hogy felhívják a 

figyelmet arra, hogy digitalizált életünkben a természet egyre távolabb kerül az embertől.  

Az érdeklődés felkeltésén túl szeretnék aktivitásra bírni az embereket, hogy lépjenek ki a 

betondzsungel jellegű, komfortzónának vélt világukból egy olyan közegbe, ahol valamikor 

otthonosan mozogtak.  

Tevékenységük másik célja, hogy a Természet apró és nagyobb csodáit olyan formában 

mutassák meg, ami a fotósok olykor különleges látásmódján keresztül valódi művészi 

élményt is ad a nézőnek. Taglétszámuk 30-40 fő. 

 

Modern Műhely: 

Az évek óta rendszeresen az Újpest Galériában kiállító, textilművészettel foglalkozó 

Modern Műhely tagjai, a velük frissen megkötött együttműködési megállapodás keretében 

havonta egy alkalommal térítésmentesen tarthatják meg workshopjukat a Polgár Centrum 

valamelyik szabad termében vagy galériájában. Az egyszerű foltvarráson túlnőtt quilt 

művészek csapata 20 főből áll, köztük sok az újpesti, és a megállapodás alapján az évi egy, 

nagy csoportos tárlaton túl kérésre kamarakiállítást is kiviteleznek az ÚKK valamely 

galériájában. 
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Bem Nefelejcs Citera- és Népdalkör: 

A Bem Nefelejcs Népdalkör 15 fős tagsága minden héten szerdán, 17.30 – 19.30 óráig tartja 

meg próbáit a Tükrös teremben, térítésmentesen. A több díjat is elnyert társaság 

rendszeres résztvevője az országos népdalkör találkozóknak. A rendszeres próbákon túl 

tematikus esteket is terveznek és kérésre fellépnek az ÚKK egyes rendezvényein.  

 

Shadows Magic Band zenés-táncos estek: 

A zenés, táncos estek számos előnyt kínálnak a szenior korosztály számára, mind fizikai, 

mind mentális és szociális szempontból. Elősegíti a fizikai egészség megtartását, mivel 

mozgásban tart. A tánc alacsony intenzitású mozgásforma, ami kíméli az ízületeket, de 

segíti az izomerősítést, az egyensúlyfejlesztést és a rugalmasságot. Javítja a szív- és 

érrendszeri egészséget. Csökkenti az esések kockázatát, mivel javítja a 

mozgáskoordinációt és az egyensúlyérzéket. A fizikai mellett segíti a mentális egészség 

megőrzését is, mivel a zene és a mozgás csökkenti a szorongást és a depressziót. A 

koreográfiák megjegyzése serkenti az agyműködést és javítja a memóriát. S nem utolsó 

sorban a mozgás során felszabaduló boldogsághormonok javítják a közérzetet. 

Ezek az estek hatással vannak a szociális kapcsolatokra is, hiszen egy zenés-táncos est 

remek alkalom az ismerkedésre, baráti kapcsolatok építésére. Az idősebb korosztálynál 

gyakori magányosságot is enyhítheti ez a fajta közös szórakozás. 

A saját szervezésű zenés-táncos rendezvények közül nem maradhatnak el a Shadows 

Magic Band zenekar népszerű estjei. 2025-ben is évi 10 alkalommal, hagyományosan 

minden hónap utolsó szombatján kerül rá sor. A három gitárosból, 1 dobosból, 1 

billentyűsből és 1 énekesből álló zenekar igazán jó hangzású, igényes szórakoztatást nyújt.  

Az átlagosan 50-60 fős közönség 3000 Ft-os belépődíj ellenében feledheti el a 

táncparketten a hétköznap gondjait. 

 

Hakme Egyesület: 

A HAKME, azaz a Hálózat a Kultúráért Művészetért Egyesület továbbra is rendszeresen 

megtartja havonta egy alkalommal, térítésmentesen a zenekari vagy nótaköri próbáit ill. a 

Hakme Cigány Zenekara által kísért zenés rendezvényeit, melyekre minden alkalommal 

szombati napokon kerül sor. Az élő cigányzene, kávéházi muzsika napjainkban már 
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különlegességnek számít, ezért ők sajátos színfoltjai az Újpesti kultúrának. A HAKME a 

velük kötött együttműködési megállapodás keretében előre egyeztetett időpontban, az 

ÚKK kérésére fellép meghatározott rendezvényeken.  

 

Újpesti Filmklub: 

Az Újpesti Filmklub vetítései egyre népszerűbbek a Polgár Centrumban. A vetítésekre heti 

rendszerességgel, keddi napokon kerül sor, a nézők számára, díjmentesen.  Minden 

alkalommal meghívott vendégként megjelenik egy, a film készítésében közreműködő 

személy, vagy az adott téma szakértője. 

A filmklub, ahol a rendező, forgatókönyvíró vagy operatőr is megjelenik, több okból is 

hasznos és hiánypótló. A nézők ezáltal közvetlen betekintést nyerhetnek a filmkészítés 

folyamatába, első kézből hallhatnak a filmkészítés hátteréről, a rendezői vagy 

forgatókönyvírói szándékokról, az alkotói döntések mögötti motivációkról, valamint a 

kihívásokról és kompromisszumokról. 

Az alkotók jelenléte lehetőséget ad arra, hogy a nézők jobban megértsék a film 

mondanivalóját, vizuális vagy narratív megoldásait. Az ilyen beszélgetések segíthetnek új 

perspektívákat nyitni a nézők számára. 

A kérdezz-felelek formátum lehetőséget biztosít arra, hogy a közönség közvetlenül tegyen 

fel kérdéseket, amelyek személyre szabott válaszokat eredményezhetnek, így nyújt egyedi 

és személyes élményt. Az ilyen események alkalmat adnak arra, hogy a közönség jobban 

megismerje az alkotókat, ami közelebb hozza őket az adott filmhez, de akár a teljes 

életműhöz is. 

Azon fiatalok, akik érdeklődnek a filmes szakma iránt, közvetlen inspirációt meríthetnek a 

beszélgetésekből. Az alkotók történetei rávilágíthatnak a kreatív pálya nehézségeire és 

szépségeire. 

Egy ilyen filmvetítés túllép a szokásos filmnézésen, és különleges kulturális élményt kínál, 

amely sokkal személyesebb, mint egy egyszerű mozi látogatás. Az ilyen rendezvények 

hozzájárulnak ahhoz, hogy a nézők jobban megértsék a művészeti folyamatokat, ezáltal 

közelebb érezhetik magukat a filmművészethez, mint műfajhoz. 

Összességében egy ilyen filmklub különleges közösségi élményt ad, és egyedi módon 

gazdagítja a filmes kultúrát. A látogatók átlagos létszáma:  50-60 fő, a belépés díjtalan. 
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Gyermek bábszínházi előadás: 

A Polgár Centrumban mindig hagyománya volt a gyermekek számára szóló mesés 

matinéknak vagy bábszínházi előadásoknak. Ezek a kezdeményezések időről időre, 

különböző okokból kifolyólag elhaltak. Idén szeretnénk, ha ismét megtelne a 

kamaraszínház terem sok csillogó szemű kisgyermekkel, akiket hagyományos paravános 

bábelőadással várunk tavasszal és ősszel a valódi színházi élményt nyújtó terembe. 

Az óvodás korban látott bábszínházi előadásoknak számos fontos előnye van a gyerekek 

fejlődése szempontjából. Fejleszti a képzelőerőt és a kreativitást. A bábok világa a 

gyerekek fantáziáját szabadjára engedi. A történetek és a karakterek megmozgatják a 

képzeletüket, és segítenek a kreatív gondolkodás kialakításában. 

Az előadások során hallott történetek, párbeszédek és dalok gazdagítják a szókincset, 

segítenek a kifejezőkészség fejlesztésében, valamint az érzelmek és a helyzetek 

megértésében. 

A bábszínház igazi közösségi élmény, ahol a gyerekek együtt nevetnek, izgulnak és 

reagálnak a történésekre. A bábszínház gyakran foglalkozik olyan alapvető érzelmi 

helyzetekkel (félelem, öröm, bánat), amelyek segítik a gyerekeket abban, hogy felismerjék 

és kezeljék saját érzéseiket, valamint mások érzelmeit is megértsék. A bábszínházban a 

történetek gyakran tartalmaznak konfliktusokat és azok megoldását. Ez példát mutat a 

gyerekeknek arra, hogyan lehet helyzeteket megérteni és megoldani. 

A bábok és a színes történetek lekötik a gyerekek figyelmét, ami hozzájárul a figyelmi 

képességük és a koncentrációjuk fejlődéséhez. A bábszínházi előadások látványvilága – a 

bábok, a díszletek és a zene – segít kialakítani a gyerekek művészeti érzékét és ízlését. 

A bábszínházi élmény tehát nemcsak szórakoztató, hanem olyan fejlődési lehetőséget 

kínál, amely hosszú távon pozitív hatással van a gyerekek személyiségére és képességeire. 

A Tekergő Bábszínház hagyományos bábelőadásának címe a „Répatorta”, melyet a húsvéti 

ünnepeket megelőző időszakban láthatnak az óvodások. Várható létszám: 100 fő. 

 

Terembéresek: 

Az elmúlt évekhez hasonlóan várhatóan 2025 eseti terembérléseit is legnagyobb számban 

majd a különböző társasházak közgyűlései teszik ki. Jellemző még, hogy magánszemélyek 

veszik igénybe a reprezentatív termeket születésnapi, családi vagy búcsúztató alkalmakra, 
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vagy könyvbemutatóra. A választások közeledtével a különböző politikai pártok tartanak 

lakossági fórumokat a házban. A rendszeres bérlők közé tartoznak a nemzeti kisebbségek, 

oktatási intézmények vagy Újpest Önkormányzatának valamely intézménye. Ez utóbbiak 

ünnepi alkalmaikon túlmenően több alkalommal szakmai rendezvényeiket is előszeretettel 

tartják meg az épületben. 

 

5.3   Ifjúsági Ház 
 

Az Ifjúsági ház látogatói köre igen széles skálán mozog. A célzott programokra eljönnek 

hozzánk a kismamák pici gyermekeikkel, a családoknak szóló rendezvényekre betérnek az 

iskoláskorú gyermekek szüleikkel. Jelentős létszámban vesznek részt a különböző 

vetélkedőkön, író-olvasó találkozókon, színházi előadásokon a csoportosan érkező 

iskolások és óvodások. A fiatal felnőttek és a senior korosztály egyaránt szívesen vesz részt 

a nekik szóló mozgásos tanfolyamokon. A felnőtteknek szóló előadásoknak és a zenés-

táncos rendezvényeknek is megvan a maga közönsége. 

A programkínálat tehát széles skálán mozog, annak ellenére, hogy jelentős infrastrukturális 

kötöttségekkel küzdünk. Cél, hogy a rendelkezésünkre álló tér maximális kihasználásával 

biztosítsuk a lakosság számára a művelődés, a magyar kultúra értékeihez való hozzáférés 

lehetőségét. 

 

Szavalóverseny (magyar kultúra napja alkalmából) 

A magyar kultúra napja alkalmából, január 20-21-én rendezett szavalóversenynek 

mindenképpen helye van repertoárunkban. Ilyen rendezvény más művelődési házak 

tevékenységére nem jellemző, ennek megrendezésével kivételes szolgáltatást nyújtunk. 

Idén 24 iskola (nem csak kerületi) 171 gyereke nevezett be. Az előző évekhez képest 

tervezett sok változtatás remélhetőleg elégedettebb pedagógusokat és gyerekeket 

eredményez. Cél, hogy a tervezett esemény magas színvonalú, pörgős és modern legyen. 

A változtatásokkal próbálunk közelebb kerülni az ifjúsághoz, igyekszünk jobban bevonni 

őket, motiválni a részvételre. Ilyen módosítás volt a témaválasztás, a korosztály szerinti 

napi bontás, az irodalmi kvízek.  

Ez a program a mai napig képes a gyerekeket a magas kultúra felé terelgetni, a 

mobiltelefon világából kiszakítani. Nevelő hatása széleskörű, hiszen a jelentkezők 
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felkészülnek, szépen felöltöznek, és legjobb tudásuk szerint előadják a verseket mind az 1-

12. évfolyamon. Itt megtanulhatják az egymás iránti tiszteletet, az ünnepi protokollt 

(kézfogás), a kudarc és siker megélését, az egymás iránti türelmet. 

Várható létszám: 170 gyerek, 24 iskola, 32 zsűritag, 50 felkészítő pedagógus.  

 

Olvasni jó!  

A 2024 őszén hirdettük meg az „Olvasni jó!” elnevezésű többfordulós, komplex, irodalmi 

csapatversenyt 3-5. osztályosoknak. Nógrádi Gábor: Gyermekrablás a Palánk utcában c. 

könyv kerül feldolgozásra 3 fordulóban. A beküldött kreatív feladatok között remek 

munkák is születtek.  

Várható létszám: étszám: 56 csapat 224 gyerek 

A 2. fordulóra január 24-én, a 3. fordulóra február 28-án, a döntőre március 13-án kerül sor. 

Eredményhirdetés: március 20. 

 

A történelem szárnyán 

Többfordulós, komplex, irodalmi versenyt hirdettünk meg 4 fős 6-7. osztályos 

csapatoknak. 2024 októberében az iskolák megkapták a 2024/2025-ös tanévre szóló 

versenykiírást. Felhívásunkra 7 intézmény 12 csapata (48 gyerek) nevezett be. Ők már meg 

is kapták az első forduló feladatlapját. 

A vetélkedőn Miklya Luzsányi Mónika: A kamaszkirály udvarában című könyvét dolgozzuk 

fel. A sikeres részvétel feltétele a könyv elolvasása, alapos ismerete, és a Gül Baba 

Türbéjének látogatása. Mivel minden forduló tartalmaz kreatív feladatot, ezért a csapatok 

munkáiból a döntő napján kiállítást készítünk. 

Létszám: 12 csapat 48 gyerek, Eredményhirdetés: május 6. 
 
 

Zenedélelőtt és zenedélután- hangversenybérlet óvodásoknak és iskolásoknak a MÁV 

szimfonikus zenekarral  

Idén még három+1 alkalommal biztosítunk helyet a MÁV szimfónikus zenekarnak, akik 

remek pedagógiai érzékkel, hatalmas lelkesedéssel és szakmai profizmussal szeretteti és 

ismerteti meg a gyerekekkel a komoly zenét és a hangszereket. Ez a magas kultúra a mai 

világban nagyon nehezen jut el a fiatalokhoz. Ebben nyújtunk mi segítséget az alsós – és 
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óvodás korosztálynak. Sok óvodás itt találkozik először élőben komoly zenével, s itt szeret 

bele különböző hangszerekbe. 60 perc alatt olyan minőségi élményt nyújt ez az interaktív 

előadás Székely Edit vezetésével, ami egyedülálló és kevés műv.ház dicsekedhet ilyennel. 

Idén a 80 nap alatt a Föld körül című művel ismerkedhetnek meg a látogatók. 

Én a bérletrendszert kicsit átalakítanám a jövőben, de el nem hagynám semmiképpen, 

mert különleges színfoltja ez a repertoárunknak.  

Időpontok: február 7., április 4., május 16., október. Létszám: 1080 fő / 4 alkalom 

 

Író-olvasó találkozó 

Idén két írót is sikerült meggyőzni, hogy jöjjön el hozzánk egy minőségi beszélgetésre. Az 

idei Olvasni jó! versenyre választott könyv íróját, Nógrádi Gábort. A különlegessége, hogy 

a Prima Primissima díjas író már nem vállal ilyen fellépéseket, de Újpestre mégis eljön. 

Március 25-én 14.30-kor várjuk a Gyerekrablás a Palánk utcában című könyv szerzőjét. Már 

most nagy az érdeklődés az esemény iránt, hiszen a versenyen szerzett jutalomkönyveket 

lehetőség lesz dedikálni. 

A másik irodalmi versenyünkre választott könyv szerzője is igent mondott a felkérésünkre. 

Miklya Luzsányi Mónika a Kamaszkirály udvarában című mű írónője. Őt az őszi időszakban 

várjuk egy érdekes beszélgetésre és dedikálásra. 

Mindkét esemény nyitott lesz, regisztrációhoz kötött. Főleg a versenyen részvevő 

csapatok jelenlétére számítunk, azaz 3-7. évfolyamig, illetve pedagógusokra, rajongókra.  

Időpont: március 25. Várható létszám: 300 fő 

 

 „Szállj költemény, szólj költemény” 

Képzőművészeti pályázat 1-12. osztályos gyerekeknek, ahol az irodalom és a 

képzőművészet találkozik. A költészet napjának megünneplése számtalan módon 

lehetséges. Mi így kívánjuk ezt a napot emlékezetessé tenni a diákok számára.  A pályázat 

témáját a magyar kultúra napja alkalmából rendezett szavalóversenyen elhangzott művek 

adják, ahol évfolyamonként más-más témakörön belül lehetett választani verseket. 1-2. 

évfolyam: állatok, 3-4. évfolyam: természet, 5-6. évfolyam: közösség, 7-8. évfolyam: 

hazaszeretet, 9-12. évfolyam: „görbetükör”. 8 kategóriában hirdetünk majd győzteseket. 

A legjobbak az oklevél mellett tárgyjutalomban is részesülnek. Várható résztvevők száma: 

16 iskola 171 pályamunka (2024-es adatok) 
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34. Középiskolások börzéje 

Ez a 4 napos hatalmas népszerűségnek örvendő rendezvénysorozatunk régmúltra tekint 

vissza. A Katona Gyöngyi által megálmodott program a 7. és 8. évfolyamosoknak és 

szüleiknek próbál segítséget nyújtani az egyre bonyolultabb felvételi rendszerben. Mi 

abban szeretnénk segíteni, hogy összekapcsoljuk a középiskolákat és a jelentkezni vágyó 

diákokat és szüleiket. 3 helyiségben 42 pavilont tudunk biztosítani középiskolásoknak és 

egyéb tanulást segítő intézménynek, cégeknek, szolgáltatóknak, abból a célból, hogy 

tájékoztatni tudják az őket felkereső embereket. A rendezvény kezdi kinőni magát, nagyon 

sok felkérés és igény van más iskolák, intézmények felöl is, akik szintén szeretnének részt 

venni az eseményen, de sajnos helyhiány miatt nem tudjuk őket fogadni. Azt látjuk, hogy 

azon felül, hogy különlegesek vagyunk e téren, hiszen mi rendezzük meg az év első ilyen 

rendezvényét, még sok olyan érintetlen terület van, ami sok gyereket érint, mégsincs 

segítség számukra. Gondolunk itt az SNI-s, a BTMNS tanulókra. Erre is szeretnénk 

megoldást nyújtani a kibővített csütörtöki, pénteki napokkal, ahol előadásokkal, 

prospektusokkal, szakemberekkel és szervezetekkel adnánk nekik tájékoztatást. Délelőtt 

iskolás csoportokat fogadunk, délután egyéni látogatókat. A legnagyobb érdeklődés az 

iskolák egyéni előadásai iránt vannak.  

Ez a program pótolhatatlan és egyedi. Rengeteg potenciál van benne, amit szeretnénk 

kiaknázni a jövőben. 

Időpont: szeptember 19-26. Várható létszám: 4194 Fő (2024-es adat) 

 

Komplex irodalmi csapatverseny 

A sok éve töretlen népszerűségnek örvendő Olvasni jó! (3-5.évfolyamosoknak) és a 

Történelem szárnyán (6-7. évfolyamosoknak) komplex, irodalmi csapatversenyt 

szeretnénk az elkövetkező tanévben megreformálni. Az a tapasztalat, hogy nagy igény van 

az ilyen típusú versenyre. Rengeteg értéket lehet ezen keresztül közvetíteni (csapatmunka, 

türelem, olvasás szeretetének növelése, kreativitás, stb.) A verseny továbbfejlesztése az, 

hogy a két versenyt összekötjük és beemelünk más ágakat is, mint például a dráma, 

tervezés, helytörténet. A megcélzott korosztály 4-7.évfolyam lenne. Két fordulóban, ősszel 

és tavasszal kerül rá sor majd lesz egy döntő, eredményhirdetéssel. A könyv kiválasztásába 

is bevonjuk a résztvevőket egy szavazás keretében.  
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Fontosnak tartjuk az ilyen lehetőségeket a gyerekeknél, hogy alternatívát tudjunk nyújtani 

a digitális világgal szemben. 

Időpont: október-április. Várható létszám: 272 gyerek, 68 csapat a két versenyen összesen 

(2024-es adat) 

 

Jánosik Gergő -Videós találkozó 

Jánosik Gergő országosan elismert és nagy nézettségnek örvendő youtuber, akinek 

anevéhez fűződik a Tuti Juice üdítőital bevezetése Magyarországon. Komoly vállalkozást 

épített ki saját erőből és ezzel példát tud mutatni a felnövekvő nemzedéknek. ezért esett 

rá a választásom. 

Célul tűztem ki, hogy az ifjúságnak szeretném megmutatni, hogy a youtuber szakma sem 

fenékig tejfel. Nem csak abból áll, hogy vidáman játszanak a felnőni képtelen fiatal 

felnőttek, gyerekek, hanem kemény munka van mögötte és nagyon törékeny ez a világ. 

Szeretném közelebb hozni a virtuális világban szocializálódó gyerekeket a valósághoz, 

példát állítani nekik, esetleg célt adni. Én egy félig író-olvasó találkozó félig játék bemutató 

jellegű 1-1,5 órás foglalkozásra gondoltam Jánosik Gergővel, amit ki lehetne egészíteni 

bármivel pl.: pályázat, kiállítás, stb.. A cél, hogy a végén kicsit belelássanak a szakmába, 

megbecsüljék a befektetett erőfeszítéseket. Értékkel akarom megtölteni a nálunk eltöltött 

idejüket a látogatóknak. Jánosik Gergő tökéletesen prezentálja, hogyan lehet felépíteni 

egy életet, hogyan lehet úgy játszani, hogy közben értéket is képvisel, példát mutat. Ezért 

szeretném őt meghívni. Az ő ismertsége szerintem elég ahhoz megtelítsük a házat 5-12 

éves gyerekekkel és szüleikkel. Várható létszám: 300 fő. 

 

HAGYOMÁNYŐRZŐ PROGRAMOK 

A hagyományok és a hagyományőrzés fontos szerepet játszanak a nemzeti és kulturális 

identitás megőrzésében. Ezek a szokások és értékek összekötik a múltat a jelennel, 

megteremtve az összetartozás érzését a közösségekben. A fiatalabb generációk számára 

a hagyományok átadása nemcsak történelmi tudást jelent, hanem a gyökerek 

megismerését is, ami erősíti önazonosságukat. Az autentikus magyar népi kultúra, mint 

például a népzene, néptánc és kézművesség, modern formában is újraéledhet, ezáltal 
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vonzóvá válhat a fiatalok számára. A hagyományok ápolása egyben a helyi közösségek 

erősítését is szolgálja, hiszen közös ünnepek és események alkalmával erősödik az 

összetartozás. Az oktatási intézmények, művészeti csoportok és hagyományőrző 

egyesületek fontos szerepet játszanak ebben a folyamatban. Azonban a globalizáció és a 

modern életmód kihívásokat jelent a hagyományok tovább örökítésében, hiszen a fiatalok 

érdeklődése gyakran a digitális világ felé fordul. Szükség van innovatív megoldásokra, hogy 

a fiatalabb generációkat is be tudjuk vonni. Így a hagyományok átadása nemcsak a múlt 

tiszteletéről, hanem a jövő építéséről is szólhat. Ezáltal a hagyományok élővé válhatnak, és 

folyamatosan megújulhatnak a következő nemzedékek számára. 

 

Farsangoló foglalkozások 

Erre a programra a 1-4. osztályos általános iskolás csoportokat várjuk. A foglalkozások 

idejére minden kis résztvevő virágkertésszé válik, aki zenével, tánccal, feladatok 

teljesítésével űzi el a telet és várja a földben pihenő növénymagok tavaszi kikelését, 

feléledését. A jeles időszak a Farsang , télűzés, mulatság, tánc, zene. 

A gyakorolni kívánt szociális készség a gondoskodás, határtartás, tiszteletben tartás 

(növényen gyakorolva majd társakon gyakorolva táncba átültetve.) 

A Mikulásváró programhoz hasonlóan, egy kerettörténet köré épített, interaktív, 

pedagógiai foglalkozás, amelyet kulturális szervező kollégák szerepvállalásával 

kivitelezünk. 

 

Népmese napja 

Benedek Elek születésnapjára emlékezve, a magyar népmese kincs éltetésével szervezünk 

mesedélutánt, előadást és kézműves foglalkozást. Az előadás témája: Miben segít a 

népmese a gyermekeknek és felnőtteknek? Miért nem baj, ha félelmetes a farkas vagy 

egyéb szereplő ezekben a mesékben? 

A rendezvény időpontja szeptember 30-a, a Népmese napja.  

Várható létszám 6 iskolás gyermekcsoport, kb. 120 fő. 

Közreműködik a Meseszó Egyesület. 

A programot kézműves foglalkozás gazdagítja.  
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Őszi jeles napok, népszokások - délelőtti foglalkozások 

A 2024-es Szüreti mulatság foglalkozások nagy sikerére való tekintettel, idén a teljes őszi 

időszak népszokásait, jeles napjait dolgozzuk fel a néptánc és népi énekek segítségével. 

Közreműködik a Suholó Néptáncegyüttes. 

Tervezett időpont október 7., várható létszám 120 fő 5. osztályos iskolás gyermek. 

 
Adventi népszokások - délelőtti foglalkozások 

Az adventi időszak szokásaiba, jeles napjaiba vezeti be az általános iskolásokat a 

rendezvény. Közreműködik a Görömbő Kompánia. 

Tervezett időpont: december 3. Várható létszám 200 fő iskolás gyermek. 

 

Nyár-kézművesség-hobbi 

Tervezett rendezvényünk jelmondata: Válassz kézműves hobbit magadnak a nyárra! 

Célunk egyrészről, hogy az általános iskolás korosztály kapcsolódni tudjon a kézműves 

tevékenységekhez, megízlelje annak szépségeit és a digitális világból kiszakadva, új, 

analóg, akár meditatív állapotot is előidéző hobbit válasszon magának a nyári szünetre. 

Célunk másik fele, hogy az utolsó iskolai héten, amikor oktatás már nem zajlik az 

iskolákban, az újpesti iskolás osztályok számára könnyen elérhető, megközelíthető, 

értékes időtöltést tudjunk biztosítani. 

Az előre regisztrált osztályok (akik kisebb csoportokra bonthatók), vetésforgó- szerűen 

mennek végig a népi kismesterségekhez kapcsolódó, egyszerűbb technikákat bemutató 

asztalok, állomások között, kipróbálva azokat. Távozáskor a bemutatott mesterségek, 

technikák alapjainak gyakorlásához munkafüzetet vihetnek magukkal a gyerekek. 

Ezzel párhuzamosan egy másik teremben kézműves alapanyagok „simogatására”, 

felfedezésére rendezünk be asztalokat, amelyeken játékos feladatlap vinné körbe a 

gyerekeket. 

Szeretnénk egy pályázatot is meghirdetni az itt tapasztaltak inspirációjából nyáron készült 

művek beküldésére, amelyeket szeptemberben ki tudunk állítani a galériánkban. 

A program további lehetősége lehet, hogy szeptembertől kismesterségekhez kapcsolódó 

klubok indulhatnának az egyik kis teremben. 

Együttműködő partnerünk a Dunakanyar Népművészeti Egyesület. 
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Időpont: 2025.06.16-19. között, naponta 8-12 óra között. Várható létszám: 300-350 fő. 

 

Nyári foglalkoztató napok 

A nyári szünet idejére 7-14 éves korosztályú gyermekek számára napközbeni program 

megtartása. Jellemzően kézműves/ varrós/ textiles tematikával vagy papír és 

újrahasznosított anyagok felhasználásával. 

 

Biztonságos internethasználat napja 
 

A kisiskolások, kamaszok és fiatal felnőttek esetében szükséges a szülők fokozott 

odafigyelése az interneten, digitális térben történő eligazodás, az ott tapasztalható 

jelenségek normalitást jelentő határainak megismertetése, a visszaélések, valós veszélyek 

elkerülése érdekében. A rendezvény célja az ezzel kapcsolatos ismeretterjesztés.  

Délelőtt általános iskolás csoportokat, ebéd után középiskolás csoportokat, délután a 

szülőket várjuk programokkal. 

A téma fontosságát az is jelzi, hogy 2024. szeptemberben, Budapesten sor került az első 

Digitális Gyermekjólléti Konferenciára neves szakértők részvételével.  

Tervezett időpont: május 17. (szombati munkanap) 

Várható létszám: 6-8 iskolás csoport, az esti előadásokra (15.00 – 18.00) kb. 150 felnőttet 

várunk. Belépődíj a délutáni előadásokra: 2000 Ft/fő. A délelőtti, gyermekeknek szóló, 

interaktív foglalkozások díjmentesek. 

közreműködők: A Safer Internet (https://www.saferinternet.hu/rolunk) nevű csoport a 

Magyar Gyermekmentő Szolgálat alegységeként több, mint 10 éve tart internet 

biztonságra vonatkozó programokat, interaktív tanórákat.  A csoport ingyenesen vállalja a 

biztonságosabb internet használat téma feldolgozását az iskolás gyerekekkel és szüleikkel. 

Közreműködik még Dr. Baracsi Katalin infokommunikációs szakjogász és közösségi média 

tréner, aki újpesti lakos.  

 

Középiskolák 34. börzéje - felvezető programok 

A 2024-es hasonló rendezvény egyik konklúziója volt, hogy nagy igény mutatkozik a 

tanulók és szüleik részéről a felvételi rendszer megismerését szolgáló előadásokra és a 

pályaorientációs foglalkozásokra. Ezért a Börzét megelőzően egy teljes délutánt 

https://www.saferinternet.hu/rolunk
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szentelünk ezeknek a foglalkozásoknak, előadásoknak. 

Tervezett időpont szeptember 19-20.  

Az érdeklődők térítésmentesen vehetnek részt a programon. Elsősorban a 7-8. osztályos 

tanulók és szüleik számára hirdetjük meg a programot. 

 

FELNŐTT ÉS GYERMEKSZÍNHÁZI ELŐADÁSOK 

 

Családi délelőttök 
 
A családi délelőttök szervezésével szeretnénk igényes szombat és vasárnap délelőttöket 

szervezni az újpesti gyerekeknek és családjaiknak, ahol a szülők, nagyszülők és a gyerekek 

minőségi időt tölthetnek el egymással. Ebben a túldigitalizált világunkban a különböző 

művészeti ágak segítségével igyekszünk testközelbe hozni a mesék, a történetek átélhető 

világát. 

Jancsi és Juliska (meseopera) 

A meseoperát Engelbert Humperdinck írta a XIX század végén. Világszerte 50 helyen 

mutatták be az ősbemutató után. Azóta is sokszor kerül színre. 

Most a Koncertmuzsika Zenekar, Csányi Valéria vezetésével készül az előadás. Előadásuk 

színházi előadás díszlettel, jelmezekkel, kellékekkel.  A zenekar fő célja, hogy a fiatalokkal 

megismertesse és megszerettesse a zenés színpadi műfajt. 

Betervezett kiadások összesen bruttó: 410.000 Ft  

Tervezett időpont: 2025. október,  helyszín: Ifjúsági Ház 

Belépő: 2600 Ft, 2100 Ft. Várható létszám: 230 fő. 

 
Pöttöm Panna (mese balett) - A tánc világnapja alkalmából  

Az előadás zenés, táncos interaktív meseelőadás, Andersen meséje nyomán. 

Egy kíváncsi kislány elindul megismerni a világot. A sok izgalmas kaland során megannyi 

különös lényt ismer meg. Megtalálja a hozzáillő társat és így az igazi boldogságot? Az csak 

az út végén derül ki! 

Színes díszletek és jelmezek, klasszikus zene és változatos, vidám jelenetek színesítik az 

előadást, amelyben a nézőtéren ülő kisfiúknak és kislányoknak interaktív módon is 

tartogatnak izgalmas helyzeteket, meglepetéseket! 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Engelbert_Humperdinck_(zeneszerz%C5%91)
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VSG táncszínáz előadásainak is már többször tapsolhatott a közönségünk, hiszen az ő 

tolmácsolásukban láthatták a Csipkerózsikát, és a Szépség és a szörnyeteg előadásokat.  

A szereplők az előadás után az érdeklődőknek szívesen megmutatják a kulisszák rejtélyeit. 

Betervezett kiadások összesen – Pöttöm Panna - mese balett bruttó: 290.000 Ft  

Tervezett időpont: 2025. április, május Helyszín: Ifjúsági Ház 

Belépő: 2 600, 2 100 Ft 

Várható létszám: 200 fő 

 
Diótörő (táncos mesejáték)  

A népszerű karácsonyi mese iránt, ahogy a korább években is, nagy az érdeklődés. A 

Karácsony mesebeli varázslata mindig megérinti a családokat. 

Az előadást óvodásoknak és kisiskolásoknak ajánljuk, de az a felnőtt sem fog unatkozni, aki 

őket elkíséri. 

A Diótörő meséjét - Csajkovszkij csodálatos balettja révén - mindenki ismeri. Ez az előadás 

egy olyan feldolgozás, ami az eredeti E. T. A. Hoffmann által írt mese, melybe a balett 

szervesen illeszkedik. A gyermekek számára a prózai megfogalmazás könnyebben 

érthetővé teszi az amúgy bonyolult - álomjelenetekkel tűzdelt balett szvitet, melyet a 

Nektár Színház előadásában láthatnak. 

Betervezett kiadások összesen – Diótörő táncos mesejáték  

Előadás bruttó: 600.000 Ft  

Időpont: 2025. december, helyszín: Ifjúsági Ház 

Belépő: 3 500 Ft, 3 100 Ft 

Várható létszám: 300 fő 

 
SZÍNHÁZ ISKOLÁS CSOPORTOKNAK 
 
A furfangos csudadoktorok  

A MASZK bábszínház előadására a Jókai emlékévhez kapcsolódva kerül sor. 

A 200 éve született Jókai Mór a magyar irodalom egyik legsokoldalúbb írója, kifogyhatatlan 

gazdagságú prózavilágával méltán tartják az egyetemes irodalom egyik legnagyobb 

elbeszélő művészének. 

A Magyar Országgyűlés a 2025-ös évet Jókai Mór emlékévnek nyilvánította 
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A Furfangos csudadoktorok c. előadásunk nagyméretű bábokkal, élőszereplőkkel és sok 

zenével egy vidám történetben meséli el a kurucok és a labancok kalamajkáit. A darab Jókai 

Mór: A huszti beteglátogatók c. rövid novellája alapján készült előadás. 

Betervezett kiadások összesen bruttó: 250.000 Ft  

Tervezett időpont: 2025. március 27. 10.00, helyszín: Ifjúsági Ház 

Belépő: 1 500 Ft, várható létszám: 200 fő 

 

Az Ifjúsági Házban, a 2025. évben folytatjuk színházi sorozatunkat, gyerekeknek és 

felnőtteknek. Célunk, hogy sokféle műfajjal találkozhassanak nézőink. Így mindenki 

megtalálhatja a számára legjobb előadásokat a kínálatunkból. 

 
SZERDÁN SZÍNHÁZ - ÓVODÁS BÉRLET 
 
Fontosnak tartjuk, hogy az óvodások ne csak mesekönyvből, hanem színházban is lássák a 

népmesék legszebb darabjait. A magyar népmese, mellett ebben az évben egy viking, és 

egy örmény népmese kerül a bérletbe. Így megismerkedhetnek az óvodások más népek 

kultúrájával, mesevilágával. 

 
Kolontos Palkó 

Ki állítja meg a veres Ördögöt – mert Zsákodi uram biztosan nem. Pedig visz az már 

mindent: lisztet, malmot, de vinné még a Juliskát is, Zsákodi uram lányát. Kolontos Palkó 

meg csak alszik, lustálkodik, mintha minden a legnagyobb rendben lenne, mintha nem is ő 

akarná a Juliska kezét. Talán beteg? Talán lusta? Ébresztő Kolontos Palkó! 

Magyar népmesei motívumokból építkezik a Nektár Színház előadása: megtudhatjuk, mi 

kell ahhoz, hogy megkeljen a tészta, hová lett Zsákodi uram csibukja, és mitől fél a veres 

Ördög. Lesz ének és tánc, meg lesz táncoltatva maga a veres Ördög is, és a végén Zsákodi 

uram együtt fakad dalra Palkóékkal. 

 

Lány a sárkányhajóban 

Az előadás vikinges bábos mese. Megtörténhet, hogy egy ősöreg holló repül be az 

művelődési ház ablakán. Lehetséges, hogy a sok összegyűlt gyerekről eszébe jut egy réges-

régi történet, ami fiatal holló korában történt meg vele valahol egy viking faluban. Egy 
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testvérpár Sznorr és Gwen történetét meséli el. Mikor Gwen megbetegszik, bátyja, Sznorr, 

kétségbeesve keresi húgának az orvosságot. Az erdőben barangolva találkozik a tündérekkel, 

akikkel egyezséget köt. Megkapja az áhított gyógyszert, de ezért örökké a tündérkirály szolgája 

marad. Gwennek három próbát kell kiállnia, hogy kiszabadítsa fívérét. 

Végül a kislány kiérdemli-e a kardot és kiszabadítja bátyját a tündérek birodalmából? 

A közönséget az ősöreg Holló vezeti végig a viking hősök útján és a nézők maguk is aktív 

részeseivé válhatnak a történetnek. 

A Batyu színház és a Holdvilág Kamaraszínház előadása. 

 

Mese a csodálatos kertről 

Az előadás zenés, bábos mesejáték örmény népmesék nyomán. 

A zenés-bábos mesejátékban két kislány egy játékboltban találja magát, ahol a sok 

varázslatos, életnagyságú játék: labda, mackó, indián, cirkuszi sátor, ólomkatona, sárkány 

látványa teljesen magával ragadja őket. A boldog és felszabadult forgatagban a játékok 

között egy hatalmas és titokzatos mesekönyvet találnak, amit közös erővel nyitnak ki… és 

hirtelen a mese szereplőivé válnak. A játékok életre kelnek, és egy varázslatos utazásra 

hívják a nézőket. Az örmény népmesék szárnyán szállhatunk, a játékok, bábok, élőbábok, 

örmény zene, élőzene mesés egyvelegében élvezhetjük együtt a mesedarabját. 

Az előadás után a gyerekek betekintést nyerhetnek a kulisszák mögé. Báb- és 

hangszersimogatóval várjuk őket. Artashat örmény nemzetiségi színház előadása. 

Betervezett kiadások összesen – Óvodás bérlet -3 előadása  

Előadás bruttó: 850 000 Ft  

Időpont: 2025. október, november, 2026. január, helyszín: Ifjúsági Ház 

Bérlet ára: 5300 Ft 

Jegyár 1 előadásra 2 300 Ft 

Várható létszám: 300 fő 

 
FELNŐTT ELŐADÁSOK 
 
„ A nő ha elmúlt negyven…” 

Képzeletszínházi előadás és beszélgetés, avagy emberi sorsok és játszmák - ahogy a nők 

látják. E képzeletszínházi est keretében két színésznő beszélget a moderátorral, valamint 

a nézőkkel. A Janikovszky Éva írásai alapján életre keltett halhatatlan nőalakok 
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segítségével gondolkodnak közösen a 40-45 év feletti lét végpontjairól: mindennapi 

mélységeiről és magasságairól. Őszintén és együttérzéssel vallanak arról, milyen válaszok, 

megoldások születtek bennük az élet különféle helyzeteire a negyedik X-en túl… 

A különféle ’arcainkra’ igyekeznek közelebbről és mélyebben rátekinteni - pontosabban 

arra a képre, amit kifele mutatunk magunkról másoknak ebben a két (féle), sokszínű 

világban. Megfigyeléseik középpontjában a személyiségünk gyémánt-dimenziói állnak. 

Ez a produkció vers és próza, különleges, szeretetteljes találkozása, ahol a közös nevező, a 

kapocs a játékosság és a derű. Afféle asszociáció-folyam: éles tükör – szavakból 

csiszolva…Felkavar és elrepít, egyszóval olyan, mint maga a szerelem! 

A lehetséges színésznők közül néhány név:  

Fodor Annamária, Györgyi Anna, Hegyi Barbara, Horváth Lili, Kakasy Dóra, Kovács Patrícia, 

Kovács Vanda, Rezes Judit, Szamosi Zsófia, Szandtner Anna, Urbanovits Kriszta, Vándor 

Éva. Az előadás 14 éven aluliaknak nem ajánlott! 

A sikeres „A férfi, ha elmúlt negyven… című eladásuknak a női változata kerül most a 

közönség elé. 

Betervezett kiadások összesen – „A nő ha elmúlt negyven…” 

Előadás bruttó: 550.000 Ft  

Időpont: 2025. március vagy április Helyszín: Ifjúsági Ház 

Jegyár 4 200 Ft, 3 700 Ft 

Várható létszám: 200 fő 

 

Chopin és George Sand vallomásai  

Chopin és George Sand szerelmi drámája elevenedik meg először magyar színpadon. Ritka, 

ötvözött műfajú színházi előadás, amely betekintést enged a művészek vívódásaiba, 

küzdelmeibe, érzelmeibe. Zene és szó különös színházi párbeszéde fogalmazódik meg a 

művészek eredeti levelei, visszaemlékezései, vallomásai és művei által.  

Az előadás szerves részeként élő zongorajátékban hangzanak el Chopin mazurkái, keringői, 

prelűdjei. Szereplők: Frédéric Chopin/Zongora - Kókai János, George Sand - Benedek-Koncz 

Eszter Rendező: Kókai János Asszisztens, szöveggondozás: Lévay Csenge  

Betervezett kiadások összesen – Chopin és George Sand vallomásai  

Előadás bruttó: 220.000 Ft  
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Időpont: 2025. október Helyszín: Ifjúsági Ház 

Jegyár 3 200 Ft, 2 700 Ft 

Várható létszám: 200 fő 

 

Tündérsás Hotel & SPA 

Nagybetűs NŐK vérbeli zenés komédia 

Az előadásban a könnyed csacsogásé a főszerep, amiben minden egyes történet 

valóságalapra épül. Színészeink saját nemzetiségi sorsuk vagy közvetlen környezetük 

élményeivel, történeteivel hozzák létre a végeredményt. Minden szereplő más-más 

habitusú, más kultúrájú, más élet és történeti hátérrel, szemléletmóddal és 

problémamegoldással közelít és áll hozzá éppen aktuális helyzetéhez, 

vagy igyekszik adott helyzetét magához képest a legtökéletesebben megoldani! Az előadásban 

szituációk és helyzetkomikumok kerülnek a középpontba, ahol a néző magára ismerhet és 

viselkedésén, természetéből adódó reakcióin jól szórakozhat! Ám drámai mélység nélkül 

nincsen magasság: előadásunk ugyanúgy tartalmazza egyes hősnőink fájdalmát és vívódásait, 

nehézségeit, belső harcait. 

Betervezett kiadások összesen – Tündérsás Hotel & SPA 

Előadás bruttó: 440.000 Ft  

Időpont: 2025. november Helyszín: Ifjúsági Ház 

Jegyár 4 200 Ft, 3 700 Ft 

Várható létszám: 200 fő 

 
Színes orchideák  

Kautzky Armand és Hűvösvölgyi Ildikó estje.  

Az előadásban Ady Endre, Reményik Sándor, Weöres Sándor, Wass Albert, Romhányi 

József költeményei mellett olyan népszerű dallamokat hangoznak el, mint a Meseautó 

vagy a Macskák című musical, a Charlie nénje zenés játékának részletei. 

A kellemes dallamokba ringató, a művészeket a színpadon még táncra is perdítő nosztalgia-

blokkban Eisemann Mihály, Fényes Szabolcs, Márkus Alfréd legismertebb dalai csendülnek 

fel. 

Betervezett kiadások összesen – Színes orchideák  

Előadás bruttó: 540.000 Ft  
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Időpont: 2025. szeptember Helyszín: Ifjúsági Ház 

Jegyár 4 200 Ft, 3 700 Ft 

Várható létszám: 200 fő 

 

Pál Feri atya – Házasság hete - Mentálhigiénés előadás az Ifjúsági Házban  

Fontosnak tartjuk, hogy Újpest lakóközössége számára közvetlenül elérhető módon, az 

Ifjúsági Házban a megfelelő fórumokon keresztül értesülhessen, hiteles és népszerű 

előadóktól korunk olyan égető kérdéseiről, mint az elszemélytelenedés, elmagányosodás 

vagy a digitális és online tér veszélyei vagy egyéb aktuális mentálhigiénés kérdések.  

Célközönségünk a felnőttek, fiatal felnőttek és nyugdíjasok. 

Általában a Házasság hetéhez kapcsolódik az az előadás sorozatunk, amit 2017. 

februárjában indítottunk el, a méltán népszerű és a nem vallásos körből érkező emberek 

számára egyaránt hiteles mentálhigiénés szakember és katolikus pap, Pál Ferenc 

előadásaival. Minden alkalommal rövid idő alatt lesznek teltházasak ezek az előadások, 

akár az Ady Művelődési Házban, akár az UP Rendezvénytér Színpadán lépett fel, és a Covid 

alatti online megvalósuló előadásunk alkalmával is szép számban ültek nézőink, a 

tévékészülékek előtt. 

Mivel az atya ezen alkalmakkor elsősorban a mentálhigiénés előadó szerepkörében tartja 

előadását, így tág az érdeklődők köre, előadásaira viszonylag gyorsan elkelnek a jegyek, ez 

esetben olyan árat sikerült kialakítanunk, hogy széles réteghez tudunk eljutni. 

Pál Ferenc atya minden évben egy alkalommal látogat el egy adott helyszínre, így Újpestre 

is, emiatt 2025-ban is csak 1 előadást tudunk megvalósítani, melynek címe: Mi segít át az 

élet megoldhatatlan nehézségein? 

Tervezett dátum: 2025. február 8. szombat 19.00  

Tervezett létszám: 200 fő  

 

ZENEI ÉS SZÍNHÁZI FOGLALKOZÁSOK 

 

Hangszert a kézbe 

A program célja az, hogy az 5-10 éves korosztály megtapasztalhassa a zenélés örömét, 

közvetlen közelről ismerhessék meg a hangszereket, és az interaktív előadásokon 
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szórakoztató formában bővítsék a zenei ismereteiket. 2025-ben harmadjára érkezik az 

Ifjúsági Házba a Hangszert a kézbe országjáró zenei ismeretterjesztő program az NKA 

támogatásával. A három napos rendezvényen folyamatosan látogatható az interaktív 

hangszerkiállítás, ahol a gyerekek maguk szólaltathatják meg a hangszereket, emellett 18 

különböző játékos zenei előadáson is részt vehetnek.  

Időpont: 2025. április 8-10. 

Helyszín: Ifjúsági Ház aulája és nagyterme, földszint 6-os terem 

Várható létszám: 1200 fő/3 nap 

Belépő: A belépés regisztrációhoz kötött, a rendezvény ingyenesen látogatható. 

Őze színjátszó tanfolyam 

A tanfolyam 3 csoportban, a 6-20 éves korosztály számára nyújt személyiségfejlesztéssel 

párosuló drámafoglalkozásokat, aminek az alapja egy évek alatt kialakult nyitott, befogadó 

csapat. A fiatalokat Bede-Fazekas Anna, Zádor Fanni és Szekeres Blanka 

színművészek/színészmesterség tanárok oktatják.  

 

Időpont: Tanítási időszakban szombat délelőttönként 

Helyszín: Ifjúsági Ház földszint 6-os terem és Berda 48 rendezvényterem 

Várható létszám: 30-40 fő/hét 

A tanfolyam díja: I. félév 8000 Ft/4 alkalom, II. félévtől 10000 Ft/4 alkalom 

Az ajándék maga én vagyok – Az Őze színjátszó Karácsonyi bemutatója 

A színjátszó tanfolyam fontos állomása az előadás, a drámafoglalkozások résztvevői 

élesben, közönség előtt próbálhatják ki a színpadon az első félévben megszerzett 

tapasztalataikat. Az előadásnak közösség összekovácsoló ereje van, emellett 

megismerhetik a fejlődéshez elengedhetetlen fellépés előtti drukkot és közösen élhetik 

meg azt a különleges élményt, amit egy sikeresen megvalósított előadás nyújt. 

 

Időpont: 2025. december 20. 

Helyszín: Ifjúsági Ház színházterme 

Várható nézői létszám: 180 fő 

Belépő: A belépés regisztrációhoz kötött, a rendezvény ingyenesen látogatható 
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Mese, zene… csuda jó! 

Az alsós gyerekeket a mesék segítségével vonjuk be azokba a foglalkozásokba, ahol 

játszva próbálhatják ki különböző művészeti ágak alkotói folyamatát. Szórakoztatóan 

tanulhatnak a költészetről, zenéről, meseírásról, táncról és a kézművességről. A 

műsorindító gyerekkoncert után az osztályok több művész és szakember foglalkozása 

közül választhatnak kedvükre. 

Időpont: 2025. október 13. 

Helyszín: Ifjúsági Ház aulája és nagyterme, földszint 6-os terem 

Várható létszám: 300 fő 

Belépő: A belépés regisztrációhoz kötött, a rendezvény ingyenesen látogatható. 

 

Meseszép! – Mesés-verses foglalkozás óvodásoknak 

A minőségi foglalkozás célja, egy játékosan fejlesztő program szolgáltatása óvodáskorú 

gyerekek számára. Célközönségünk a 3 -7 éves korú gyerekek köréből kerül ki. 

Az interaktív előadás során Garay Zsuzsanna író, költő és Hétvári Andrea költő és meseíró 

kalauzolja el az érdeklődőket a mesék varázslatos világába, amely során bemutatásra 

kerülnek az erdei állatok, növények. A mesés-verses foglalkozás végén dalokat tanulnak a 

gyerekek. Az előadók két témát fognak feldolgozni, 1-1 témát kétszer, a rendezvény 

összesen négy alkalommal kerül megrendezésre.  

Márciusban a kis Esőcsepp-et kísérhetjük el egy utazásra, májusban pedig A hiú királylány 

meséjét hallgathatják meg a gyerekek, játékos feladatok kíséretében. Az előadásra 2024. 

novemberében bérletet lehetett vásárolni, összesen 155 bérlet kelt el, ezen kívül  bármelyik 

előadásra lehetséges a jegyvásárlás, még további 30 főre számítunk. 

 (a ) A művelődő közösségek létrejöttének elősegítése, működésük támogatása, fejlődésük 

segítése, a közművelődési tevékenységek és a művelődő közösségek számára helyszín 

biztosítása.) 

 
Függöny előtt – függöny mögött 

Legyen a délutánod a színházé! 

A Drámapedagógiai Nevelést Segítő Alapítvány által működtetett Őze Lajos Művészeti 

Iskola Ifjúsági Házban működő színjátszó csoportjainak bemutatkozása. 
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Fontos, hogy minél többször biztosítsunk fellépési lehetőséget a gyerekeknek. Ezen a 

délutánon más kerületben működő Őze Lajos Művészeti Iskola csoportjai is fellépnek, 

emellett lehetőséget biztosítunk a kerületben színjátszással foglalkozó csoport/ok 

bemutatkozásának.  

Időpont: 2025. június 14 vagy 21. szombat 15 óra 

Helyszín: Ifjúsági Ház színházterme 

Várható létszám: 150 fő 

Belépő: 2000 Ft 

 

Kredit drámatábor 

Tizenegyedik alkalommal szeretnénk megtartani a drámatábort, amit kifejezetten a 

színjátszás felé elkötelezett, 7-18 éves fiatalok látogatnak. Itt lehetőségük van igazán 

elmélyülni a színház függöny mögött zajló világában. A tábor szakmai vezetői az Őze 

színjátszó tanfolyam tanárai, Bede-Fazekas Anna, Szekeres Blanka, és Zádor Fanni. A tábor 

zárásaként a részvevők bemutatják azt a színdarabot, amit az együtt töltött hét alatt 

alkottak meg, és próbáltak be a tanáraikkal közösen.  

Időpont: 2025. június 30-tól július 5-ig 

Bemutató:Július 5. szombat 11:00 

Helyszín: Ifjúsági Ház színházterme 

Várható létszám: 20-25 fő 

Részvételi díj: 42 000 Ft 

 

Boomwhackers – játékos zenei tanfolyam gyerekeknek 

A Boomwhackers nem ismeretlen a kerületi iskolások számára, a Hangszert a kézbe zenei 

előadásai közül ez az előadás volt a legnépszerűbb. A „hangszerpark” színes, hangolt 

csövekből áll, melyekből minden gyerek kettőt tart a kezében. A csoport együtt tudja 

megszólaltatni a teljes zenei skálát, és a ritmusokat. A dalokat együtt, egymásra figyelve 

játsszák, olyan, mintha minden résztvevő csak két hangot üthetne le a zongorán, és az 

együttműködésük eredményeként csendül fel a jól ismert dallam. A tanfolyam célja az, 

hogy az 6-14 éves korosztály megtapasztalhassa a zenélés örömét, szórakoztató formában 

bővítsék a zenei ismereteiket. A foglalkozások során fejlődik a ritmusérzékük, megismerik 
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az alap hangsorokat, fejlesztik az együttműködési készségüket, és megtapasztalják a 

sikerélményt. 

Időpont: Tanítási időszakban hetente egyszer, hétköznap délután 

Helyszín: Földszint 6-os terem 

Várható létszám:  15 fő/hét 

Belépő: 1500 Ft/fő/alkalom 

Tanfolyamvezető:  Pacziga Linda 

A tanfolyam költsége:  Egyszeri 70 000 Ft, az eszközökre 

 

ALKOTÓMŰHELY, KÉZMŰVES FOGLALKOZÁS 
 

Kerámia tanfolyam felnőtteknek és gyerekeknek 

2019 szeptembere óta működik a kerámia tanfolyam, a Lázár Ervin Általános Iskolában. Az 

Ady Endre Művelődési Házból kerültek át anno a kemencék, korongok, s a tanfolyamhoz 

szükséges eszközök. 

Heti egy alkalommal tartunk a felnőtteknek hétfőnként 17 órától 20 óráig, a gyerekeknek 

szerdánként 16 órától 17 óra 30 percig kerámia tanfolyamot. 

Összességében az érdeklődők száma stabil, a létszám a helyi adottságoknak megfelelő. 

Átlagban a gyerekeknél 10, a felnőtteknél 15 fős létszám van jelen. A foglalkozás keretein 

belül lehetőség van a hagyományos fazekasság alapjainak a megismerésére. 

 

Kézműves foglalkozások: 

Részvevők köre: kerületi gyerekek szülői felügyelettel. 

A programon részvevő gyerek szórakozva kötetlenebb keretek között fejezhetik ki az 

elkészült alkotásaikkal érzéseiket. A foglalkozások során fejlődik a gyerekek kézügyessége, 

kreativitása, motorikus képessége, illetve megtanulják biztonsággal használni az ollót, 

ragasztót. Az adott ünnepekhez népszokásokhoz, fontosabb dátumokhoz igazodva 

tervezünk húsvéti, pünkösdi, anyák napi, Márton napi, halloween-i és karácsonyi 

foglalkozások is. Várható létszám: 10-15 fő alkalmanként. 

Időpontja: kéthetente szombaton (szünet: július és augusztus hónapban) 

 



[Ide írhat] 

 

 

41 

 

 

CSALÁDI PROGRAMOK 

 

Zakatoló - Miniverzum kiállítás (vasútmodell kiállítás bővített változata) 

A kiállítás 3 napos lesz, aminek első napján iskolás és óvodás csoportokat szeretnénk 

bevonzani a 424-es Vasútmodellező Klub segítségével. A kiállítást kibővítenénk kresz és 

közlekedés rendészeti foglalkozásokkal. Ehhez már fel is vettük a kapcsolatot a helyi 

rendőrséggel, akik pozitív visszajelzést adtak.  

Hétvégén a családokat várjuk, ahol sok különlegességgel készülünk. (vasút kabin, 

mozdonyvezetést szimuláló gép, feladatlap, kreatív műhely, vonatpálya-építő játszóház)  

Eddig a városnapok keretein belül került megrendezésre, de idén, azért hogy iskolás 

csoportokat is tudjunk fogadni, áttettük a kora tavaszi időszakra. 

Időpont: február 28. – március 1. Várható létszám: 500 fő 

 

Családi játszóház: 

Részvevők köre: újpesti kisgyermekes családok 

A program célja: A játszóház alapgondolata az, hogy a család együtt szerezzen élményeket, 

próbálja ki a játékokat és közösen játsszanak. A játékos tornával a gyermekek mozgás- és 

finom motorikus képessége egyaránt fejlődik, a szülővel együtt végzett foglalkozás 

sikerélményt nyújt. A diavetítéssel, mesemondással a kicsik és a nagyok fantáziája, 

meseszeretete erősödik. Várható létszám: 15 fő alkalmanként. 

Időpontja: havonta szombaton (szünet: július és augusztus) 

 

Babaruha és Játékbörze 

Részvevők: újpesti kisgyermekes szülők, nagyszülők eladói és vásárlói oldalon is.  

Az újpesti lakosoknak biztosít lehetőséget, hogy a használt, de jó minőségű baba-, 

kisgyermek- és kismama ruhákat meg tudják vásárolni, illetve a kinőtt, de jó minőségű 

gyermekruháktól, a gyerekek által megunt nem használt játékaiktól úgy tudjanak megválni, 

hogy annak más még jó hasznát vehesse. A rendezvény segíti a környezettudatos 

gondolkodást. Várható létszám: 90 fő alkalmanként. 

Időpontja: Évente 2 alkalommal szombaton, (tavaszi, őszi) 
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ZENÉS-TÁNCOS RENDEZVÉNYEK 

 

Hétvégi Randevú 

2025-ben januártól újra tervezzük a legsikeresebb zenés-táncos rendezvényünket 

vasárnaponként 17:00-21:00 között. A már megszokott zenekarok (Anonymus Retro Band 

és Szilver Zenekar) lennének idén is váltásban a főleg 50 évnél idősebb korosztály nagy 

örömére, akiknek folyamatosan nagy igényük van erre a programra.  

Tervezett alkalmak száma: 37   

Létszám: kb. 3700 fő (alkalmanként 100 fő) 

  

Classic Beat Band estek 

 2023. év első negyedévében havi 1-1 alkalommal fellépési lehetőséget biztosítottunk ennek 

a zenekarnak, és időközben gyökeret eresztettek nálunk. Mivel a Hétvégi Randi közönsége 

és a zenekar kedvelői bizonyították, hogy havi rendszerességgel igény van zenéjükre, azóta 

is igyekszünk biztosítani a fellépési lehetőséget a zenekar számára. 

Tervezett alkalmak száma: 6   

Várható létszám: 600 fő (alkalmanként 100 fő) 

 

Nóta Gálák 

Az alkalmanként kb. 4-4 órás, több fellépős és élőzenés magyar nóta gálák közül László 

Mária közreműködésével idén már csak 2 nagyrendezvényt tervezünk (márciusban és 

októberben). A főleg 60-70 év feletti korosztályt célzó rendezvényre való igény e 

korosztály körében nagy, teltház várható mindkét alkalommal.  

Tervezett alkalmak száma: 2, várható létszám: 600 fő (alkalmanként 300 fő) 

 

 

 

Örömzene 

A havonta egy alkalommal, péntek este kezdődő koncertsorozat a célból szerveződött, 

hogy az újpesti közönséggel megszerettesse az igényes élőzenét. A fellépők többféle 

könnyűzenei formációból állnak, és egyaránt lehetőséget biztosítanak a pályakezdő 
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fiataloknak és az idősebb, rutinos zenészeknek. A zenészek, zenekarok díjmentesen lépnek 

fel, és a látogatók számára is térítésmentes a belépés. Sajnos az elmúlt időszakban csökken 

az érdeklődés, a megjelent látogatók létszáma 50 fő körül van. 

 

Gyermek Táncház 

 2025. év februárjától újra szeretnénk helyet biztosítani a kézműves foglalkozással is 

egybekötött Gyermek Táncház rendezvénynek a BEM Néptáncegyüttes 

közreműködésével. A főleg óvodás és általános iskolás korosztályt célzó rendezvényünk 

reméljük, újra üde színfolt lehet majd a kulturális programok között. 

Tervezett alkalmak száma: 8   

Létszám: 400 fő (alkalmanként 50 fő) 

 

KIÁLLÍTÁSOK 

 

Az Ifjúsági Házban működő Új Galéria fő profilja a gyermekpályázatok anyagának 

bemutatása a színház teremben, valamint az agora funkciót is betöltő aulában a lehetőség 

szerint fiatal, pályakezdő művészek kiállítási lehetőséghez juttatása. Kiemelten támogatjuk 

életkortól függetlenül az Újpesti Művészek Társaságának tagjait. A palettát színesítve 

előszeretettel állítanak ki nálunk a fotósok, több rendszeresen visszatérő egyesület is van 

köztük. A hatalmas üvegtábláknak köszönhetően és kellő megvilágítás esetén közvetlen a 

kapcsolat az utca emberével. A kiállítások szakmai megnyitói, többségében zenei 

produkciókkal egészülnek ki, egységet alkotva a zene és a képzőművészet között.  A 

látogatók számát az agora funkció miatt nehéz megbecsülni, és kiállításonként is nagyon 

változó az érdeklődők száma. A csoportos tárlatok és a nevesebb művészek esetén 

magasabb a látogatószám, de az biztos, hogy a képek akarva akaratlanul is kifejtik 

hatásukat a termen áthaladókra, az ott elidőzőkre. 

Felsorolásszerűen álljon itt néhány tervbe vett tárlat: Nimród Fotóklub kiállítása, a MAOE 

Fotótagozatának tárlata, Simon András és Szántó Dezső elhunyt grafikusművészek emlék-

kiállítása egy színdarabhoz kötődően, Hegedűs András festőművész vagy a Leonardo 

Rajzkör év végi tárlata. 

 

ESÉLYEGYENLŐSÉGI PROGRAMOK 
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Újpest Lámpásai   

A Vakok és Gyengénlátók Közép- Magyarországi Egyesületének Újpesti Szervezete célja, 

egy olyan összetartó közösség kialakítása, ahol az újpesti látássérültek és más 

„fogyatékossággal élők” családjukkal, barátaikkal együtt tartalmasan tölthetik el 

szabadidejüket. A havi klubösszejövetelek egy-két téma köré szerveződnek. A 

beszélgetéseken kívül változatos programokon is részt vehetnek a klubtagok: színház és 

múzeumlátogatásokon, kirándulásokon. Minden hónap első szerdáján találkoznak, 

létszámuk alkalmanként: 25 fő 

 

Fehér Bot Napja 

A nemzetközi nap célja a közvélemény figyelmének felhívása a vakok és gyengénlátók 

sajátos helyzetére, keresve gondjaik megoldásának lehetőségeit, a társadalomba való 

teljesebb értékű beilleszkedésük útját. Célközönségünk a IV. kerület látássérültjei. 

Október 05-én ünnepeljük a Fehér Bot Napját. Egy toleráns és nyitott társadalom alapja a 

másság elfogadása, a sokszínűség értékként való kezelése. Ez a nap egy lehetőség arra, 

hogy a gyermekekhez közelebb vigyük a fogyatékkal élők mindennapi élethelyzeteit, 

megkönnyítve ezzel a kommunikációt és a segítségnyújtást. A Vakok és Gyengénlátók 

Közép– Magyarországi Regionális Egyesületének Szervezete egy interaktív, elfogadást 

segítő foglalkozást nyújt. A program tartalmaz: fellépőket, beszélgetést a szervezet 

tagjaival. Résztvevők a klub tagjai és kísérőik. A rendezvény díjtalan. 

Várható létszám: 60 fő 

 

Cri Du Chat Klub 

A Cri Du Chat Baráti Társaság 2001-ben alakult, önszerveződő szülőcsoportként, majd 2008-

ban került bírósági bejegyzésre egyesületként, újpesti székhellyel. Nevét a Cri du chat 

szindrómáról kapta, mely egy értelmi fogyatékossággal járó ritka genetikai rendellenesség. 

Alapcélunk indulásunk óta az érintett családok felkutatása, összefogása, a szindróma jobb 

megismerése és az információterjesztés. 

2014-ben indult újpesti klubunk az Ady Endre Művelődési Központban, majd 2018 

tavaszától már az Ifjúsági Házban kerül sor havi rendszerességgel sorstársi alkotó 
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klubfoglalkozásainkra. 2015. őszén önkormányzati és intézményi támogatással új 

programsorozatot indíthattunk Újpesten a civil klubok tagjainak meghívásával, melynek 

keretében eddig 24 előadás valósult meg 10 évad alatt. A speciális élethelyzetű 

felnőtteknek szóló, időnként 100 fő feletti részvétellel zajló, kikapcsolódást nyújtó zenés 

és prózai előadások mellett, több elfogadást segítő gyerek és felnőtt programot is 

szerveztünk. Havi klubfoglalkozásainkat - a CDC Mesekulcs Élmény Klub minden hónap 3. 

hetében tartja meg foglalkozásait - és az évente minimum két alkalommal megvalósuló 

színpadi programok sorozatát a jövőben is szeretnénk folytatni Újpesten. Az elmúlt 

években a színházi programok szervezésében és megvalósításában Vajda Zoltán Richárd, 

az SZFE negyedéves hallgatója és a Földes Tamás nevével fémjelzett Astrum Színház 

művésze volt segítségünkre, melynek kapcsán fölmerült egy szorosabb együttműködés 

lehetősége is az újpesti színházi élet fellendítésével, amennyiben állandó helyszínt, bázist 

tudnának létrehozni hozzá Újpesten. 

 

Véradások 

Az eddig minden hónapban 1-2 alkalommal megszervezett véradást 2025-ben is az előző 

évek szerint tervezzük, a Magyar Vöröskereszt Fővárosi Szervezet munkatársainak 

közreműködésével. Az igény a véradásra jelenleg is folyamatos, így 2025-ben is minden 

lehetőséget, segítséget megadunk ahhoz, hogy minél többen adhassanak vért. 

Tervezett alkalmak száma: 12   

Létszám: 720 fő (alkalmanként 60 fő) 

 

TEREMBÉRLÉSEK 

A társaság legtöbb telephelyén igény szerint terembérlési lehetőséget biztosítunk azok 

részére, akik rendezvényt szeretnének tartani, de nem rendelkeznek az ehhez szükséges 

helyszínnel. Legyen az baráti összejövetel, vagy nagyobb szabású program, melyhez 

megfelelő környezetre: kisebb vagy nagyobb helyiségre van szükség (pl.: közgyűlések, 

tanácskozások, konferenciák, baráti összejövetelek, családi születésnapok, temetés utáni 

búcsúztatók, szalagavatók, érettségi találkozók, iskolai rendezvények, házassági 

évfordulók, tanfolyam-jellegű oktatások, termékbemutatók, bármilyen ünnepi vagy 
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hétköznapi esemény). Az egyes helyszínek különböző adottságokkal rendelkeznek, így 

többféle igény kiszolgálására is alkalmasak néhány főtől akár több száz főig.  

Az Ifjúsági Házban lévő tanfolyamok, terembérlések kapcsán 2025-ben igyekszünk a 

házban a termek mennyiségének és a programok sokaságának megfelelő egyensúlyt 

megteremteni. Mivel 2024. októberétől az első emeleti kiadható termeinkből (115-ös, 116-

os 117-es termek) irodák lettek, így jelenleg már csak a Földszint 6-os teremmel és a 

színházteremmel tudunk gazdálkodni házon belül. Emellett az UV Zrt-től bérelt Berda 48 

Rendezvényterem (a BEM Néptáncegyüttes próbaterme) szabad idősávjait próbáljuk 

feltölteni fizetős bérlőkkel.  

Jelenlegi rendszeres bérlőink: 

 Salsa Mojito Tánciskola (Salsa, Zumba, West Coast Swing, Zumba Gold, Bachata 

foglalkozások) 

 Kondicionáló női torna (Bugya Mariann) 

 Hastánc tanfolyam (Balogh Cecília) 

 Ringató (baba-mama foglalkozás) 

 Bikfic Torna (Melicher Cecília) 

 Redit Senior Örömtánc (Radvánszki Edit) 

 Maminbaba Torna (Jancsó Ildikó) 

 Breaktánc foglalkozások (Berda 48 Rendezvényterem) 

 Senior Örömtánc (Deák Márta - Berda 48 Rendezvényterem) 

 

EGYÜTTMŰKÖDÉSI MEGÁLLAPODÁSBAN MŰKÖDŐ SAJÁT PROGRAMOK 

 Vanillya Jóga (Berta Erzsébet) 

 

TÉRÍTÉSMENTES TEREMBÉRLÉSEK 

 Cri Du Chat Klub 

 Véradások 

 Újpesti Zeneiskola rendezvényei 

 BEM Folklór Egyesület oktató- és táncpróbái (Berda 48. Rendezvényterem) 

 Újpest Lámpásai (Vakok és Gyengénlátók Újpesti Szervezete) 
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5.4. Lóverseny téri Közösségi Ház 
 

Közösségi Házunk az évek során olyan programok megvalósítását tűzte ki célul az 

érdeklődők számára, amelyek a kultúra értékeit mutatják be, vagy szórakoztató jellegűek. 

Ezek a programok szervezett közösség, közönség részvételével valósulnak meg. 

Rendezvényeink az ünnepek kultúrájának gondozását, hagyományápolást, valamint az 

egyéni vagy csoportos szabadidőtöltést szolgáló művelődési és szórakoztató célú 

tevékenységeket foglalják magukba. 

 

 

Bábszínházi előadások 

Célunk megismertetni a gyerekeket a színház élményével, a bábjáték és a gyermekdarabok 

képzőművészeti élményt jelentenek a kicsiknek, a kép, a zene, a szöveg harmóniája teszi 

értékessé ezt a műfajt. A gyerekek számára természetes közeg, de nagyon fontos plusz 

élményt nyújt a számukra, az a komplexitás, amit a színek, formák, hangok harmóniája 

teremt. Elsősorban Káposztásmegyeren élő kisgyerekes családok számára készülő 4 

alkalmas programsorozat, melynek célja, tartalmas családi szórakozás biztosítása.  

A korosztályi sajátosságok figyelembevételével keresünk olyan színvonalas előadókat és 

előadásokat, amik élményt nyújtanak a 2,5-7 éves korú gyermekeknek. 

Várható létszám: 325 fő  

 

Mikulás műsor 

Célunk a hagyományok őrzése, értékek közvetítése, ami kisgyermekek számára talán ezen 

a programunkon keresztül valósulhat meg igazán. A hagyományőrzésen túl, a 

kisgyermekek erkölcsi fejlődését is segíti a program, a Mikulás érkezéséről szóló történetek 

nagyban hozzájárulnak a jóságról, az igazságosságról való gondolkodásmódjuk 

fejlődéséhez. Az előadás során megjelenik az igazi Mikulás, aki kis ajándékkal (szaloncukor) 

kedveskedik a gyerekeknek. A műsor után lehetőség nyílik, közös fotó készítésére a 

Mikulással. Népszerű programunkkal a kisgyermekes családoknak szeretnénk kedvezni. 

Várható létszám: 130 fő  

 

 

Zenés, táncos klubdélután    
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Havonta (szombat délután) megrendezésre kerülő, élőzenés, táncos rendezvényünk 

elsősorban a senior és nyugdíjas korosztály tartalmas időtöltésére szervezett program. 

Célunk az adott korosztály társas kapcsolatainak építése, amellett, hogy az egyén is ki tud 

bontakozni. A rendezvényünkön hasonló érdeklődésűek találkozhatnak, beszélgethetnek, 

táncolhatnak, szórakozhatnak, tartalmasan tölthetik az időt. Alapvetően a résztvevők nagy 

része állandó vendégünk, de mindig jönnek új érdeklődők ezáltal új ismeretségek, 

barátságok születhetnek. 

Várható létszám: 450 fő  

 

Családi és Felnőtt Táncház 

Évenként két alkalommal, januárban és novemberben, a farsang és Márton nap 

ünnepkörökhöz kötve rendezzük meg ezt a komplex programot, a népzenét és táncot 

kedvelő kicsiknek és nagyoknak egyaránt. Célunk a hagyományok megismertetése, 

ápolása, értékek átadása, a népzene megismertetése profi zenekar segítségével. Családi 

táncházunkba a kisgyermekes családokat várjuk. ahol a tánc és az ének tanítás a 

kisgyermekek képességeihez igazodnak. Elsősorban moldvai dallamokkal, népi játékokkal 

és táncokkal ismerkedhetnek meg a résztvevők. E mellett kézműves foglalkozás is 

kapcsolódik a programhoz. A felnőtt táncházban már komolyabb, technikásabb táncok 

elsajátítása történik. Különböző tájegységek táncait és dalait tanulhatják meg a résztvevők. 

Családi táncházunkba 2 éves kortól várjuk az „ügyes lábú” gyerekeket, felnőtt táncházunk 

14-99 éves korig várja az érdeklődőket. 

Várható létszám:140 fő 

 

Felnőtt színház 

Célunk, hogy a meglévő programkínálatunkat színesítsük, a szabadidő hasznos eltöltését 

biztosítsuk. Valódi közösségi élményt nyújtsunk, valamint az előadás jellegének 

köszönhetően felhőtlen szórakozást biztosítsunk az érdeklődőknek. A hétköznapokból 

egy más világba csöppenve a néző élményekkel, tapasztalatokkal gazdagodhat, és jól 

szórakozhat. Fiatal felnőtt kortól az idős korosztály számára ajánlott színházi előadás, 

amely a vígjáték műfajt képviseli. 

Várható létszám: 80 fő 
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Mesélő napok 

A Megyeri Klubbal közös szervezésű program az iskolai nyári szünet ideje alatt.  

Célközönség a 7-10 éves gyerekek, szüleikkel együtt. 

A nyári szünidejüket töltő gyerekeket várjuk 1-1 délelőtt alkalmával, amelynek keretén belül 

egy kalandos utazásra kerül sor a mesék világába. Ezen kívül sok játékos feladvány és 

szórakozás várja a gyerekeket. A kreativitás is fontos szerepet kap a kézműves 

foglalkozások során.  

Tervezett időpont: 2025. július –augusztus előzetesen egyeztetett napokon. 

Tervezett létszám: 10- 12 fő 

 

 

GYERMEK TANFOLYAMOK 

 

Célunk gyerekeknek és felnőtteknek egyaránt a szabadidő tartalmas eltöltésén túl, az 

informális tanulás lehetőségének biztosítása, művelődő közösségek kialakításának 

támogatása, figyelembe véve a látogatói igényeket. Minőségi programok biztosítására 

törekszünk szakképzett tanfolyamvezetőink által. Tanfolyami kínálatunk célcsoportja a 0 

éves kortól (Ringató) a kisgyermekes családokon át a senior, illetve idős korosztályig 

terjed. A ház életében kiemelkedő szerepet töltenek be az előadó-művészeti csoportok, 

amilyen a Társastánc (felnőtt-ifjúsági), a Hip-Hop (felnőtt-ifi, gyerek) Cauntry 

tánctanfolyam. A sportolási lehetőséget nyújtó csoportok: az Aikido (gyerek-felnőtt), 

Hatha jóga, Gerinc jóga, az újonnan induló Kismama jóga, illetve baba-mama torna, 

Kettlebell, Senior torna, Táncklub. Óvodás korosztály számára szóló tanfolyamaik: a Hip-

hop ovis csoportja, illetve angol nyelvoktatás. Kínálatunk bővítése csak a Közösségi Ház 

teljes teremkihasználtsága miatt nem lehetséges. 

 

 

 

Ringató 

A szülőknek és a gyerekeknek együttesen tartott énekes, játékos foglalkozások kedvezően 

hatnak a kisgyerek zenei, érzelmi, értelmi fejlődésére, mozgáskoordinációjukra és 

beilleszkedési készségükre. Születéstől 3 éves korig ajánljuk. 
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Várható létszám: 750 fő 

 

Suholó Tipegő csoport 

1-4 éves korig ajánlott foglalkozás azoknak a már tipegni tudó gyerekeknek és 

anyukájuknak, akik közös, vidám együttlét közben dalokat, mondókákat, játékokat és 

táncokat sajátíthatnak el. A program összeállítása népi hagyományokból merített és a 

kicsik életkori sajátosságaihoz igazított. 

Várható létszám: 240 fő 

 

Hip-Hop és Dance 

A foglalkozásokra várnak mindenkit, aki táncolni, mozogni szeretne, és azokat is, akik 

szeretnék versenyeken, fellépéseken kipróbálni magukat.  

Bizonyos előképzés után, már Hip Hop Show műsorokat is tanulnak a növendékek.  

A mozgás és a sport mellett nagy hangsúlyt fektetnek a csapatszellem kialakítására, a 

mozgás, és a tánc kiteljesítésére. A Hip-Hop tánc az egyik legdivatosabb módja a 

testmozgásnak. A legvonzóbb mozgásforma, mert nemre, életkorra, alkatra tekintet 

nélkül bárki gyakorolhatja.  

Várható létszám: 2170 fő 

 

Társastánc 

Ifi korosztály  

A hangsúlyt több tánc megtanulása mellett elsősorban a vezetés/követés és 

az improvizáció fejlesztésére fektetik, vagyis a tanfolyam végére a résztvevők tudnak 

táncolni bármikor, bárhol és bárkivel. A tanfolyam magában foglalja a standard Latin–

Amerikai és divattáncokat a versenytáncig. A tánctanulás során a résztvevők tartása- és 

egyensúlya javul, mozgáskoordinációjuk fejlődik. 

Várható létszám: 168 fő 

 

 

Aikido 
A gyermekek edzése két csoportban történik. Az első csoportban, ahova 5 éves kortól 

lehet jelentkezni, a gyermekek bevezetése történik a harcművészet ezen fajtájába , 

megismerkednek az esésekkel, az alapmozdulatokkal és ezekre építve az alaptechnikák 
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egy részével. Nagy hangsúlyt kap az edzések folyamán a gyermekek testösszerendezése, 

mozgáskoordinációjának fejlesztése. Ezek az edzések sok játékos elemet és játékot 

tartalmaznak. Ebben a csoportban a gyermekek 2 évig aikidoznak.  

A második csoportban 7-14 éves korosztálynak tartott edzések kicsit komolyabb keretek 

között folynak. Nagyobb hangsúlyt kap az aikido etikett (viselkedési szabályok) betartása, 

az állóképesség fejlesztése, az aikido gyakorlásához szükséges izmok fejlesztése. A már 

megtanult technikai elemek tökéletesítése mellett, bonyolultabb mozgásformák 

elsajátítása és ezek folyamatos gyakorlása történik. A gyermekek ebben a csoportban 14 

éves korukig tanulnak. 12 évesen megismerkednek az aikidoban használatos fegyverekkel. 

Várható létszám: 1360 fő 

 

Oviangol 

Ha szülők fontosnak tartják az egészen kicsi korban elkezdhető angol nyelv elsajátítását, 

akkor ez a tanfolyam biztosítja ennek lehetőségét, speciálisan az életkori sajátosságokat 

figyelembe véve. Azok a nagyobb gyerekek is jelentkezhetnek, akik passzív nyelvtudásukat 

aktívra váltanák.  

Várható létszám: 300 fő 

 

FELNŐTT TANFOLYAMOK 

 

Hatha jóga 

Azok számára ajánljuk a jógát, akik szeretnének frisebbek, fittebbek és egészségesebbek 

lenni. Ez a mozgásforma csökkenti a stresszt, javítja a testtartást, a koncentrációt, erősíti 

az izmokat. Zsírégető és fogyasztó hatása is van. Javítja a vér- és nyirokkeringést és 

méregtelenít. 

Várható létszám: 256 fő 

 

Gerinc torna 

Komplex mozgásforma, amely életünk számos területére változást hozhat. A gerinctorna 

az egész testre és ezen keresztül a lélekre is hat, befolyásolja a mindennapokat, erősebbé, 

kitartóbbá és mozgékonyabbá tesz. 

Egy jól felépített és megfelelően kivitelezett gerinctornának sokféle pozitív hatása van. A 

gerinctorna növeli az energiaszintet, javítja a kedvet. Nem fáradtságot, hanem megújult 
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energia-szintet hoz a torna, amely elsősorban annak speciális jellegének köszönhető. 

Bármely korosztály számára ajánlott. 

Várható létszám: 180 fő 

 

Tánc klub 

Nincs szükség előzetes tudásra. Kortól, testalkattól, nemtől függetlenül bárki részt vehet 

a foglalkozáson, de elsősorban a fiatalabb korosztálynak ajánlott. 

Várható létszám:792 fő 

 

Társastánc 

18–99 éves táncolni vágyó felnőtteknek ajánlott.  

Standard Latin–Amerikai és divattáncok kezdő szinttől a versenytáncig. A tánctanulás 

során tartásjavítás, mozgáskoordináció fejlesztése, és egyensúlyjavítás is történik.  Cél a 

használható, magabiztos tánctudás elsajátítása a résztvevők számára. 

Várható létszám:510 fő 

 

Aikido 

Az Aikido egy különleges japán harcművészet, amely a művészetek ősi hagyományait 

ötvözi az ember testi–szellemi fejlődését célzó békés gondolatiságával.  

A felnőttek edzésén az aikido teljes ismeretanyagának átadása történik kezdve a 

különböző eséstechnikáktól a pusztakezes és fegyveres gyakorláson át a tachi waza (álló 

helyzetben), suwari waza (ülőhelyzetben) és a hanmi – handachi waza (támadó fél áll, 

védekező fél ül) helyzetben történő gyakorlásig. Az aikido összetettsége egy életen át 

tartó gyakorlásra ad lehetőséget. 

Várható létszám: 1440 fő 

 

Zumba 

A Zumba egy vérpezsdítő, minden testrészt megmozgató, forró, latin ritmusokkal, széles 

körű világtáncokkal tarkított fitness program. Fő mozgatórugója a Latin-amerikai táncok: 

mint a salsa, cumbia, merengue, samba, cha–cha–cha, reggaeton. A gyakorlatok 

egyszerűek és könnyen követhetőek, minden korosztálynak nemtől és alkati adottságoktól 

függetlenül ajánlott!  
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Várható létszám: 250 fő 

 

Senior torna 

50 év felettieknek szóló kondíciójavító torna, mely segít a fittség és mozgékonyság 

megőrzésében, a csontritkulás megelőzésében. 

Fontos építőkövei a tornának az ízületi mozgásterjedelem és izomerő megőrzése és 

fejlesztése, az állóképesség javítása, illetve az egyensúlyérzék fejlesztése, és a prevenció, 

hiszen a csontritkulásos állapotban ez az egyik legnagyobb rizikófaktor. Alakformálás, friss 

közérzet, jókedv, vitalitás – jellemzi az órákat. 

Várható létszám: 2205 fő 

 

Ketlebell 

Az edzésen gömbsúllyal dolgoznak a résztvevők, mely az egész testre hat. Kiválóan 

alkalmas az egyensúly és az állóképesség javítására, erőfejlesztésre. A tornaeszközzel 

intenzív és klasszikus módon is lehet tornázni - bicepsz, tricepsz, mellkas és váll erősítésre 

alkalmas. A fiatal felnőtt korosztály számára indult a tanfolyam. 

Várható létszám:224 fő 

 

Country Linedance tánctanfolyam 

A western linedance formatáncot, sortáncot  jelent, amit a táncosok sorokba rendeződve 

country zenére táncolnak.  Európában az ott állomásozó amerikai katonák osztották meg 

a western táncot a helyiekkel. Magyarországon kb. 15 éve táncolják. Az egyszerűen 

tanulható és partnert nem kívánó linedance hamar nagy népszerűségre tett szert.  

Első évben hagyományos amerikai countryt tanulhatnak a résztvevők, könnyen 

elsajátítható táncokkal az alaplépéseket sajátítják el. A második évtől térnek át 

fokozatosan a catalán stílusra, ez már intenzívebb mozgás, Európában főképp ez terjedt 

el. Fiatal, középkorú és senior korosztálynak szóló tanfolyam. 

Várható létszám: 3535 fő 
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KISMAMÁKNAK SZÓLÓ PROGRAMOK 
 

Baba-mama jóga 

Babajóga mozgásfejlesztéssel  

Szülést követően 6-8 héttől lehet kezdeni a tanfolyamot. 2 csoport indul, kisbabás és 

nagybabás jóga. A kisbabás csoportba 6-8 hetestől kb 8 hónapos korig (kúszás kezdete) 

járnak a babák, 8. hónap után pedig a nagybabásba.  

A mozgásfejlesztésre fókuszáló babajóga órákon a babák életkorának megfelelően 

tornáztatjá a kicsiket, szem előtt tartva a helyes mozgásfejlődési ütemet! Eközben anya is 

mozoghat kellemes, regeneráló gyakorlatok által!  

Várható létszám: 300 fő 

 

Mamainbaba torna: 

Maminbaba egy országszerte közkedvelt mozgásforma a várandós és kisbabás anyukák 

körében. Ez a típusú torna latin zenére végzett aktív mozgásforma, melynek során a babák 

babahordozóban vannak rögzítve édesanyjukon. Igazán lendületes, szórakoztató és 

temérdek jótékony hatással rendelkezik, mind a babára, mind az anyukára nézve. A torna 

célja kettős, egyrészt regenerálódást biztosít az anyukáknak fizikai és lelki szinten 

egyaránt, másrészt az anatómiailag egészséges bababhordozást népszerűsíti. Az óra latin 

alapokra épül, könnyen követhető, elvégzéséhez sem sportos, sem táncos előképzettség 

nem szükséges. 

Várható létszám: 312 fő 

 

Kismama jóga 

Kismama jóga óra hossza 80-90 perc, maximum 10 fő vehet részt egy-egy foglalkozáson. 

Egészséges várandósság esetében már 12-14. héttől elkezdhető a jógázás, amennyiben 

nincs orvosi ellenjavallat.  

A kismama jóga órán azokat az izmokat erősítik a résztvevők, melyek a várandósság alatt, 

és amelyek később, a baba hordozásakor kapnak kiemelt szerepet. A várandós anyukák 

felkészülhetnek a vajúdásra, pozíciókkal és légző gyakorlatokkal. 

Várható létszám:100 fő 
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TEREMBÉR 
 

Születésnapok, egyéb külsős terembérletek 

E szolgáltatásunkkal a helyi lakosság igényeit igyekszünk kielégíteni. Elsősorban 

születésnapok vagy más családi ünnepek, baráti összejövetelek céljából bérlik ki a 

termeket. Elvétve előfordul, hogy valamely politikai párt kíván lakossági fórumot tartani, 

vagy egy állatvédő szervezet tartja meg rendezvényét. Magas teremkihasználtságunk 

erősen korlátozza a lehetséges bérlőknek megfelelő  időpont egyeztetését, ezért nem 

minden esetben tudjuk kielégíteni a kérést. Megoldás lehetne, ha bővíteni tudnánk 

termeink számát, akár egy közelben lévő másik, megüresedett tér használatbavételével.  

Várható létszám: 560 fő 

 

Vásárok: 

A helyi – kispénzű, ill. kisnyugdíjas – lakosság igényét szolgáljuk ki, azzal, hogy teret 

engedünk az olcsó áruk forgalmazásának.  

Várható létszám: 1050 fő 

 

5.5.  Homoktövis környezetvédelmi oktatóközpont 

 
Az Újpesti Kulturális Központ Nonprofit Kft. Homoktövis Környezetvédelmi 

Oktatóközpontjának névválasztása a homoktövis nevű védett növényre esett, mivel 

napjainkban már csak Újpesten élnek természetes állományai a Homoktövis 

Természetvédelmi Területen. A Homoktövis Környezetvédelmi Oktatóközpont 1991-ben 

azzal a céllal alakult, hogy a korszerű környezetvédelmi és természetvédelmi ismereteket 

népszerűsítse Újpesten. Az Oktatóközpont az Észak-pesti régióban található természeti 

értékeket valamint környezeti problémákat igyekszik feltárni és bemutatni. Fontos 

feladatunk a környezeti nevelés a fenntarthatóság szem előtt tartásával. Programjaink 

népszerűek az újpesti oktatási- nevelési intézmények körében és nagy számmal vesznek 

részt rajtuk a diákok. Ennek megfelelően kívánjuk 2025-ben is folytatni a megkezdett 

munkát, célunk a regionális szintű környezettudatos szemléletformálás és környezeti 

nevelés az óvodás és iskolás korosztályban. 
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ISMERETTERJESZTÉS  - TEREPSÉTÁK, TÉLI MADÁRETETÉS, ÖKO KUCKÓ 

Terepséták 

A program célja a természetismereti tudás bővítése tapasztalati úton, játékos formában, a 

korosztálynak megfelelő szinten az újpesti természetes élőhelyeken. A bennünket 

közvetlenül körülvevő élővilág kimeríthetetlen tárházát jelenti a látványos természeti 

csodáknak. Ezek felfedezése és megértése nem csak érdekes kaland, hanem fontos alapját 

képezheti a helyes természettudományos szemlélet kialakításának, a gyerekek 

környezettudatos szemléletformálásának. Célközönségünk a 3 éves kortól 70 éves korig 

terjedő korosztály. 

Az ingyenes, szakmai vezetéssel egybekötött „Terepséták” az újpesti Farkas-erdőben 

zajlanak, ahol a gyerekek felfedezhetik az erdő élővilágát a különböző évszakokban. A 

program a tanévben az újpesti óvodás és általános iskolás csoportoknak szól. A 

kirándulások hétköznap kerülnek lebonyolításra, a pedagógusokkal előre egyeztetett 

időpontban. Az óvodások az érzékszervi tapasztalatok megszerzésével, tapintással, 

látással és hallással gyűjthetnek új ismereteket a természet szépségeiről. Az iskolások a 

korosztálynak megfelelő feladatlapokat oldhatnak meg csapatokban, melyek során 

természettudományos ismereteik bővülnek. Kedvelt foglalkozás a terepséták során a 

bogárnézős vizsgálat, mely eszköz kiválóan alkalmas a természet különös formáinak 

nagyítós elemzésére. A Terepséták programot a Dunakeszi lápon kialakított Teknős 

Tanösvényre is kiterjesztettük. Egy kiépített pallósoron lehet körbemenni a láp területén, 

ismeretterjesztő táblák, feladatok találhatók a sétányon és több kilátó ügyességi 

elemekkel. Az ingyenes szakmai vezetés során megfigyeljük a láp élővilágát, növényeit, 

állatait és ezek jellemzőit. A „Mit eszik a teknős?” című foglalkozáson a lápi víz vizsgálata 

során háromnézetű bogárnézőkben vizsgáljuk meg a vízben élő gerinctelen állatokat. A láp 

élővilágával kapcsolatos játékos feladatokat oldhatnak meg a gyerekek csapatokban a 

tanösvényen. Az iskolai nyári szünetben tervezzük a terepséták helyszíneinek és 

résztvevőinek további bővítését, mellyel az újpesti természetes élőhelyek bemutatása 

szélesebb körben ismertté válhat. A Farkas-erdő és a Teknős Tanösvény mellett az újpesti 

patakok megismerését fogják szolgálni a Patakséták. Ezekre a programokra az újpesti 

családokat várjuk. 



[Ide írhat] 

 

 

57 

 

 

Tervezett időpont: 2025. január, február, március, április, május, június, július, augusztus, 

szeptember, október, november, december.Várható létszám: 500 fő. 

Fejlesztési elképzeléseink a következők: Terepi feladatlapok készítése és laminálása az 

egyik feladat, a másik a terepi eszközök vásárlása és 30 db háromnézetű bogárnéző 

beszerzése. A háromnézetű bogárnéző nemcsak egy nagyító, alkalmas a vizsgálandó tárgy 

három irányból történő nagyítására és a sztereomikroszkóp helyettesítésére a 

terepsétákon. A bogárnéző egy páratlan kutatóeszköz, mely segítségével fantasztikus 

felfedezéseket tehetünk a természetben, fenntartva a gyerekek kíváncsiságát az élővilág 

iránt. Emellett javasoljuk a Farkas-erdőben az erdei iskola felújítását valamint tanösvényi 

táblák kihelyezését a megrongált régiek helyett. 

 

Téli madáretetés 

A Téli madáretetés program célja a nálunk telelő madarak bemutatása, a madáretetés 

szabályainak és fontosságának ismertetése, madáretetők készítésével és kihelyezésével a 

Farkas-erdőben. 

Célközönségünk az óvodás és általános iskolás korosztály, 6-12 éves korig. 

Újpesti óvodás és általános iskolás csoportok részére „Téli madáretetés” című programot 

tartunk hétköznap, előre egyeztetett téli időpontban. A helyszín a Lóverseny téri 

Közösségi Ház és a Farkas-erdő. A komplex program tartalmaz egy ismeretterjesztő és egy 

újrahasznosító kézműves foglalkozást valamint játékos feladatokat a megszerzett tudás 

elmélyítéséhez. Az elkészített alkotást a gyerekek hazavihetik emlékbe. Készítünk emellett 

fa madáretetőt és fenyőtoboz alapú függő etetőt, amit a téli madáreleséggel együtt 

kihelyezünk a Farkas-erdőbe. A népszerű foglalkozások folytatását tervezzük a 2025-ös 

évben is.  

Tervezett időpont: 2025. január, február, december.Várható létszám: 100 fő 

Fejlesztési elképzelés: Téli madáretetés játékos feladatlapok készítése korosztályonként és 

laminálása. 
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Öko kuckó 

A rendhagyó természetismeret órák célja, hogy megismertesse a gyerekekkel Újpest és 

környékének természeti értékeit és megerősítse bennük a természet iránti tiszteletet és 

megóvásának fontosságát. Emellett célunk a környezettudatos magatartás fejlesztése.  

Célközönségünk az óvodás és általános iskolás korosztály, 6-12 éves korig 

Az ismeretterjesztő előadások helyszíne a Lóverseny téri Közösségi Ház, melyek hétköznap 

kerülnek lebonyolításra, előre egyeztetett időpontban. A rendhagyó természetismeret óra 

újpesti óvodás és általános iskolás csoportoknak szól. Egy ismeretterjesztő előadással indul 

a kisebbeknek az erdők, rétek, vizek élővilágáról, a nagyobbaknál pedig előtérbe kerül az 

ember hatása a természetre és környezetére. Az előadás utáni interaktív beszélgetést és 

játékot újrahasznosító kézműves foglalkozás követi, az itt elkészült alkotásokat 

hazavihetik a résztvevők. A gyerekek a játékos feladatok megoldása után egy 

emlékplakátot is rajzolhatnak és környezettudatos kérdőívet tölthetnek ki. 

Tervezett időpont: 2025. március, április, május, november. Várható létszám: 100 fő 

Fejlesztés: Öko Kuckó játékos feladatlapok készítése korosztályonként és laminálása. Az 

előadások megtartásához szükséges a hangtechnika fejlesztése, JBL Flip 6 bluetooth 

hangszóró beszerzésével. 

 

VETÉLKEDŐK 

Víz Világnapja, Föld Napja, Állatok Világnapja, Komposztálás Napja 

 

Célunk a zöld jeles napok megismertetése, a környezet- és természetvédelem erősítése. 

Célközönségünk az általános iskolás korosztály, 6-14 éves korig. 

A zöld jeles napok (Víz Világnapja, Föld Napja, Állatok Világnapja, Komposztálás Napja) 

alkalmából ingyenes vetélkedőkön vehetnek részt az újpesti általános iskolás alsó és felső 

tagozatos osztályok. A versenyek helyszíne a Farkas-erdő, ahol a diákok a témának és 

korosztálynak megfelelő játékos csapatfeladatokban mérik össze tudásukat. Többek 

között képkirakó, rajzolós feladat, csoportosítás, számolás, kvíz és háromnézetű 

bogárnézős vizsgálatok színesítik a programot. A Víz Világnapja vetélkedő során felhívjuk 

a figyelmet a víz értékességére, a víztakarékosságra és a vizeink védelmére. A Föld Napja 

vetélkedőn a résztvevők megismerhetik a környezet- és természetvédelem elemeit, 
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fontosságát. Az Állatok Világnapja vetélkedőn kiemelt szerepe van az erdő állatvilágának 

és az állatvédelemnek. A Komposztálás Napja verseny során a diákok megismerhetik a 

komposzt fogalmát és a komposztálás folyamatát. A versenyeket eredményhirdetés 

követi, ahol kiderül a csapatok helyezése és megkapják oklevelüket és jutalmukat. A 

népszerű ingyenes vetélkedők hagyományát folytatva tervezzük megvalósításukat 2025-

ben. 

 

VÍZ VILÁGNAPJA VETÉLKEDŐ: 

Tervezett időpont: 2025. március 

Várható létszám: 150 fő 

 

FÖLD NAPJA VETÉLKEDŐ: 

Tervezett időpont: 2025. április 

Várható létszám: 150 fő 

 

ÁLLATOK VILÁGNAPJA VETÉLKEDŐ: 

Tervezett időpont: 2025. október 

Várható létszám: 150 fő 

 

KOMPOSZTÁLÁS NAPJA VETÉLKEDŐ: 

Tervezett időpont: 2025. október 

Várható létszám: 150 fő 

 

Fejlesztés: Vetélkedő feladatlapok készítése korosztályonként és laminálása. 

 

KERÜLETI RAJZPÁLYÁZATOK:  

Tavaszi és Őszi Gyermekrajz pályázatok 

 

Célunk az általános iskolás korosztály művészeti fejlesztése, a természet iránti tisztelet és 

szeretet erősítése. Célunk az élményszerű alkotómunka támogatása a kerületi szinten 
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szervezett és lebonyolított képzőművészeti versenyekkel és a pályaművekből készült 

kiállításokkal, melyet 2025-ben is folytatunk. 

Célközönségünk az általános iskolás korosztály, 6-14 éves korig. 

Az Oktatóközpont kiemelkedő programjai a környezetvédelemmel kapcsolatos témák 

alapján meghirdetett Kerületi Rajzpályázatok. Egy évben kétszer kerülnek megrendezésre 

a nagy hagyománynak örvendő versenyek, melyeket 2025-ben is szeretnénk folytatni. Az 

iskolai tanév őszi és tavaszi időszakában tartott pályázatokon az újpesti általános iskolás 

diákok versenyezhetnek egyéni alkotásaikkal, A4-es vagy A3-as méretben, szabadon 

választott technikával. Az újpesti oktatási intézmények a pályázatra a törvényes képviselők 

jóváhagyásával küldhetik be a pályaműveket. A zsűrizés a Lóverseny téri Közösségi Házban 

zajlik. Nyolc korosztályban az első három helyezett diák jutalomban részesül és oklevelet 

kap valamint a különleges témát vagy egyedi technikát különdíjjal jutalmazzuk. A díjátadó 

ünnepségen a Lóverseny téri Közösségi Házban kerülnek átadásra névre szóló 

csomagokban a nyeremények és oklevelek a díjazott tanulóknak valamint az iskoláknak 

járó oklevelek. A díjazott alkotásokból kiállítás készül a Lóverseny téri Közösségi Házban. 

Tervezett időpont: 2025. május és november 

Várható létszám: 300 fő/pályázat, összesen 600 fő 

 

KIÁLLÍTÁSOK -  JÁTÉKOS TUDOMÁNY, TAVASZI ÉS ŐSZI GYERMEKRAJZ KIÁLLÍTÁSOK 

 

Játékos tudomány 

A Testünk a csoda! című interaktív kiállítás célja a tananyag élményszerű elsajátítása és 

érthetővé tétele. Nemcsak az iskolás korosztálynak szól, hanem helyet kapott egy külön 

óvodásoknak szóló rész is. Célunk, hogy a kiállítással hasznosítható ismereteket nyújtsunk 

és információi elgondolkodtassanak mindenkit arról, hogy mi mindent kellene tennünk 

ahhoz, hogy egészségesen éljünk.  

Célközönség: 3 éves kortól 70 éves korig. 

A Játékos Tudomány-„Testünk a csoda!” című interaktív kiállítás a gyerekek számára 

érdekes és látványos játékokkal mutatja be az emberi test csodálatos működését. 

Nagyméretű információs paravánokkal, egyedi játékokkal és cselekvésre ösztönző 

feladatokkal megismerhetik a nyolc szervrendszer különlegességeit. Ebben segítenek a 



[Ide írhat] 

 

 

61 

 

 

színes, 550 képet tartalmazó paravánok és a 18 nagyméretű interaktív játék. A szerveink 

egészséges működéséhez szükséges feltételek mellett, a kiállításon fontos szerepet játszik 

a megelőzés, prevenció bemutatása. Kiemelten jelennek meg az egészséges életmódbeli 

tanácsok. A kiállítást öko kézműves foglalkozások egészítik ki valamint tárlatvezetés az 

„Ezerarcú ősz” című gyermekrajz kiállításon. A Lóverseny téri Közösségi Házban 

hétköznap az óvodás és iskolás csoportokat várjuk, hétvégén pedig az újpesti családokat. 

Tervezett időpont: 2025. február 26-március 1. 

Várható létszám: 500 fő 

 

Tavaszi és őszi rajzkiállítások 

Célunk a Kerületi Rajzpályázatok díjazott alkotásainak bemutatása a Lóverseny téri 

Közösségi Házban, ezáltal a rajzolás és alkotómunka népszerűsítése, valamint a Közösségi 

Ház falainak látványos színesítése. A kiállítások segítik azt a törekvést, hogy az általános 

iskolás korosztály számára az érdeklődés felkeltése, a figyelem fenntartása, az 

alkotómunka játékos és maradandó élményeket nyújtó formában valósulhasson meg a 

leghatékonyabban. 

Célközönség: 3 éves kortól 70 éves korig. 

A Kerületi Rajzpályázatok díjazott alkotásaiból az iskolai tanév őszi és tavaszi időszakában 

kiállítás készül a Lóverseny téri Közösségi Házban. Az Aulában és a folyosón a falakon 

kerülnek rögzítésre műanyag fehér lapokon a rajzok, melyek megtekinthetők 

hétköznaponként 9-18 óráig. Minden pályaműnél szerepel az alkotó neve, évfolyama és 

oktatási intézménye. A népszerű rajzkiállítások hónapokig díszítik a Lóverseny téri 

Közösségi Ház falait, melyeken a kerület szinte minden iskolája képviselteti magát. 

Tervezett időpont: 2025. májustól októberig és decembertől 2026. márciusig. 

Várható létszám: 1200 fő 

Fejlesztés: A Lóverseny téri Közösségi Házban az Aulában és a folyosón a fehér műanyag 

kartonok lecserélése alumínium keretes műanyag képtartókra. 20 db B1 és 12 db A1 méretű 

képkeret vásárlása szükséges a korábbi elavult műanyag lapok kiváltásához. 
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ÖKO KÉZMŰVES PROGRAM 

Öko Napok és Nemzetközi Hulladékgyűjtő Napok 

 

A program célja a környezettudatosság fejlesztése, az újrahasznosítás népszerűsítése és a 

hulladék mennyiség csökkentés lehetőségeinek megismertetése, mellyel a gyerekek is 

tehetnek környezetük megóvásáért.  

Célközönség: óvodás és általános iskolás korosztály, 6-12 éves korig 

A Környezetvédelmi Világnap alkalmából rendezett Öko Napok és a Nemzetközi 

Hulladékgyűjtő Napok kiváló lehetőség arra, hogy a foglalkozások során elmélyítsék a 

gyerekek a szelektív hulladékgyűjtés, a tudatos vásárlás, az ökológiai lábnyom fogalmát és 

alapelveit. A helyszín a Lóverseny téri Közösségi Ház, ahol hétköznap, előre egyeztetett 

időpontban kerül lebonyolításra. Az újpesti óvodás és általános iskolás csoportok részére 

szervezett komplex program tartalmaz egy ismeretterjesztő és egy újrahasznosító 

kézműves foglalkozást. Az elkészített alkotást a gyerekek hazavihetik emlékbe. A 

programot játékos feladatok egészítik ki, melyek a megszerzett tudás rögzítését 

szolgálják. A népszerű foglalkozások folytatását tervezzük a 2025-ös évben is. 

 

ÖKO NAPOK: a Környezetvédelmi Világnap alkalmából 

Tervezett időpont: 2025. június 

Várható létszám: 100 fő 

 

NEMZETKÖZI HULLADÉKGYŰJTŐ NAPOK: 

Tervezett időpont: 2025. szeptember 

Várható létszám: 100 fő 

 

Fejlesztés: Öko feladatlapok készítése korosztályonként és laminálása. 

 

Nyári öko tábor 

A Természetjáró öko felfedezők nyári táborának célja az újpesti élőhelyek felfedezése, a 

természet csodáinak kifürkészése háromnézetű bogárnéző használatával és a 

környezettudatos magatartás fejlesztése kisiskolás korban.  
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Célközönség: 8-12 éves korig 

A természetjáró öko táborunkba várjuk azokat a kirándulni szerető kisiskolás gyerekeket, 

akik érdeklődnek a természet apró kincsei iránt és kíváncsiak az erdei, réti és vízi élővilágra. 

A tábor öt napján a délelőtti program kirándulás Újpesten és környékén, a délutáni 

program során a játékos, ügyességet kívánó feladatok mellett a kézműveskedés sem 

maradhat el az újrahasználat jegyében. Az öko felfedező gyerekek a táborban 

megismerkednek a környezettudatos életmóddal és azzal, hogy mit tehetünk mi a 

környezetünk megóvása érdekében. 

Tervezett időpont: 2025. július 

Várható létszám: 20 fő 

 

TERMÉSZETVÉDELMI PROGRAMOK 

Cél: A természetvédelem népszerűsítése Újpesten.  

Célközönség: 3 éves kortól 70 éves korig 

 

Homoktövis élőhelykezelés 

A védett homoktövis cserje újpesti élőhelyének fennmaradása érdekében fontos 

feladatunk a terület rendszeres kezelése. Az értékes homokgyepek összesen 22 védett 

növényfajnak adnak otthont, melyből a homoktövis cserje vadon csak ezen az egy helyen 

él Magyarországon. Rajta kívül további két fokozottan védett növény, valamint számtalan 

védett gerinctelen és gerinces állatfaj is megtalálható a területen. Ezek élőhelyét nagyban 

veszélyezteti az erőteljesen terjeszkedő idegenhonos fásszárúak térhódítása, melyek 

visszaszorítása és a Magyarországon egyedülálló természetes életközösség megóvása a 

legfontosabb feladatunk. A Magyar Madártani és Természetvédelmi Egyesület Budapesti 

Helyi Csoportja minden évben kétszer, a vegetációs időszakon kívül, március illetve 

október egyik szombatján szervez élőhelykezelési akciót Újpesten, a Megyeri-híd pesti 

hídfőjének közelében a Homoktövis Természetvédelmi Területen. Az Oktatóközpont 

rendszeresen részt vesz az élőhelykezelési akciókban és 2025-ben is ezt tervezzük. Az 

ingyenes természetvédelmi programra újpesti családokat és középiskolásokat várunk. A 

Magyar Madártani és Természetvédelmi Egyesület biztosítja a természetvédelmi 

munkához szükséges eszközöket, hideg élelmet, madárgyűrűzési bemutatót és 
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szakvezetést a tanösvényen. A Homoktövis Tanösvény öt táblája bemutatja a terület 

élővilágát és azt a munkát, amelyet a csoport tagjai végeztek az elmúlt időszakban. Az 

önkéntesek segítségével egyre nagyobb terület tisztul meg a tájidegen cserjéktől és a 

hatékony munkának köszönhetően egyre szebb a homokpuszta gyep. 

Tervezett időpont: 2025. március, október 

Várható létszám: 150 fő 

 

Fülemülék éjszakája a dunakeszi lápon 

A népszerű Fülemülék éjszakája rendezvényt a Káposztásmegyer II. mellett elhelyezkedő 

Dunakeszi tőzeglápon is megrendezi minden évben a Magyar Madártani és 

Természetvédelmi Egyesület Börzsönyi Helyi Csoportja. Az Oktatóközpont rendszeresen 

részt vesz a programon előadás tartásával vagy szakvezetéssel. A résztvevők újpesti és 

dunakeszi családok, akik bepillantást nyerhetnek a láp élővilágába. A Dunakeszi tőzeglápon 

az Auchan bevásárlóközpont, a Duna-Ipoly Nemzeti Park munkatársai és az Ökológiai 

Kutatóközpont szakemberei közreműködésével alakították ki a Teknős Tanösvényt, ahol 

az érdeklődők szakvezetésen vehetnek részt a láp felett kialakított pallósoron. Hallható a 

fülemülék éneke és számos kétéltű hangja, de érdemes távcsövet is hozni az élővilág 

megfigyeléséhez. A programot vetítéses előadás és játékos feladatok színesítik.  

Tervezett időpont: 2025. május 

Várható létszám: 80 fő 

 

FEJLESZTÉSI TERVEK  

„ÚJPESTI TEREPSÉTÁK” című könyv 

Újpesten megtalálhatók azok a típusélőhelyek, az erdők, a rétek és a vizes élőhelyek közé 

tartozó lápok, patakok és folyópartok, amelyek kiváló helyszíneit jelentik a 

gyakorlatközpontú ismeretszerzésnek. Emiatt az itt alkalmazott módszerek jól 

adaptálhatók az ország más területein is. A terepi foglalkozások során kiemelt szerepet 

kap a gerinctelen élővilág megismerése, mely alapját képezi az életközösségek 

táplálékhálózatainak. A megismerés eszköze a háromnézetű bogárnéző, mely a drága 

optikai berendezéseket, a mikroszkópokat kiváltva segíti az ismerkedést egy rejtett világ 

élőlényeivel. A hatékony természetbúvárkodásnak csak egyik fontos feltétele a vizsgálati 
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eszköz, a másik az a szakmai ismeret, ami a megfigyelés objektumaira a különböző 

élőhelyeken megjelenő gerinctelen állatokra vonatkozik. Ezt az ismeretet adja át egy 

tervezett kiadvány, az „Újpesti terepséták” című könyv, mely szakmailag korrekt 

leírásaival, páratlanul gazdag képi és interaktív digitális szemléltető anyagával mutatja be 

az erdők és rétek valamint a vizes élőhelyek gerinctelen állatvilágát. A gazdag illusztrációs 

anyagon nem csak a bogárnézős nagyítással készült, részletesen feliratozott fotókat kell 

érteni, hanem egy eredeti filmgyűjteményt is, ami mobiltelefon segítségével mutatja be 

akció közben a könyv szereplőit. A filmek lejátszásához csupán annyit kell tennie az 

olvasónak, hogy mobiltelefonjával leolvassa a könyvben szereplő QR kódokat, majd egy 

böngésző segítségével megtekinti a Youtube-on elérhető jeleneteket. Olvasás közben 

néhány érintés után szemünk előtt elevenednek meg a különös gerinctelen lények és 

művelnek fantasztikusabbnál fantasztikusabb dolgokat mobiltelefonunk kijelzőjén. A 

tervezett kiadvány fiatalabb és idősebb olvasóknak is élvezetes alámerülést jelenthet a 

gerinctelenek sejtelmes világába és érdekes információkat nyújthat az újpesti természetes 

élőhelyek iránt érdeklődők számára. Az „Újpesti terepséták” című könyv kiadásához 

számítunk az Újpesti Önkormányzat támogatására. 

 

2025-ben is célom az újpesti óvodások és iskolások környezeti nevelésének folytatása, 

tapasztalatom az, hogy a gyerekek környezettudatossá nevelése a szüleikre is hatást 

gyakorol és a régi, pazarló szokások eltűnéséhez vezethet. Célom, hogy az újpesti emberek 

felelősen gondolkodjanak és a felnövekvő nemzedék képes legyen majd tevékenységében, 

döntéseiben alkalmazni, érvényesíteni ezt a szemléletet és ismeretanyagot a 

fenntarthatóság érdekében. 

 

5.6. Megyeri Klub 
 

A Megyeri Klubot 11 elteltével, sajnos még mindig sokan nem ismerik Káposztásmegyeren 

és Újpesten annak ellenére, hogy kialakult egy törzsközönségünk és nagy népszerűségnek 

örvendenek foglalkozásaink, gyermekszínházaink. 

Mi elsősorban gyermekeknek kínálunk tanfolyami és programlehetőségeket, emiatt 

kiemelten fontos, hogy folyamatosan meg kell újítanunk a „tagságot”, és támaszkodnunk 
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kell a tanfolyamok miatt újonnan érkezőkre, a KCSE Klubokra illetve rendezvényekre, 

valamint a Hargita utcai Védőnők Baba- Mama klubjára. 

Felnőtt látogatóink miatt döntöttünk többek között úgy, hogy mi leszünk az a hely, ahol a 

káposztásmegyeriek is tudnak jegyet váltani az ÚKK saját rendezvényeire a Ticket 

rendszeren keresztül. Hiszen így olyanok is betérnek hozzánk, akik másként nem jönnének 

a foglakozásainkra, és így megismerik a helyet. 

Célközönségünk elsősorban Káposztásmegyer, azon belül Káposztásmegyer II. lakótelep, 

de egyre többen jönnek Káposztásmegyer I. lakótelepről, és nagyon örülünk, amikor valaki 

Újpestről, Dunakesziről, Fótról, Csömörről vagy a XIII., XV. kerületből érkezik hozzánk. 

Az elmúlt 11 évben a káposztásmegyeri Lóverseny téri Közösségi Házzal összehangoltan 

kialakítottuk a helyi igényeknek megfelelő programkínálatunkat és struktúránkat. Kialakult 

az, hogy a helyi adottságainknak megfelelően, melyik rendezvénytípust melyik telephelyen 

érdemes megrendezni, megszervezni. 

Ennek megfelelően kívánjuk 2025-ben is folytatni a megkezdett munkát, kiemelten kezelve 

elősorban a kisgyermekes családok, valamint a szépkorúak igényeinek kielégítését. 

 

GYERMEKSZÍNHÁZI ELŐADÁSOK  

Fontosnak tartjuk, hogy gyermekszínházi előadásainkon keresztül már egészen kicsi kortól 

szoktassuk a gyerekeket és rajtuk keresztül a szüleiket is a művelődés, a kultúra a 

szabadidő minőségi eltöltése iránti igényre, valamint arra, hogy mindezt nálunk a 

művelődési házakban is elérhetik, megtehetik. 

Célunk a 2025-ös évben is megtartani a magas látogatottságunkat, ami a minőségi 

előadókon és egyben a visszajelzéseken alapuló igények kielégítésén egyaránt múlik. 

Célközönségünk a 2,5 éves kortól 11 éves korig tartó gyermek korosztály. 

 

2025-ben éves szinten 8 normál gyermekszínházi előadást tervezünk. (+ 2 db. lsd. a 

későbbiekben). Egy évben minimum egyszer 2,5 éves kortól tervezünk bábszínházi 

előadást, általában akkor, amikor a Lóverseny téri Közösségi Házban nincsen színházi 

előadás. Így mindkét közösségi színtérnek megmarad a jellege Káposztásmegyeren belül, 

és nem sérül a kialakult identitásunk a programkínálat terén. Az évre tervezett előadásaink 

többek között a Majorka Színház, a Fabula Színház, Nefelejcs Színház, Batyu Színház, 
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Álomzug Társulás, és a Babszem Jankó Gyermekszínház előadásaiból kerülnek ki, mert ők 

tudnak alkalmazkodni adottságainkhoz és minőségi elvárásainkhoz, ár-érték arányban.  

 

A belépőjegyek árát nem könnyű emelni, ha azt is figyelembe vesszük, hogy nálunk nem 

széksorosan, hanem szőnyegen foglalnak helyet a hozzánk betérő vendégek. 2025-től 

ennek ellenére javasoljuk a Lóverseny téri Közösségi Házzal egységesen az 1700 Ft/fő díj 

bevezetését, tekintettel a közvetlen és közvetett költségek jelentős emelkedésére. Az 

Újpest kártya kedvezményt (10% a kártya birtokos részére) 2024 második felében már nem 

érvényesítettük vendégeink felé. 

Kiadásaink tervezésekor arra törekszünk, hogy egy előadás előadói díja átlagosan ne 

haladja meg a bruttó 170 000 Ft-ot, bár folyamatosan szembesülünk azzal, hogy az 

előadások ára érthető okok miatt emelkedik a piacon, pláne ha azt még szerzői jogdíj is 

terheli. A bevételi lehetőségeinket meghatározza a Klub nagytermének nagysága, 

befogadóképessége, illetve nagy létszámnál a szellőztetési lehetőségeink korlátozottsága. 

Ennek ellenére igyekszünk magas színvonalú előadásokat biztosítani vendégeinknek, 

ezáltal vonzóvá tenni a helyet.  

Látogatóink igényes, minőségi szolgáltatást várnak el, észrevételeiket és kéréseiket az 

intézmény adottságai és lehetőségei alapján tudjuk teljesíteni. Büszkék vagyunk arra, hogy 

a káposztásmegyeri lakótelepen/Újpesten élők véleménye szerint a Megyeri Klubba 

szervezett előadásokon mindig minőségi szórakoztatásban van része a látogatóknak.  Az 

előadásainkat általában óvodás kortól kisiskolás korig ajánljuk.  

Sok esetben előfordul az is, hogy olyan család látogat el hozzánk, ahol a 2 év alatti 

kisgyermeket nem tudják nagyszülőre bízni, ezért számukra díjmentes látogatási 

lehetőséget biztosítunk.  Természetesen ez csak akkor igaz, amikor nem eleve ez a 

korosztály a célközönség, vagy nem az egyetlen 2 év alatti gyermekkel érkezik a család az 

előadásra. Két év alatti korosztálynak külön mi nem nyújtunk babaszínházi előadást, annak 

rövid időtartama miatt. (Ezek általában csak 25-30 perces előadások a korcsoport 

terhelhetőségének megfelelően és a szülők drágának tartják az 1700 Ft-ot díjként, ha az 

előadás rövid.) 

Az elmúlt év tapasztalatai alapján a gyermekszínház még mindig az a művelődési forma, 

amire látogatóink a legnyitottabbak, így az év folyamán többször sikerül teltházas 
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előadásokat szervezni, akár már a tervezett plakát elkészülte előtt is, kizárólag a közösségi 

médiára és az online felületekre támaszkodva.  

Az a tapasztalat, hogy a szülők elsősorban a gyermekeikre fordítanak figyelmet, és a 

gyermekelőadásokon keresztül meg lehet őket szólítani. Körültekintően választunk 

előadókat, színházakat, előadásokat, a szakmai partnerektől referenciát kérve, de 

természetesen a régiektől sem válunk meg, hanem ők is időről időre fellelhetőek a 

kínálatunkban. 

Tervezett időpont: 2025. január és május, majd szeptember és november között a 

tanévben, havonta 1-1 alkalom. 

Tervezett átlaglétszám: 80 fő (maximális befogadóképesség 120 fő) 

 

Külsős nyári táborok 

Célunk a gyermekek estében a szabadidő minőségi eltöltése, a szülők nyári 

tehermentesítése, valamint a klubban a tanév folyamán működő foglalkozások segítése. 

Célközönségünk a 3 -11 éves korosztályból kerül ki. 

A nyári időszakban, amikor szünetelnek a tanfolyamok, táboroknak adunk helyet a Klubban 

1-1 hét erejéig, amennyiben a foglalkozásvezetőink igénylik azt. Fontosnak tartjuk, hogy 

elsősorban az év közben nálunk lévő foglalkozások valósíthassák meg táboraikat, mert 

számunkra elsősorban ennek van marketing értéke. Bérleti díjak terén különbséget 

teszünk belsős és külsős bérlő között. A táborok tervezésének helyzetét megnehezítik a 

rájuk vonatkozó szigorú rendelkezések, és az emelkedő árak. 

Tervezett időpont: 2025 június – augusztus. 

Tervezett átlaglétszám: 15-20 fő között mozog a tábori napokon, ennél magasabb létszám 

nem fér el a nagy teremben mozgásos foglalkozások esetén. 

 

Családos fórum – előadás a Lelki Egészség Világnapja alkalmából 

Fontosnak tartjuk, hogy Újpest lakóközössége közvetlenül elérhető módon értesülhessen, 

hiteles és népszerű előadóktól korunk olyan égető kérdéseiről, mint az 

elszemélytelenedés, elmagányosodás vagy a digitális és online tér veszélyei vagy egyéb 

aktuális mentálhigiénés kérdések. A Megyeri Klub falai és keretei között ezt egy szűk körű, 

intim, kis létszámú, beszélgetésre is alkalmas térben és létszámban kívánjuk megvalósítani, 
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elsősorban a hozzánk járó és betérő családok felnőtt tagjai számára. Célközönségünk 

elsősorban a fiatal felnőttek. 

A szóbeli és elektronikus visszajelzések alapján a 2018. óta 2023 –2024-es év kivételével 

szinte minden októberben megvalósuló, helyi családoknak szóló, kis nézőszámú 

közönséget megcélzó előadásunkra mind a közönség, mind az előadó részéről pozitív 

visszajelzést kaptunk. A családok jelezték felénk, hogy szeretnék, ha folytatnánk a hasonló 

témakörök előadásainak a sorát. Nehéz olyan előadót találni, aki ár- érték arányban meg 

tud felelni a Megyeri Klub által nyújtott, és egyben elvárt feltételeknek. 

Ezek az előadások nem csupán előadó-érzékenyek, hanem jegyár-érzékenyek is, egyrészt 

a Klub peremhelyzete miatt, másrészt túl sokan sem vehetnek részt rajtuk, mert akkor 

elvész a téma személyes és intim volta.  Általában törekszünk arra, hogy a közvetlen 

költségeink megtérüljenek, de ennél az előadásnál ez részünkről inkább küldetés, 

közhasznú-szolgáltatás nyújtása.  

Tervezett dátum: 2025. október / szombat 17.00  

Tervezett létszám: 20 -25 fő  

 

Mikulás előadás 

Fontosnak tartjuk a gyermekszínházi előadásainkon keresztül a hagyományaink, 

ünnepeink, jeles napjaink ápolását, valamint azt, hogy már egészen kicsi kortól szoktassuk 

a gyerekeket és rajtuk keresztül a szüleiket is a művelődés, a kultúra és a szabadidő 

minőségi eltöltése iránti igényre. Célközönségünk az óvodás kortól a kisiskolás korig tartó 

korosztály. 

Korábbi évek igényeire reagálva 2016-ban indítottuk el, hogy a Megyeri Klubban is legyen 

Mikulás ünnepség. A jegyek néha már két héttel az előadás előtt elfogynak.  2025-ben újra 

tervezzük, hogy egy kisebb színházi előadás keretében megünnepeljük a Mikulás 

érkezését.  

A Műsor ára az ünnep miatt általában magasabb, elérheti a bruttó 200 000 Ft-ot is, a jegyek 

ára emiatt legalább 1800 Ft/fő lesz. A gyerekeknek szaloncukrot osztunk az előadás végén. 

Tervezett időpont: 2025. december 6-a előtti hétköznap este. 

Tervezett létszám: 100 fő 
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Káposztási Családok Egyesülete - Megyeri Klub együttműködés - Adventi Koszorúkötés 

Célunk a környéken élő lakóközösséggel való kapcsolat építése, a Káposztási Családok 

Egyesületével való szoros és kiemelkedően jó együttműködés folyamatos ápolása. 

Célközönségünk a káposztásmegyeri és újpesti családok köre. 

2013-óta minden évben a Klubban valósul meg a KCSE-vel karöltve a hagyományos Adventi 

Koszorúkötés. A 15. KCSE Adventi koszorúkötésre terveink szerint 2025-ben is sor kerül, 

alkalmazkodva a hagyomány szerinti első gyertyagyújtás ceremóniájához. 

Tervezett időpont: 2025. november 29. szombat 

Tervezett létszám: 80-90 fő 

 

Káposztásmegyeri Településrészi Önkormányzat által biztosított ajándék előadás, a 

Megyeri Klubban 

A Megyeri Klubban megalakulásunk óta, évente egyszer a Káposztásmegyeri 

Településrészi Önkormányzat jóvoltából és annak támogatásával, ajándék előadással 

örvendeztethetjük meg a közösségünket. Ezzel is megköszönjük egész éven át tartó 

hozzánk való hűségüket, szeretetüket.  

Célközönségünk a káposztásmegyeri és újpesti családok köre.  

A Településrészi Önkormányzat jóvoltából 2013-tól szervezhetünk vendégeinknek évente 

egy ajándék gyermekszínházi előadást, amit előzetes regisztrációval valósítunk meg.  

A lakosság velünk való együttműködése kapcsán jó visszajelzéseket kaptunk már a korábbi 

években is. Olyan összefogás és egymásra való odafigyelés valósult meg, ami példaértékű. 

Ha valaki lebetegedett, az egyből jelezte, pl. a KCSE levelezőlistájának rendszerén keresztül 

és úgy valósíthattuk meg az előadást, hogy volt olyan regisztráció, ami az előadás napjáig 

harmadszorra cserélt gazdát, betegség miatt.  Reméljük, hogy 2025-ben is tervezhetünk 

ilyen ajándék előadást Káposztásmegyernek és Újpestnek. 

Tervezett időpont: 2025. december 13. szombat 

Tervezett létszám: 70 - 90 fő  
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MŰVELŐDŐ KÖZÖSSÉGEK 

Kiemelkedően fontosnak tartjuk azt, hogy nem csak a hozzánk betérőkkel, hanem a 

foglalkozásaink vezetőivel is olyan teljeskörű, családias kapcsolatot ápolunk, ami azt 

érezteti velük, hogy a tanfolyamaik, szakköreik, köreik ugyanolyan fontosak számunkra, 

mintha az ÚKK alkalmazásában végeznék tevékenységüket, megbízási díjért. Célunk 

továbbra is a tanfolyamaink, köreink, szakköreink folyamatos ápolása, gondozása, 

megtartása, és az, hogy támogassuk őket amennyiben fejleszteni, bővíteni szeretnék 

tevékenységi körüket. 

 

FELNŐTTEKNEK ÉS FIATALOKNAK SZÓLÓ FOGLALKOZÁSOK 

Célunk elsősorban a káposztásmegyeriek és természetesen az újpestiek helyi rekreációs és 

szabadidős tevékenységeinek minőségi eltöltésének biztosítása, helyi közösségek 

létrejöttének támogatása  

 

Gyógytorna - zárt csoport 

Egy munkahelyi közösség tartja itt 11 éve a rekreációs foglalkozását, amit a cég vezetője 

biztosít munkatársainak preventív céllal. Hetente egyszer, alkalmanként 6-8 fő vesz részt 

átlagosan a foglalkozáson, képzett gyógytornász vezetésével. 

 

Himalájai jóga  

A jóga segítségével nyerhető vissza a testi-lelki egyensúly. A jóga a test fizikai oldása és 

erősítése mellett lelki-szellemi szinten is formálja az életet. A hatha jóga ászanáit 

gyakorolva kioldásra kerül az izmokból a feszültség, s ezáltal energiaközpontokat, a 

csakrákat is harmonizálják. Így kiegyensúlyozzák belső szervek működését és a résztvevők 

érzelmi állapotát is. A relaxáció, légző gyakorlatok és a meditáció mentális szinten 

segítenek, hogy az életük aktív és tudatos irányítóivá váljanak. A jóga valójában belső 

középpont megtalálásáról szól, segítségével függetlenné lehet válni másoktól, vissza lehet 

nyerni az irányítást az élet felett.  A jóga oktatóval hetente egyszer átlagosan 5-8 fő 

részvételével zajlik a foglalkozás.  
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KangaMom training  

Ez a közel 50 perc, egy intenzív mozgás, bababarát órán, ahol a kritikus területek kerülnek 

a fókuszba (has, comb, popsi). Ezen kívül az állóképesség növelése, a zsírégetés, a 

gátizomtorna, és a nyújtás is minden óra része.  Lehet érkezni babával, vagy nélküle, és 

érdemes már szülés után 8 hónappal elkezdeni!  

Hetente 1 csoport működik, melyen alkalmanként 2-4 fő vesz részt átlagosan. 

 

RTM (Rectus Training Módszer) torna  

Az RTM (Rectus Training Módszer) egy komplett rehabilitációs program, ami a rectus 

diastasisra (egyenes hasizmok eltávolodására) fókuszál, és felépíti, újraépíti a gyenge 

törzstartó izmokat. A program célja nemcsak az, hogy rendbe hozza a szülés utáni pocakot, 

hanem hogy megtanuljanak a részt vevők ezzel együtt élni; megértsék, mi történt a 

testükben, és így segítsen megelőzni a jövőbeni komolyabb károkat. Várandósoknak és a 

szülés utáni időszakban kiemelten ajánlott, ugyanakkor tökéletes a várandósságra 

készülőknek, illetve mindenkinek, aki erős törzstartó (core) izmokat szeretne.  

Bababarát, kiscsoportos óra, hetente 1 csoport foglalkozás van, amelyen átlagosan 4-6 fő 

vesz részt, babával együtt. 

 

Viseletvarró kör felnőtteknek - Mindenasszony Öltőkör 

A jelentkezők megismerkedhetnek a népi szabás és díszítés alapjaival: népi öltésmódok 

mintakendőn, ingváll és szoknya készítése, ami az idén csipkeveréssel is kiegészült.  

Aki pedig mindehhez a megfelelő irányt mutatja, az Sárospatakiné Fazekas Judit, viselet- 

és csipkekészítő, népi játék és kismesterség oktatója, akivel ez a csapat már többször is 

nyert országos megmérettetésen rangos díjat. A Mindenasszony Öltőkör hetente egyszer, 

átlagosan 5-8 fővel jön össze a Klubban. 

 

Nyugdíjas torna – jóga, KCSE NYIK tagoknak 

A tornát a klub tagjai önmaguknak tartják és szeretettel várják az érdeklődőket! 

Folyamatos bekapcsolódási lehetőség biztosított. Nyugdíjasaink heti 2 alkalommal, 

átlagosan 5-7 fővel vesznek részt a reggeli órákban a tornán. 
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Nyugdíjas Ifjak Klubja / KCSE NYIK tagoknak 

Jó társaság, közösségi élmény, tapasztalatcsere, játék, beszélgetés, kulturális élmények: 

felolvasás, koncert, közös kirándulás. A nyugdíjasok hetente egyszer találkozhatnak, átlag 

29-37 fővel (aktív taglétszám: 45 fő) Amikor igénylik, a köztes hétfői alkalmakon is bejönnek 

hozzánk játszani, kiscsoportban, 4-6 fővel. 

 

Baba Mama Klub /KCSE  

Minden héten játék, beszélgetés, közösségi élmény, befogadó, jó társaság. Hetente 

változatos témákat dolgoznak fel, de előfordul, hogy csak kötetlenül beszélgetnek. 

Heti rendszerességgel találkoznak – átlagos létszám témától, előadótól függően változhat, 

12-36 kismamáig, gyermekekkel együtt.  

 

Szabaduló Szombat /KCSE 

Havonta egyszer tartott foglalkozás, szombatonként 15.00–órától  

Havi 1 alkalommal van lehetőségük a szülőknek „leadni” a gyermekeiket, hogy minőségi 

időt töltsenek egymással, míg a gyermekeikre a KCSE önkéntes tagjai és fiatal animátorai 

vigyáznak, játékos formában.  

Havi egy alkalom: 25-30 fő 

 

Férfiak Klubja, Laza Anya Klub, Társasjáték Klub, Olvasókör /KCSE  

Havonta egyszer, pénteken este 19.30–órától találkozhatnak felváltva egy-egy alkalommal 

a Megyeri Klubban a KCSE tagok, különböző tematikus klubokban. Sok játék, vidámság, 

beszélgetés, jó társaság, ismerősök, közös programok. Valódi közösségi élmény helyben, 

kizárólag tagoknak. 

Havonta 1-1 alkalom, 8-15 fővel. 

 

GYERMEKEKNEK SZÓLÓ FOGLALKOZÁSOK 

Elsősorban a káposztásmegyeriek és természetesen az újpestiek helyi rekreációs és 

szabadidős, minőségi tevékenységének biztosítása, helyi közösségek létrejöttének 

támogatása csecsemőkortól kisiskolás korig. 

Célközönségünk a legkisebbektől kezdve az általános iskolás korcsoportig. 
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Angyal Balettiskola 

Az Angyal Balettiskola legfőbb célja, hogy több, mint 200 tanítványunkkal megszerettesse 

a mozgást, megéreztesse a tánc örömét és önbizalmat adjon a gyerekeknek. A balett 

tanítása játékosan történik, így oldódik a felgyülemlett stressz. A balett mozdulatok 

elsajátítása és gyakorlása javítja a koordinációs és motorikus készségeket, a 

lépéskombinációk sorrendjének megtanulása fejleszti a kognitív képességeket, a balett 

türelemre és fegyelemre is tanít, ami mind elengedhetetlen a tanuláshoz és a gyerekek 

iskolai életéhez. A tánc, mint csoportmunka és csapatszellem kiválóan szocializál, így 

megtanulják a gyerekek a társas létet, ezáltal nyitottabbak lesznek, könnyebben lelnek 

barátra és az új helyzetekbe is gyorsabban beilleszkednek. A gimnasztikával fejlődik a 

tartás, a szép és kecses mozgás, így a balett által már kiskoruktól fogva egészséges 

testképre és életmódra nevelődnek. 

Nálunk hetente már háromszor, van amikor 3- 3 csoport, illetve péntekenként 1 csoport 

érkezik hozzánk.  1-1- csoport átlagosan 10-12 fő között mozog, így 30-36 gyermek vesz részt 

egy nap alatt balett foglalkozáson (az egyik foglalkozás dupla mindkét napon, 

péntekenként csak 1 csoport) a Klubban. 

 

Kids Club- Újpesti Nyelviskola - angol 

Játékos, beszédközpontú angol nyelvtanfolyamok ovisoknak és kisiskolásoknak heti egy 

alkalommal a Klubban, maximum 6-8 fős csoportokban, az Újpesti Nyelviskola 

szervezésében. Nálunk 2-3 csoport találkozhat hetente kétszer, átlagosan 4-8 fővel 

 

Manó torna - két korcsoport / Kis Manótorna és Nagy Manótorna - Fortocska Fejlesztő 

Program 

 20 hónapos kortól, szülővel, majd 3–5 éves korig már szülő nélkül vehetnek részt a 

gyerekek a fejlesztő foglalkozásokon. A vidám, játékos mozgásfejlesztő tornát mondókák, 

dalok és különböző fejlesztő eszközök színesítik. Nagy hangsúlyt kapnak az idegrendszer 

érését elősegítő gyakorlatok, és a lábboltozat erősítését, lúdtalp megelőzését elősegítő 

gyakorlatok. A foglalkozásvezető óvodapedagógus és mozgásterapeuta egyben. Heti 3 
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alkalommal, átlagosan 7-13 fővel zajlanak a foglalkozások, a szülőkkel együtt, annál a 

foglalkozásnál, ahol csak velük mehet még be a gyermek. 

 

Iskola előkészítő torna - Fortocska Fejlesztő Program 

5 éves kortól 7 éves korig, heti 2 alkalommal történik a tanuláshoz szükséges készségek 

játékos fejlesztése. Idegrendszer érését elősegítő mozgásos feladatok, sok fejlesztő 

eszköz, akadálypályák, labdás torna. Kiemelt fejlesztési területek: a figyelem, több 

csatornás figyelem, testséma, téri tájékozódás, dominanciarendezés, 

megfigyelőképesség, finommotorika, memória, szem-kéz koordináció, ritmus, motoros 

mintamásolási készség. Igény szerint iskolaérettségi felmérés, illetve ÁMV (Állapot- és 

mozgásvizsgálat) előzetes időpont egyeztetéssel kérhető a felkészítést végző 

pedagógustól. Átlagosan 5-8 fő vesz részt a foglalkozáson. 

 

Iskola előkészítő foglalkozás - Fortocska Fejlesztő Program 

5 éves kortól 7 éves korig az iskolai tanuláshoz szükséges képességek, készségek 

megerősítése, fejlesztése játékos feladatokkal, idegrendszer érését elősegítő 

mozgásterápiával történik. Kiemelt fejlesztési területek: a nagymozgások, figyelem, 

sorrendi emlékezet, téri tájékozódás, számolási készség, finommotorika, lateralitás stb. A 

foglalkozás 60 perces fejlesztésből és 20 perc szülői tájékoztatásból áll. A csoportba 

történő becsatlakozást komplex iskolaérettségi vizsgálat, illetve ÁMV előzi meg. Igény 

szerint segítséget kaphatnak a gyerekek két tanítási nyelvű iskolákra való felkészüléshez. 

Heti 3 alkalommal 3 csoport, átlag 5-6 fővel. 

 

Daloló Barbival 

A Daloló foglalkozásokon kötetlen hangulatban mondókáznak, énekelnek, és játszanak 

ölbeli játékokat a legkisebbekkel. Kodályi elvek szerint csak élő énekszó hangzik el. 

Zeneileg értékes dalokat tanulnak a babák és a szüleik. Hegedű és furulyaszó is elhangzik a 

foglalkozás 30 percében. A hegedűt megpengethetik és a vonót is húzhatják az oktatóval 

együtt a kicsik. Heti 1 alkalommal átlagosan 8+78 fő vesz részt  
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A TÉRÍTÉSMENTES LEHETŐSÉGEK – kiemelve az előző felsorolásból: 

A cél a káposztásmegyeriek és természetesen az újpestiek helyi rekreációs és szabadidős 

tevékenységének biztosítása, helyi közösségek létrejöttének támogatása a civilekkel, a 

védőnői szolgálattal szoros együttműködésben. 

 

KÁPOSZTÁSI CSALÁDOK EGYESÜLETE 

A Megyeri Klub kezdetektől fogva térítésmentesen ad helyet a KCSE közösségeinek, 

ilyenek a Nyugdíjas Ifjak Klubja, a Nyugdíjas Torna és a Baba Mama Klub, Laza Anya Klub, 

Férfiak Klubja, Társasjáték Klub, Szabaduló Szombat valamint az Animátor képzés 

(közösségi szolgálatosoknak).  

2013 -óta folyamatosan közösségi rendezvények lebonyolításának kiemelt helyszíne a Klub: 

pl. KCSE 15. születésnapi rendezvénye), 15. Adventi koszorúkötés (terv: 2025. november 

29.), Családi fórumok, Családos jótékonysági fotózás, különböző előadások, workshopok, 

közönségtalálkozók, tanfolyamok, KCSE találkozók, KCSE közgyűlés stb.  

2018.szeptemberétől működött 2022. október végéig a KCSE GRUND a Homoktövis 

utcában, ami a saját helye volt a Káposztási Családok Egyesületének. Ez idő alatt csak azt a 

rendezvényüket hozták el a Megyeri Klubba, amire saját helyszínük nem volt ideális, 

elsősorban a mérete miatt. Mivel a GRUND a rezsicsökkentés áldozatává vált, az eddigi 

közös munka nem egyszerűen csak folytatódik a Klubban 2025-ben, hanem folyamatosan 

fejlődik a különböző Klubjaival. Az Egyesülettel való együttműködés rendkívül előnyös 

számunkra, mivel tevékenységükön keresztül alakítják és gyarapítják a Megyeri Klub 

közösségét, megalapozzák a Klub tanfolyamainak, köreinek, előadásainak közönségét.  

 

EGYHÁZAK 

Szeptember és május között havonta 2 vasárnapon 2 alkalommal az egyház veszi birtokba 

a Klubbot. Az utóbbi években havonta kétszer a katolikus egyház, (átlag 20-25 fő) tartotta 

az istentiszteletét nálunk.  Mindegyik közösség 2,5-3 órát tartózkodott a Klubban ezeken 

az alkalmakon, az istentisztelet ideje ebből 1 órát vett igénybe. A piros betűs ünnepek 

alkalmával nem tartanak nálunk az egyházak összejövetelt, illetve a nyári hónapokban sem.  

A katolikus közösség tervezi 2025. januárjától is a vasárnapi mise alkalmakat a Megyeri Klub 

nagytermében, havonta 2 alkalommal. 
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Védőnők baba mama klubja 

A Hargita utcai Védőnők Baba Mama Klubja 2013 -óta havonta két alkalommal tartja meg 

tematikus foglalkozását, minden alkalommal más-más témát előtérbe helyezve, 

térítésmentesen a Klubban. A Klubfoglalkozások nagy népszerűségnek örvendenek.  

Szeretettel várják a kisgyerekes családokat interaktív előadásainkra, beszélgetésre, 

különböző előadók meghívásával. Aktuális témáikat a Megyeri Klubban és a Hargita utcai 

rendelőben függesztik ki.  A részvétel térítésmentes, hiszen egyaránt fontos a kismamák 

és a babák testi és lelki egészsége.   

Átlagos létszám 23-34 kismama a kisbabáikkal. 

 

Jótékonyság a Megyeri Klubban: Cipősdoboz akció 

A Megyeri Klub, megalakulása óta részt vesz a Baptista Szeretetszolgálat által 

kezdeményezett Cipősdoboz Akcióban, ahol évről évre több, mint 50 000 darab cipős 

doboz ajándékot gyűjtenek össze a hátrányos helyzetű gyermekek boldogabb és 

szeretetben gazdagabb karácsonya érdekében. 

Ezen felül volt az az ajándék-mennyiség, amivel a káposztásmegyeri lakóközösség 

segítette az Akciót, és ami tőlünk került közvetlenül eljuttatásra a helyi Karitász szervezet 

felé Káposztásmegyer I.-re, a katolikus Szentháromság Plébániára, ahol ünnepélyes 

keretek között osztották ki a rászoruló gyerekek részére, az ajándékokat! Így 

elmondhatjuk, hogy a káposztásmegyeriek, újpesti- káposztásmegyeri gyerekeket 

támogatnak rajtunk keresztül! 

2025-ben is tervezzük, hogy gyűjtőpontként segítjük a karácsonyi Cipősdoboz Akciót. 

 

ESETI TEREMBÉRLETI LEHETŐSÉGEK 

A Klub igény és lehetőség szerint igyekszik alkalmat adni workshopoknak, saját szervezésű 

tanfolyamoknak, amik terembérleti formában valósulhatnak meg, illetve időnként kis-

gyermekeknek születésnapi zsúrok, szűk körű családi összejövetelek (pl. halotti tor) 

megtartásához, figyelembe véve a hely adottságait és időkorlátait. 
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Nyitvatartási időnk és programkínálatunk kialakításában maximálisan alkalmazkodunk a 

telephelyünknek helyet adó Társasház igényeihez, elvárásaihoz, írott és íratlan 

szabályaihoz (Házirend). Ez nagymértékben befolyásolja, mit fogadhatunk és mikor. 

 

Terembérleti díjaink kialakításánál javasolt figyelembe venni a körülöttünk működő, 

hasonló profilú konkurens helyek bérleti díját, illetve azt, hogy a mi közösségeinkre, 

foglalkozásainkra a kis létszámú jelenlét a jellemző. Foglalkozásvezetőink nem kiegészítő 

tevékenységként, hanem jellemzően fő kereseti forrásként látják el a tevékenységüket. 

 

KULTÚRHÁZAK ÉJJEL- NAPPAL RENDEZVÉNYSOROZAT 

Immár évek óta hagyomány, hogy ezen a 19 éve tartó országos rendezvénysorozaton 

keresztül, az ÚKK is évről évre megmutassa magát, így lesz ez 2025-ben is. A mai egyre 

inkább felgyorsuló világban, óriási szerepe van a marketingnek, annak, hogy a nálunk 

fellelhető programok, rendezvények és foglalkozások híre eljusson a potenciális látogatók 

minél szélesebb köréhez. Ennek egyik eszköze, ha minden telephelyünkkel csatlakozunk a 

Kultúrházak éjjel nappal rendezvénysorozathoz. 

Az egyes telephelyek kínálatukkal megjelennek a központi gyűjtő-honlapon, ezzel is 

reklámozva a kijelölt időszakhoz kapcsolódó foglalkozásainkat. 2025-ben újra szeptember 

végére kerül ez az immár 1 hetesre bővülő rendezvénysorozat. Ezen az úton is igyekszünk 

eljuttatni a legfőbb üzenet Újpest lakosságának: Minden nap értéket adunk! 

 

6. ALAPTEVÉKENYSÉG SZERINTI BESOROLÁS 
 

2025. ÉVI SZOLGÁLTATÁSI TERV – ALAPTEVÉKENYSÉGEK SZERINTI BESOROLÁS 
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Művelődő közösségek létrejöttének 
elősegítése, működésük támogatása, 
fejlődésük segítése, a közművelődési 
tevékenységek és a művelődő 
közösségek számára helyszín 
biztosítása 

20/2        20/2018. (VII.9.) EMMI rendelet 5.§ 

a.) Városvédő Egyesület Civil Kórusa, 
Largamente Vegyeskórus. Újpesti filmklub, Őze Lajos 
Művészeti Iskola drámajáték és színjátszás kommunikációs 
képzése, Újpesti Közművelődési Kör, Dal klub, Zenés, 
táncos klubdélután,  Kredit Drámatábor, Gyógytorna, 
Himalájai jóga, Kanga Mom tréning, RTM, Kids Club, Kis 
Manó, Nagy Manó, Iskolaelőkésíztő torna, Iskolaelőkészítő 
komplex foglalkozás, Daloló, Nyugdíjas torna KCSE, Angyal 
balettiskola tábor, Hatha jóga, Gerincjóga, Senior torna, Hip 
Hop tánc, Táncklub ,Aikidó gyerek, Aikidó felnőtt ,Ringató, 
MaminBaba, Társastánc felnőtt, Társastánc gyerek, Zumba, 
Country Linedance, Kis Mama Jóga, Baba Mama Jóga, 
Gyerek angol, Cettlebell, Meridián 

b.) Zakatoló Vasútrmodell kiállítás, Gyerekszínházak MK, 
Gyerekszínház KH, Felnőtt Színházak IH, KH   

c.) Bibliakör 

 

A közösségi és társadalmi részvétel 
fejlesztése 
20/2018. (VII.9) EMMI rendelet 6. § 

a.) Középiskolák börzéje, Öko tábor, Vakok és 
Gyengénlátók, Családi játszó, Videós találkozó Jánosik 
Gergővel,  KCSE Szabaduló Szombat, Hargita utcai Védőnők 
BabaMama, Baba Mama Klub, KCSE,LazaAnya, Férfi Klub,  
Nyugdíjas Ifjak Klubja,  Nyugdíjas Klub, Újpesti Piktor Piknik 

b.) Homoktövis élőhelykezelés, Nyári foglalkoztató napok, 
Babaruha börze, TRÖK ajándék előadás, Animátor Klub,  
Cipősdoboz akció 

c.) Családi Játszó, Katolikus Egyház mise 

d.) Tavaszi Rajzpályázat, Őszi Rajzpályázat 

e.) Mozgáskorlátozottak Újpesti Klubja 

f.) Pál Feri mentálhigiénés előadás, Fehér bot Napja 

g.) 

h.) 

Az egész életre kiterjedő tanulás 
feltételeinek biztosítása 
20/2018. (VII.9.) EMMI rendelet 7.§ 

a.) Hangszert a kézbe, Könnyűzenét tanítók ingyenes 
pedagógiai – módszertani kurzusa, Duna Nyelviskola 

b.) Újpesti Nyugdíjas klub,  

c.) Biztonságos internethasználat napja 

d.) A répatorta-bábelőadás, Második tavasz” Újpesti 
Nyugdíjas Klub 

e.) Állatok Világnapja, Föld Világnapja, Víz Világnapja, 
Játékos Tudomány, Környezetvédelmi Világnap, 
Hulladékgyűjtő Világnap, Komposztálás Napja, Öko-kuckó, 
Terepséták, Öko kézműves program, Családos Fórum 
Felnőtt Mentálhigiénés ea. 

f.) 

A hagyományos közösségi kulturális 
értékek átörökítése feltételeinek 
biztosítása. 

a.) Városvédő Egyesület-klubnapok, Népmese napja 
(kísérleti program), Ritmusban, Ciklusban c. sorozat, Őszi 
jeles napok, népszokások délelőtti foglalkozások, 
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20/2018. (VII.9.) EMMI rendelet 8.§ Ritmusban, Ciklusban c. sorozat, Adventi népszokások 
délelőtti foglalkozások, Újpesti Városvédő Egyesület, Bem 
Folklór Egyesület, Nefelejcs Népdalkör és Citeraegyüttes,  
Mindenasszony Öltökör, Suholó 

b.) Reko-retro kiállítás-tárlatvezetés, 

c.) Szavalóverseny (magyar kultúra napja alk.), Meseszép!  
KCSE Mesélő tábor 

d.) Történelem szárnyán, Farsangoló foglalkozások, 
Ritmusban, Ciklusban c. sorozat, Zenedélelőtt, Zenedélután 
4 alkalmas óvodás és iskolás bérlet a MÁV Szimfonikus 
zenekarral, Foltvarró Kör 

e.) Mese, zene… csudajó!,  Szlovák farsang 

f.) Rajzfilmünnep, Mikulás MK, KCSE/ MK Adventi kötés 
g.) kézműves workshop, Mikulás KH, Táncház 

Az amatőr alkotó- és előadó-művészeti 
tevékenység feltételeinek biztosítása 
20/2018. (VII.9.) EMMI rendelet 9.§ 

a ) Kézműves foglalkozás, Újpesti Művészek Társasága,  Az 
Ajándék Maga Én Vagyok, Kiállítások,Nimród Fotóklub, 
Festőkör,  Modern Műhely,  Shadows Magic Band,  HAKME,  
Angyalbalett iskola, 

b.) Függöny Előtt, Függöny Mögött, Kerámia szakkör 
gyerekeknek, Zenés Klubdélután 
c.)  Kerámia szakkör felnőtteknek 

A tehetséggondozás és – fejlesztés 
feltélteleinek biztosítása 
20/2018. (VII.9.) EMMI rendelet 10.§ 

a ) Olvasni jó, Irodalom és képzőművészet találkozása –
kiállítás, Kredit drámatábor 

b.) Boomwhackers – játékos zenei tanfolyam gyerekeknek 
c.) Ékszer Balett Egyesület 
d.)  
e.) 
f.)  Középiskolák 34. börzéje felvezető programok, A 
magyar kultúra napja alkalmából rendezett szavalóverseny,  
3 fordulós, komplex, irodalmi, levelezős csapatvetélkedő, A 
történelem szárnyán 3 fordulós, komplex, irodalmi, 
levelezős csapatvetélkedő, Nógrádi Gáborral író-olvasó 
találkozó, Miklya Luzsányi Mónikával író-olvasó találkozó, 
Látható költészet képzőművészeti pályázat 

Kulturális alapú gazdaságfejlesztés 
20/2018. (VII.9.) EMMI rendelet 11.§ 

a.) Kézműves napok-Nyár-kézművesség-hobbi 

b.) 

c.) 

d.) 
(e.f.) 
g.)   
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7. JÖVŐKÉP 
 

A művelődési házak modernizációja és újragondolása kulcsszerepet játszhat abban, hogy 

újra trendivé váljanak minden korosztály számára. Az infrastruktúra modernizálása 

alapvető: vonzóbb belsőépítészeti megoldások, kényelmes terek, korszerű technológiai 

felszereltség (Wi-Fi, „okoseszközök” csatlakoztatási lehetősége) és fenntarthatósági 

fejlesztések sokat javíthatnak az intézmények imázsán. 

A fiatalokat célzó programoknál kiemelten fontos a digitális kultúra integrálása. 

Workshopok, videojáték bemutató vagy podcast-készítés, nemcsak tanulságosak, hanem 

izgalmasak is lehetnek. Népszerű lenne minden házat egy kávézóval bővíteni, ahová 

betérve lehetőség nyílna kapcsolatépítésre vagy akár dolgozni is lehetne. Az élményalapú 

események, tematikus estek és a filmklubok szintén vonzzák a fiatalabb generációt. 

Az idősebb korosztály számára szintén fontos, hogy érezzék, a művelődési házak értük is 

vannak. Hagyományőrző programok, kézműves foglalkozások, nyelvi kurzusok vagy akár 

egészségmegőrző előadások (jóga, táplálkozási tanácsadás) kifejezetten népszerűek 

lehetnek. Közös programok szervezése, például generációk közötti táncház vagy más 

közös tevékenységek, erősíthetik az idősek és a fiatalok közötti kapcsolatokat. 

A közösségi média jelenlét szintén kulcsfontosságú. Egy jó kommunikációs stratégia (pl. 

TikTok-videók, Instagram-posztok, online eseménymeghívók) modern fényben tüntetheti 

fel a művelődési házakat. Az élménymegosztó kampányok, amelyekben a résztvevők 

megoszthatják az itt szerzett tapasztalataikat, segítenek a népszerűsítésben. 

Végül, fontos, hogy a művelődési házak helyi igényekre szabott programokat kínáljanak. 

Ehhez rendszeres lakossági konzultációk és ötletgyűjtések is szükségesek, ahol a közösség 

aktívan hozzájárulhat az intézmények formálásához. A művelődési házak így valódi 

közösségi központokká válhatnak, ahol a hagyomány és a modernitás kéz a kézben jár, és 

ahol minden korosztály megtalálhatja a maga számára vonzó programokat. 
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8. EMBERI ERŐFORRÁS - KÉPZÉSEK 
 

Az öt közösségi térben 42 fő dolgozik, 13 férfi és 29 nő, az átlagéletkor 45-50 év. Minden 

telephelyen a működéshez szükséges minimális létszámmal dolgoznak, így az esetleges 

megbetegedések jelentős gondot okozhatnak. 

Új munkaerő felvételénél a jövőben figyelembe kell venni a korstruktúrát, a szakmai 

tapasztalatot. Jó, ha az új belépőnek van újpesti kötődése. Új belépő esetén cél, hogy a 

munkavállaló kellőképpen megismerkedjen az intézmény küldetésével, működésével. A 

legtöbb esetben összetett feladatellátással jár a munka, így a szakmai ismereteken túl 

sajátos kompetenciákat is feltételez az új belépőtől. Egy kulturális intézményben kiemelt 

szerepe van a megfelelő kommunikációnak, az egymással és a látogatókkal szembeni 

kulturált magatartásnak és a megjelenés rendezettségének. 

A cég szervezeti kultúrájának elsajátítása ugyanúgy feladata a már hosszabb ideje itt 

dolgozónak, és segíteni kell az új munkatársakat annak megismerésében. Az intézmény 

küldetésével, célkitűzéseivel minden dolgozónak tisztában kell lennie. 

A munkatársak jelenleg heti 40 órában dolgoznak. Célszerű bevezetni a munkaidőkeret 

gazdálkodást, mely során két-három hónap alatt kell ledolgozni a 340-510 órát, rugalmasan 

igazodva a rendezvényekhez, feladatokhoz. Ennek előnye, hogy nem halmozódnak fel a 

túlórák.  

 

KÉPZÉSEK 

A dolgozók szakmai tudásának fejlesztése folyamatosan szükséges, különös tekintettel 

arra, hogy jelenleg a 42 fő alkalmazottból mindössze 6 fő rendelkezik kulturális szakirányú 

felsőfokú szakképesítéssel vagy diplomával. A szakirányú és a nem szakirányú diplomával 

rendelkező kulturális szervezők száma összesen 11 fő az 5 telephelyen elosztva. A 

továbbképzések kiválasztásánál fő szempontnak kell lennie, hogy a megszerzett tudás 

segítse a cég küldetésének megvalósítását. Ugyanakkor figyelembe kell venni a munkatárs 

addigi tudását, érdeklődési körét, hogy fokozatosan építhesse tudását, karrierjét. 

A közművelődési célkitűzések teljesítéséről a kulturális szervezők, és kulturális ügyintézők 

gondoskodnak. Ők közvetlenül az ügyvezető igazgatónak referálnak, és az éves munkaterv 

szerint látják el feladataikat. Összetett feladatkörük az, hogy szabadidős és kulturális 
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programokat szerveznek, gondoskodnak azok zökkenőmentes lebonyolításáról, 

előzetesen részt vesznek a marketing- és reklámtervek elkészítésében, kivitelezésében.  

Kapcsolatot tartanak civil szervezetekkel, részt vesznek közösségszervező folyamatokban. 

Az adminisztráció szintén jelentős része munkájuknak. Költségterveket, szerződéseket 

készítenek, eleget tesznek a kötelező éves statisztikai adatszolgáltatásnak, üzleti terveket 

és éves beszámolókat írnak. 

A kulturális területen dolgozók képzésének és folyamatos megújulásának kulcsszerepe van 

a közönség igényeinek kielégítésében és a kulturális élet fejlődésében. A változó trendek, 

technológiai újítások és módszerek ismerete elengedhetetlen a minőségi munkához. 

Fontos a kreativitás és az innováció. Az új ötletek, programok és megközelítések friss 

lendületet adnak a kulturális színtérnek.  A társadalmi változásokhoz, közönségigényekhez 

és a gazdasági helyzethez való rugalmas igazodás szükséges a sikeres működéshez. A 

képzések segítik a szakmai hálózatok kiépítését, segítik a kapcsolatépítést, ami inspirációt 

és új lehetőségeket hozhat. 

A folyamatos tanulás tehát nemcsak az egyéni szakmai fejlődést segíti, hanem hozzájárul 

a kulturális intézmények és programok hosszú távú sikeréhez is. 

 

Képzési terv – 2023 - 2025. 

Képzé
si 
Idősz
ak 
2023-
2027. 

Továbbké
pzésben 
részt 
vevők 
szakmai 
munkakör
e 

Továbbké
pzésben 
részt 
vevők 
legmagas
abb 
iskolai 
végzettsé
ge 

Továbbké
pzésben 
részt 
vevők 
szakképze
ttsége 

Továbbkép
zés típusa 

Továbbképzés 
neve/témája 

Tová
bbk
épzé
s 
óras
zám
a 

Továb
bképz
és 
kezdé
sének 
terve
zett 
időpo
ntja 
(év, 
hó) 

Tová
bbk
épzé
s 
befe
jezé
séne
k 
időp
ontj
a 
(év,
hó) 

Képzé
s 
tandíj
a 

2023 
tavas
z 

kulturális 
szervező 
FEOR 2714 

BA 
diploma 

történele
m 
alapszako
s bölcsész 

tanfolyam 
KAB 
Akkreditáció s
záma: IV/2411/
2020/KOZOS
MUVFO 

Projekttervez
és és 
pályázatírás 

30 2023.
04.26. 

2023
.05.2
4. 

br.40 
e Ft 
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2023 
tél 

HR BA 
diploma 

Humán 
erőforrás 
menedzse
r 

tanfolyam HR-
menedzsment 

15 2023.1
2.06. 

2024
.01.1
7. 

 

2024. 
őszi 

ügyvezet
ő FEOR 
1210 

MA 
diploma 
(7. 
fokozat) 

kulturális 
mediátor 

tanfolyam 
KAB 
Akkreditáció s
záma: IV/332-
4/2024/KOZO
SMUVFO 

Kulturális 
intézmények 
vezetői 
képzése 

120 2024.1
0.03. 

2025
.01.0
6. 
 

br.140 
e Ft 

2024 
őszi 

kulturális 
ügyintéző 

felsőfokú  intézmén
yi 
kommuni
kátor 

tanfolyam 
KAB 
Akkreditáció s
záma: IV/416-
2/2022KOZOS
MUVFO 

Közösségek 
mentorálas az 
ifjúsági 
korosztályban 

30 2024.1
0.07. 

2024
.11.11
. 

br.48 
e Ft 

2024 
őszi 

kulturális 
szervező 
FEOR 2714 

BA 
diploma 

történele
m 
alapszako
s bölcsész 

tanfolyam 
KAB 
Akkreditáció s
záma: IV/416-
2/2022KOZOS
MUVFO 

Közösségek 
mentorálas az 
ifjúsági 
korosztályban 

30 2024.1
0.07. 

2024
.11.11
. 

díjme
ntes 

2024/
2025 

kulturális 
szervező 
FEOR 2714 

nem 
szakirány
ú 
felsőfokú 
iskolai 
végzettsé
g 
(6. 
fokozat) 

könnyűipa
ri mérnök 

Egyetemi 
MA 
diploma 

Kulturális 
menedzser 

200 2024. 
szept
embe
r 

2026
. 
júliu
s? 

br. 
180 e 
Ft/ 
félév 

2025 
tavas
z 

kulturális 
szervező 

BA 
diploma 

kulturális 
szervező 

tanfolyam 
KAB 
Akkreditáció s
záma: IV/2243
4/2024/KOZO
SMUVFO 

Social Média 
Menedzser 

30 2025. 
márci
us 3. 
Csúszi
k. 
03.10. 

2025
. 
már
cius 
24. 

br.48 
e Ft 

2025 
tavas
z 

kulturális 
ügyintéző 

felsőfokú intézmén
yi 
kommuni
kátor 

tanfolyam 
KAB 
Akkreditáció s
záma: IV/2243
4/2024/KOZO
SMUVFO 

Social Média 
Menedzser 

30 2025. 
márci
us 3. 
Csúszi
k. 
03.10. 

2025
. 
már
cius 
24. 

br.48 
e Ft 

2025 
tavas
z 

kulturális 
szervező 
FEOR 2714 

BA 
diploma 

 tanfolyam 
KAB 
akkreditációs 
száma: IV/31-
1/2025/KOZOS
MUVFO 

Filmklubvezet
ő képzés 

30 2025. 
április 
14. 

2025
. 
máj
us 5. 

br.48 
e Ft 
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9. SWOT ANALÍZIS - HELYZETELEMZÉS 
 

A SWOT analízis segít felmutatni az összképet, a negatívumok mellett a rengeteg pozitív 

körülményt.  A belső erősségek közé tartozik a telephelyek kedvező elhelyezkedése, a 

régóta ott dolgozó, elkötelezett kollégák jó kapcsolatrendszere, szakértelme, az újonnan 

belépő dolgozók igyekezete, lelkesedése és a szolgáltatások széles köre. 

   Belső gyengeségként a magas fluktuáció említhető meg. Az igen alacsony bérek miatt 

nehéz szakképzett dolgozót találni. Az önkormányzat helyzete miatt az ÚKK is 

forráshiánnyal küzd. Hátrányként jelenik meg a technikai felszereltség hiányossága, a 

fejlesztések elégtelen volta. A marketing területén új ötletekre, modernebb megoldásokra 

van szükség, alkalmazkodva a kor elvárásaihoz, az új rendeletekhez.  

   Lehetőségként adódik a lakosság széles körében való ismertség. Ez sajnos nem 

vonatkozik minden egységre. Elkerülhetetlen az utcai megállító táblák lecserélése 

modernebb, a városkép szempontjából elfogadhatóbb reklámhordozókra (pl. citylight 

termékek). A technikai eszközkészlet fejlesztése folyamatosan szükséges, akár pályázatok 

útján. Sokat segíthet a külső kapcsolatok javítása (pl. a sajtóval), az együttműködések 

növelése (pl.: civil szervezetekkel). 

 Egy demokratikusabb vezetési stílus alkalmazásával, a belső és külső kommunikáció 

javításával, a dolgozók szakmai fejlesztésével, minőségi programok szervezésével, egy jó 

marketing-csapat kialakításával, jelentős látogatószám-emelkedés érhető el. Az innováció, 

a minden területet érintő folyamatos fejlesztések elkerülhetetlenek, ha lépést akar tartani 

a cég a piaci és a látogatói igények változásaival.  

 

 SWOT analízis táblázat formájában 

 

 

 

 

SWOT 

ERŐSSÉGEK 

 Az ÚKK több profilú 
működése,  

 egységek élén gyakorlott 
szakemberek 

 Széles partnerkapcsolatok 

 Rugalmasság, kreativitás 

GYENGESÉGEK 

 Költségvetési 
kötöttségek 

 rosszul szervezett emberi 
munkaerő 

 gyenge 
marketingtevékenység 
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 Kínálati sokszínűség 

 a kerületben bizonyos 
területeken nincs 
versenytárs 

 szakemberek, dolgozók 
mobilizálhatósága 

 Infrastrukturális 
kötöttségek, az épületek 
kialakítása, műszaki 
paraméterei 

 Az anyagi elismerés 
lehetőségeinek pénzügyi 
korlátai 

 Parkolási nehézségek 

 egyre kevesebb jól 
képzett szakember 

LEHETŐSÉGEK 

 Önkormányzati 
támogatás 
feladatbővítésre 

 A vonzáskörzet 
lakosságának és 
intézményeinek kulturális 
programokkal való 
ellátása 

 Innováció a 
programkínálat terén – új 
programok 

Az ÚKK egységeinek több mint 

30 éves (van ahol 100) jelenléte 

Újpesten, szakmai 

tevékenysége, fejlesztései és 

eredményei, kiterjedt 

partnerkapcsolatai lehetőséget 

biztosítanak arra, hogy 

fejlesztési elképzeléseinket az 

önkormányzat terveivel 

összehangoltan tudjuk 

megvalósítani. 

Gyengeségnek elsősorban 

egyes épületek állapotának 

leromlottsága és a felújításra 

szánt finanszírozás hiánya 

tekinthető. Gyengeségeink 

ismerete fontos a 

tevékenységek tervezéséhez, 

de szakmai munkánk 

megvalósítását hosszú távon 

nem akadályozhatják. 

A marketingkommunikáció 

javítása elkerülhetetlen!  

 

VESZÉLYEK 

 Várható gazdasági 
megszorítások, jelentős 
áremelkedések, infláció 

 Szórakozási szokások 
változása, átalakulása 

 Folyamatos külső-belső 
megfelelési kényszer és 
elvárás 

 UP Rendezvénytér-
kerületi konkurencia 

 

 

Erősségeink segítségével 

lehetőség van arra, hogy a 

felsorolt veszélyekre megfelelő 

választ tudunk adni bővülő 

kínálattal és minőségi 

szolgáltatással. A 

minőségirányítás 

bevezetésével, a vezetés javuló 

humánpolitikájával a veszélyek 

elháríthatók. 

Az intézmény egészére 

vonatkozóan folyamatosan 

vizsgálni és – szükség esetén – 

módosítani kell a 

létszámgazdálkodást.  A 

kulturális szokások gyors 

változása nehezen követhető. 

A működő programok 

tekintetében még nagyobb 

figyelmet kell a minőségre 

fordítani. 

Új, programok bevezetése, 

innováció 
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Belső partnereink: 

 természetesen a közvetlen munkatársaink és adott esetben az ún. segítő 

munkatársaink köre tartozik ide, amennyiben a rendezvény jellege megkívánja. Ilyenek 

lehetnek a gazdaságis kollega, rendszergazda, a médiakapcsolatokért felelős kolléga, 

karbantartási, műszaki csoport, takarító kolléga. 

 Fenntartó önkormányzat: Ezek közé soroljuk az Önkormányzat Kulturális Osztályát, 

a Kulturális Bizottságot a képviselőket, illetve a Településrészi Önkormányzatot. 

 

Külső partnereink:  

 Célközönség: akiket várunk egyénileg és közösségként, illetve civil szervezetként és 

fogadunk a rendezvényeink széles skálájának valamelyikén. 

 A helyi társadalom: első sorban a IV. kerületi lakosok, melynek igényeit igyekszünk 

figyelembe venni, kielégíteni, de természetesen a környező kerületek lakosaira is 

számítunk.  

 A fenntartó, finanszírozó: amikor olyan nagyrendezvényt tartunk, aminél ő a 

megrendelő is egyben akkor szorosan együttműködünk a fenntartóval, amikor 

finanszírozó csupán és pályázati forrást biztosít, akkor is ismertetjük a programot, 

de minden esetben nyújtunk részére tájékoztatást az összes rendezvényről a 

munkatervünkön, beszámolónkon keresztül. 

 Beszállítóink, alvállalkozók a fellépő művészek, előadók, és ha a rendezvény 

megkívánja a rendőrök polgárőrök adott esetben akár a helyi tiszti főorvos is. 

 Aktív közreműködők a rendezvényeink alkalmával a kézműves foglalkozást 

vezetők, a játszóházak vezetői. 

 Kerületi oktatási intézmények 

 Szomszédos kerületek ( XV. , XIII. kerület) lakosai, Dunakeszi lakosai 

 Sajtó-média 

 

Technikai környezet: 

A tárgyi feltételek (számítógép, internet, fénymásoló, bútorzat…) eltérőek a 

tagintézményekben – van, ahol külön információs pult áll rendelkezésre, és van, ahol 

irodában történik az információs tevékenység –, de mindenhol megfelelőek a 



[Ide írhat] 

 

 

88 

 

 

körülmények. Az Ifjúsági Ház portáján lévő számítógép internetes elérhetősége teljes 

mértékben lehetővé teszi a gyors információszolgáltatást. Az intézmény honlapján 

keresztül (www.ujkk.hu) és a facebook oldalakon is folyamatos a tájékoztatás. Aktivizáltuk 

a Tik-tok és az Instagram felületeinket. A tagintézmények nyomtatott plakátok 

kihelyezésével reklámlehetőséget biztosítanak a másik intézményben szervezett 

programoknak. Az elmúlt időszakban szórólapon, plakátokon jelentek meg a programok, 

de kihasználjuk az Újpest Media Kft által biztosított reklámlehetőséget is, Újpest Napló, 

tévéadás, havi rendezvényplakát.  

Kiállítási tevékenységet az Ifjúsági Ház és a Polgár Centrumban az Újpest Galéria végez. 

Ezekben a terekben képakasztó sínrendszer és megfelelő világítástechnika gondoskodik a 

képek professzionális bemutatásáról.  Az Újpesti Kulturális Központ az igénybevevők 

részére bérelhető eszközöket (terem, technika, eszköz) biztosít. A terem és a technikai 

eszközbérlés a Helytörténeti Gyűjtemény kivételével minden telephelyen jellemző. A 

helyszínek az igényeknek megfelelően alakítják ki a helyiségeket, és igyekszik lépést tartani 

az egyre magasabb szintű technikai elvárásokkal.  

A telephelyeken ingyenesen, a nyitvatartási idő alatt vehetők igénybe az internetes „free 

wifi” szolgáltatások, azonban több egységben elégtelen a jel erőssége, erre megoldást kell 

találni. Az intézményi számítógépek karbantartásához rendszergazda áll rendelkezésre 

részmunkaidőben. 

Az Ifjúsági Házban bérleti díj formájában működik büfé. A büfé nyitvatartását és kínálatát 

az intézmény programjaihoz, látogatói köréhez igazítja. Átgondolásra szorul a nyári 

nyitvatartás két hónapig tartó szüneteltetése, mivel az Ifjúsági Házban nyáron is vannak 

programok, és a munkatársak is bejárnak dolgozni. 

 A többi közösségi színtéren régebben működött ital, illetve étel (édesség) automata, de 

ezt megszüntette a vezetőség, pedig lenne rá igény. Sajnos a feltételek nem mindenhol 

alkalmasak külön büfé kialakítására, ahol meg igen, ott üzleti szempontból nem biztos, 

hogy megérné a vállalkozónak. Így pl. a Polgár Centrumba igény esetén külön kitelepül az 

egyes programokra az Ifjúsági Házban működő büfés.  

Összességében elmondható, hogy mindenhol megfelelőek a technikai feltételek, 

ugyanakkor a folyamatos karbantartás és fejlesztés szükséges. 

 

http://www.ujkk.hu/
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Budapest, Újpest, 2025. 03. 17.                                                               Bakos Mónika 

                                                                                                                              ügyvezető 

 

 
 


