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1. BEVEZETES

Az Ujpesti Kulturdlis Kézpont Nonprofit Kft. kézszolgéltatasi kdtelezettségét a 2019. jdlius
1-jén hatalyba [épett és 2025. december 31. napjdig tartd, az 1. szamd, a 2. szamd, a 3. szamu
és 4. szamu mddositassal egységes szerkezetbe foglalt K6zszolgaltatdsi Szerz6dés alapjan
latjia el. Az UKK, mint Kézszolgaltatd, térvényben meghatdrozott kdzmiivelSdési
feladatokat Iat el (1997. évi CXL. térvény a muzedlis intézményekrol, a nyilvanos kényvtari
ellatasrdl és a kdzmdvelddésrdl). A kdzszolgdltatdsi kotelezettsége és az dltala hasznalt
ingatlanok esetében felmeriil§ koltségeinek ellentételezésére az Onkormanyzat havi
bontasban kompenzacidt biztosit. Az UKK kételes éves kdzszolgéltatasi tervet késziteni,
mely tartalmazza a kézmdvel6dési programtervet, a hozza kapcsolédd kiaddsokkal és
bevételekkel egyiitt. A pénzligyi terv részletes bontdsban mutatja meg az altalanos
kiadasokat, az anyagkdltségeket, az igénybevett szolgdltatasok, a bérrel kapcsolatos és a
személyi jelleg(i kiadasokat. Pénziigyi szempontbdl célunk a fenntarthatdsag és a forrasok
hatékony felhasznalasa.

Az Ujpesti Kulturalis Kézpont célja, hogy a keriilet kdzdsségei, lakosai szamara inspirald,
sokszin( és elérhetd kulturdlis programokat biztositson. Az elkévetkez§ évben kiemelten
fokuszdlunk a helyi mlivészek tdmogatdsdra, a civil egyesiiletek k6zOsségi életének
er@sitésére, az dvodas és iskolas korosztalynak sz6ld, és az ismeretterjeszt6 programok
bdvitésére. Programjaink kozott szerepelnek képzdmivészeti kidllitasok, koncertek,
felndtt- és gyermekszinhazi el6adasok, iré- olvasd taldlkozdk és interaktiv
természettudomanyos bemutatdk, amelyek minden korosztaly szamara tartalmas
kikapcsolddast nyujtanak.

Fontosnak tartjuk, hogy nyitottak maradjunk a latogatdk igényeire, ezért rendszeres
visszajelzéseket gydijtlink, és azokat beépitjik a tervezésbe. Az elkdvetkez§ id8szakban
nagy hangsulyt fektetlink az innovativ megolddsokra, a digitdlis technika nydjtotta
lehet6ségekre. Emellett tovabb erGsitjik partnerkapcsolatainkat mas  kulturdlis
intézményekkel, a budapesti szakma képvisel8ivel, annak érdekében, hogy ismereteinket

bdvitve, még szélesebb korben kinalhassunk értékes programokat.


https://ki.oszk.hu/dokumentumtar/1997-evi-cxl-torveny-muzealis-intezmenyekrol-nyilvanos-konyvtari-ellatasrol-es
https://ki.oszk.hu/dokumentumtar/1997-evi-cxl-torveny-muzealis-intezmenyekrol-nyilvanos-konyvtari-ellatasrol-es
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Az Ujpesti Kulturdlis Kézpont munkatdrsai elkdtelezettek a kreativ és értékteremtd
projektek megvaldsitasa érdekében végzett munka irdnt. Hissziik, hogy az élénk és aktiv
kdzosségi tér hozzajarul a helyi identitas megerdsitéséhez, a lakossag életmindségének
javitasahoz és a kertilet kulturalis életének gazdagodasahoz. Azt valljuk, hogy a m(ivel6dési
hazak hidat képeznek a mult értékei és a jelen kihivasai kdzo6tt, €s helyet adnak a kiilénb6z6
koz0sségi egylttmikodéseknek.

Az el8ttiink all6 év kihivasokat és lehetd8ségeket egyarant tartogat, de biztosak vagyunk
benne, hogy aktiv egylittmikodésekkel, elhivatott hozzaallassal sikeresen valdsitjuk majd

meg céljainkat.

2. PENZUGYI TERV ES INDOKLASA

PROGRAMOK BEVETELE ES KIADASA - TEREMBERES BEVETELEK

Programok tervezett bevétele és kiaddsa hazanként

Intézmény neve

Kiadas

Bevétel

Ifjisagi Haz

19 705 000 Ft

31105 000 Ft

Polgar Centrum 5289 000 Ft 3572 000 Ft
Léverseny téri K6zdsségi Haz 1736 000 Ft 1736 000 Ft
Homoktdvis Kérnyezetvédelmi Oktatdkézpont | 3580 000 Ft 1920 000 Ft
Megyeri Klub 2 690 000 Ft 2517 000 Ft
Neogrady Laszl6 Helytorténeti Gydjtemény 500 000 Ft 350 000 Ft

Program minddsszesen

33500 000 Ft

41200 000 Ft
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Varhaté terembevétel
Ifjusagi Haz 14500 000 Ft
Polgar Centrum 3900 000 Ft
Homoktdvis Kérnyezetvédelmi
Oktatokdzpont o Ft
Megyeri Klub 4556 000 Ft
Neogrady Laszl6 Helytorténeti
Gyljtemény o Ft
LSverseny téri K6zdsségi Haz 2 044 000 Ft
Terembér mindosszesen 30 000 000 Ft

Altaldnos kiadasok

Az 3dltaldnos kiadasok kozé soroljuk a programokhoz és a tdrsasdg mikddéséhez
kapcsolddd kiadasokat. A miikddéshez sziikséges kiadasokat az elmult év kiadasai és a
varhatd dremelkedések figyelembe vételével alakitottuk ki. A rendezvényekhez kéthetd
kiadasok és bevételek aranya kdzel azonos, kivéve a dijtalanul igénybe vehetd programok
esetén. A kovetkezd tablazat koltséghelyenkénti bontdsban tartalmazza az altaldnos

kiadasokat.



[Ide irhat]

Egyéb vasarolt anyag 2 000
e
Szamitastechnikai anyag, 1 500 | Tartalékkeret | Forint
Nyomtatvanyok, irodaszerek,tisztitoszer 6900
Munkaruha 1000
Uzemanyag 1000
Elektromos dram 1 800
10

Fuvarozas,szallitas ktg-e 2 000
Bérleti dijak-helyiség, eszkozok, 10 000
Karbantartas,javitas ktg 7 000
Hirdetés, reklam- programfiizet,, marketing 3 000
Oktatas és tovabbképzés koltségei 1000
Szamviteli szolg, tigyvédij, tanacsadas,szakértoi 6 000
Eléadoi tev. dij 33 500
Jogdijak,nyomdai szolg,techn.szolg. 5000
Posta,Hirkozlés, 2 500
Vagyonvédelem 1000
Szamitdstechnikai szolgaltatas, 3 000
Konyvvizsgaloi dij 2 000
Folyoirat, szakkonyv, 500
Egyeb szolg, tagsagi dij 2300
Gépjarmiivel kapcs. Ktg 1000

Egyeb igénybevett szolgaltatas,gk.hasznalat

Bank,biztositas és egyéb szolgaltatds osszesen 3 000

Bérkoltség 193 000
Megbizasi dijak, tiszteletdij 31 000
Személyi jellegii kifizetés tagoknak, munkavallaloknak 2200
Munkabajaras teérités 1700
Szépkartya 16 800
Egyéb munkdltatot terhelo kifizetés 6 500
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Szocho 32700

Program bevétel 44 200
Terembér bevétel 30 000
Osszes tervezett bevétel 74 200
Komp.igény -312 700

Kiadasok és bevételek Osszesitése

Megnevezés ezer Ft
Altaldnos és program kiaddsok 386 900
Kiadasok minddsszesen 386 900
Program bevételek 44 200
Terembér bevételek 30 000
Bevételek mindGsszesen 74 200
Finanszirozasi igény 312 700
Mikédési céla 6nkormanyzati 312 700
tamogatas

A vdarhatd onkormdnyzati egyedi megrendelések a terv bevétel és kiadasi oldalan nem

szerepel. Az elszdmolas a tartalék és egyéb keretek terhére torténik.

3. ATARSASAG BEMUTATASA, JOGALLASA

Megnevezés: Ujpesti Kulturlis Kézpont Nonprofit Korlatolt Felel§sség(i Tarsasag
Roviditett cégnév: Ujpesti Kulturalis Ké6zpont Nonprofit Kft.

El6zmények: Budapest F8varos IV. keriilet Onkormdnyzata a 62/2015. (11126.) szamu
hatdrozataval déntétt az Ujpesti Kulturalis Kézpont megsz(inésérdl és az Ujpesti Kulturdlis
Kézpont Nonprofit Kft. megalapitasardl.

Székhelye: 1042 Budapest, Istvan Ut 17 -19.

Levelezési cim: 1325 Pf. 5.

E-mail cim: ujkk@ujkk.hu



mailto:ujkk@ujkk.hu
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Honlap: www. ujkk.hu
Telephelyei:
1042 Budapest, Istvan ut 17-19.
1042 Budapest, Arpéd Ut 66.
1042 Budapest, Berda Jézsef u. 48. (bérelt rendezvényterem)

>

>

>

» 1042 Budapest, Léverseny tér 6.
» 1042 Budapest, Megyeri ut 207/D.
>

1041 Budapest, Mady Lajos u. 2. (Neogrddy LaszIé Helytorténeti Gyljtemény)
A Tarsasag alapitdja: Budapest F6véros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzata

Székhelye: 1041 Budapest, Istvan ut 14.

Alapitd okirat kelte: 2015. marcius 26.

l. szamu mddositas: 2016. december 15.
. szamu maddositas: 2018. november 8.

. szamu maddositas: oktdber 31.

V. szamu mddositds: november 29.
V. szamu maodositas: julius 16.

VI. szamu modositas: augusztus 17.
VII.  szdmu mddositas: szeptember 3.
VIII.  szdmu mdédositas: februdr 1.

IX. szamu maddositas: december 7.

Szamlavezetd pénzintézet neve: Raiffeisen Bank Zrt.
Bankszdmlaszdm: 12010422-01510089-00100001

12010422-01510089-00200008

A Tarsasag miikodési kore:
Budapest F8véros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzatdnak déntése alapjan az Ujpesti

Kulturalis K6zpont Nonprofit Kft. mlikddteti a fentebb felsorolt telephelyeket.
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4. A TARSASAG FOBB TEVEKENYSEGEI, FELADATA

Az 6nkormanyzat az 1997. évi CXL tv. 76-78. pontjdban megfogalmazott feladatok elldtasa
érdekében azért hozta létre a nonprofit gazdasagi tarsasagot, hogy a keriilet lakossdga és
intézményei komplex kulturdlis és kdzml(ivel8dési igényeit szolgalja, valamint miikddési

teret biztositson a jogi és nem jogi személyiségl kézmtivel§dési csoportoknak.

A Tarsasag tevékenységei (TEAOR 2025):

e 9329 M.n.s. egyéb szdrakoztatds, szabadidds tevékenység

e 1812 Nyomas (kivéve napilap)

e 6820 Sajat tulajdond, bérelt ingatlan bérbeadasa, izemeltetése
e 7312 Médiareklam

e 8210 Fénymasolas, egyéb irodai szolgaltatas

e 9001 El6adé-mlivészet

e 9039 El6add-mlivészet kiegészitd tevékenység

e 9031 Mlvészetilétesitmények és helyszinek m{ikddtetése

e 9121 Mdzeumi, gy(ijteményi tevékenység

e 9319 M. n. s. sporttevékenység

e 8891 Gyermekek napkdzbeni ellatasa

A Tarsasag kozfeladatai, kézmiivel6dési alapszolgaltatasok:
20/2018. (V1. 9.) EMMI rendelet a k6zmUivel8dési alapszolgéltatdsok, valamint a
kézmivel6dési intézmények és a kozosségi szinterek kdvetelményeirdl
a.) amiivel6d6 kozosségek létrejottének elGsegitése, miikodésiik tamogatdsa
b.) a kozdsségi és tarsadalmi részvétel fejlesztése
c.) az egész életre kiterjedd tanulas feltételeinek biztositasa
d.) a hagyomanyos kdz6sségi kulturdlis értékek atorokitése feltételeinek biztositdsa
e.) az amatdr alkotd- és el6addmlivészeti tevékenység feltételeinek biztositasa
f.) atehetséggondozds és —fejlesztés feltételeinek biztositasa

g.) a kulturdlis alapu gazdasagfejlesztés
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A Tarsasag feladata az iskolarendszeren kivili ©&ntevékeny, ©nképzd, szakképzd
tanfolyamok mdkddtetése. A keriilet szellemi vonzerejének, lakossagmegtartd
képességének ndvelése, a keriileti lakosok életmin&ségének javitdsa.

Cél a keriilet kornyezeti, szellemi, mivészeti értékeinek, hagyomdanyainak feltarasa,
megismerése, a helyi miivel6dési szokdsok gondozasa, gazdagitdsa. A Neogrady Laszld
Helytorténeti Gyljtemény mikddtetése altal mélté mdédon emlékezhet a helyi lakossag
Ujpest kiemelkedd eseményeire, személyiségeire. A kozosségi emlékek feltardsat,
gyljtését, meglrzését szolgdld muzeum tovabbi feladata a gylijtemény anyagdnak
kdzismertté tétele tdrlatvezetések és muizeumpedagdgiai foglalkozasok altal és
emléktdbla avatasok megszervezése.

A Tarsasag segiti az egyetemes, a nemzeti, a nemzetiségi és mas kisebbségi kultdrak
értékeinek megismertetését, a befogadast és megértést, az Unnepek kultdrajanak
gondozdasat. Lehet8séget, helyszint biztosit a kisebbségi dnkormanyzatok unnepei,
kulturalis eseményei szamara.

Az UKK tdmogatja a lakossag mivel8dési, miivészeti és kozdsségi életét, az ismeretszerzé,
amatdr alkotd, miivel8dd kozosségek tevékenységét, kulonds tekintettel a kiemelkedd
értékeket felmutatd mlivészeti és szellemi alkotokdzdsségek, miihelyek tevékenységére.
Sziikség esetén szakmai és miikodési segitséget nyujt az amatdr mlivészeti csoportoknak.
A képz6- és iparmuivészet, a népmlivészet hagyomanyos tevékenységeinek gyakorlasahoz
tanfolyamokat, bemutatdkat, kiallitdsokat szervez, a néptanccsoportok szamara fellépési
alkalmakat biztosit. A keriilethez k6t8dd képz6miivészek szamara kidllitasi lehetdséget ad,
kidllitoteret bocsat rendelkezésiikre.

A Tarsasag elbsegiti a helyi tarsadalom kapcsolatrendszerének bovilését, kozdsségi
életének, érdekérvényesitd képességének erdsddését. Tamogatja a helyi civil tarsadalom
kulturalis, 6nszervez6d6 tevékenységét, a kiilonbdzd életkoru és értékrendl k6zosségek
mdvel8dési szandékat.

Szorosan egylttm(ikédik és folyamatosan kapcsolatot tart a kertilet oktatdsi és nevelési
intézményeivel. A Tarsasag altal szervezett gyermek- és ifjusagi programok az id8pont és
tartalom tekintetében igazodnak az iskolai tanév rendjéhez. Helyszint és lehetdséget

biztosit az iskolai galamlisorok mélté megilinnepléséhez.
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A csalddok szamara egész évben rendszeres szinhazi el6addsokat, hagyomanydrzd és
kézmlves foglalkozadsokat szervez.

Az UKK a lakossag szédmadra a szabadidd kulturdlis célu eltsltéséhez biztositja a helyszint, a
tartalmas programokat és a képzett szakembereket, akik folyamatosan monitorozzak a
ldtogatdk igényeit, hogy azoknak megfelel6 rendezvényeket szervezzenek.

A Tarsasag kiemelt kapcsolatot tart a helyi médiaval és a szakmai célok min&ségi
megvaldsitasa érdekében torekszik bekapcsolddni a févarosi kézmlivelddési szakma

vérkeringésébe.

5. KOZSZOLGALTATASOK

A Budapest févaros IV. keriileti Onkorményzattal két6tt kézszolgaltatasi szerzédésnek
megfelel8en a Tarsasag a telephelyein valdsitja meg a megallapodas szerinti feladatait.
Az alabbiakban telephely szerinti bontasban olvashatd az egyes szinterek

programtervezetének részletes bemutatasa.

5.1 Neogrady Laszlé Helytorténeti Gyljtemény

Egy helytorténeti gylijtemény célja, hogy megdrizze és bemutassa a helyi k6z6sség multjat.
Dokumentdlja a kerilet torténelmét, fejl6dését, épitett orokségét és lakdinak életét.
Fényképeket gylijt, térképeket, régi dokumentumokat, targyakat és visszaemlékezéseket.
Kidllitasokat rendez, amelyek bemutatjdk a helyi torténelmi eseményeket és
személyiségeket.

A gyljtemény munkatdrsai tdrlatvezetéseket, muzeumpedagdgiai foglalkozdsokat
tartanak iskoldsok és érdekl6d6k szamara, hogy kdzelebb hozzdk a multat a jelenhez.
Kutatadsi lehet8ségeket biztositanak torténészeknek, didkoknak és helytdrténeti
érdekl6désl lakosoknak. Digitalis archivumokat hoznak létre, hogy az ismeret-anyagaik
szélesebb kérben is elérhetbek legyenek.

Egyuttmdkodnek mas kulturdlis intézményekkel, mizeumokkal és helyi szervezetekkel.
Koz0sségi eseményeket szerveznek, példaul helytorténeti sétakat vagy el6addasokat.
Segitenek a helyi identitds erdsitésében, és hozzdjarulnak a kulturdlis 6rékség

megdrzéséhez.
1u
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Az Ujpesti Kulturdlis Kdzpont a Neogrddy Ldészl6 Helytérténeti Gyljtemény
mikddtetésével kozponti szerepet vallal a telepiilés helytorténetének gondozasaban.

A gylijtemény feladata a foldrajzilag és kozigazgatasilag ma Budapest IV. kertiletének
tekintett terllet anyagi, szellemi és targyi kulturajanak felkutatdsa, gylijtése, megdrzése és
bemutatdsa. Végzi a gyljtékorébe tartozd torténeti targyak, irdsos dokumentumok (a
levéltari torvényben szabdlyozott iratok kivételével), kisnyomtatvanyok, fotdk és az
Ujpesthez két8dé alkotédmiivészek &ltal létrehozott alkotasok gylijtését. Tevékenysége
kiterjed tovabba a telepiiléshez kapcsolddd varostorténet és kulturdlis antropoldgia
mivelésére és eredményeinek tudomanyos, illetve kézmlivel6dési célu kozzétételére,
bemutatdsdra. Ennek érdekében folyamatosan gydiijti a multbeli és kortars helytérténeti
targyd irodalmat, a sajto és egyéb médiatermékeket, egyben tdjékoztato tevékenységet is
elldt. A gyljtemény munkatarsai helytorténeti témdju folydiratokban, periodikdkban
rendszeresen publikalnak.

Kapcsolatot tart fenn a helytorténeti tevékenységet folytaté civil szervezetekkel,
tamogatja kutatdmunkajukat, gydijti és népszerisiti eredményeiket. Tevékenységének f6
célia az ujpesti lakossag lokdlpatriotizmusdnak d4poldsa, ,,otthonossdg” érzetének
kialakitasa, tamogatasa. Egylttm(kodik a kerilet kulturdlis-, oktatdsi intézményeivel
elésegitendd a fenti célt rendezvények szervezését, az iskoldk helyismereti oktatasi
tevékenységét.

Lehetdségeihez mérten részt vesz az orszagos muzeumi fesztivdlokon (Mizeumi Majdlis,
Muzeumok éjszakdsa, K6zdsségek Hete) és a Kulturalis Orékség Napjain.

Feladatterv:

1./ Mdrcius 1-jén a gyljtemény bezdr, augusztus 25-ig csomagolads, koltdzés, Uj kidllitas
épitése, megnyité programjanak elbkészitése. Technikai eszk6z6kbdl az alapfelszerelés
beszerzése. (A raktdrbutorok beszerzése az 6nkormdnyzat részérél, kidllitds épitéséhez
sziikséges installdcids eszk6z6k kéltsége meghatdrozds alatt.)

2./ Véroskdzpont rekonstrukcidjanak, az Arpad uti feliiligré és az Ujpesti Uszoda
avatdsdnak 50. évforduldjat tinnepeltiik 2024-ben. A harmas évfordulé alkalmabdl idszaki
kidllitast 2025. februdr 28-ig tart nyitva

3./ Mércius kozepétdl Valogatas a helytorténeti képzémlivészeti gy(lijteményébdl id6szaki

kidllitds a Polgdr Centrum szalontermében.

11
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4./ Az dnkormanyzat témogatasaval szabadtéri tabld kiallitds Ujpest alapitélevelének
megjelenitésével emlékeziink Ujpest kisk6zség megalakuldsanak 185. évforduldjardl. A
tabldk sajtényilvanos kihelyezésének id6pontja aprilis 4. (k6ltségét az nkormdnyzat fedezi)
5./ A gyljteményi hattérmunka folyamatos.

A gyljtéssel kapcsolatos gyarapodds nyomon kdvetése, gyarapoddsi napld vezetése. A
leltarozott anyag digitalizdldasa és ehhez kapcsolva a leltarrevizié folytatdsa allandé
tevékenység.

6./ A gyljteményben archivalt folydiratok (Ujpesti Napld, Ujpesti Helytérténeti Ertesitd,
Vérosunk, Ujpesti Pedagégiai Szemle, Dunakeszi Helytérténeti Szemle) kottetése
idOszer(ivé valt. (19 kétet kb. 220.000.- Ft)

7./[A mitargyvasdrlas esetleges, nem tervezhetd, minden esetben kiilén elbirdlast,
koltségengedélyezést igényel.

8./ A helytorténeti gyljtemény kidllitdsanak folyamatos lizemeltetéséhez sziikséges
technikai eszk6zok beszerzése.

Tervezett latogatoi Iétszam kutatdkkal és a kiilsé rendezvényekkel egyiitt: kb. 2000 f8.

A Helytorténeti Gyljtemény programjainak tervezett Osszes bevétele: o Ft, mert
szolgdltatdsaink ingyenesek. Ez utdbbi az (j kidllitds megnyitdsa eldtt dGjra gondolhatd —
bevezetésre kerlilhetne a belépdjegy (felndtteknek 500ft/f6, didk, nyugdijas 300.-Ft), a
tarlatvezetési és a muzeumi foglalkozas dija, a kdlcsonzési dij. A beszedett dijakbdl

fejleszteni tudndnk a mizeumpedagdgiai foglalkozdsok eszkdzkészletét.

5.2 Polgér Centrum — Ujpest Galéria

Az Ujpesti Polgar Centrum a keriilet legrégebbi, 1898-ban épiilt, kifejezetten
kézmivel6dési célokat szolgalni kivand épitett kulturalis 6roksége. Az épiiletet kedvezd
adottsagai kilondsen alkalmassa teszik a k6zdsségi Osszejovetelek megtartasara, komplex
rendezvények megszervezésére.

Jelenleg leginkabb a szenior korosztdly latogatja a kilénb6z6 civil klubok, egyesiletek
Osszejoveteleinek keretében. A hazban jelent8s szerepet kap a képzémlivészet, hiszen
harom kiallitd terében 130 alkotas is helyet kaphat egyszerre, havonta 2-3 kidllitds nyilik.

A nemzeti kisebbségi 6nkormanyzatok is szeretik a patinads hangulatot drasztd falak kozott

megrendezni k6zosségmegtartd eseményeiket, innepeiket.
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Ujpesti Nyugdijas Klub:
A ,Masodik tavasz” Ujpesti Nyugdijas Klub a hatvan év folétti szépkoruak

kozdsségépitését tekinti elsédleges feladatanak. 2025 folyamdan hetente, hétfén 14.00-
16.00 Ora kozott tartanak klubdélutant a Polgar Centrum Tikrds termében. A Klub az
Ujpesti Kulturdlis Kézpont Nonprofit Kft. (tovabbiakban: UKK) sajat klubja, igy
téritésmentes teremhaszndlat és technika biztositasdval miikddik. A klubdélutanokat 30 f6
latogatja. Emellett havonta egy kiils6 helyszini kiranduldson, illetve mizeumlatogatdson
vesznek részt a tagok, 20 f8 szokott ezeken az alkalmakon részt venni. A klubtagok aktivan
hozzdjarulnak a klubélethez tematikus el8adds megtartasaval, sajat versek és préza
bemutatasdval, valamint kedvcsinalé Gti beszamoldval. Az éves részvételi dijat (10.000.-
Ft/f6) két 6sszegben lehet kifizetni, félévenként 6.000.- Ft és 4.000.- Ft elosztdsban.

A klub lényeges szerepet tolt be a kozdsségépités (jatékokkal, kirdnduldssal,
beszélgetésekkel) és az ismeretterjesztés (kulturdlis, mindennapi, haztartasi témakban,
el6adasokon keresztdl) altal az élethosszig tarté tanulas terdletén.

BOvitési lehetdség lehet a jeles napokhoz, vildagnapokhoz f(iz6d6 tematikus klubdélutanok
tartdsa (pl. az prilisi F6ld napja keretében koz6s beszélgetés és ismeretbévité el6adas
tartdsa kertmlvelés, dllatgondozds témajdban). A tdrsasjatékos alkalmakon a kindlat
bdvitése Uj logikai és szdrakoztatd csapatjatékokkal.

2025-ben vért 1étszam: 95 f6/hdnap (950 f&/év).

Dal Klub:

A Dal Klub zenés-tancos estjét minden hdnap utolsé hétféjén, 16.00-20.00 dra kdzott
rendezik meg Németh Anna kézremdkddésével, a Polgdr Centrum Tiikrés termében. A
rendezvényhez az UKK téritésmentes teremhaszndlattal, hangtechnika biztositasaval,
valamint az él&zene-szolgdltatas kifizetésével jarul hozza. A zenei alapokat és a
szintetizatoros kiséretet képzett ndta- és dalénekes szolgdltatja. Az estet fellépSkkel
egyltt 30 f6 1atogatja, k6zonségkore a kozépkoriakat és szépkorudakat teszi ki. Az alkalmi
belépddij 2.000.- Ft. A klubest eldaddmlivészeti mindsége az elmult masfél év Polgar
Centrumos tapasztalatai alapjan zeneileg és rendezvényi szempontokbdl nem kiemelkedd

szinvonald, mivel a fellépdk tobbségében nem képzett eléaddmlivészek, hanem lelkes
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amatdr énekesek és tancosok, akik ezen a klubalkalmon keresztil kapnak lehet&séget
produkcidjuk bemutatdsara.

Célcsoportunk a Magyar ndta- és tancdalkedveld kdzépkortak és szépkoruak, 40 év fol6tt.
A Kklub hétkdznap esti kikapcsolddasi lehet8séget nyujt a hallgatédsagnak és fellépési
lehet8séget a f6ként amatSr énekes és tancos mlikedvelSknek.

Fejlesztési lehet&ség lehet mas zenei el6adé meginvitalasa a klubba.

2025-ben vért Iétszam Gsszesen: 25 f6/10 klubest (250 f&/év).

Mozgaskorlatozottak Ujpesti Klubja:

A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete IV. Keriileti Ujpest-Kaposztdsmegyeri Szervezete
Boldizsar Brigitta klubvezet6 gondozasaban all 2024. jdliusa 6ta. Minden hénap harmadik
keddjén tartjak klubalkalmukat a Polgar Centrum Tiikros termében, 11.00-13.00 dra kozott.
Az UKK téritésmentes terembérlettel és kihelyezett mobilrdmpa alkalmazaséval jarul hozza
a Klub fenntartdsdahoz. A klubdélel6ttok keretében meghivott allandé vendégel8add
Gaspar Janos, a Magyar Kozlekedésért Kozmdivel6désért Alapitvany elndke, aki a
magyarorszagi tomegkozlekedés, a mozgaskorlatozottak kozlekedési lehetdségei és a
vildg fdvarosai témakban tart vetitéssel egybekotdtt el6adasokat. A Klub a nydri
id6szakban kiilsdé helyszini kiranduldsokon €és muzeumlatogatasokon vesz részt.
Célkitlizésik, hogy a klubkoért bdvitsék, minél tobb keriileti mozgdaskorlatozott személy
szamara legyen egy elérhetd, segitd, kikapcsolddast biztositd kozeg.

Célcsoportjuk a IV. keriileti mozgaskorlatozott civilek, nincs korosztalyhoz kotve.

A klub f8 célkitlizése a kozdsségépités kiranduldsokkal, beszélgetésekkel, az
ismeretterjesztés a kdzlekedési, kulturdlis és mozgaskorlatozott életmdd és lehet6ségek
feltardsa dltal, és az esélyegyenl8ség segités az el6adasokon és tapasztalatcserén
keresztal.

Tovabb szinesitheti a klubtagok tevékenységét a tobbféle el6add meginvitdldsa, igy
bdviilhetne a témakinalat. Alkalmanként filmklub programot lehetne tartani az
akaddlymentességhez kapcsolédé filmekkel a klubtagok szamdra. Erzékenyit8 nap
szervezésével szélesebb kérben ismertté lehet tenni a mozgaskorlatozottak helyzetét, a
mindennapi élet kihivasait és annak megoldasait. Iskolaid8ben tanulécsoportokat lehet
meghivni a klubdélelSttre. 2025-ben vart [étszdm Osszesen: 20 fé/klubnap (200 f&/év).
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Ujpesti Varosvéds Egyesiilet:

Az Ujpesti Vérosvédd Egyesiilet tagjai minden évben januar-mdrcius és szeptember-
december hénapokban kéthetente szerdanként, aprilis-majus hénapban hetente szerdan
15.00-17.00-ig gylilnek 6ssze a Polgdr Centrum Tiikrds termében. Az UKK téritésmentes
terembérlést, valamint technika-szolgaltatast biztosit az Egyesilet szamdra, emellett
dijmentesen befogadja az Egyesiilet keretében m(ikodd, 15 f&s Civil Kérust a Polgar
Centrum Kamaraszinhdz termébe hétfénként, 17.00-19.00 dra kdzott. Maga az Egyesiilet
sajat koltségkezeléssel mikddik, tagdijakbdl tartja fenn magdt. A klubdélutanok
zartkordek, évi egy 0sszegli tagdijfizetés ellenében latogathatdk.

Az egyesiilet célcsoportja az Ujpest mdltja irdnt érdekl8d8, kulturdlis eseményekre,
beszélgetéses el6addsokra nyitott felnéttek (18 év felett). Tobbségében kozépkoruak és
szépkoruak latogatjak.

Az egyesllet tagjai javarészt Gjpesti szarmazasuak. Helyben €6 és tevékenykedd kulturalis
és kozéleti szerepl6ket invitdlnak meg klubdélutanjaikra, de tartanak helytorténeti,
irodalomtorténeti eladasokat, beszélgetéseket is. A kiemelt idegenforgalmi id6szakban
kils6 helyszini kirdnduldsokat, mlvel6dési céld tanulmanyutakat szerveznek belféldon és
K6zép-Eurdpa mas régidiban.

Taglétszamuk bdvitésére jO lehet8ség lehet egy-egy nyilt alkalom meghirdetése, valamint
az ifjusagi korosztaly felé valé nyitdas a mindkét korosztalyt érdekl6 téma kozds

megyvitatasa altal. 2025-ben vart [étszam 6sszesen: 40 fé/klubdélutdn (720 f6/év).

Ujpesti K6zmiivel8dési Kor:

Az Ujpesti Kézmliivel8dési Kér az Ujpesti Kulturdlis Kézpont mivel6dési céla kore.
Programijait sajat szervezésben valdsitja meg, melyeket az éves tagdijbevételek mértékéig
finansziroz. Hét tagu lgyviv6i testllet latja el a klub koordindlasi feladatait. A Kor
kéthetente péntek esténként tartja dsszejoveteleit a Polgar Centrum Tikros termében.
Rendezvényeit janudr-mdjus hodnapok koz6tt, valamint a szeptember-decemberi
id6szakban tartja meg, nydron két hdnapos sziinet beiktatasaval. Klubestjein kulturalis céld
ismeretterjesztd el6adasokat, meghivott vendégekkel torténd beszélgetéseket hallhatnak
a Kor tagjai valtozatos témadkban, hely- és jogtorténeti, irodalom- és muivészettorténeti,

egészséges életmdd és sport vonatkozasaban egyarant.
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Tagjai elsGsorban az uUjpesti értelmiség koreibdl kertilnek ki. Jelenleg 110 tagot szamlal a
Kor, az Osszejoveteleket hozzdvetdlegesen 60-80 f6 latogatja. A tagok kozil tébben
vesznek részt helytérténeti kutatdmunkaban, valamint azok publikdldsaban. Tobb esetben
kezdeményezik az Ujpesti szarmazasu személyekhez, helyekhez és eseményekhez kéthetd
koztéri emlékek elhelyezését. Rendszeresen javasolnak arra érdemes személyeket az
onkormanyzati elismerésekre, kitlintetésekre. A Koér 1988 ota miikodik jelenlegi

formdjaban. El&dje 1877-ben alakult, melynek szellemiségét hivatott tovabb vinni.

Ujpest Galéria:

Egy nagyvaros peremkeriletében taldlhaté képzdmdlvészeti galéria fontos szerepet
tolthet be mind kulturdlis, mind k6zdsségi szempontbdl. Az ilyen galéria hidat képezhet a
helyi lakosok, amatdr mivészek és profi alkotdk kozott, el8segitve a mivészeti vildg
demokratizaldsat. A helyi alkoték szamdra bemutatkozasi lehetdséget biztosit, mig a
vidéki vagy professziondlis mivészek jelenléte inspirdld lehet a k6z0sség szamara,
valamint szélesebb kdzonséget vonzhat.

Az amatOr és profi alkotdk egyiuttmikddése nem feltétlenll gyengiti, hanem akar
erQ@sitheti a galéria hirnevét, ha a kidllitott mlvek kdzds tizenetet hordoznak, vagy igényes
kuratori munkaval kertilnek bemutatasra. Az ilyen galéria lehet8séget teremt arra, hogy
kilénb6z8 hattérrel rendelkezd emberek taldlkozzanak, parbeszédet folytassanak
mdvészetrdl és tarsadalmi kérdésekrdl.

A helyi k6z6sség szadmdara az Ujpest Galéria olyan k6z8sségi térként funkciondlhat, ahol
mivészeti oktatas mellett egyéb rendezvényekre és miihelymunkakra is sor kertilhet, mely
révén aktivabba valhat az amatdr alkotok miivészeti tevékenysége. Ez noveli a kertilet
kulturalis presztizsét, erdsiti a k6z6sségi 6sszetartozast, és csokkenti a varoskdzpontoktdl
vald kulturdlis tavolsagot. Az ilyen galéridkra sziikség van, mert segitik a helyi identitas és
kreativitas meg6rzését, mikdzben hozzdajarulnak a mlivészet szélesebb eléréséhez.

Az Ujpest Galéria a keriilet legjelent8sebb, Budapest szinten is elismert, a mivészek &ltal
kedvelt kidllitohelye. A kortars muivészetet bemutatd galéria valtozatos mdfaji paletta
Osszedllitasaval kivanja kozelebb hozni a lakossaghoz a napjainkban alkoté miivészek
vilaglatasat. Egyardnt bemutatkozdsi lehetdséget kapnak a hagyomadanyos

szemléletmddhoz k6t6dd, és a modern, elvonatkoztatd, szimbdlumokban gondolkodd
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alkotdk. Valtozatlan a torekvés annak érdekében, hogy minden évben megforduljon
Ujpesten egy-két-harom orszagos mlivészeti szervezet, melyek tagjaik munkaibdl allitanak
dssze nivos kidllitdsokat. igy biztosithaté Ujpest folyamatos jelenléte a budapesti és az
orszagos mivészeti életben.

Vdrhatd latogatdszam éves szinten: kb. 2000 8, a galéria dijtalanul latogathatd.

2025. Kiallitasi terv - Ujpest Galéria

Janudr 17. - februdr 08. - Nagy Imre Gyula festém(ivész

Janudr 24. - februdr 15. - Somodi lldiké DLA textilmivész

Februdr 14. - marcius 08. - Pallya Celesztin emlék-kiallitas

Februar 21. - marcius 15. - Orr Andras grafikusm(vész

Marcius 14. - aprilis 05. - Karton Csoport

Marcius 21. - aprilis 12. — Koppany Attila festdm(ivész

Aprilis 11. - m&jus 3. — Keszi-Art Egyesiilet

Aprilis 25. - majus 10. - Téth Laszl6 festémlivész

Majus 09. - majus 31. - Vanko Istvan festdml(ivész

Majus 16. - junius 14. - Erdész Erika és Magyar Gabor festdmivészek
Junius 21. - jdlius 05. — OKIT (Orszagos Képzo- és Iparmlivészeti Tarsasag)
Augusztus 29. - szeptember 20. - UMT Vérosnapi kidllitas

Oktdber 3. - oktdber 25. - Ghyczy Gyorgy és fia festémlivészek kidllitasa
Szeptember 26. - oktdber 18. Dévényi Jdnos és Nemcsics Akos festémiivészek
Oktdber 24. - november 15. Kirdly Gyorgy festdmuvész

November 21. - december 06. Magyar Vizfest8k Tarsasaga kiallitasa

December 12. — januér 10. — Ujpesti Téli Tarlat 2025 - Ujpesti M{ivészek Térsaséga

Ujpesti Miivészek Tarsasaga:

A 110 f&t szamlalé UMT tagjai rendszeresen kidllitanak a kertilet galéridiban. F8 bazisuk az
Ujpest Galéria, jelent8sebb tarlataikat itt kivanjak megrendezni. Ezek kdziil a legfontosabb
a Téli Tarlat 2025 és az augusztus végi varosnapi tematikus tdrlat, melyet a kézdsséget

épité Piktor Piknik 2025 kdvet kozvetlenil a megnyitd lnnepség utan. A csoportos
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bemutatdkon atlagosan 55-60 8 &llit ki. Mivel az UMT tagja az MKITSZ (Magyar Képzd- és
Iparmiivészeti Tarsasagok Szdvetsége) ernydszervezetének, ezért folytatva a 2024-es
kezdeményezést — a nyitottsig és kedvezd feltételek lévén - idén is Ujpesten, a Polgar
Centrumban rendezi meg az MKITSZ az éves orszagos konferencidjat, melyen 5-6 szervezet
vezetdje mutatja be milivészeti csoportjanak munkajat, és ekkor adjak at a Simsay Ildikd -
dijat. Az UMT 2025-ben egyiittm(ikddési megallapodas megkétésével fonja szorosabbra a

kapcsolatot az Ujpesti Kulturdlis K6zponttal. Varhatd [étszam: 8o f8.

Nimréd fotdklub:

Az 1976-ban alapitott Nimrdd Fotdklub 30 f8s tagsaga klubnapjait tavaly 8sz 6ta tartja a
Polgar Centrumban minden hdénap elsé hétfdjén 18-21 drdig. Tobb évtizedes hagyomanyt
apolva rendezi meg 2025-ben is az éves rendszeres kiallitasat az Ifjisagi Hazban, a fotdklub
céljat nagyon pontosan kifejez6 cimmel. Céljuk, egy jo fotd készitésén tul, hogy felhivjak a
figyelmet arra, hogy digitalizalt életiinkben a természet egyre tavolabb kertil az embertdl.
Az érdekl6dés felkeltésén tul szeretnék aktivitasra birni az embereket, hogy Iépjenek ki a
betondzsungel jellegli, komfortzéndnak vélt vilagukbdl egy olyan kézegbe, ahol valamikor
otthonosan mozogtak.

Tevékenységiik masik célja, hogy a Természet aprd és nagyobb csodait olyan formaban
mutassak meg, ami a fotdsok olykor kilonleges latasmddjan keresztll valddi mivészi

élményt is ad a nézének. Taglétszamuk 30-40 f6.

Modern Miihely:

Az évek Gta rendszeresen az Ujpest Galéridban kidllits, textilmivészettel foglalkozd
Modern Mhely tagjai, a veliik frissen megkotott egylittmiikddési megallapodas keretében
havonta egy alkalommal téritésmentesen tarthatjak meg workshopjukat a Polgar Centrum
valamelyik szabad termében vagy galéridjaban. Az egyszer( foltvarrdson tulnétt quilt
mivészek csapata 20 f8bdl all, kdztiik sok az Gjpesti, és a megdllapodas alapjan az évi egy,
nagy csoportos tarlaton tul kérésre kamarakidllitast is kiviteleznek az UKK valamely

galéridjaban.
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Bem Nefelejcs Citera- és Népdalkor:

A Bem Nefelejcs Népdalkor 15 f8s tagsaga minden héten szerdan, 17.30 — 19.30 drdig tartja
meg probdit a Tikros teremben, téritésmentesen. A tobb dijat is elnyert tdrsasag
rendszeres résztvevdje az orszagos népdalkor talalkozéknak. A rendszeres prébakon tul

tematikus esteket is terveznek és kérésre fellépnek az UKK egyes rendezvényein.

Shadows Magic Band zenés-tancos estek:

A zenés, tancos estek szamos elényt kindlnak a szenior korosztaly szdmdra, mind fizikai,
mind mentalis és szocidlis szempontbdl. El8segiti a fizikai egészség megtartasat, mivel
mozgdasban tart. A tanc alacsony intenzitasi mozgdasforma, ami kiméli az izileteket, de
segiti az izomerdsitést, az egyensulyfejlesztést és a rugalmassagot. Javitja a sziv- és
érrendszeri egészséget. (Csokkenti az esések kockdzatat, mivel javitja a
mozgdaskoordindciot és az egyensulyérzéket. A fizikai mellett segiti a mentalis egészség
megOrzését is, mivel a zene és a mozgas csokkenti a szorongast és a depresszidt. A
koreografiak megjegyzése serkenti az agym(ikodést és javitja a memdriat. S nem utolsé
sorban a mozgas soran felszabaduld boldogsaghormonok javitjak a kozérzetet.

Ezek az estek hatdssal vannak a szocialis kapcsolatokra is, hiszen egy zenés-tancos est
remek alkalom az ismerkedésre, barati kapcsolatok épitésére. Az id6sebb korosztalynal
gyakori maganyossagot is enyhitheti ez a fajta k6z6s szdrakozas.

A sajat szervezésli zenés-tancos rendezvények koziul nem maradhatnak el a Shadows
Magic Band zenekar népszer( estjei. 2025-ben is évi 10 alkalommal, hagyomanyosan
minden hdnap utolsé szombatjan kerdl ra sor. A harom gitarosbdl, 1 dobosbdl, 1
billentylisb6l és 1 énekesbdl ll6 zenekar igazan j6 hangzasu, igényes szdrakoztatast nyuijt.
Az dtlagosan 50-60 f6s koz6nség 3000 Ft-os belépddij ellenében feledheti el a

tancparketten a hétkdznap gondjait.

Hakme Egyesiilet:

A HAKME, azaz a Haldzat a Kulturdért Mdvészetért Egyesiilet tovabbra is rendszeresen
megtartja havonta egy alkalommal, téritésmentesen a zenekari vagy nétakori probait ill. a
Hakme Cigdny Zenekara 3altal kisért zenés rendezvényeit, melyekre minden alkalommal

szombati napokon keril sor. Az él8 cigdnyzene, kdvéhazi muzsika napjainkban mar
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kiilénlegességnek szamit, ezért 8k sajatos szinfoltjai az Ujpesti kultiranak. A HAKME a
velik kotott egyattmiikodési megallapodas keretében eldre egyeztetett id6pontban, az

UKK kérésére fellép meghatarozott rendezvényeken.

Ujpesti Filmklub:

Az Ujpesti Filmklub vetitései egyre népszer(ibbek a Polgar Centrumban. A vetitésekre heti
rendszerességgel, keddi napokon keril sor, a néz8k szamara, dijmentesen. Minden
alkalommal meghivott vendégként megjelenik egy, a film készitésében kézremiik6dd
személy, vagy az adott téma szakértgje.

A filmklub, ahol a rendezd, forgatokdnyvird vagy operatdr is megjelenik, tobb okbdl is
hasznos és hidnypdtld. A néz8k ezdltal kozvetlen betekintést nyerhetnek a filmkészités
folyamatdba, elsd kézbdl hallhatnak a filmkészités hatterérél, a rendez6i vagy
forgatdkonyvirdi szandékokrdl, az alkotéi dontések mogotti motivaciokrdl, valamint a
kihivasokrdl és kompromisszumokrol.

Az alkotdk jelenléte lehetOséget ad arra, hogy a nézdk jobban megértsék a film
mondanivaldjat, vizudlis vagy narrativ megoldasait. Az ilyen beszélgetések segithetnek uj
perspektivakat nyitni a nézdk szamara.

Akérdezz-felelek formatum lehet8séget biztosit arra, hogy a k6zonség kdzvetlendil tegyen
fel kérdéseket, amelyek személyre szabott valaszokat eredményezhetnek, igy nyujt egyedi
és személyes élményt. Az ilyen események alkalmat adnak arra, hogy a k6z6nség jobban
megismerje az alkotdkat, ami kozelebb hozza Sket az adott filmhez, de akar a teljes
életmiihoz is.

Azon fiatalok, akik érdeklédnek a filmes szakma irdnt, k6zvetlen inspirdciét merithetnek a
beszélgetésekbdl. Az alkotdk torténetei ravilagithatnak a kreativ palya nehézségeire és
szépségeire.

Egy ilyen filmvetités tullép a szokasos filmnézésen, és kiilonleges kulturalis élményt kinal,
amely sokkal személyesebb, mint egy egyszer(li mozi latogatds. Az ilyen rendezvények
hozzdjarulnak ahhoz, hogy a nézék jobban megértsék a mivészeti folyamatokat, ezaltal
kozelebb érezhetik magukat a filmm(vészethez, mint m(ifajhoz.

Osszességében egy ilyen filmklub kiilénleges kdzosségi élményt ad, és egyedi médon

gazdagitja a filmes kulturat. A latogatok atlagos lIétszama: 50-60 16, a belépés dijtalan.
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Gyermek babszinhazi el6adas:

A Polgar Centrumban mindig hagyomanya volt a gyermekek szamdra szold mesés
matinéknak vagy babszinhazi el6addsoknak. Ezek a kezdeményezések iddrdl iddre,
kilonb6z6 okokbdl kifolydlag elhaltak. 1dén szeretnénk, ha ismét megtelne a
kamaraszinhaz terem sok csillogd szemd kisgyermekkel, akiket hagyomanyos paravanos
babeléadassal varunk tavasszal és Gsszel a valddi szinhazi élményt nydjto terembe.

Az dvodas korban latott babszinhazi el6addsoknak szamos fontos elénye van a gyerekek
fejlédése szempontjabdl. Fejleszti a képzelGerdt és a kreativitast. A babok vildga a
gyerekek fantdazidjat szabadjara engedi. A torténetek és a karakterek megmozgatjak a
képzeletiiket, és segitenek a kreativ gondolkodas kialakitédsaban.

Az el6adasok soran hallott torténetek, parbeszédek és dalok gazdagitjak a szdkincset,
segitenek a kifejez8készség fejlesztésében, valamint az érzelmek és a helyzetek
megértésében.

A babszinhaz igazi k6z0sségi élmény, ahol a gyerekek egylitt nevetnek, izgulnak és
reagdlnak a torténésekre. A bdbszinhdz gyakran foglalkozik olyan alapvet6 érzelmi
helyzetekkel (félelem, 6rom, banat), amelyek segitik a gyerekeket abban, hogy felismerjék
és kezeljék sajat érzéseiket, valamint masok érzelmeit is megértsék. A babszinhazban a
torténetek gyakran tartalmaznak konfliktusokat és azok megoldasat. Ez példat mutat a
gyerekeknek arra, hogyan lehet helyzeteket megérteni és megoldani.

A babok és a szines torténetek lekotik a gyerekek figyelmét, ami hozzdjarul a figyelmi
képességuk és a koncentracidjuk fejlédéséhez. A babszinhazi el6adasok latvanyvilaga - a
babok, a diszletek és a zene — segit kialakitani a gyerekek mivészeti érzékét és izlését.

A bdbszinhazi élmény tehat nemcsak szdérakoztatd, hanem olyan fejlédési lehetd8séget
kindl, amely hosszu tavon pozitiv hatdssal van a gyerekek személyiségére és képességeire.
A Tekergd Bdbszinhdz hagyomanyos babel6addsanak cime a ,Répatorta”, melyet a husvéti

Unnepeket megel6z6 id6szakban lathatnak az évoddasok. Varhaté létszam: 100 6.

Terembéresek:
Az elmult évekhez hasonléan varhatdan 2025 eseti terembérléseit is legnagyobb szamban
majd a kiiléonb6z48 tarsashdzak kdzgy(ilései teszik ki. Jellemzd még, hogy maganszemélyek

veszik igénybe a reprezentativ termeket sziiletésnapi, csaladi vagy bucsiztaté alkalmakra,
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vagy kényvbemutatdra. A valasztasok kozeledtével a kiilonbdzd politikai partok tartanak
lakossagi férumokat a hazban. A rendszeres bérl6k k6zé tartoznak a nemzeti kisebbségek,
oktatdsi intézmények vagy Ujpest Onkormdnyzatanak valamely intézménye. Ez utdbbiak
dnnepi alkalmaikon tulmenden tobb alkalommal szakmai rendezvényeiket is el0szeretettel

tartjdk meg az épiiletben.

5.3 Ifjusagi Haz

Az Ifjusagi haz latogatdi kore igen széles skaldan mozog. A célzott programokra eljonnek
hozzank a kismamak pici gyermekeikkel, a csalddoknak szdl6 rendezvényekre betérnek az
iskolaskord gyermekek sziileikkel. Jelent8s létszamban vesznek részt a kilonbdzd
vetélkeddkon, ird-olvasé taldlkozdkon, szinhazi eldaddasokon a csoportosan érkezd
iskolasok és dvodasok. A fiatal feIn6ttek és a senior korosztaly egyarant szivesen vesz részt
a nekik szdl6 mozgasos tanfolyamokon. A felndtteknek sz4l6 el6addsoknak és a zenés-
tancos rendezvényeknek is megvan a maga kézénsége.

A programkindlat tehdt széles skdlan mozog, annak ellenére, hogy jelentds infrastrukturalis
kotottségekkel kiizdlnk. Cél, hogy a rendelkezésiinkre allé tér maximalis kihasznalasaval
biztositsuk a lakossag szamdra a mlvel8dés, a magyar kultdra értékeihez valé hozzaférés

lehetdségét.

Szavaldverseny (magyar kultdra napja alkalmabdl)

A magyar kultura napja alkalmabdl, januar 20-21-én rendezett szavaldversenynek
mindenképpen helye van repertodrunkban. llyen rendezvény mas muvel6dési hazak
tevékenységére nem jellemzd, ennek megrendezésével kivételes szolgaltatast nyujtunk.
Idén 24 iskola (nem csak keriileti) 171 gyereke nevezett be. Az el6z6 évekhez képest
tervezett sok valtoztatds remélhetdleg elégedettebb pedagdgusokat és gyerekeket
eredményez. Cél, hogy a tervezett esemény magas szinvonald, porgds és modern legyen.
A valtoztatasokkal prébalunk kézelebb kerdilni az ifjusaghoz, igyeksziink jobban bevonni
Oket, motivalni a részvételre. llyen mddositas volt a témavalasztas, a korosztaly szerinti
napi bontas, az irodalmi kvizek.

Ez a program a mai napig képes a gyerekeket a magas kultira felé terelgetni, a

mobiltelefon vildgabdl kiszakitani. Neveld hatdsa széleskor(i, hiszen a jelentkezdk
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felkésziilnek, szépen feldltoznek, és legjobb tuddsuk szerint el6adjak a verseket mind az 1-
12. évfolyamon. Itt megtanulhatjdk az egymads iranti tiszteletet, az Gnnepi protokollt
(kézfogas), a kudarc és siker megélését, az egymads iranti tirelmet.

Vdrhatd l1étszam: 170 gyerek, 24 iskola, 32 zs(ritag, 50 felkészit6 pedagdgus.

Olvasni jo!

A 2024 6szén hirdettiik meg az ,,Olvasni j6!” elnevezésl tobbfordulds, komplex, irodalmi
csapatversenyt 3-5. osztalyosoknak. Négradi Gabor: Gyermekrablas a Palank utcaban c.
kényv kertil feldolgozasra 3 forduldban. A bekiildott kreativ feladatok kézott remek
munkak is sziilettek.

Varhato létszam: étszam: 56 csapat 224 gyerek

A 2. forduldra janudr 24-én, a 3. forduldra februdr 28-an, a dontére marcius 13-an kertil sor.

Eredményhirdetés: marcius 20.

A torténelem szarnyan

Tobbfordulds, komplex, irodalmi versenyt hirdettink meg 4 fOs 6-7. osztdlyos
csapatoknak. 2024 oktdéberében az iskoldk megkaptdk a 2024/2025-6s tanévre szdld
versenykiirast. Felhivdsunkra 7 intézmény 12 csapata (48 gyerek) nevezett be. Ok mar meg
is kaptak az els6 forduld feladatlapjat.

Avetélkeddn Miklya Luzsanyi Mdnika: A kamaszkirdly udvaraban cimd kényvét dolgozzuk
fel. A sikeres részvétel feltétele a kdnyv elolvasdsa, alapos ismerete, és a Gil Baba
Tarbéjének [atogatasa. Mivel minden forduld tartalmaz kreativ feladatot, ezért a csapatok
munkaibdl a déntd napjan kiallitast készitink.

Létszam: 12 csapat 48 gyerek, Eredményhirdetés: majus 6.

ZenedélelStt és zenedélutan- hangversenybérlet 6vodasoknak és iskolasoknak a MAV

szimfonikus zenekarral

Idén még hirom+1 alkalommal biztositunk helyet a MAV szimfénikus zenekarnak, akik
remek pedagdgiai érzékkel, hatalmas lelkesedéssel és szakmai profizmussal szeretteti és
ismerteti meg a gyerekekkel a komoly zenét és a hangszereket. Ez a magas kultdra a mai

vildgban nagyon nehezen jut el a fiatalokhoz. Ebben nyujtunk mi segitséget az alsds — és
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6vodas korosztalynak. Sok dvodas itt talalkozik el8szor él6ben komoly zenével, s itt szeret
bele kiil6nb6z8 hangszerekbe. 60 perc alatt olyan mindségi éiményt nyujt ez az interaktiv
el6adas Székely Edit vezetésével, ami egyediilalld és kevés miiv.haz dicsekedhet ilyennel.
Idén a 80 nap alatt a Fld kortil cimd mdvel ismerkedhetnek meg a latogatdk.

En a bérletrendszert kicsit 4talakitandm a jév6ben, de el nem hagyndm semmiképpen,
mert kiildnleges szinfoltja ez a repertodrunknak.

Idépontok: februdr 7., aprilis 4., majus 16., oktéber. Létszam: 1080 f6 [ 4 alkalom

ir6-olvasé talalkozé

Idén két irot is sikeriilt meggyd6zni, hogy j6jjon el hozzadnk egy mindségi beszélgetésre. Az
idei Olvasni jO! versenyre valasztott konyv iréjat, Nogradi Gabort. A kiildnlegessége, hogy
a Prima Primissima dijas iré mar nem vdllal ilyen fellépéseket, de Ujpestre mégis eljon.
Marcius 25-én 14.30-kor varjuk a Gyerekrablds a Palank utcaban cimd kényv szerzg8jét. Mar
most nagy az érdekl6dés az esemény irant, hiszen a versenyen szerzett jutalomkoényveket
lehetdség lesz dedikalni.

A masik irodalmi versenyiinkre vdlasztott kdnyv szerzgje is igent mondott a felkérésiinkre.
Miklya Luzsanyi Mdnika a Kamaszkirdly udvaraban cim(i m( irénéje. Ot az 8szi idészakban
varjuk egy érdekes beszélgetésre és dedikalasra.

Mindkét esemény nyitott lesz, regisztracidhoz kotott. Féleg a versenyen részvevd
csapatok jelenlétére szamitunk, azaz 3-7. évfolyamig, illetve pedagdgusokra, rajongdkra.

Id6pont: marcius 25. Varhato Iétszam: 300 f6

,,5zallj koltemény, szolj koltemény”

Képzdmlvészeti pdlydzat 1-12. osztdlyos gyerekeknek, ahol az irodalom és a
képzdmdvészet taldlkozik. A koltészet napjanak meglinneplése szamtalan mddon
lehetséges. Mi igy kivanjuk ezt a napot emlékezetessé tenni a didkok szamara. A palyazat
témajat a magyar kultdra napja alkalmabdl rendezett szavaldversenyen elhangzott muivek
adjak, ahol évfolyamonként mas-mas témakordn belil lehetett valasztani verseket. 1-2.
évfolyam: allatok, 3-4. évfolyam: természet, 5-6. évfolyam: kozdsség, 7-8. évfolyam:
hazaszeretet, 9-12. évfolyam: ,,gorbetiikor”. 8 kategdriaban hirdetiink majd gySzteseket.
A legjobbak az oklevél mellett targyjutalomban is részesiilnek. Varhatd résztvevdk szama:

16 iskola 171 palyamunka (2024-es adatok)
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34. Kbzépiskolasok borzéje

Ez a 4 napos hatalmas népszeriiségnek 6rvendd rendezvénysorozatunk régmudltra tekint
vissza. A Katona Gyongyi dltal megdlmodott program a 7. és 8. évfolyamosoknak és
szlileiknek prébdl segitséget nyuljtani az egyre bonyolultabb felvételi rendszerben. Mi
abban szeretnénk segiteni, hogy 6sszekapcsoljuk a kdzépiskoldkat és a jelentkezni vagyd
didkokat és szlleiket. 3 helyiségben 42 pavilont tudunk biztositani k6zépiskolasoknak és
egyéb tanulast segitd intézménynek, cégeknek, szolgaltatdknak, abbdl a célbdl, hogy
tajékoztatni tudjdk az ket felkeres6 embereket. A rendezvény kezdi kinéni magat, nagyon
sok felkérés és igény van mas iskolak, intézmények feldl is, akik szintén szeretnének részt
venni az eseményen, de sajnos helyhidany miatt nem tudjuk Sket fogadni. Azt 1atjuk, hogy
azon felil, hogy kilonlegesek vagyunk e téren, hiszen mi rendezziik meg az év elsd ilyen
rendezvényét, még sok olyan érintetlen terilet van, ami sok gyereket érint, mégsincs
segitség szamukra. Gondolunk itt az SNI-s, a BTMNS tanuldkra. Erre is szeretnénk
megoldast nyujtani a kibdvitett csutortoki, pénteki napokkal, ahol el6adasokkal,
prospektusokkal, szakemberekkel és szervezetekkel adnank nekik tajékoztatast. DélelStt
iskolds csoportokat fogadunk, délutan egyéni latogatdkat. A legnagyobb érdekl6dés az
iskolak egyéni el6adasai irdnt vannak.

Ez a program potolhatatlan és egyedi. Rengeteg potencidl van benne, amit szeretnénk
kiaknazni a jovében.

Id6pont: szeptember 19-26. Varhatd 1étszam: 4194 F6 (2024-es adat)

Komplex irodalmi csapatverseny

A sok éve toretlen népszerliségnek orvendd Olvasni jé! (3-5.évfolyamosoknak) és a
Torténelem szarnydn (6-7. évfolyamosoknak) komplex, irodalmi csapatversenyt
szeretnénk az elkdvetkezd tanévben megreformalni. Az a tapasztalat, hogy nagy igény van
azilyen tipusu versenyre. Rengeteg értéket lehet ezen keresztiil kozvetiteni (csapatmunka,
tlirelem, olvasds szeretetének novelése, kreativitas, stb.) A verseny tovdbbfejlesztése az,
hogy a két versenyt Osszekétjiik és beemeliink mas agakat is, mint példdul a drama,
tervezés, helytorténet. A megcélzott korosztaly 4-7.évfolyam lenne. Két forduldban, &sszel
és tavasszal kertil rd sor majd lesz egy dontd, eredményhirdetéssel. A kdnyv kivalasztasaba

is bevonjuk a résztvevdket egy szavazas keretében.
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Fontosnak tartjuk az ilyen lehet8ségeket a gyerekeknél, hogy alternativat tudjunk nydjtani
a digitalis vilaggal szemben.
Id6pont: oktdber-aprilis. Varhatd 1étszam: 272 gyerek, 68 csapat a két versenyen §sszesen

(2024-es adat)

Janosik Gergé -Videds talalkozé

Janosik Gerg6 orszagosan elismert és nagy nézettségnek Orvendd youtuber, akinek
anevéhez fizédik a Tuti Juice ldit8ital bevezetése Magyarorszagon. Komoly vallalkozast
épitett ki sajat er6bdl és ezzel példat tud mutatni a felnévekvé nemzedéknek. ezért esett

ra a valasztasom.

Célul tlztem ki, hogy az ifjisagnak szeretném megmutatni, hogy a youtuber szakma sem
fenékig tejfel. Nem csak abbdl dll, hogy viddman jatszanak a felnéni képtelen fiatal
felndttek, gyerekek, hanem kemény munka van mogotte és nagyon térékeny ez a vilag.
Szeretném kozelebb hozni a virtudlis vilagban szocializal6dé gyerekeket a valdsaghoz,
példat dllitani nekik, esetleg célt adni. En egy félig iré-olvasd taldlkozé félig jaték bemutaté
jellegli 1-1,5 drdas foglalkozdsra gondoltam Janosik Gergdvel, amit ki lehetne egésziteni
barmivel pl.: palyazat, kiallitas, stb.. A cél, hogy a végén kicsit beleldssanak a szakmaba,
megbecsiiljék a befektetett eréfeszitéseket. Ertékkel akarom megtdlteni a nélunk eltsltott
idejiiket a latogatdknak. Janosik Gergd tokéletesen prezentdlja, hogyan lehet felépiteni
egy életet, hogyan lehet Ugy jatszani, hogy kdzben értéket is képvisel, példat mutat. Ezért
szeretném 6t meghivni. Az § ismertsége szerintem elég ahhoz megtelitsiik a hazat 5-12

éves gyerekekkel és sziileikkel. Varhatd Iétszam: 300 f6.

HAGYOMANYORZO PROGRAMOK

A hagyomanyok és a hagyomanydrzés fontos szerepet jatszanak a nemzeti és kulturalis
identitds megdrzésében. Ezek a szokdsok és értékek Osszekotik a multat a jelennel,
megteremtve az Gsszetartozds érzését a kozosségekben. A fiatalabb generdcidk szamara
a hagyomdnyok dataddsa nemcsak torténelmi tudast jelent, hanem a gydkerek
megismerését is, ami erdsiti 6nazonossagukat. Az autentikus magyar népi kultira, mint

példaul a népzene, néptinc és kézmlivesség, modern formaban is Ujraéledhet, ezaltal
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vonzova valhat a fiatalok szamdra. A hagyomanyok apolasa egyben a helyi kdzdsségek
er@sitését is szolgalja, hiszen k6zds lnnepek és események alkalmaval er8sodik az
Osszetartozas. Az oktatasi intézmények, mivészeti csoportok és hagyomanydrzd
egyestletek fontos szerepet jatszanak ebben a folyamatban. Azonban a globalizacid és a
modern életmdd kihivasokat jelent a hagyomdnyok tovabb 6rokitésében, hiszen a fiatalok
érdeklddése gyakran a digitalis vilag felé fordul. Sziikség van innovativ megoldasokra, hogy
a fiatalabb generacidkat is be tudjuk vonni. Igy a hagyomanyok &taddsa nemcsak a mdilt
tiszteletérdl, hanem a jove épitésérdlis szolhat. Ezaltal a hagyomanyok él6vé valhatnak, és

folyamatosan megujulhatnak a kévetkez6 nemzedékek szamara.

Farsangol¢6 foglalkozasok

Erre a programra a 1-4. osztdlyos altaldnos iskolds csoportokat varjuk. A foglalkozasok
idejére minden kis résztvevd virdgkertésszé valik, aki zenével, tdnccal, feladatok
teljesitésével (zi el a telet és varja a foldben pihend ndvénymagok tavaszi kikelését,
feléledését. A jeles id6szak a Farsang , tél(izés, mulatsdg, tanc, zene.

A gyakorolni kivant szocidlis készség a gondoskodds, hatartartas, tiszteletben tartds
(n6évényen gyakorolva majd tarsakon gyakorolva tancba atiiltetve.)

A Mikuldsvaré programhoz hasonléan, egy kerettorténet koré épitett, interaktiv,
pedagdgiai foglalkozds, amelyet kulturdlis szervezd kollégak szerepvallaldsaval

kiviteleziink.

Népmese napja

Benedek Elek sziiletésnapjara emlékezve, a magyar népmese kincs éltetésével szerveziink
mesedélutant, el6adast és kézmdlves foglalkozast. Az el6adads témadja: Miben segit a
népmese a gyermekeknek és felndtteknek? Miért nem baj, ha félelmetes a farkas vagy
egyéb szerepld ezekben a mesékben?

Arendezvény id6pontja szeptember 30-a, a Népmese napja.

Vdrhatd l1étszam 6 iskolds gyermekcsoport, kb. 120 6.

Kézrem(ikddik a Meseszd Egyesiilet.

A programot kézmlives foglalkozas gazdagitja.
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Oszi jeles napok, népszokasok - délelétti foglalkozasok

A 2024-es Sziireti mulatsdg foglalkozdsok nagy sikerére vald tekintettel, idén a teljes 8szi
id6szak népszokasait, jeles napjait dolgozzuk fel a néptanc és népi énekek segitségével.
Kézremikddik a Suhold Néptancegyiittes.

Tervezett id6pont oktdber 7., varhatd [étszam 120 6 5. osztalyos iskolds gyermek.

Adventi népszokasok - délel6tti foglalkozasok
Az adventi id8szak szokdsaiba, jeles napjaiba vezeti be az altaldnos iskoldsokat a
rendezvény. K6zremikddik a Goréombd Kompania.

Tervezett id6pont: december 3. Varhatd I1étszam 200 f6 iskolas gyermek.

Nyar-kézmiivesség-hobbi

Tervezett rendezvényilink jelmondata: Valassz kézmives hobbit magadnak a nyarra!
Célunk egyrészrdl, hogy az altalanos iskolas korosztaly kapcsolédni tudjon a kézmives
tevékenységekhez, megizlelje annak szépségeit és a digitdlis vilagbdl kiszakadva, Uj,
analdg, akar meditativ allapotot is el8idéz6 hobbit vdlasszon maganak a nyari sziinetre.
Célunk masik fele, hogy az utolsé iskolai héten, amikor oktatds mar nem zajlik az
iskolakban, az Ujpesti iskolds osztadlyok szamara kénnyen elérhetd, megkdzelithetd,
értékes idotoltést tudjunk biztositani.

Az eldre regisztralt osztalyok (akik kisebb csoportokra bonthatdk), vetésforgd- szerlien
mennek végig a népi kismesterségekhez kapcsolddd, egyszerlibb technikdkat bemutatd
asztalok, allomasok kozott, kiprobalva azokat. Tavozaskor a bemutatott mesterségek,
technikak alapjainak gyakorlasahoz munkafiizetet vihetnek magukkal a gyerekek.

Ezzel pdrhuzamosan egy madsik teremben kézmlives alapanyagok ,,simogatdsara”,
felfedezésére rendeziink be asztalokat, amelyeken jatékos feladatlap vinné korbe a
gyerekeket.

Szeretnénk egy pdlyazatot is meghirdetni az itt tapasztaltak inspiraciéjabdl nyaron késziilt
mivek bekildésére, amelyeket szeptemberben ki tudunk Adllitani a galériankban.
A program tovabbi lehet&sége lehet, hogy szeptembert6l kismesterségekhez kapcsolodé
klubok indulhatnanak az egyik kis teremben.

Egylttmdkodd partneriink a Dunakanyar Népmlivészeti Egyesiilet.
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Id8pont: 2025.06.16-19. kdz6tt, naponta 8-12 dra kdzott. Varhatd [étszdm: 300-350 6.

Nyari foglalkoztaté napok

A nydri szlinet idejére 7-14 éves korosztalyu gyermekek szamdra napkdzbeni program
megtartasa. Jellemz&en kézmlves/ varrds/ textiles tematikdval vagy papir és

Ujrahasznositott anyagok felhasznalasaval.

Biztonsagos internethasznalat napja

A kisiskolasok, kamaszok és fiatal felndttek esetében sziikséges a sziil6k fokozott
odafigyelése az interneten, digitdlis térben torténd eligazoddas, az ott tapasztalhatd
jelenségek normalitast jelentd hatarainak megismertetése, a visszaélések, valds veszélyek
elkeriilése érdekében. A rendezvény célja az ezzel kapcsolatos ismeretterjesztés.

Déleldtt altalanos iskolds csoportokat, ebéd utan kézépiskolas csoportokat, délutan a
szlil6ket varjuk programokkal.

A téma fontossagat az is jelzi, hogy 2024. szeptemberben, Budapesten sor keriilt az elsé
Digitdlis Gyermekjdlléti Konferencidra neves szakértSk részvételével.

Tervezett id6pont: majus 17. (szombati munkanap)

Varhatd létszam: 6-8 iskolas csoport, az esti el6adasokra (15.00 — 18.00) kb. 150 felnGttet
varunk. Belépddij a délutani el6adasokra: 2000 Ft/f6. A déleldtti, gyermekeknek szdld,
interaktiv foglalkozdsok dijmentesek.

kozrem(ikoddk: A Safer Internet (https://www.saferinternet.hu/rolunk) nevii csoport a
Magyar Gyermekmentd Szolgdlat alegységeként tdbb, mint 10 éve tart internet
biztonsagra vonatkozé programokat, interaktiv tandrdkat. A csoport ingyenesen vallalja a
biztonsagosabb internet hasznalat téma feldolgozasat az iskolas gyerekekkel és sziileikkel.
Kézremikddik még Dr. Baracsi Katalin infokommunikacids szakjogasz és kdzosségi média

tréner, aki Ujpesti lakos.

Kézépiskoldk 34. borzéje - felvezeté programok
A 2024-es hasonlé rendezvény egyik konkluzidja volt, hogy nagy igény mutatkozik a
tanuldk és sziileik részérdl a felvételi rendszer megismerését szolgald el6adasokra és a

palyaorientdcidés foglalkozdsokra. Ezért a Borzét megeldz8en egy teljes délutant
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szentellink ezeknek a foglalkozasoknak, el6addsoknak.
Tervezett id6pont szeptember 19-20.
Az érdekl6ddk téritésmentesen vehetnek részt a programon. Els@sorban a 7-8. osztdlyos

tanuldk és sziileik szamara hirdetjiik meg a programot.

FELNOTT ES GYERMEKSZiINHAZI ELOADASOK

Csaladi délel6ttok

A csaladi délel6ttok szervezésével szeretnénk igényes szombat és vasarnap délelSttoket
szervezni az Ujpesti gyerekeknek és csaladjaiknak, ahol a sziil6k, nagysziildk és a gyerekek
mindségi id6t tolthetnek el egymadssal. Ebben a tdldigitalizalt vilagunkban a kiilénb6zd
mivészeti dgak segitségével igyeksziink testk6zelbe hozni a mesék, a torténetek atélhetd

vildgat.

Jancsi és Juliska (meseopera)

A meseoperat Engelbert Humperdinck irta a XIX szazad végén. Vilagszerte 50 helyen
mutattak be az 8sbemutatd utdn. Azdta is sokszor kertil szinre.

Most a Koncertmuzsika Zenekar, Csanyi Valéria vezetésével készil az el6adas. El6adasuk
szinhdzi el6adas diszlettel, jelmezekkel, kellékekkel. A zenekar f6 célja, hogy a fiatalokkal
megismertesse és megszerettesse a zenés szinpadi mdifajt.

Betervezett kiaddsok 6sszesen bruttd: 410.000 Ft

Tervezett id6pont: 2025. oktdber, helyszin: Ifjusagi Haz

Belépd: 2600 Ft, 2100 Ft. Varhatd Iétszam: 230 6.

P6ttom Panna (mese balett) - A tanc vilagnapja alkalmabdl

Az el6adas zenés, tancos interaktiv meseel6adas, Andersen meséje nyoman.

Egy kivancsi kislany elindul megismerni a vilagot. A sok izgalmas kaland soran megannyi
kalénds [ényt ismer meg. Megtaldlja a hozzailld tarsat és igy az igazi boldogsagot? Az csak
az ut végén derdl ki!

Szines diszletek és jelmezek, klasszikus zene és valtozatos, vidam jelenetek szinesitik az
el6addst, amelyben a nézétéren il8 kisfitknak és kisldnyoknak interaktiv mdédon is

tartogatnak izgalmas helyzeteket, meglepetéseket!
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VSG tancszinaz el8adasainak is mar t6bbszor tapsolhatott a kézénséglink, hiszen az 6
tolmdcsoldsukban lathattak a Csipkerdzsikat, és a Szépség és a szérnyeteg eldadasokat.
A szerepldk az el§adds utdn az érdekl6ddknek szivesen megmutatjak a kulisszak rejtélyeit.
Betervezett kiaddsok 6sszesen — P6ttdm Panna - mese balett bruttd: 290.000 Ft
Tervezett id6pont: 2025. dprilis, mdjus Helyszin: Ifjusagi Haz

Belépd: 2 600, 2 100 Ft

Varhato létszam: 200 6

Di6toro (tancos mesejaték)

A népszer(i kardcsonyi mese irdnt, ahogy a korabb években is, nagy az érdeklédés. A
Karacsony mesebeli vardzslata mindig megérinti a csalddokat.

Az el6adast dvodasoknak és kisiskolasoknak ajanljuk, de az a felnétt sem fog unatkozni, aki
Oket elkiséri.

A Diétord meséjét - Csajkovszkij csodalatos balettja révén - mindenki ismeri. Ez az el6adas
egy olyan feldolgozas, ami az eredeti E. T. A. Hoffmann dltal irt mese, melybe a balett
szervesen illeszkedik. A gyermekek szamdra a prézai megfogalmazas koénnyebben
érthetdvé teszi az amugy bonyolult - dlomjelenetekkel tlizdelt balett szvitet, melyet a
Nektar Szinhaz el6adasaban [athatnak.

Betervezett kiadasok 6sszesen — Di6tord tancos mesejaték

Eldadas bruttd: 600.000 Ft

Id8pont: 2025. december, helyszin: Ifjusagi Haz

Belép&: 3 500 Ft, 3100 Ft

Varhatd [étszam: 300 f6

SZINHAZ ISKOLAS CSOPORTOKNAK

A furfangos csudadoktorok

A MASZK babszinhaz el6adasara a JOkai emlékévhez kapcsolddva kerdl sor.

A 200 éve szliletett JOkai Mdr a magyar irodalom egyik legsokoldalibb irdja, kifogyhatatlan
gazdagsagu prozavildgaval méltan tartjdk az egyetemes irodalom egyik legnagyobb
elbeszél6 mlvészének.

A Magyar Orszaggylilés a 2025-0s évet Jokai Mor emlékévnek nyilvanitotta
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A Furfangos csudadoktorok c. el6addsunk nagyméret(i babokkal, él6szereplSkkel és sok
zenével egy vidam torténetben meséli el a kurucok és a labancok kalamajkait. A darab Jokai
MOdr: A huszti beteglatogatdk c. rovid novelldja alapjan késziilt eladas.

Betervezett kiadasok 6sszesen bruttd: 250.000 Ft

Tervezett id6pont: 2025. marcius 27. 10.00, helyszin: Ifjusagi Haz

Belépd: 1500 Ft, varhatd létszam: 200 f6

Az Ifjusagi Hazban, a 2025. évben folytatjuk szinhazi sorozatunkat, gyerekeknek és
felndtteknek. Célunk, hogy sokféle miifajjal taldlkozhassanak néz@ink. igy mindenki

megtaldlhatja a szamara legjobb el6adasokat a kindlatunkbdl.

SZERDAN SZINHAZ - OVODAS BERLET

Fontosnak tartjuk, hogy az dvodasok ne csak mesekényvbdl, hanem szinhazban is I3ssak a
népmesék legszebb darabjait. A magyar népmese, mellett ebben az évben egy viking, és
egy 6rmény népmese keriil a bérletbe. Igy megismerkedhetnek az évoddsok mds népek

kultarajaval, mesevilagaval.

Kolontos Palké

Ki allitia meg a veres Orddgot — mert Zsdkodi uram biztosan nem. Pedig visz az mar
mindent: lisztet, malmot, de vinné még a Juliskat is, Zsdkodi uram lanyat. Kolontos Palké
meg csak alszik, lustalkodik, mintha minden a legnagyobb rendben lenne, mintha nemis 8
akarna a Juliska kezét. Taldn beteg? Taldn lusta? Ebreszt8 Kolontos Palkd!

Magyar népmesei motivumokbdl épitkezik a Nektar Szinhdz el6adasa: megtudhatjuk, mi
kell ahhoz, hogy megkeljen a tészta, hova lett Zsdkodi uram csibukja, és mitél fél a veres
Ordog. Lesz ének és tanc, meg lesz tancoltatva maga a veres Ordég is, és a végén Zsakodi

uram egyiitt fakad dalra Palkéékkal.

Lany a sarkanyhajéban
Az elBadds vikinges babos mese. Megtorténhet, hogy egy 6soéreg holld repiil be az
mivel8dési haz ablakan. Lehetséges, hogy a sok 6sszegylilt gyerekrdl eszébe jut egy réges-

régi torténet, ami fiatal hollé koraban tortént meg vele valahol egy viking faluban. Egy
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testvérpar Sznorr és Gwen torténetét meséli el. Mikor Gwen megbetegszik, batyja, Sznorr,
kétségbeesve keresi hliganak az orvossagot. Az erdében barangolva talalkozik a tiindérekkel,
akikkel egyezséget kot. Megkapja az ahitott gyogyszert, de ezért 6rokké a tiindérkiraly szolgaja
marad. Gwennek  harom probat kell  kiallnia, hogy kiszabaditsa  fivérét.
Végiil a kislany kiérdemli-e a kardot és kiszabaditja batyjat a tiindérek birodalmabol?
A kozonséget az 6soreg Hollo vezeti végig a viking hésok utjan és a nézok maguk is aktiv
részeseivé valhatnak a torténetnek.

A Batyu szinhaz és a Holdvilag Kamaraszinhaz el6adasa.

Mese a csodalatos kertrol

Az el8adas zenés, babos mesejaték 6rmény népmesék nyoman.

A zenés-babos mesejatékban két kislany egy jatékboltban taldlja magat, ahol a sok
varazslatos, életnagysagu jaték: labda, mackd, indian, cirkuszi sator, dlomkatona, sarkany
ldtvanya teljesen magdaval ragadja 6ket. A boldog és felszabadult forgatagban a jatékok
kozo6tt egy hatalmas és titokzatos mesekdnyvet taldlnak, amit k6zds erbvel nyitnak ki... és
hirtelen a mese szerepl6ivé valnak. A jatékok életre kelnek, és egy varazslatos utazasra
hivjak a nézd8ket. Az 6rmény népmesék szarnyan szallhatunk, a jatékok, babok, él6babok,
ormény zene, él6zene mesés egyvelegében élvezhetjik egyltt a mesedarabjat.

Az elBadas utan a gyerekek betekintést nyerhetnek a kulisszak mogé. Bab- és
hangszersimogatdval varjuk 6ket. Artashat 6rmény nemzetiségi szinhaz el6adasa.
Betervezett kiaddsok 6sszesen — Ovodds bérlet -3 el6adésa

El6adas bruttd: 850 000 Ft

Id8pont: 2025. oktéber, november, 2026. janudr, helyszin: Ifjusagi Haz

Bérlet ara: 5300 Ft

Jegydr 1 el6adasra 2 300 Ft

Varhatd létszam: 300 f6

FELNOTT ELOADASOK

» A né ha elmult negyven...”
Képzeletszinhazi el6adas és beszélgetés, avagy emberi sorsok és jatszmak - ahogy a nék
1atjak. E képzeletszinhazi est keretében két szinédsznd beszélget a moderatorral, valamint

a nézbkkel. A Janikovszky Eva irdsai alapjan életre keltett halhatatlan nd&alakok
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segitségével gondolkodnak kdzdsen a 40-45 év feletti [ét végpontjairdl: mindennapi
mélységeir8l és magassagairdl. Oszintén és egyiittérzéssel vallanak arrdl, milyen vélaszok,
megoldasok szilettek benniik az élet kiilénféle helyzeteire a negyedik X-en tul...

A kilonféle ’arcainkra’ igyekeznek kozelebbrdl és mélyebben ratekinteni - pontosabban
arra a képre, amit kifele mutatunk magunkrél masoknak ebben a két (féle), sokszin(
vildagban. Megfigyeléseik k6zéppontjdban a személyiségiink gyémant-dimenzidi allnak.

Ez a produkcid vers és prdza, kiilonleges, szeretetteljes taldlkozdsa, ahol a k6z8s nevezd, a
kapocs a jatékossdg és a derl. Afféle asszocidcio-folyam: éles tiikdr — szavakbdl
csiszolva... Felkavar és elrepit, egyszdval olyan, mint maga a szerelem!

A lehetséges szinészndk koziil néhany név:

Fodor Annamaria, Gydrgyi Anna, Hegyi Barbara, Horvath Lili, Kakasy Ddra, Kovacs Patricia,
Kovacs Vanda, Rezes Judit, Szamosi Zsdfia, Szandtner Anna, Urbanovits Kriszta, Vandor
Eva. Az el6adds 14 éven aluliaknak nem ajanlott!

A sikeres ,,A férfi, ha elmult negyven... cim( eladasuknak a nd&i valtozata keril most a
kozonség elé.

Betervezett kiaddsok 6sszesen —,,A né ha elmult negyven...”

El6adas bruttd: 550.000 Ft

Id6pont: 2025. marcius vagy aprilis Helyszin: Ifjusagi Haz

Jegydr 4 200 Ft, 3 700 Ft

Varhatd létszam: 200 6

Chopin és George Sand vallomasai

Chopin és George Sand szerelmi dramaja elevenedik meg el8sz6r magyar szinpadon. Ritka,
Otvozott mifaju szinhazi eldadas, amely betekintést enged a mivészek vivédasaiba,
kiizdelmeibe, érzelmeibe. Zene és szd kiilonds szinhazi parbeszéde fogalmazdédik meg a
m(ivészek eredeti levelei, visszaemlékezései, vallomasai és mdvei altal.

Az el6adas szerves részeként él6 zongorajatékban hangzanak el Chopin mazurkai, kering6i,
prellidjei. Szerepldk: Frédéric Chopin/Zongora - Kdkai Janos, George Sand - Benedek-Koncz
Eszter Rendezd: Kdkai Janos Asszisztens, szoveggondozas: Lévay Csenge

Betervezett kiadasok 6sszesen — Chopin és George Sand vallomasai

El6adés bruttd: 220.000 Ft
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Id6pont: 2025. oktéber Helyszin: Ifjusagi Haz

Jegydr 3200 Ft, 2 700 Ft

Varhato létszam: 200 6

Tiindérsas Hotel & SPA

Nagybet(is NOK vérbeli zenés komédia

Az el6adasban a kénnyed csacsogdsé a f8szerep, amiben minden egyes torténet
valésagalapra épil. Szinészeink sajat nemzetiségi sorsuk vagy koézvetlen kdrnyezetiik
élményeivel, torténeteivel hozzak létre a végeredményt. Minden szerepl6 mas-mas
habitust, mas kultdraji, mdas élet és torténeti hatérrel, szemléletmoddal és
problémamegoldassal ~ kozelit és  all  hozzd  éppen  aktudlis  helyzetéhez,
vagy igyekszik adott helyzetét magahoz képest a legtokéletesebben megoldani! Az eléadasban
szituaciok és helyzetkomikumok keriilnek a kdzéppontba, ahol a néz6 magéra ismerhet és
viselkedésén, természetébdl adodo reakcidin jol szérakozhat! Am dramai mélység nélkiil
nincsen magassag: eléadasunk ugyanugy tartalmazza egyes hésnéink fajdalmat és vivodasait,
nehézségeit, belsd harcait.

Betervezett kiadasok 6sszesen — Tiindérsas Hotel & SPA

El6adas bruttd: 440.000 Ft

Id6pont: 2025. november Helyszin: Ifjusagi Haz

Jegydr 4 200 Ft, 3 700 Ft

Varhatd létszam: 200 6

Szines orchideak
Kautzky Armand és Hilvdsvolgyi 1ldiké estje.
Az el6adasban Ady Endre, Reményik Sandor, Wedres Sandor, Wass Albert, Romhanyi
Jézsef kolteményei mellett olyan népszerli dallamokat hangoznak el, mint a Meseautd
vagy a Macskdk cimli musical, a Charlie nénje zenés jatékanak részletei.
Akellemes dallamokbaringatd, a mivészeket a szinpadon még tancra s perdit6 nosztalgia-
blokkban Eisemann Mihaly, Fényes Szabolcs, Markus Alfréd legismertebb dalai csendiilnek
fel.
Betervezett kiadasok 6sszesen - Szines orchidedk
El6adas bruttd: 540.000 Ft
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Id6pont: 2025. szeptember Helyszin: Ifjusagi Haz
Jegydr 4 200 Ft, 3 700 Ft

Varhato létszam: 200 6

Pal Feri atya — Hazassag hete - Mentalhigiénés el6adas az Ifjusagi Hazban

Fontosnak tartjuk, hogy Ujpest lakék6z6ssége szdmara kdzvetleniil elérhetd médon, az
Ifjisagi Hazban a megfelel§ férumokon keresztiil értesiilhessen, hiteles és népszerti
el6adoktdl korunk olyan égetd kérdéseirdl, mint az elszemélytelenedés, elmaganyosodas
vagy a digitdlis és online tér veszélyei vagy egyéb aktualis mentalhigiénés kérdések.
Célkozonségiink a felndttek, fiatal felnttek és nyugdijasok.

Altaldban a Hazassdg hetéhez kapcsolédik az az elBadds sorozatunk, amit 2017.
februarjaban inditottunk el, a méltan népszer(i és a nem vallasos kérbdl érkezé emberek
szamdra egyarant hiteles mentalhigiénés szakember és katolikus pap, Pal Ferenc
el6addasaival. Minden alkalommal révid id6 alatt lesznek telthdzasak ezek az el6adasok,
akar az Ady M(ivel8dési Hazban, akar az UP Rendezvénytér Szinpadan lépett fel, és a Covid
alatti online megvaldésulé el6addsunk alkalmaval is szép szamban dltek nézdink, a
tévékésziilékek el6tt.

Mivel az atya ezen alkalmakkor els@sorban a mentalhigiénés el6add szerepkdrében tartja
el6adasat, igy tag az érdekl6d6k kore, eléadasaira viszonylag gyorsan elkelnek a jegyek, ez
esetben olyan drat sikertilt kialakitanunk, hogy széles réteghez tudunk eljutni.

Pl Ferenc atya minden évben egy alkalommal latogat el egy adott helyszinre, igy Ujpestre
is, emiatt 2025-ban is csak 1 el6adast tudunk megvaldsitani, melynek cime: Mi segit at az
élet megoldhatatlan nehézségein?

Tervezett datum: 2025. februar 8. szombat 19.00

Tervezett l[étszam: 200 f6

ZENEI ES SZINHAZI FOGLALKOZASOK

Hangszert a kézbe
A program célja az, hogy az 5-10 éves korosztaly megtapasztalhassa a zenélés 6romét,

kdzvetlen kozelr6l ismerhessék meg a hangszereket, és az interaktiv el6adasokon
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szdrakoztatd formdban bdvitsék a zenei ismereteiket. 2025-ben harmadijara érkezik az
Ifjusagi Hazba a Hangszert a kézbe orszagjard zenei ismeretterjeszt§ program az NKA
tamogatadsaval. A harom napos rendezvényen folyamatosan latogathatd az interaktiv
hangszerkidllitas, ahol a gyerekek maguk szdlaltathatjdk meg a hangszereket, emellett 18

kiilonb6z6 jatékos zenei eldaddson is részt vehetnek.

Id8pont: 2025. 4prilis 8-10.
Helyszin: Ifjusagi Haz auldja és nagyterme, foldszint 6-os terem
Varhatd létszam: 1200 f6/3 nap

Belépd: A belépés regisztraciohoz kotott, a rendezvény ingyenesen latogathaté.

Oze szinjatsz6 tanfolyam

A tanfolyam 3 csoportban, a 6-20 éves korosztdly szamdra nyujt személyiségfejlesztéssel
parosulé dramafoglalkozasokat, aminek az alapja egy évek alatt kialakult nyitott, befogadé
csapat. A fiatalokat Bede-Fazekas Anna, Zador Fanni és Szekeres Blanka

szinmlvészek/szinészmesterség tanarok oktatjak.

Id8pont: Tanitasi id8szakban szombat délel6ttonként
Helyszin: Ifjusdgi Haz foldszint 6-os terem és Berda 48 rendezvényterem
Varhaté létszam: 30-40 f6/hét

A tanfolyam dija: I. félév 8000 Ft/4 alkalom, II. félévt6l 10000 Ft/4 alkalom

Az ajandék maga én vagyok - Az Oze szinjatszé Karacsonyi bemutatéja

A szinjatszé tanfolyam fontos allomasa az el6adas, a dramafoglalkozasok résztvevdi
élesben, kozonség eldtt probadlhatjdk ki a szinpadon az els§ félévben megszerzett
tapasztalataikat. Az el6addasnak ko&zOsség Osszekovacsold ereje van, emellett
megismerhetik a fejlddéshez elengedhetetlen fellépés elbtti drukkot és kozdsen élhetik

meg azt a kiilonleges éiményt, amit egy sikeresen megvaldsitott el6adas nydjt.

Id8pont: 2025. december 20.
Helyszin: Ifjusdgi Haz szinhdzterme
Varhatd nézdi létszam: 180 f6

Belépd: A belépés regisztraciohoz kdtott, a rendezvény ingyenesen latogathatd
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Mese, zene... csuda j6!

Az alsés gyerekeket a mesék segitségével vonjuk be azokba a foglalkozasokba, ahol
jatszva prébalhatjak ki kiilonb6z6 miivészeti agak alkotdi folyamatat. Szérakoztatdan
tanulhatnak a koltészetrdl, zenérdl, meseirasrdl, tancrdl és a kézmdvességrol. A
miuisorindité gyerekkoncert utdn az osztalyok t6bb miivész és szakember foglalkozasa
kozul valaszthatnak kedviikre.

Id8pont: 2025. oktdber 13.

Helyszin: Ifjusdgi Haz auldja és nagyterme, foldszint 6-os terem

Varhatd [étszam: 300 f6

Belépd: A belépés regisztracidhoz kdtott, a rendezvény ingyenesen latogathatd.

Meseszép! - Mesés-verses foglalkozas dvodasoknak

A mindségi foglalkozas célja, egy jatékosan fejlesztd program szolgaltatdsa dvodaskoru
gyerekek szamara. Célkdzonségiink a 3 -7 éves koru gyerekek korébdl kerdl ki.

Az interaktiv el6adas soran Garay Zsuzsanna ird, koltd és Hétvari Andrea koltd és meseird
kalauzolja el az érdekl6ddket a mesék vardzslatos vildgaba, amely sordan bemutatasra
keriilnek az erdei allatok, n6vények. A mesés-verses foglalkozas végén dalokat tanulnak a
gyerekek. Az el6addk két témat fognak feldolgozni, 1-1 témat kétszer, a rendezvény
dsszesen négy alkalommal keriil megrendezésre.

Marciusban a kis Es8csepp-et kisérhetjik el egy utazasra, majusban pedig A hiu kiralylany
meséjét hallgathatjak meg a gyerekek, jatékos feladatok kiséretében. Az el8adasra 2024.
novemberében bérletet lehetett vasarolni, sszesen 155 bérlet kelt el, ezen kiviil barmelyik
el6adasra lehetséges a jegyvasarlds, még tovabbi 30 fére szamitunk.

(a ) A muivel6dé kozbsségek létrejéttének elGsegitése, miikédésiik tdmogatdsa, fejlédésiik
segitése, a kézmlvelGdési tevékenységek és a mlivel6dd kbzdsségek szdmdra helyszin

biztositdsa.)

Fliggony el6tt - fliggdony mogott

Legyen a délutanod a szinhazé!
A Drdmapedagdgiai Nevelést Segitd Alapitvany altal mikddtetett Oze Lajos Mlvészeti

Iskola Ifjusagi Hazban miik6dd szinjdtszd csoportjainak bemutatkozasa.
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Fontos, hogy minél tobbszor biztositsunk fellépési lehet8séget a gyerekeknek. Ezen a
délutdnon mas keriiletben miikédé Oze Lajos Mlivészeti Iskola csoportjai is fellépnek,
emellett lehetdséget biztositunk a keriiletben szinjatszassal foglalkozé csoport/ok
bemutatkozasanak.

Id6pont: 2025. junius 14 vagy 21. szombat 15 dra

Helyszin: Ifjusdgi Haz szinhdzterme

Varhatd létszam: 150 f6

Belépd: 2000 Ft

Kredit dramatabor

Tizenegyedik alkalommal szeretnénk megtartani a dramatdbort, amit kifejezetten a
szinjatszas felé elkotelezett, 7-18 éves fiatalok latogatnak. Itt lehet8ségiik van igazan
elmélyiilni a szinhaz fliggény mdgoétt zajlé vildgdban. A tabor szakmai vezetdi az Oze
szinjatszd tanfolyam tandrai, Bede-Fazekas Anna, Szekeres Blanka, és Zador Fanni. A tabor
zarasaként a részvev8k bemutatjdk azt a szindarabot, amit az egyiitt toltott hét alatt
alkottak meg, és probaltak be a tandraikkal k6z6sen.

Id8pont: 2025. junius 30-tdl julius 5-ig

Bemutatd:Julius 5. szombat 11:00

Helyszin: Ifjusagi Haz szinhazterme

Varhato létszam: 20-25 f6

Részvételi dij: 42 000 Ft

Boomwhackers - jatékos zenei tanfolyam gyerekeknek

A Boomwhackers nem ismeretlen a kertileti iskoldasok szamara, a Hangszert a kézbe zenei
el6adasai kozil ez az el6adas volt a legnépszeriibb. A ,,hangszerpark” szines, hangolt
csovekbdl all, melyekbdl minden gyerek kettdt tart a kezében. A csoport egyiitt tudija
megszdlaltatni a teljes zenei skdlat, és a ritmusokat. A dalokat egylitt, egymadsra figyelve
jatsszdk, olyan, mintha minden résztvev6 csak két hangot (thetne le a zongoran, és az
egylttm(ikodésiik eredményeként csendiil fel a jél ismert dallam. A tanfolyam célja az,
hogy az 6-14 éves korosztaly megtapasztalhassa a zenélés 6romét, szérakoztaté formaban

bdvitsék a zenei ismereteiket. A foglalkozdsok soran fejlédik a ritmusérzékik, megismerik
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az alap hangsorokat, fejlesztik az egylttm(kodési készségiiket, és megtapasztaljdk a
sikerélményt.

Id6pont: Tanitasi idszakban hetente egyszer, hétk6znap délutan

Helyszin: Foldszint 6-os terem

Véarhatd [étszam: 15 f6é/hét

Belépd: 1500 Ft/f6/alkalom

Tanfolyamvezetd: Pacziga Linda

A tanfolyam koltsége: Egyszeri 70 000 Ft, az eszkézokre

ALKOTOMUHELY, KEZMUVES FOGLALKOZAS

Keramia tanfolyam feln6tteknek és gyerekeknek

2019 szeptembere 6ta m(ikddik a kerdmia tanfolyam, a Lazar Ervin Altalanos Iskolédban. Az
Ady Endre Miivel8dési Hazbdl keriiltek 3t anno a kemencék, korongok, s a tanfolyamhoz
sziikséges eszkdzok.

Heti egy alkalommal tartunk a felndtteknek hétfénként 17 dratdl 20 drdig, a gyerekeknek
szerdanként 16 6ratdl 17 éra 30 percig keramia tanfolyamot.

Osszességében az érdeklddék széma stabil, a Iétszam a helyi adottsagoknak megfeleld.
Atlagban a gyerekeknél 10, a feln8tteknél 15 f8s Iétszam van jelen. A foglalkozas keretein

beliil lehet8ség van a hagyomanyos fazekassag alapjainak a megismerésére.

Kézmiives foglalkozasok:

Részvevdk kore: keriileti gyerekek sziilSi felligyelettel.

A programon részvevld gyerek szdrakozva kotetlenebb keretek kozott fejezhetik ki az
elkészilt alkotasaikkal érzéseiket. A foglalkozdsok sordn fejlédik a gyerekek kézligyessége,
kreativitasa, motorikus képessége, illetve megtanuljak biztonsaggal haszndlni az olldt,
ragasztét. Az adott Unnepekhez népszokasokhoz, fontosabb datumokhoz igazodva
terveziink husvéti, piinkdsdi, anydk napi, Marton napi, halloween-i és karacsonyi
foglalkozasok is. Varhatd l1étszam: 10-15 f6 alkalmanként.

Id6pontja: kéthetente szombaton (sziinet: julius és augusztus hénapban)
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CSALADI PROGRAMOK

Zakatol6 - Miniverzum kiallitas (vasutmodell kidllitas bévitett valtozata)

A kidllitas 3 napos lesz, aminek elsd napjan iskolds és dvoddas csoportokat szeretnénk
bevonzani a 424-es Vasutmodellezd Klub segitségével. A kidllitast kib&vitenénk kresz és
kozlekedés rendészeti foglalkozdsokkal. Ehhez mar fel is vettiik a kapcsolatot a helyi
renddrséggel, akik pozitiv visszajelzést adtak.

Hétvégén a csalddokat varjuk, ahol sok kilénlegességgel készillink. (vasut kabin,
mozdonyvezetést szimulalé gép, feladatlap, kreativ mihely, vonatpalya-épitd jatszéhaz)
Eddig a varosnapok keretein beliil keriilt megrendezésre, de idén, azért hogy iskolas
csoportokat is tudjunk fogadni, attettiik a kora tavaszi id8szakra.

Id8pont: februar 28. — marcius 1. Varhatd l1étszam: 500 6

Csaladi jatszohaz:

RészvevEk kore: Ujpesti kisgyermekes csaladok

A program célja: A jatszohaz alapgondolata az, hogy a csalad egytitt szerezzen élményeket,
probalja ki a jatékokat és kozdsen jatsszanak. A jatékos torndval a gyermekek mozgas- és
finom motorikus képessége egyarant fejlédik, a sziildvel egyiitt végzett foglalkozas
sikerélményt nyujt. A diavetitéssel, mesemondassal a kicsik és a nagyok fantazidja,
meseszeretete er6sodik. Varhatd 1étszam: 15 f6 alkalmanként.

Id6pontja: havonta szombaton (sziinet: julius és augusztus)

Babaruha és Jatékborze

Részvevdk: Ujpesti kisgyermekes sziil6k, nagysziil6k eladdi és vasarldi oldalon is.

Az Ujpesti lakosoknak biztosit lehet8séget, hogy a haszndlt, de j6 mindségl baba-,
kisgyermek- és kismama ruhdkat meg tudjak vasarolni, illetve a kin6tt, de j6 min6ségl
gyermekruhaktdl, a gyerekek dltal megunt nem hasznalt jatékaiktdl ugy tudjanak megvalni,
hogy annak mas még jo haszndt vehesse. A rendezvény segiti a kérnyezettudatos
gondolkoddst. Varhatd [étszam: 9o f6 alkalmanként.

Id&pontja: Evente 2 alkalommal szombaton, (tavaszi, 8szi)
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ZENES-TANCOS RENDEZVENYEK

Hétvégi Randevu

2025-ben januartdl Ujra tervezziik a legsikeresebb zenés-tancos rendezvényiinket
vasarnaponként 17:00-21:00 kdzott. A mar megszokott zenekarok (Anonymus Retro Band
és Szilver Zenekar) lennének idén is véltasban a féleg 50 évnél idésebb korosztdly nagy
O6rémére, akiknek folyamatosan nagy igényiik van erre a programra.

Tervezett alkalmak szama: 37

Létszam: kb. 3700 f6 (alkalmanként 100 f6)

Classic Beat Band estek

2023. év els6é negyedévében havi 1-1 alkalommal fellépésilehet8séget biztositottunk ennek
a zenekarnak, és idékozben gydkeret eresztettek nalunk. Mivel a Hétvégi Randi k6zdnsége
és a zenekar kedvel6i bizonyitottdk, hogy havirendszerességgel igény van zenéjikre, azdta
is igyeksziink biztositani a fellépési lehet&séget a zenekar szamara.

Tervezett alkalmak szama: 6

Varhatd [étszam: 600 f6 (alkalmanként 100 f6)

Néta Galak

Az alkalmanként kb. 4-4 dras, tobb fellépds és él6zenés magyar ndta galak kézil Laszlé
Mdria kozrem(ikddésével idén mar csak 2 nagyrendezvényt terveziink (mdrciusban és
oktdberben). A féleg 60-70 év feletti korosztalyt célzé rendezvényre vald igény e
korosztaly kérében nagy, telthaz varhaté mindkét alkalommal.

Tervezett alkalmak szama: 2, varhatd létszam: 600 f6 (alkalmanként 300 f4)

Orémzene
A havonta egy alkalommal, péntek este kezd6dd koncertsorozat a célbdl szervez8détt,
hogy az Ujpesti kozonséggel megszerettesse az igényes él6zenét. A fellépdk tdbbféle

kénnylizenei formacidbdl allnak, és egyarant lehet8séget biztositanak a palyakezdd
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fiataloknak és az idGsebb, rutinos zenészeknek. A zenészek, zenekarok dijmentesen |épnek
fel, és aldtogatdk szamara is téritésmentes a belépés. Sajnos az elmult id8szakban cskken

az érdeklddés, a megjelent latogatdk I1étszama 50 6 koril van.

Gyermek Tanchaz

2025. év februdrjatdl Ujra szeretnénk helyet biztositani a kézmlves foglalkozassal is
egybekotott  Gyermek  Tanchdz  rendezvénynek a  BEM  Néptdncegyiittes
kdézremUlkodésével. A f8leg dvodas és altaldnos iskolds korosztalyt célzd rendezvényiink
reméljiik, djra Gde szinfolt lehet majd a kulturdlis programok kézott.

Tervezett alkalmak szama: 8

Létszam: 400 f6 (alkalmanként 50 f6)

KIALLITASOK

Az Ifjusdgi Hazban miikédd Uj Galéria f8 profilia a gyermekpalydzatok anyagéanak
bemutatdsa a szinhaz teremben, valamint az agora funkcidt is bet6ltd auldban a lehet8ség
szerint fiatal, palyakezdd milvészek kiallitasi lehet8séghez juttatasa. Kiemelten tamogatjuk
életkortdl fiiggetleniil az Ujpesti Miivészek Tarsasdgéanak tagjait. A palettdt szinesitve
eldszeretettel dllitanak ki nalunk a fotdsok, tobb rendszeresen visszatéré egyesiilet is van
koztik. A hatalmas lGvegtablaknak kdszénhetben és kelld megyvilagitas esetén kozvetlen a
kapcsolat az utca emberével. A kidllitasok szakmai megnyitdi, tobbségében zenei
produkcidkkal egésziilnek ki, egységet alkotva a zene és a képzémlivészet kdzott. A
latogatok szamat az agora funkcié miatt nehéz megbecsiilni, és kiallitdsonként is nagyon
valtozdé az érdekldddk szama. A csoportos tarlatok és a nevesebb miivészek esetén
magasabb a ldtogatdszam, de az biztos, hogy a képek akarva akaratlanul is kifejtik
hatdsukat a termen athaladdkra, az ott elidéz6kre.

Felsoroldsszertien dlljon itt néhany tervbe vett tarlat: Nimréd Fotdklub kidllitasa, a MAOE
Fotétagozatanak tarlata, Simon Andras és Szanté Dezsd elhunyt grafikusmiivészek emlék-
kidllitdsa egy szindarabhoz kotd8dd8en, Hegedls Andrds festdmlvész vagy a Leonardo

Rajzkor év végi tarlata.

ESELYEGYENLOSEGI PROGRAMOK
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Ujpest Lampasai

A Vakok és Gyengénlatok K6zép- Magyarorszagi Egyesiiletének Ujpesti Szervezete célja,
egy olyan Osszetartd kozosség kialakitdsa, ahol az Ujpesti latassériltek és mas
»fogyatékossaggal él6k” csalddjukkal, barataikkal egyiitt tartalmasan tolthetik el
szabadidejiket. A havi klub&sszejovetelek egy-két téma koré szervezddnek. A
beszélgetéseken kiviil valtozatos programokon is részt vehetnek a klubtagok: szinhaz és
muzeumlatogatasokon, kirdnduldsokon. Minden hdnap elsd szerdajan talalkoznak,

[étszamuk alkalmanként: 25 f6

Fehér Bot Napja

A nemzetkdzi nap célja a kézvélemény figyelmének felhivdsa a vakok és gyengénlatok
sajatos helyzetére, keresve gondjaik megoldasanak lehetdségeit, a tarsadalomba vald
teljesebb értéki beilleszkedésiik utjat. Célkozonségiink a IV. kertilet [atassériiltjei.
Oktdber 05-én tinnepeljiik a Fehér Bot Napjat. Egy tolerans és nyitott tarsadalom alapja a
massag elfogadasa, a sokszinliség értékként vald kezelése. Ez a nap egy lehetdség arra,
hogy a gyermekekhez kdzelebb vigyiik a fogyatékkal él6k mindennapi élethelyzeteit,
megkdnnyitve ezzel a kommunikaciot és a segitségnydjtast. A Vakok és Gyengénlatok
Kézép- Magyarorszagi Regiondlis Egyesiiletének Szervezete egy interaktiv, elfogadast
segitd foglalkozast nyujt. A program tartalmaz: fellépdket, beszélgetést a szervezet
tagjaival. Résztvevdk a klub tagjai és kiséréik. A rendezvény dijtalan.

Varhato létszam: 60 f6

Cri Du Chat Klub

A Cri Du Chat Barati Tarsasag 2001-ben alakult, 6nszervez8dd sziildcsoportként, majd 2008-
ban kerilt birdsagi bejegyzésre egyesiiletként, Ujpesti székhellyel. Nevét a Cri du chat
szindrémardl kapta, mely egy értelmi fogyatékossdggal jard ritka genetikai rendellenesség.
Alapcélunk induldsunk 6ta az érintett csalddok felkutatdsa, 6sszefogdsa, a szindrdma jobb
megismerése és az informdcidterjesztés.

2014-ben indult Ujpesti klubunk az Ady Endre Ml(ivel6dési Kézpontban, majd 2018

tavaszatél mar az Ifjusadgi Hazban keril sor havi rendszerességgel sorstarsi alkotd
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klubfoglalkozasainkra. 2015. 8szén Onkormadanyzati és intézményi tdmogatdssal Uj
programsorozatot indithattunk Ujpesten a civil klubok tagjainak meghivasaval, melynek
keretében eddig 24 el6adds valdsult meg 10 évad alatt. A specidlis élethelyzetd
felnGtteknek szdl6, idénként 100 f6 feletti részvétellel zajld, kikapcsolddast nyljté zenés
és prézai el6addsok mellett, tobb elfogadast segitd gyerek és felndtt programot is
szerveztiink. Havi klubfoglalkozasainkat - a CDC Mesekulcs ElImény Klub minden hénap 3.
hetében tartja meg foglalkozasait - és az évente minimum két alkalommal megvaldsuld
szinpadi programok sorozatdt a jévében is szeretnénk folytatni Ujpesten. Az elmult
években a szinhazi programok szervezésében és megvaldsitasaban Vajda Zoltan Richard,
az SZFE negyedéves hallgatdja és a Foldes Tamds nevével fémijelzett Astrum Szinhaz
mivésze volt segitségiinkre, melynek kapcsan félmeriilt egy szorosabb egytittmikddés
lehet8sége is az Ujpesti szinhazi élet fellenditésével, amennyiben dllandé helyszint, bazist

tudnanak Iétrehozni hozza Ujpesten.

Véradasok

Az eddig minden hdonapban 1-2 alkalommal megszervezett véradast 2025-ben is az el6z6
évek szerint tervezziik, a Magyar VOrdskereszt F&vdrosi Szervezet munkatdrsainak
koézremlkodésével. Az igény a véradasra jelenleg is folyamatos, igy 2025-ben is minden
lehet8séget, segitséget megadunk ahhoz, hogy minél tébben adhassanak vért.

Tervezett alkalmak szama: 12

Létszam: 720 f6 (alkalmanként 60 f&)

TEREMBERLESEK

A tarsasag legtobb telephelyén igény szerint terembérlési lehet6séget biztositunk azok
részére, akik rendezvényt szeretnének tartani, de nem rendelkeznek az ehhez sziikséges
helyszinnel. Legyen az barati 6sszejovetel, vagy nagyobb szabasu program, melyhez
megfeleld kornyezetre: kisebb vagy nagyobb helyiségre van sziikség (pl.: kézgylilések,
tanacskozasok, konferencidk, barati 6sszejovetelek, csaladi sziiletésnapok, temetés utani
bucsuztatok, szalagavatok, érettségi taldlkozok, iskolai rendezvények, hdazassagi

évforduldk, tanfolyam-jellegli oktatdsok, termékbemutatdk, barmilyen (innepi vagy
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hétkdznapi esemény). Az egyes helyszinek kiilonb6zé adottsdgokkal rendelkeznek, igy

tobbféle igény kiszolgalasara is alkalmasak néhany f6t6l akar tobb szaz f6ig.

Az Ifjusagi Hazban [évd tanfolyamok, terembérlések kapcsan 2025-ben igyeksziink a

hazban a termek mennyiségének és a programok sokasaganak megfelel§ egyensulyt

megteremteni. Mivel 2024. oktdberétél az elsé emeleti kiadhaté termeinkbdl (115-6s, 116-

os 117-es termek) iroddk lettek, igy jelenleg mdr csak a Foldszint 6-os teremmel és a

szinhazteremmel tudunk gazdalkodni hazon belil. Emellett az UV Zrt-t6l bérelt Berda 48

Rendezvényterem (a BEM Néptancegyiittes prébaterme) szabad id&savjait prébdljuk

feltolteni fizetOs bérldkkel.

Jelenlegi rendszeres bérlGink:

Salsa Mojito Tanciskola (Salsa, Zumba, West Coast Swing, Zumba Gold, Bachata
foglalkozdasok)

Kondiciondlé néi torna (Bugya Mariann)

Hastanc tanfolyam (Balogh Cecilia)

Ringatd (baba-mama foglalkozas)

Bikfic Torna (Melicher Cecilia)

Redit Senior Orémtanc (Radvanszki Edit)

Maminbaba Torna (Jancsé Ildikd)

Breaktanc foglalkozasok (Berda 48 Rendezvényterem)

Senior Orémtanc (Dedk Mérta - Berda 48 Rendezvényterem)

EGYUTTMUKODESI MEGALLAPODASBAN MUKODO SAJAT PROGRAMOK

Vanillya Jéga (Berta Erzsébet)

TERITESMENTES TEREMBERLESEK

Cri Du Chat Klub
Véradasok

Ujpesti Zeneiskola rendezvényei
BEM Folklér Egyesiilet oktaté- és tancprébai (Berda 48. Rendezvényterem)

Ujpest Lampasai (Vakok és Gyengénlatok Ujpesti Szervezete)
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5.4. Loverseny téri K6zosségi Haz

K6zdsségi Hazunk az évek sordn olyan programok megvaldsitasat tlizte ki célul az
érdekl6d6k szamdra, amelyek a kultdra értékeit mutatjak be, vagy szérakoztatd jellegliek.
Ezek a programok szervezett kdzdsség, kozonség részvételével valdsulnak meg.
Rendezvényeink az lGnnepek kultdrdjanak gondozasat, hagyomdnydpolast, valamint az
egyéni vagy csoportos szabadid6tdltést szolgdlé mdlveld8dési és szdrakoztaté célu

tevékenységeket foglaljak magukba.

Babszinhazi el6adasok

Célunk megismertetni a gyerekeket a szinhaz élményével, a babjaték és a gyermekdarabok
képzdmdlvészeti élményt jelentenek a kicsiknek, a kép, a zene, a szveg harmodnidja teszi
értékessé ezt a miifajt. A gyerekek szamara természetes kdzeg, de nagyon fontos plusz
élményt nydjt a szdmukra, az a komplexitas, amit a szinek, formak, hangok harmdnidja
teremt. Els6sorban Kdaposztasmegyeren éI6 kisgyerekes csaladok szamadra készild 4
alkalmas programsorozat, melynek célja, tartalmas csaladi szérakozas biztositasa.

A korosztdlyi sajatossagok figyelembevételével keresiink olyan szinvonalas el6addkat és
el6adasokat, amik élményt nyujtanak a 2,5-7 éves koru gyermekeknek.

Varhatd [étszam: 325 f6

Mikulas miisor

Célunk a hagyomanyok Orzése, értékek kdzvetitése, ami kisgyermekek szamara talan ezen
a programunkon keresztil valdsulhat meg igazdan. A hagyomanydrzésen tul, a
kisgyermekek erkélcsi fejlédését is segiti a program, a Mikulds érkezésérdl sz6l6 torténetek
nagyban hozzdjarulnak a josagrol, az igazsagossagrol valé gondolkodasmaddjuk
fejlédéséhez. Az el6adds sordn megjelenik az igazi Mikulds, aki kis ajandékkal (szaloncukor)
kedveskedik a gyerekeknek. A mdsor utan lehet8ség nyilik, koz6s fotd készitésére a
Mikuldssal. Népszer( programunkkal a kisgyermekes csalddoknak szeretnénk kedvezni.

Varhatd [étszam: 130 f6

Zenés, tancos klubdélutan
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Havonta (szombat délutdn) megrendezésre keriil8, él6zenés, tancos rendezvénylink
elsGsorban a senior és nyugdijas korosztdly tartalmas iddtoltésére szervezett program.
Célunk az adott korosztaly tarsas kapcsolatainak épitése, amellett, hogy az egyén is ki tud
bontakozni. A rendezvénylinkdn hasonlé érdekl6déstiek taldlkozhatnak, beszélgethetnek,
tancolhatnak, szérakozhatnak, tartalmasan télthetik az id6t. Alapvetden a résztvevSk nagy
része 3llandé vendégiink, de mindig jonnek Uj érdekl6dbk ezaltal 4j ismeretségek,
baratsagok sziilethetnek.

Varhatd [étszam: 450 f6

Csaladi és Feln6tt Tanchaz

Evenként két alkalommal, januarban és novemberben, a farsang és Marton nap
tnnepkorokhoz kotve rendezzilk meg ezt a komplex programot, a népzenét és tancot
kedvel§ kicsiknek és nagyoknak egyarant. Célunk a hagyomanyok megismertetése,
apoldsa, értékek dtaddsa, a népzene megismertetése profi zenekar segitségével. Csaladi
tanchazunkba a kisgyermekes csaladokat varjuk. ahol a tanc és az ének tanitds a
kisgyermekek képességeihez igazodnak. Els6sorban moldvai dallamokkal, népi jatékokkal
és tancokkal ismerkedhetnek meg a résztvevdk. E mellett kézmdives foglalkozas is
kapcsolddik a programhoz. A felndtt tdnchdzban mar komolyabb, technikdsabb tancok
elsajatitasa torténik. Kiilénb6z4 tajegységek tancait és dalait tanulhatjdk meg arésztvevok.
Csalddi tdnchdzunkba 2 éves kortdl varjuk az ,,ligyes 1abli” gyerekeket, felndtt tdnchdazunk
14-99 éves korig varja az érdekl6ddket.

Varhato létszam:140 f6

Feln6tt szinhaz

Célunk, hogy a meglévd programkindlatunkat szinesitsik, a szabadidd hasznos eltoltését
biztositsuk. Valddi k&z6sségi élményt nydjtsunk, valamint az el6adas jellegének
kdszénhetben felhStlen szérakozdast biztositsunk az érdekldddknek. A hétkéznapokbdl
egy mas vilagba csoppenve a nézd élményekkel, tapasztalatokkal gazdagodhat, és jol
szdrakozhat. Fiatal feln6tt kortdl az id6s korosztaly szamadra ajanlott szinhdzi el6adas,
amely a vigjaték mifajt képviseli.

Varhatd l1étszam: 80 f6
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Mesél6 napok

A Megyeri Klubbal k6z8s szervezés(i program az iskolai nyari sziinet ideje alatt.
Célkozonség a 7-10 éves gyerekek, sziileikkel egyitt.

A nyari sziinidejiiket to1t6 gyerekeket varjuk 1-1 délelStt alkalmaval, amelynek keretén bell
egy kalandos utazasra kerdl sor a mesék vildgdba. Ezen kivil sok jatékos feladvany és
szérakozds vdrja a gyerekeket. A kreativitds is fontos szerepet kap a kézmlves
foglalkozasok soran.

Tervezett id6pont: 2025. julius —augusztus el6zetesen egyeztetett napokon.

Tervezett l[étszam: 10- 12 f6

GYERMEK TANFOLYAMOK

Célunk gyerekeknek és felndtteknek egyarant a szabadid§ tartalmas elt6ltésén tul, az
informalis tanulds lehet&ségének biztositasa, mivel6dd kdzdsségek kialakitasanak
tamogatasa, figyelembe véve a latogatdi igényeket. Min8ségi programok biztositdsara
torekszink szakképzett tanfolyamvezetdink altal. Tanfolyami kindlatunk célcsoportja a o
éves kortdl (Ringatd) a kisgyermekes csalddokon at a senior, illetve id6s korosztalyig
terjed. A haz életében kiemelked§ szerepet toltenek be az el6add-miivészeti csoportok,
amilyen a Tdarsastdnc (felndtt-ifjisagi), a Hip-Hop (felnétt-ifi, gyerek) Cauntry
tanctanfolyam. A sportolasi lehet8séget nyujté csoportok: az Aikido (gyerek-felnétt),
Hatha joga, Gerinc joga, az Ujonnan indulé Kismama joga, illetve baba-mama torna,
Kettlebell, Senior torna, Tancklub. Ovodas korosztaly szdmara sz6ld tanfolyamaik: a Hip-
hop ovis csoportja, illetve angol nyelvoktatas. Kinalatunk bdvitése csak a K6z6sségi Haz

teljes teremkihasznaltsaga miatt nem lehetséges.

Ringaté

Asziildknek és a gyerekeknek egyiittesen tartott énekes, jatékos foglalkozasok kedvezben
hatnak a kisgyerek zenei, érzelmi, értelmi fejl6désére, mozgaskoordinacidjukra és
beilleszkedési készségiikre. Szliletéstdl 3 éves korig ajanljuk.
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Varhato létszam: 750 f6

Suholé Tipeg6 csoport

1-4 éves korig ajanlott foglalkozas azoknak a mar tipegni tudé gyerekeknek és
anyukajuknak, akik kézds, viddm egyittlét kézben dalokat, monddkakat, jatékokat és
tancokat sajatithatnak el. A program &sszeadllitasa népi hagyomdanyokbdl meritett és a
kicsik életkori sajatossagaihoz igazitott.

Varhatd [étszam: 240 f6

Hip-Hop és Dance

A foglalkozasokra varnak mindenkit, aki tancolni, mozogni szeretne, és azokat is, akik
szeretnék versenyeken, fellépéseken kiprébalni magukat.

Bizonyos el6képzés utan, mar Hip Hop Show misorokat is tanulnak a névendékek.

A mozgas és a sport mellett nagy hangsulyt fektetnek a csapatszellem kialakitdsara, a
mozgas, és a tanc kiteljesitésére. A Hip-Hop tanc az egyik legdivatosabb mddja a
testmozgdasnak. A legvonzdbb mozgasforma, mert nemre, életkorra, alkatra tekintet
nélkil barki gyakorolhatja.

Varhato létszam: 2170 f6

Tarsastanc

Ifi korosztaly

Ahangsulyt tobb  tdnc megtanuldsa mellett elsésorban a vezetés/kdvetés és
az improvizacio fejlesztésére fektetik, vagyis a tanfolyam végére a résztvevSk tudnak
tancolni barmikor, barhol és barkivel. A tanfolyam magaban foglalja a standard Latin-
Amerikai és divattancokat a versenytancig. A tanctanulds sordn a résztvevdk tartasa- és
egyensulya javul, mozgaskoordinacidjuk fejlédik.

Varhatd létszam: 168 6

Aikido
A gyermekek edzése két csoportban torténik. Az elsé csoportban, ahova 5 éves kortdl

lehet jelentkezni, a gyermekek bevezetése torténik a harcmivészet ezen fajtdjaba ,

megismerkednek az esésekkel, az alapmozdulatokkal és ezekre épitve az alaptechnikak
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egy részével. Nagy hangsulyt kap az edzések folyamdan a gyermekek testdsszerendezése,
mozgdaskoordindcidjanak fejlesztése. Ezek az edzések sok jatékos elemet és jatékot
tartalmaznak. Ebben a csoportban a gyermekek 2 évig aikidoznak.

A masodik csoportban 7-14 éves korosztalynak tartott edzések kicsit komolyabb keretek
kdzott folynak. Nagyobb hangsulyt kap az aikido etikett (viselkedési szabalyok) betartdsa,
az alléképesség fejlesztése, az aikido gyakorlasdhoz sziikséges izmok fejlesztése. A mar
megtanult technikai elemek tokéletesitése mellett, bonyolultabb mozgasformak
elsajatitdsa és ezek folyamatos gyakorldsa torténik. A gyermekek ebben a csoportban 14
éves korukig tanulnak. 12 évesen megismerkednek az aikidoban haszndlatos fegyverekkel.

Varhatd [étszam: 1360 6

Oviangol

Ha sziil6k fontosnak tartjak az egészen kicsi korban elkezdhet6 angol nyelv elsajatitasat,
akkor ez a tanfolyam biztositja ennek lehet8ségét, specidlisan az életkori sajatossagokat
figyelembe véve. Azok a nagyobb gyerekek is jelentkezhetnek, akik passziv nyelvtudasukat
aktivra valtanak.

Varhatd létszam: 300 f6

FELNOTT TANFOLYAMOK

Hatha jéga

Azok szadmdra ajanljuk a jégat, akik szeretnének frisebbek, fittebbek és egészségesebbek
lenni. Ez a mozgasforma csOkkenti a stresszt, javitja a testtartast, a koncentracidt, erdsiti
az izmokat. Zsiréget6 és fogyasztd hatdsa is van. Javitja a vér- és nyirokkeringést és
méregtelenit.

Varhato létszam: 256 f6

Gerinc torna

Komplex mozgasforma, amely életiink szamos tertiletére valtozast hozhat. A gerinctorna
az egész testre és ezen keresztil a Iélekre is hat, befolydsolja a mindennapokat, erésebbé,
kitartédbba és mozgékonyabba tesz.

Egy jol felépitett és megfelel8en kivitelezett gerinctorndnak sokféle pozitiv hatdsa van. A

gerinctorna noveli az energiaszintet, javitja a kedvet. Nem faradtsagot, hanem megujult
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energia-szintet hoz a torna, amely els8sorban annak specidlis jellegének kdszdnhetb.
Barmely korosztaly szamara ajanlott.

Varhatd létszam: 180 6

Tanc klub
Nincs sziikség eldzetes tudasra. Kortdl, testalkattdl, nemtdl fliiggetleniil barki részt vehet
a foglalkozdason, de els8sorban a fiatalabb korosztalynak ajanlott.

Varhaté létszam:792 f6

Tarsastanc

18-99 éves tancolni vagyo felnStteknek ajanlott.

Standard Latin-Amerikai és divattancok kezdd szinttdl a versenytancig. A tanctanulas
sordn tartdsjavitds, mozgdaskoordinacid fejlesztése, és egyensulyjavitds is torténik. Cél a
hasznalhatd, magabiztos tanctudas elsajatitasa a résztvevdk szamara.

Varhatd [étszam:510 f6

Aikido

Az Aikido egy kilonleges japan harcml(ivészet, amely a m(ivészetek 8si hagyomanyait
Otvozi az ember testi—szellemi fejl6dését célzd békés gondolatisagaval.

A felnbttek edzésén az aikido teljes ismeretanyagdnak dataddsa torténik kezdve a
kilénbdz6 eséstechnikdktdl a pusztakezes és fegyveres gyakorlason 4t a tachi waza (allé
helyzetben), suwari waza (ll6helyzetben) és a hanmi - handachi waza (tdamaddé fél all,
védekez§ fél Ul) helyzetben torténd gyakorlasig. Az aikido Osszetettsége egy életen at
tarto gyakorlasra ad lehet8séget.

Varhato létszam: 1440 f6

Zumba

A Zumba egy vérpezsdit6, minden testrészt megmozgatd, forrd, latin ritmusokkal, széles
kord vildgtancokkal tarkitott fitness program. F6 mozgatdrugdja a Latin-amerikai tancok:
mint a salsa, cumbia, merengue, samba, cha-cha-cha, reggaeton. A gyakorlatok
egyszerliek és konnyen kdvethet6ek, minden korosztalynak nemtdl és alkati adottsagoktdl

fliggetlenil ajanlott!
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Varhato létszam: 250 f6

Senior torna

50 év felettieknek szdlé kondicidjavitd torna, mely segit a fittség és mozgékonysag
megdrzésében, a csontritkulds megel§zésében.

Fontos épitdkdvei a torndnak az iziileti mozgasterjedelem és izomerd megdrzése és
fejlesztése, az dll6képesség javitdsa, illetve az egyensulyérzék fejlesztése, és a prevencio,
hiszen a csontritkuldsos allapotban ez az egyik legnagyobb rizikéfaktor. Alakformalas, friss
kozérzet, jokedy, vitalitas - jellemzi az érakat.

Varhato létszam: 2205 f6

Ketlebell

Az edzésen gombsdllyal dolgoznak a résztvevdk, mely az egész testre hat. Kivaldan
alkalmas az egyensuly és az alloképesség javitdsdra, erdfejlesztésre. A tornaeszkdzzel
intenziv és klasszikus médon is lehet tornazni - bicepsz, tricepsz, mellkas és vall erésitésre
alkalmas. A fiatal feln6tt korosztaly szamadra indult a tanfolyam.

Varhatd létszam:224 f6

Country Linedance tanctanfolyam

A western linedance formatdncot, sortdncot jelent, amit a tancosok sorokba rendezddve
country zenére tancolnak. Eurépaban az ott dllomdasozd amerikai katondk osztottak meg
a western tancot a helyiekkel. Magyarorszagon kb. 15 éve tancoljak. Az egyszer(en
tanulhatd és partnert nem kivand linedance hamar nagy népszeriiségre tett szert.

Els6 évben hagyomdnyos amerikai countryt tanulhatnak a résztvevék, konnyen
elsajatithatd tancokkal az alaplépéseket sajatitjak el. A masodik évtdl térnek at
fokozatosan a cataldn stilusra, ez mar intenzivebb mozgas, Eurépaban f6képp ez terjedt
el. Fiatal, k6zépkoru és senior korosztalynak sz416 tanfolyam.

Varhatd [étszam: 3535 6
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KISMAMAKNAK SZOLO PROGRAMOK

Baba-mama jéga

Babajéga mozgasfejlesztéssel

Sziilést kovetden 6-8 héttdl lehet kezdeni a tanfolyamot. 2 csoport indul, kisbabas és
nagybabas jéga. A kisbabas csoportba 6-8 hetestél kb 8 hénapos korig (kuszas kezdete)
jarnak a babdk, 8. hénap utan pedig a nagybabasba.

A mozgasfejlesztésre fokuszdlé babajéga drdkon a babak életkordanak megfelel6en
torndaztatja a kicsiket, szem el8tt tartva a helyes mozgasfejlédési titemet! Ekdzben anya is
mozoghat kellemes, regenerald gyakorlatok dltal!

Varhatd [étszam: 300 f6

Mamainbaba torna:

Maminbaba egy orszagszerte kdzkedvelt mozgasforma a vdrandds és kisbabas anyukak
kérében. Ez a tipusu torna latin zenére végzett aktiv mozgasforma, melynek sordn a babak
babahordozéban vannak rogzitve édesanyjukon. Igazan lendiletes, szdrakoztatd és
temérdek jotékony hatassal rendelkezik, mind a babara, mind az anyukara nézve. A torna
céljia kettds, egyrészt regenerdlédddst biztosit az anyukdknak fizikai és lelki szinten
egyarant, masrészt az anatomiailag egészséges bababhordozast népszer(isiti. Az dra latin
alapokra épiil, kdnnyen kdvethetd, elvégzéséhez sem sportos, sem tancos el8képzettség
nem sziikséges.

Varhatd [étszam: 312 f6

Kismama jéga

Kismama jéga 6ra hossza 80-90 perc, maximum 10 f6 vehet részt egy-egy foglalkozason.
Egészséges varanddssag esetében mar 12-14. héttdl elkezdhetd a jégazas, amennyiben
nincs orvosi ellenjavallat.

A kismama jéga dran azokat az izmokat erdsitik a résztvev6k, melyek a vdranddssag alatt,
és amelyek kés6bb, a baba hordozasakor kapnak kiemelt szerepet. A varandds anyukak
felkésziilhetnek a vajudasra, poziciokkal és |égzd gyakorlatokkal.

Varhatd létszam:100 6
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TEREMBER

Sziiletésnapok, egyéb kiilsés terembérletek

E szolgaltatasunkkal a helyi lakossag igényeit igyeksziink kielégiteni. ElsGsorban
szuletésnapok vagy mas csalddi tnnepek, barati Osszejovetelek céljabdl bérlik ki a
termeket. Elvétve el6fordul, hogy valamely politikai part kivan lakossagi férumot tartani,
vagy egy allatvédd szervezet tartja meg rendezvényét. Magas teremkihaszndltsagunk
er@sen korlatozza a lehetséges bérl6knek megfelel§ idSpont egyeztetését, ezért nem
minden esetben tudjuk kielégiteni a kérést. Megoldas lehetne, ha bdviteni tudnank
termeink szamat, akdr egy kozelben [év8 masik, megiiresedett tér hasznalatbavételével.

Varhatd [étszam: 560 f6

Vésarok:
A helyi - kispénz(, ill. kisnyugdijas — lakossag igényét szolgaljuk ki, azzal, hogy teret
engediink az olcsé druk forgalmazdasanak.

Varhatd [étszam: 1050 16

5.5. Homoktovis kornyezetvédelmi oktatékézpont

Az Ujpesti Kulturdlis Kdézpont Nonprofit Kft. Homoktdvis Kérnyezetvédelmi
Oktatokozpontjanak névvalasztasa a homoktdvis nevi védett ndvényre esett, mivel
napjainkban mar csak Ujpesten élnek természetes &llomanyai a Homoktdvis
Természetvédelmi Terlleten. A Homoktdvis Kérnyezetvédelmi Oktatokdézpont 1991-ben
azzal a céllal alakult, hogy a korszer(i kérnyezetvédelmi és természetvédelmi ismereteket
népszer(sitse Ujpesten. Az Oktatékézpont az Eszak-pesti régidban taldlhatd természeti
értékeket valamint kornyezeti problémdkat igyekszik feltdrni és bemutatni. Fontos
feladatunk a kornyezeti nevelés a fenntarthatdsag szem eldtt tartdsaval. Programjaink
népszerliek az Ujpesti oktatasi- nevelési intézmények kérében és nagy szammal vesznek
részt rajtuk a didkok. Ennek megfelel8en kivanjuk 2025-ben is folytatni a megkezdett
munkat, célunk a regiondlis szint(i kérnyezettudatos szemléletformdlds és kornyezeti

nevelés az dvodas és iskolds korosztalyban.
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ISMERETTERJESZTES - TEREPSETAK, TELI MADARETETES, OKO KUCKO

Terepsétak

A program célja a természetismereti tudds bdvitése tapasztalati uton, jatékos formaban, a
korosztalynak megfelel6 szinten az Ujpesti természetes élShelyeken. A benniinket
kozvetlenil korilvevs él6vilag kimerithetetlen tarhazat jelenti a latvanyos természeti
csodaknak. Ezek felfedezése és megértése nem csak érdekes kaland, hanem fontos alapjat
képezheti a helyes természettudomdanyos szemlélet kialakitdasdnak, a gyerekek
kérnyezettudatos szemléletformdldsanak. Célkdzonségiink a 3 éves kortdl 70 éves korig
terjedd korosztaly.

Az ingyenes, szakmai vezetéssel egybekotott ,, Terepsétak” az Ujpesti Farkas-erd6ben
zajlanak, ahol a gyerekek felfedezhetik az erd6 él6vildgat a kiilénb6z8 évszakokban. A
program a tanévben az Ujpesti 6vodas és dltalanos iskolas csoportoknak szdl. A
kirdndulasok hétkéznap keriilnek lebonyolitasra, a pedagdgusokkal elére egyeztetett
id6pontban. Az dvodasok az érzékszervi tapasztalatok megszerzésével, tapintassal,
[atassal és halldssal gydjthetnek Uj ismereteket a természet szépségeirdl. Az iskolasok a
korosztdlynak megfelel6 feladatlapokat oldhatnak meg csapatokban, melyek sordn
természettudomanyos ismereteik bdviilnek. Kedvelt foglalkozas a terepsétdk soran a
bogdarnézds vizsgalat, mely eszkdz kivaldan alkalmas a természet kiilonds formdinak
nagyitds elemzésére. A Terepsétdk programot a Dunakeszi lapon kialakitott Teknds
TanOsvényre is kiterjesztettiik. Egy kiépitett palldsoron lehet kdrbemenni a lap tertletén,
ismeretterjesztd tablak, feladatok taldlhatdk a sétanyon és tobb kilatd Ugyességi
elemekkel. Az ingyenes szakmai vezetés soran megfigyeljik a lap él8vilagat, névényeit,
allatait és ezek jellemzdit. A ,,Mit eszik a tekn8s?”” cim( foglalkozdson a lapi viz vizsgalata
soran haromnézet(i bogarnézékben vizsgaljuk meg a vizben éI6 gerinctelen dllatokat. A lap
él8vildgaval kapcsolatos jatékos feladatokat oldhatnak meg a gyerekek csapatokban a
tandsvényen. Az iskolai nydri szlinetben tervezzilk a terepsétdk helyszineinek és
résztvevdinek tovabbi bdvitését, mellyel az Ujpesti természetes él6helyek bemutatasa
szélesebb kdrben ismertté valhat. A Farkas-erdd és a Teknds Tandsvény mellett az Ujpesti
patakok megismerését fogjdk szolgdlni a Pataksétdk. Ezekre a programokra az Ujpesti

csaladokat varjuk.
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Tervezett id6pont: 2025. januar, februdr, marcius, aprilis, majus, junius, jdlius, augusztus,
szeptember, oktéber, november, december.Varhatd létszam: 500 6.

Fejlesztési elképzeléseink a kovetkezdk: Terepi feladatlapok készitése és lamindlasa az
egyik feladat, a masik a terepi eszkdzo6k vasdrldsa és 30 db haromnézetli bogarnézg
beszerzése. A haromnézetl bogarnéz8 nemcsak egy nagyitd, alkalmas a vizsgdlandd targy
harom iranybdl toérténd nagyitdsdra és a sztereomikroszkép helyettesitésére a
terepsétakon. A bogarnéz4 egy pdratlan kutatdeszkdz, mely segitségével fantasztikus
felfedezéseket tehetiink a természetben, fenntartva a gyerekek kivancsisagat az élgvildg
irdnt. Emellett javasoljuk a Farkas-erd6ben az erdei iskola feldjitasat valamint tandsvényi

tablak kihelyezését a megrongalt régiek helyett.

Téli madaretetés

A Téli madaretetés program célja a nalunk teleld madarak bemutatdsa, a madaretetés
szabdlyainak és fontossaganak ismertetése, maddretetdk készitésével és kihelyezésével a
Farkas-erdében.

Célkozonségiink az dvodas és dltalanos iskolas korosztaly, 6-12 éves korig.

Ujpesti 6vodas és &ltalanos iskolds csoportok részére ,, Téli madéretetés” cim( programot
tartunk hétkdznap, el6re egyeztetett téli idSpontban. A helyszin a Ldverseny téri
K6z0sségi Haz és a Farkas-erdd. A komplex program tartalmaz egy ismeretterjesztd és egy
Ujrahasznositd kézmlives foglalkozdast valamint jatékos feladatokat a megszerzett tudas
elmélyitéséhez. Az elkészitett alkotast a gyerekek hazavihetik emlékbe. Készitiink emellett
fa madaretetdt és fenydtoboz alapu fiiggd etetdt, amit a téli maddareleséggel egyiitt
kihelyezlink a Farkas-erdébe. A népszer(i foglalkozasok folytatasat tervezziik a 2025-6s
évben is.

Tervezett id6pont: 2025. januar, februdr, december.Varhatd [étszam: 100 f6

Fejlesztési elképzelés: Télimadaretetés jatékos feladatlapok készitése korosztalyonként és

[aminalasa.
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Oko kucké

A rendhagyd természetismeret 6rak célja, hogy megismertesse a gyerekekkel Ujpest és
kornyékének természeti értékeit és megerfsitse benniik a természet iranti tiszteletet és
megdvdasdnak fontossdgat. Emellett célunk a kdrnyezettudatos magatartas fejlesztése.
Célkozonségiink az dvodas és altalanos iskolds korosztaly, 6-12 éves korig

Az ismeretterjesztd el6adasok helyszine a Loverseny téri K6zdsségi Haz, melyek hétkéznap
keriilnek lebonyolitdsra, eldre egyeztetett id6pontban. A rendhagyd természetismeret éra
Ujpesti 6vodas és altalanos iskolas csoportoknak szol. Egy ismeretterjesztd eldadassal indul
a kisebbeknek az erddk, rétek, vizek él6vilagardl, a nagyobbaknal pedig eldtérbe kertil az
ember hatdsa a természetre és kornyezetére. Az el6adas utani interaktiv beszélgetést és
jatékot Ujrahasznositd kézmlives foglalkozds koveti, az itt elkésziilt alkotdsokat
hazavihetik a résztvevdék. A gyerekek a jatékos feladatok megolddsa utdn egy
emlékplakatot is rajzolhatnak és kérnyezettudatos kérddivet tolthetnek ki.

Tervezett id6pont: 2025. mdrcius, aprilis, majus, november. Varhatd |étszam: 100 f6
Fejlesztés: Oko Kuckd jatékos feladatlapok készitése korosztalyonként és laminaldsa. Az
el6addsok megtartasdhoz sziikséges a hangtechnika fejlesztése, JBL Flip 6 bluetooth

hangszdrd beszerzésével.

VETELKEDOK
Viz Vildgnapja, F6ld Napja, Allatok Vildgnapja, Komposztalas Napja

Célunk a zold jeles napok megismertetése, a kornyezet- és természetvédelem erGsitése.
Célkozonségiink az altaldnos iskolas korosztaly, 6-14 éves korig.

A z3ld jeles napok (Viz Vildgnapja, Féld Napja, Allatok Vildgnapja, Komposztdlds Napja)
alkalmabdl ingyenes vetélked8kdn vehetnek részt az Ujpesti altalanos iskolds alsé és felsd
tagozatos osztdlyok. A versenyek helyszine a Farkas-erdd, ahol a didkok a témanak és
korosztdlynak megfelel§ jatékos csapatfeladatokban mérik 6ssze tuddsukat. Tobbek
kozott képkirakd, rajzolds feladat, csoportositas, szamolds, kviz és haromnézetl
bogdarnézds vizsgalatok szinesitik a programot. A Viz Vildgnapja vetélkedd soran felhivjuk
a figyelmet a viz értékességére, a viztakarékossagra és a vizeink védelmére. A Fold Napja

vetélkeddn a résztvevOk megismerhetik a kdrnyezet- és természetvédelem elemeit,
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fontossagat. Az Allatok Vilagnapja vetélkeddn kiemelt szerepe van az erdé 3llatvildganak
és az allatvédelemnek. A Komposztalas Napja verseny soran a didkok megismerhetik a
komposzt fogalmat és a komposztdlds folyamatat. A versenyeket eredményhirdetés
koveti, ahol kiderll a csapatok helyezése és megkapjak okleveliiket és jutalmukat. A
népszerd ingyenes vetélked6k hagyomanyat folytatva tervezziik megvaldsitasukat 2025-

ben.

Viz VILAGNAPJA VETELKEDO:
Tervezett id6pont: 2025. marcius

Varhatd [étszam: 150 f6

FOLD NAPJA VETELKEDO:
Tervezett id6pont: 2025. aprilis

Varhatd [étszam: 150 f6

ALLATOK VILAGNAPJA VETELKEDO:
Tervezett id6pont: 2025. oktdber

Varhato létszam: 150 f6

KOMPOSZTALAS NAPJA VETELKEDO:
Tervezett id6pont: 2025. oktéber

Varhato létszam: 150 f6

Fejlesztés: Vetélkedo feladatlapok készitése korosztalyonként és laminalasa.

KERULETI RAJZPALYAZATOK:

Tavaszi és Oszi Gyermekrajz palyazatok

Célunk az dltaldnos iskolds korosztaly mlvészeti fejlesztése, a természet irdnti tisztelet és

szeretet erdsitése. Célunk az élményszer( alkotdmunka tdmogatasa a keriileti szinten
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szervezett és lebonyolitott képzdmdivészeti versenyekkel és a palyamlvekbdl késziilt
kidllitasokkal, melyet 2025-ben is folytatunk.

Célkozonségiink az dltalanos iskolas korosztdly, 6-14 éves korig.

Az Oktatokodzpont kiemelkedd programjai a kérnyezetvédelemmel kapcsolatos témak
alapjan meghirdetett Kerdileti Rajzpalyazatok. Egy évben kétszer kerililnek megrendezésre
a nagy hagyomdanynak 6rvendd versenyek, melyeket 2025-ben is szeretnénk folytatni. Az
iskolai tanév 8szi és tavaszi id@szakaban tartott palyazatokon az Ujpesti altalanos iskolas
didkok versenyezhetnek egyéni alkotasaikkal, A4-es vagy A3-as méretben, szabadon
vdlasztott technikaval. Az Gjpesti oktatasi intézmények a palyazatra a toérvényes képviseldk
jovahagyasaval kiildhetik be a palyam(veket. A zs(irizés a Loverseny téri K6zdsségi Hazban
zajlik. Nyolc korosztalyban az els6 harom helyezett didk jutalomban részesdul és oklevelet
kap valamint a kilénleges témat vagy egyedi technikat kildndijjal jutalmazzuk. A dijatadd
tnnepségen a Loverseny téri Kdzdsségi Hazban keriilnek atadasra névre sz616
csomagokban a nyeremények és oklevelek a dijazott tanuldknak valamint az iskolaknak
jard oklevelek. A dijazott alkotasokbdl kidllitas késziil a Loverseny téri K6z0sségi Hazban.
Tervezett id6pont: 2025. majus €s november

Vdrhatd létszam: 300 f6/pdlydzat, 6sszesen 600 f8

KIALLITASOK - JATEKOS TUDOMANY, TAVASZI ES SZI GYERMEKRAJZ KIALLITASOK

Jatékos tudomany

A Testiink a csoda! cimd interaktiv kidllitas célja a tananyag élményszerd elsajatitasa és
érthetdvé tétele. Nemcsak az iskolds korosztalynak szdl, hanem helyet kapott egy kilon
Ovodasoknak sz6l6 rész is. Célunk, hogy a kidllitassal hasznosithaté ismereteket nyujtsunk
és informacidi elgondolkodtassanak mindenkit arrdl, hogy mi mindent kellene tenniink
ahhoz, hogy egészségesen éljunk.

Célkozonség: 3 éves kortdl 70 éves korig.

A Jatékos Tudomadny-,,Testiink a csoda!” cim( interaktiv kidllitds a gyerekek szamara
érdekes és latvanyos jatékokkal mutatja be az emberi test csodalatos miikodését.
Nagyméretli informdcids paravanokkal, egyedi jatékokkal és cselekvésre 6szténzé

feladatokkal megismerhetik a nyolc szervrendszer kiilénlegességeit. Ebben segitenek a
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szines, 550 képet tartalmazd paravanok és a 18 nagyméretd interaktiv jaték. A szerveink
egészséges mikodéséhez szitkséges feltételek mellett, a kidllitadson fontos szerepet jatszik
a megel6zés, prevencié bemutatdsa. Kiemelten jelennek meg az egészséges életmddbeli
tanacsok. A kidllitast 6ko kézmlives foglalkozasok egészitik ki valamint tarlatvezetés az
nEzerarcd 6sz” ciml gyermekrajz kidllitdson. A Ldverseny téri KozOsségi Hazban
hétkdznap az dvodas és iskolads csoportokat varjuk, hétvégén pedig az Gjpesti csaladokat.
Tervezett id6pont: 2025. februar 26-marcius 1.

Varhaté létszam: 500 f6

Tavaszi és 8szi rajzkiallitasok

Célunk a Kertileti Rajzpdlyazatok dijazott alkotasainak bemutatasa a Ldverseny téri
Kdzdsségi Hazban, ezadltal a rajzolas és alkotdmunka népszer(sitése, valamint a K6z8sségi
Haz falainak 1atvanyos szinesitése. A kiallitasok segitik azt a torekvést, hogy az altaldnos
iskolds korosztaly szamara az érdekl6dés felkeltése, a figyelem fenntartdsa, az
alkotdmunka jatékos és maradandd élményeket nyuijté formaban valdsulhasson meg a
leghatékonyabban.

Célkozonség: 3 éves kortdl 70 éves korig.

A Kertleti Rajzpalyazatok dijazott alkotasaibdl az iskolai tanév Oszi és tavaszi id6szakaban
kidllitas készil a Loverseny téri Koz6sségi Hazban. Az Auldaban és a folyosén a falakon
keriilnek rogzitésre mianyag fehér lapokon a rajzok, melyek megtekinthetdk
hétkdznaponként 9-18 drdig. Minden palyam(inél szerepel az alkotd neve, évfolyama és
oktatasi intézménye. A népszerl rajzkidllitasok hodnapokig diszitik a Ldverseny téri
Koz8sségi Haz falait, melyeken a kertlet szinte minden iskolaja képviselteti magat.
Tervezett id6pont: 2025. majustdl oktdberig és decembertdl 2026. marciusig.

Varhatd létszam: 1200 f6

Fejlesztés: A Ldverseny téri K6z6sségi Hazban az Auldban és a folyosén a fehér miianyag
kartonok lecserélése aluminium keretes mlanyag képtartdkra. 20 db B1 és 12 db A1 méreti

képkeret vasdrlasa sziikséges a kordbbi elavult miianyag lapok kivaltasahoz.
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OKO KEZMUVES PROGRAM

Oko Napok és Nemzetkézi Hulladékgyiijté Napok

A program célja a kdrnyezettudatossag fejlesztése, az Ujrahasznositas népszerdsitése és a
hulladék mennyiség csokkentés lehetfségeinek megismertetése, mellyel a gyerekek is
tehetnek kdrnyezetiik megdvasaért.

Célkdzonség: dvodas és altalanos iskolds korosztaly, 6-12 éves korig

A Kornyezetvédelmi Vildgnap alkalmdbdl rendezett Oko Napok és a Nemzetkozi
Hulladékgyijtd Napok kivalé lehet8ség arra, hogy a foglalkozasok sordn elmélyitsék a
gyerekek a szelektiv hulladékgydijtés, a tudatos vasarlas, az 6koldgiai labnyom fogalmat és
alapelveit. A helyszin a Loverseny téri K6zdsségi Haz, ahol hétkdznap, elre egyeztetett
id6pontban keril lebonyolitasra. Az Ujpesti dvodas és altalanos iskolds csoportok részére
szervezett komplex program tartalmaz egy ismeretterjesztd és egy ujrahasznosito
kézmlves foglalkozast. Az elkészitett alkotast a gyerekek hazavihetik emlékbe. A
programot jatékos feladatok egészitik ki, melyek a megszerzett tudads rogzitését

szolgaljak. A népszerd foglalkozasok folytatasat tervezziik a 2025-6s évben is.

OKO NAPOK: a Kérnyezetvédelmi Vilagnap alkalmabél
Tervezett id6pont: 2025. junius

Varhato l1étszam: 100 6

NEMZETKOZI HULLADEKGYUJTO NAPOK:
Tervezett id6pont: 2025. szeptember
Varhatd létszam: 100 6

Fejlesztés: Oko feladatlapok készitése korosztéalyonként és laminalasa.

Nyari 6ko tabor

A Természetjard oko felfedezdk nyari taboranak célja az Ujpesti él6helyek felfedezése, a
természet csoddinak kiflirkészése haromnézetli bogarnéz8 haszndlatdval és a

kdrnyezettudatos magatartas fejlesztése kisiskolds korban.
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Célk6zoOnség: 8-12 éves korig

A természetjaré 6ko taborunkba varjuk azokat a kirdndulni szeretd kisiskolds gyerekeket,
A tébor 6t napjan a délel8tti program kirdndulds Ujpesten és kornyékén, a délutdni
program sordn a jatékos, lUgyességet kivand feladatok mellett a kézmiveskedés sem
maradhat el az Ujrahaszndlat jegyében. Az Oko felfedezd gyerekek a taborban
megismerkednek a kornyezettudatos életmdddal és azzal, hogy mit tehetiink mi a
kérnyezetiink megdvasa érdekében.

Tervezett id6pont: 2025. julius

Varhato létszam: 20 6

TERMESZETVEDELMI PROGRAMOK
Cél: A természetvédelem népszer(isitése Ujpesten.

Célkozonség: 3 éves kortdl 70 éves korig

Homoktovis éléhelykezelés

A védett homoktdvis cserje Ujpesti él6helyének fennmaradasa érdekében fontos
feladatunk a teriilet rendszeres kezelése. Az értékes homokgyepek O6sszesen 22 védett
ndvényfajnak adnak otthont, melybdl a homoktdvis cserje vadon csak ezen az egy helyen
él Magyarorszagon. Rajta kiviil tovabbi két fokozottan védett ndvény, valamint szamtalan
védett gerinctelen és gerinces allatfaj is megtaldlhatd a teriileten. Ezek él8helyét nagyban
veszélyezteti az erQteljesen terjeszkedd idegenhonos fasszaruak térhdditasa, melyek
visszaszoritasa és a Magyarorszagon egyedilalld természetes életk6z6sség megdvasa a
legfontosabb feladatunk. A Magyar Maddrtani és Természetvédelmi Egyesiilet Budapesti
Helyi Csoportja minden évben kétszer, a vegetacids id6szakon kivil, marcius illetve
oktdber egyik szombatjan szervez él6helykezelési akcidt Ujpesten, a Megyeri-hid pesti
hidféjének kozelében a Homoktdvis Természetvédelmi Terlleten. Az Oktatdkdzpont
rendszeresen részt vesz az él6helykezelési akciokban és 2025-ben is ezt tervezzik. Az
ingyenes természetvédelmi programra Ujpesti csaladokat és kdzépiskolasokat varunk. A
Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesilet biztositia a természetvédelmi

munkadhoz sziikséges eszkozoket, hideg élelmet, madargylriizési bemutatét és
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szakvezetést a tandsvényen. A Homoktdvis Tanbsvény 6t tadblaja bemutatja a teriilet
él8vilagat és azt a munkat, amelyet a csoport tagjai végeztek az elmult id6szakban. Az
onkéntesek segitségével egyre nagyobb terilet tisztul meg a tdjidegen cserjéktdl és a
hatékony munkanak kdszénhetden egyre szebb a homokpuszta gyep.

Tervezett id6pont: 2025. mdrcius, oktdber

Varhatd [étszam: 150 f6

Fiilemiilék éjszakaja a dunakeszi lapon

A népszer( Fulemilék éjszakdja rendezvényt a Kdposztadsmegyer II. mellett elhelyezkedd
Dunakeszi tézeglapon is megrendezi minden évben a Magyar Madartani és
Természetvédelmi Egyesiilet Borzsonyi Helyi Csoportja. Az Oktatokézpont rendszeresen
részt vesz a programon el6adas tartasdval vagy szakvezetéssel. A résztvevdk Ujpesti és
dunakeszi csalddok, akik bepillantast nyerhetnek a lap él6vildgaba. A Dunakeszi tdzeglapon
az Auchan bevasarlékdzpont, a Duna-lpoly Nemzeti Park munkatarsai és az Okolégiai
Kutatdokoézpont szakemberei k6zremlkodésével alakitottak ki a Teknds Tandsvényt, ahol
az érdekl6ddk szakvezetésen vehetnek részt a lap felett kialakitott pallésoron. Hallhatd a
fllemiilék éneke és szamos kétéltli hangja, de érdemes tdvcsovet is hozni az él8vilag
megfigyeléséhez. A programot vetitéses el8adas és jatékos feladatok szinesitik.

Tervezett id6pont: 2025. majus

Varhato létszam: 80 6

FEJLESZTESI TERVEK

,,UJPESTI TEREPSETAK” cimii kényv

Ujpesten megtalalhatdk azok a tipusél8helyek, az erddk, a rétek és a vizes él6helyek kdzé
tartozé ldpok, patakok és folydpartok, amelyek kivald helyszineit jelentik a
gyakorlatkézpontu ismeretszerzésnek. Emiatt az itt alkalmazott mddszerek jdl
adaptalhatdk az orszag mas teriletein is. A terepi foglalkozasok soran kiemelt szerepet
kap a gerinctelen €l6vildg megismerése, mely alapjat képezi az életkdzosségek
taplalékhaldzatainak. A megismerés eszkdéze a hdromnézetli bogarnézd, mely a draga
optikai berendezéseket, a mikroszkdpokat kivaltva segiti az ismerkedést egy rejtett vilag

éldlényeivel. A hatékony természetbivarkoddsnak csak egyik fontos feltétele a vizsgalati
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eszkdz, a masik az a szakmai ismeret, ami a megfigyelés objektumaira a kilonb6zd
éldhelyeken megjelend gerinctelen allatokra vonatkozik. Ezt az ismeretet adja at egy
tervezett kiadvény, az ,Ujpesti terepsétdk” ciml koényv, mely szakmailag korrekt
leirasaival, paratlanul gazdag képi és interaktiv digitalis szemléltetd anyagdval mutatja be
az erddk és rétek valamint a vizes él68helyek gerinctelen 3llatvildgat. A gazdag illusztracids
anyagon nem csak a bogarnéz8s nagyitassal késziilt, részletesen feliratozott fotdkat kell
érteni, hanem egy eredeti filmgydjteményt is, ami mobiltelefon segitségével mutatja be
akcié kozben a kdnyv szerepldit. A filmek lejatszdsdhoz csupan annyit kell tennie az
olvasénak, hogy mobiltelefonjaval leolvassa a kényvben szerepld QR kddokat, majd egy
bongész6 segitségével megtekinti a Youtube-on elérhet§ jeleneteket. Olvasas kdzben
néhdany érintés utan szemiink eldtt elevenednek meg a kiilénds gerinctelen lények és
mivelnek fantasztikusabbnadl fantasztikusabb dolgokat mobiltelefonunk kijelz6jén. A
tervezett kiadvany fiatalabb és id6sebb olvasdknak is élvezetes alamertlést jelenthet a
gerinctelenek sejtelmes vildgaba és érdekes informdcidkat nyujthat az Gjpesti természetes
él8helyek irant érdekl8dék szamdra. Az ,Ujpesti terepsétdk” cimd kényv kiadasihoz

szamitunk az Ujpesti Onkormanyzat tdmogatésara.

2025-ben is célom az Ujpesti dvoddasok és iskoldsok kdrnyezeti nevelésének folytatasa,
tapasztalatom az, hogy a gyerekek kdrnyezettudatossa nevelése a szileikre is hatast
gyakorol és arégi, pazarl6 szokdsok eltlinéséhez vezethet. Célom, hogy az ujpesti emberek
felel6sen gondolkodjanak és a felnvekvd nemzedék képes legyen majd tevékenységében,
dontéseiben alkalmazni, érvényesiteni ezt a szemléletet és ismeretanyagot a

fenntarthatdsag érdekében.

5.6. MegyeriKlub

A Megyeri Klubot 11 elteltével, sajnos még mindig sokan nem ismerik Kdposztasmegyeren
és Ujpesten annak ellenére, hogy kialakult egy térzskézénségiink és nagy népszeriiségnek
drvendenek foglalkozéasaink, gyermekszinhazaink.

Mi els8sorban gyermekeknek kindlunk tanfolyami és programlehet8ségeket, emiatt

kiemelten fontos, hogy folyamatosan meg kell djitanunk a ,,tagsagot”, és tdmaszkodnunk
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kell a tanfolyamok miatt Gjonnan érkezékre, a KCSE Klubokra illetve rendezvényekre,
valamint a Hargita utcai Véddn&k Baba- Mama klubjara.

Felndtt Iatogatdink miatt dontottiink tébbek kdzott Ugy, hogy mi lesziink az a hely, ahol a
kdposztasmegyeriek is tudnak jegyet véltani az UKK sajat rendezvényeire a Ticket
rendszeren keresztiil. Hiszen igy olyanok is betérnek hozzank, akik masként nem jénnének
a foglakozasainkra, és igy megismerik a helyet.

Célkozonségiink elssorban Kaposztdsmegyer, azon beliil Kdposztasmegyer Il. lakdtelep,
de egyre tobben jonnek Kaposztasmegyer I. [akdteleprdl, és nagyon orlink, amikor valaki
Ujpestrél, Dunakeszirél, Fétrol, Csémorrdl vagy a Xlll., XV. keriiletbdl érkezik hozzénk.

Az elmult 11 évben a kdposztasmegyeri Loverseny téri K6z0sségi Hazzal 6sszehangoltan
kialakitottuk a helyi igényeknek megfeleld programkindlatunkat és strukturankat. Kialakult
az, hogy a helyi adottsagainknak megfelel6en, melyik rendezvénytipust melyik telephelyen
érdemes megrendezni, megszervezni.

Ennek megfelel8en kivanjuk 2025-ben is folytatni a megkezdett munkat, kiemelten kezelve

elésorban a kisgyermekes csaladok, valamint a szépkoruak igényeinek kielégitését.

GYERMEKSZINHAZI ELOADASOK

Fontosnak tartjuk, hogy gyermekszinhazi el6adasainkon keresztil mar egészen kicsi kortdl
szoktassuk a gyerekeket és rajtuk keresztil a sziileiket is a mdvel6dés, a kultdra a
szabadidd mindségi eltoltése iranti igényre, valamint arra, hogy mindezt ndlunk a
mivel8dési hazakban is elérhetik, megtehetik.

Célunk a 2025-0s évben is megtartani a magas latogatottsagunkat, ami a mindségi
el6addkon és egyben a visszajelzéseken alapuld igények kielégitésén egyarant mulik.

Célkozonségiink a 2,5 éves kortdl 11 éves korig tartd gyermek korosztaly.

2025-ben éves szinten 8 normdl gyermekszinhdzi el6adast terveziink. (+ 2 db. Isd. a
késébbiekben). Egy évben minimum egyszer 2,5 éves kortdl terveziink bdbszinhazi
el6adast, altaldban akkor, amikor a Ldéverseny téri K6z0sségi Hazban nincsen szinhazi
eladds. Igy mindkét kdzosségi szintérnek megmarad a jellege Képosztasmegyeren beliil,
és nem séril a kialakult identitasunk a programkinalat terén. Az évre tervezett el6adasaink

tobbek koz6tt a Majorka Szinhdz, a Fabula Szinhdz, Nefelejcs Szinhaz, Batyu Szinhdz,
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Alomzug Tarsulas, és a Babszem Jankd Gyermekszinhaz el6adasaibdl kertilnek ki, mert 6k

tudnak alkalmazkodni adottsagainkhoz és mindségi elvarasainkhoz, ar-érték aranyban.

A belépdjegyek arat nem kénnyd emelni, ha azt is figyelembe vessziik, hogy nalunk nem
széksorosan, hanem szdnyegen foglalnak helyet a hozzank betérd vendégek. 2025-t6l
ennek ellenére javasoljuk a Léverseny téri K6zdsségi Hazzal egységesen az 1700 Ft/f6 dij
bevezetését, tekintettel a kdzvetlen és kozvetett koltségek jelentds emelkedésére. Az
Ujpest kartya kedvezményt (10% a kdrtya birtokos részére) 2024 masodik felében mar nem
érvényesitettiik vendégeink felé.

Kiadasaink tervezésekor arra téreksziink, hogy egy el6adas el6addi dija atlagosan ne
haladja meg a brutté 170 000 Ft-ot, bar folyamatosan szembesiliink azzal, hogy az
el6addasok dra érthetd okok miatt emelkedik a piacon, plane ha azt még szerzdi jogdij is
terheli. A bevételi lehet8ségeinket meghatdrozza a Klub nagytermének nagysaga,
befogaddképessége, illetve nagy [étszamnal a szell6ztetésilehetdségeink korlatozottsaga.
Ennek ellenére igyeksziink magas szinvonali el8addsokat biztositani vendégeinknek,
ezaltal vonzdva tenni a helyet.

Latogatdink igényes, minGségi szolgaltatast varnak el, észrevételeiket és kéréseiket az
intézmény adottsagai és lehetdségei alapjan tudjuk teljesiteni. Biiszkék vagyunk arra, hogy
a kdposztasmegyeri lakdtelepen/Ujpesten él8k véleménye szerint a Megyeri Klubba
szervezett el6adasokon mindig min6ségi szérakoztatasban van része a [atogatdoknak. Az
el6addasainkat altaldban dvodas kortdl kisiskolas korig ajanljuk.

Sok esetben el8fordul az is, hogy olyan csalad latogat el hozzank, ahol a 2 év alatti
kisgyermeket nem tudjak nagyszilére bizni, ezért szamukra dijmentes l3togatasi
lehet8séget biztositunk. Természetesen ez csak akkor igaz, amikor nem eleve ez a
korosztaly a célk6zdnség, vagy nem az egyetlen 2 év alatti gyermekkel érkezik a csalad az
el6adasra. Két év alatti korosztalynak kilén mi nem nyudjtunk babaszinhazi el6adast, annak
révid idétartama miatt. (Ezek dltaldban csak 25-30 perces el6adasok a korcsoport
terhelhet6ségének megfelelGen és a sziil6k draganak tartjak az 1700 Ft-ot dijként, ha az
el6adas rovid.)

Az elmdlt év tapasztalatai alapjan a gyermekszinhdz még mindig az a mlvel8dési forma,

amire latogatdink a legnyitottabbak, igy az év folyaman tdbbszér sikeril telthdzas
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el6addasokat szervezni, akar mar a tervezett plakat elkésziilte el6tt is, kizardlag a k6zdsségi
médidra és az online feliiletekre tdmaszkodva.

Az a tapasztalat, hogy a szil6k els6sorban a gyermekeikre forditanak figyelmet, és a
gyermekel8adasokon keresztil meg lehet B8ket szdlitani. Koriltekintéen valasztunk
el6addkat, szinhdzakat, el6adasokat, a szakmai partnerektdl referencidt kérve, de
természetesen a régiektSl sem vdlunk meg, hanem &k is idérél idére fellelhetbek a
kindlatunkban.

Tervezett idOpont: 2025. januar és majus, majd szeptember és november kozott a
tanévben, havonta 1-1 alkalom.

Tervezett atlaglétszam: 80 & (maximalis befogaddképesség 120 f6)

Kiils6s nyari taborok

Célunk a gyermekek estében a szabadidd min6ségi eltdltése, a szuldk nyari
tehermentesitése, valamint a klubban a tanév folyaman m(ik6d6 foglalkozasok segitése.
Célkozonségilink a 3 -11 éves korosztalybdl kerl ki.

Anydriid&szakban, amikor sziinetelnek a tanfolyamok, taboroknak adunk helyet a Klubban
1-1 hét erejéig, amennyiben a foglalkozasvezetdink igénylik azt. Fontosnak tartjuk, hogy
elsGsorban az év kdzben ndlunk [évd foglalkozdsok valdsithassak meg taboraikat, mert
szamunkra els@sorban ennek van marketing értéke. Bérleti dijak terén kilénbséget
teszlink belsds és kilsds bérld k6zott. A taborok tervezésének helyzetét megnehezitik a
rajuk vonatkozd szigoru rendelkezések, és az emelkedd arak.

Tervezett id6pont: 2025 junius — augusztus.

Tervezett atlaglétszam: 15-20 f6 k6z6tt mozog a tabori napokon, ennél magasabb létszam

nem fér el a nagy teremben mozgdasos foglalkozdsok esetén.

Csalados féorum - el6adas a Lelki Egészség Vilagnapja alkalmabdl

Fontosnak tartjuk, hogy Ujpest lak6k6zdssége kozvetleniil elérhetd médon értesiilhessen,
hiteles és népszerli el6addéktdl korunk olyan égetd kérdéseirdl, mint az
elszemélytelenedés, elmaganyosodas vagy a digitdlis és online tér veszélyei vagy egyéb
aktudlis mentalhigiénés kérdések. A Megyeri Klub falai és keretei k6z6tt ezt egy szlk kord,

intim, kis Iétszamu, beszélgetésre is alkalmas térben és |étszamban kivanjuk megvaldsitani,
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elsGsorban a hozzdnk jaré és betérd csalddok felndtt tagjai szamara. Célkdzonséglink
els8sorban a fiatal felnSttek.

A szdbeli és elektronikus visszajelzések alapjan a 2018. 6ta 2023 —2024-es év kivételével
szinte minden oktdberben megvaldsuld, helyi csalddoknak szdld, kis nézdszamu
kozonséget megcélzd eldadasunkra mind a kézénség, mind az el6add részérdl pozitiv
visszajelzést kaptunk. A csalddok jelezték felénk, hogy szeretnék, ha folytatnank a hasonlé
témakorok eldaddsainak a sorat. Nehéz olyan el6adét taldlni, aki ar- érték aranyban meg
tud felelni a Megyeri Klub altal nyujtott, és egyben elvart feltételeknek.

Ezek az el6adasok nem csupdn el6add-érzékenyek, hanem jegyar-érzékenyek is, egyrészt
a Klub peremhelyzete miatt, masrészt tul sokan sem vehetnek részt rajtuk, mert akkor
elvész a téma személyes és intim volta. Altaldban tdéreksziink arra, hogy a kdzvetlen
koltségeink megtériiljenek, de ennél az el6addsnal ez résziinkr6l inkdbb kildetés,
kdézhasznu-szolgaltatas nyujtasa.

Tervezett datum: 2025. oktéber [ szombat 17.00

Tervezett [étszam: 20 -25 f6

Mikulas el6adas

Fontosnak tartjuk a gyermekszinhazi el6addasainkon keresztil a hagyomanyaink,
dnnepeink, jeles napjaink apolasat, valamint azt, hogy mar egészen kicsi kortdl szoktassuk
a gyerekeket és rajtuk keresztil a szuleiket is a mivel6dés, a kultura és a szabadidd
mindségi eltdltése irdntiigényre. Célk6zonséglink az dvodas kortdl a kisiskolas korig tarté
korosztaly.

Korabbi évek igényeire reagdlva 2016-ban inditottuk el, hogy a Megyeri Klubban is legyen
Mikulds Ginnepség. A jegyek néha mar két héttel az el6adas eldtt elfogynak. 2025-ben Ujra
tervezziik, hogy egy kisebb szinhazi el6adas keretében megiinnepeljik a Mikulds
érkezését.

A MUsor ara az Ginnep miatt altaldban magasabb, elérheti a bruttd 200 000 Ft-ot is, a jegyek
ara emiatt legaldbb 1800 Ft/f§ lesz. A gyerekeknek szaloncukrot osztunk az el6adds végén.
Tervezett id6pont: 2025. december 6-a el8tti hétkdznap este.

Tervezett létszam: 100 6
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Kaposztasi Csaladok Egyesiilete - Megyeri Klub egyiittmiikodés - Adventi Koszorukoétés

Célunk a kornyéken éI6 lakdkozdsséggel vald kapcsolat épitése, a Kaposztasi Csalddok
Egyesiiletével valé szoros és kiemelked6en j6 egylittm(ikédés folyamatos 3apoldsa.
Célkozonségiink a kdposztasmegyeri és Ujpesti csaladok kore.

2013-6ta minden évben a Klubban valdsul meg a KCSE-vel kardltve a hagyomanyos Adventi
Koszorukotés. A 15. KCSE Adventi koszorukotésre terveink szerint 2025-ben is sor kertdil,
alkalmazkodva a hagyomany szerinti elsg gyertyagyujtas ceremdnidjahoz.

Tervezett id6pont: 2025. november 29. szombat

Tervezett [étszam: 80-90 f6

Képosztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat altal biztositott ajandék eléadas, a

Megyeri Klubban

A Megyeri Klubban megalakuldsunk ota, évente egyszer a Kdaposztasmegyeri
Teleplilésrészi Onkormanyzat jévoltdbdl és annak tdmogatasaval, ajandék eldadéssal
orvendeztethetjik meg a k6zdsségilinket. Ezzel is megkdszonjik egész éven at tartd
hozzank vald hliséglket, szeretetiiket.

Célkdzonségiink a kdposztasmegyeri és Ujpesti csaladok kore.

A Telepiilésrészi Onkormdnyzat jévoltdbdl 2013-t6l szervezhetiink vendégeinknek évente
egy ajandék gyermekszinhazi eldadast, amit el6zetes regisztracidval valdsitunk meg.

A lakossag veliink valé egylittmikodése kapcsan jo visszajelzéseket kaptunk mar a korabbi
években is. Olyan 6sszefogds és egymasra valé odafigyelés valdsult meg, ami példaértékd.
Ha valakilebetegedett, az egybdl jelezte, pl. a KCSE levelezdlistdjanak rendszerén keresztiil
és gy valdsithattuk meg az el6adast, hogy volt olyan regisztracid, ami az el6adas napjaig
harmadszorra cserélt gazdat, betegség miatt. Reméljiik, hogy 2025-ben is tervezhetiink
ilyen ajandék elBadést Kdposztasmegyernek és Ujpestnek.

Tervezett id6pont: 2025. december 13. szombat

Tervezett [étszam: 70 - 90 f6
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MUVELODO KOZOSSEGEK

Kiemelkedden fontosnak tartjuk azt, hogy nem csak a hozzdnk betérdkkel, hanem a
foglalkozdsaink vezetdivel is olyan teljeskord, csalddias kapcsolatot dpolunk, ami azt
érezteti vellik, hogy a tanfolyamaik, szakkoreik, koreik ugyanolyan fontosak szamunkra,
mintha az UKK alkalmazasdban végeznék tevékenységiiket, megbizasi dijért. Célunk
tovdbbra is a tanfolyamaink, koreink, szakkoreink folyamatos apoldsa, gondozasa,
megtartasa, és az, hogy tdmogassuk 8ket amennyiben fejleszteni, bdviteni szeretnék

tevékenységi koriket.

FELNOTTEKNEK ES FIATALOKNAK SZOLO FOGLALKOZASOK
Célunk els8sorban a kaposztasmegyeriek és természetesen az Ujpestiek helyi rekredcids és
szabadidds tevékenységeinek mindségi eltdltésének biztositasa, helyi kozdsségek

létrejottének tamogatasa

Gydgytorna - zart csoport
Egy munkahelyi k6z6sség tartja itt 11 éve a rekredcids foglalkozasat, amit a cég vezetdje
biztosit munkatarsainak preventiv céllal. Hetente egyszer, alkalmanként 6-8 f6 vesz részt

atlagosan a foglalkozason, képzett gydgytorndsz vezetésével.

Himalajai j6ga

A jéga segitségével nyerhetd vissza a testi-lelki egyensuly. A jéga a test fizikai olddsa és
er@sitése mellett lelki-szellemi szinten is formadlja az életet. A hatha joga aszandit
gyakorolva kioldadsra keril az izmokbdl a feszlltség, s ezdltal energiak6zpontokat, a
csakrakat is harmonizéljék. igy kiegyensulyozzék belsé szervek miikddését és a résztvevsk
érzelmi allapotat is. A relaxacio, 1égz6 gyakorlatok és a meditacié mentadlis szinten
segitenek, hogy az életiik aktiv és tudatos iranyitéiva valjanak. A jéga valdjaban belsd
kdézéppont megtalaldsardl szdl, segitségével fliggetlenné lehet valni masoktdl, vissza lehet
nyerni az irdnyitast az élet felett. A joga oktatdval hetente egyszer dtlagosan 5-8 6

részvételével zajlik a foglalkozas.
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KangaMom training

Ez a kdzel 50 perc, egy intenziv mozgas, bababarat éran, ahol a kritikus tertiletek kertilnek
a fékuszba (has, comb, popsi). Ezen kivil az alléképesség novelése, a zsirégetés, a
gatizomtorna, és a nyljtas is minden dra része. Lehet érkezni babaval, vagy nélkdle, és
érdemes mar sziilés utan 8 hénappal elkezdeni!

Hetente 1 csoport miikddik, melyen alkalmanként 2-4 f8 vesz részt atlagosan.

RTM (Rectus Training Médszer) torna

Az RTM (Rectus Training Mddszer) egy komplett rehabilitaciés program, ami a rectus
diastasisra (egyenes hasizmok eltdvolodasdra) fokuszal, és felépiti, Gjraépiti a gyenge
torzstartd izmokat. A program célja nemcsak az, hogy rendbe hozza a sziilés utani pocakot,
hanem hogy megtanuljanak a részt vevok ezzel egyiitt €lni; megértsék, mi tortént a
testiikben, és igy segitsen megeldzni a jov6beni komolyabb kdrokat. Varanddsoknak és a
szulés utani id8szakban kiemelten ajanlott, ugyanakkor tokéletes a varanddssagra
késziil6knek, illetve mindenkinek, aki erds torzstarté (core) izmokat szeretne.

Bababarat, kiscsoportos dra, hetente 1 csoport foglalkozdas van, amelyen dtlagosan 4-6 8

vesz részt, babdaval egydtt.

Viseletvarré koér felnétteknek - Mindenasszony Oltékér

A jelentkez8k megismerkedhetnek a népi szabds és diszités alapjaival: népi 6ltésmddok
mintakendén, ingvall és szoknya készitése, ami az idén csipkeveréssel is kiegésziilt.

Aki pedig mindehhez a megfeleld iranyt mutatja, az Sadrospatakiné Fazekas Judit, viselet-
és csipkekészits, népi jaték és kismesterség oktatdja, akivel ez a csapat mar t6bbszdr is
nyert orszagos megmeérettetésen rangos dijat. A Mindenasszony Olt8kér hetente egyszer,

atlagosan 5-8 fével jon 6ssze a Klubban.

Nyugdijas torna - j6ga, KCSE NYIK tagoknak
A tornat a klub tagjai dnmaguknak tartjak és szeretettel varjdk az érdekldddket!
Folyamatos bekapcsolédasi lehet8ség biztositott. Nyugdijasaink heti 2 alkalommal,

atlagosan 5-7 fével vesznek részt a reggeli 6rakban a tornan.
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Nyugdijas Ifjak Klubja /| KCSE NYIK tagoknak

JO tarsasag, kozosségi éimény, tapasztalatcsere, jaték, beszélgetés, kulturdlis éimények:
felolvasas, koncert, k6z06s kirandulds. A nyugdijasok hetente egyszer taldlkozhatnak, atlag
29-37 fével (aktiv taglétszam: 45 f8) Amikor igénylik, a koztes hétfdi alkalmakon is bejonnek

hozzank jatszani, kiscsoportban, 4-6 fével.

Baba Mama Klub /KCSE

Minden héten jaték, beszélgetés, kozdsségi élmény, befogadd, j6 tdrsasdg. Hetente
valtozatos témakat dolgoznak fel, de eléfordul, hogy csak kétetlenil beszélgetnek.
Heti rendszerességgel taldlkoznak — atlagos [étszam tématdl, el6ad6tdl fliggben valtozhat,

12-36 kismamaig, gyermekekkel egyiitt.

Szabadulé Szombat /KCSE

Havonta egyszer tartott foglalkozas, szombatonként 15.00-6ratdl

Havi 1 alkalommal van lehetdségiik a sziil8knek ,,leadni” a gyermekeiket, hogy min8ségi
id6t toltsenek egymadssal, mig a gyermekeikre a KCSE 6nkéntes tagjai és fiatal animatorai
vigyaznak, jatékos formaban.

Havi egy alkalom: 25-30 f6

Férfiak Klubja, Laza Anya Klub, Tarsasjaték Klub, Olvasékor /KCSE

Havonta egyszer, pénteken este 19.30-06ratdl taldlkozhatnak felvaltva egy-egy alkalommal
a Megyeri Klubban a KCSE tagok, kulonb6z8 tematikus klubokban. Sok jaték, vidamsag,
beszélgetés, j6 tarsasag, ismerdsok, kozds programok. Valédi k6zdsségi élmény helyben,
kizardlag tagoknak.

Havonta 1-1 alkalom, 8-15 fével.

GYERMEKEKNEK SZOLO FOGLALKOZASOK

Els6sorban a kdposztasmegyeriek és természetesen az Ujpestiek helyi rekredcids és
szabadid6s, mindségi tevékenységének biztositdsa, helyi kdzdsségek létrejottének
tamogatasa csecsemdkortdl kisiskolas korig.

Célkozonségiink a legkisebbektdl kezdve az altalanos iskolds korcsoportig.
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Angyal Balettiskola

Az Angyal Balettiskola legfdbb célja, hogy tobb, mint 200 tanitvdnyunkkal megszerettesse
a mozgast, megéreztesse a tdnc 6romét és dnbizalmat adjon a gyerekeknek. A balett
tanitdsa jatékosan torténik, igy oldédik a felgylilemlett stressz. A balett mozdulatok
elsajatitasa és gyakorldsa javitjia a koordindcids és motorikus készségeket, a
|épéskombindcidk sorrendjének megtanuldsa fejleszti a kognitiv képességeket, a balett
tlrelemre és fegyelemre is tanit, ami mind elengedhetetlen a tanuldshoz és a gyerekek
iskolai életéhez. A tanc, mint csoportmunka és csapatszellem kivaléan szocializal, igy
megtanuljak a gyerekek a tdarsas Iétet, ezaltal nyitottabbak lesznek, konnyebben lelnek
baratra és az Uj helyzetekbe is gyorsabban beilleszkednek. A gimnasztikaval fejlédik a
tartds, a szép és kecses mozgds, igy a balett altal mar kiskoruktdl fogva egészséges
testképre és életmddra nevel8dnek.

Nalunk hetente mar haromszor, van amikor 3- 3 csoport, illetve péntekenként 1 csoport
érkezik hozzank. 1-1- csoport atlagosan 10-12 f6 k6z6tt mozog, igy 30-36 gyermek vesz részt
egy nap alatt balett foglalkozason (az egyik foglalkozas dupla mindkét napon,

péntekenként csak 1 csoport) a Klubban.

Kids Club- Ujpesti Nyelviskola - angol

Jatékos, beszédkdzpontu angol nyelvtanfolyamok ovisoknak és kisiskoldasoknak heti egy
alkalommal a Klubban, maximum 6-8 f8s csoportokban, az Ujpesti Nyelviskola

szervezésében. Nalunk 2-3 csoport taldlkozhat hetente kétszer, atlagosan 4-8 fével

Mané torna - két korcsoport / Kis Manétorna és Nagy Manétorna - Fortocska Fejleszto
Program

20 hdnapos kortdl, szil6vel, majd 3-5 éves korig mar szil6 nélkil vehetnek részt a
gyerekek a fejlesztd foglalkozasokon. A vidam, jatékos mozgasfejleszt6 tornat mondokak,
dalok és kiilonb6z8 fejlesztd eszkdzok szinesitik. Nagy hangsulyt kapnak az idegrendszer
érését eldsegitd gyakorlatok, és a labboltozat erdsitését, ludtalp megel6zését eldsegitd

gyakorlatok. A foglalkozasvezet6 dvodapedagdgus és mozgasterapeuta egyben. Heti 3
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alkalommal, dtlagosan 7-13 fével zajlanak a foglalkozasok, a sziil6kkel egyiitt, annadl a

foglalkozasnal, ahol csak veliik mehet még be a gyermek.

Iskola el6készitd torna - Fortocska Fejleszté Program

5 éves kortdl 7 éves korig, heti 2 alkalommal térténik a tanuldshoz sziikséges készségek
jatékos fejlesztése. Idegrendszer érését elOsegitd mozgdsos feladatok, sok fejlesztd
eszkdz, akadalypdlydk, labdas torna. Kiemelt fejlesztési teriiletek: a figyelem, tobb
csatornads figyelem, testséma, téri tdjékozddas, dominanciarendezés,
megfigyel8képesség, finommotorika, memdria, szem-kéz koordinacid, ritmus, motoros
mintam3solasi készség. Igény szerint iskolaérettségi felmérés, illetve AMV (Allapot- és
mozgdsvizsgalat) el6zetes idépont egyeztetéssel kérhet6 a felkészitést végzd

pedagbgustdl. Atlagosan 5-8 f6 vesz részt a foglalkozason.

Iskola el6készit6 foglalkozas - Fortocska Fejleszt6 Program

5 éves kortdl 7 éves korig az iskolai tanuldashoz sziikséges képességek, készségek
megerQsitése, fejlesztése jatékos feladatokkal, idegrendszer érését el8segitd
mozgasterdpidval torténik. Kiemelt fejlesztési terilletek: a nagymozgdsok, figyelem,
sorrendi emlékezet, téri tajékozddas, szamolasi készség, finommotorika, lateralitds stb. A
foglalkozas 60 perces fejlesztésb8l és 20 perc sziildi tajékoztatasbdl all. A csoportba
torténd becsatlakozast komplex iskolaérettségi vizsgélat, illetve AMV el8zi meg. Igény
szerint segitséget kaphatnak a gyerekek két tanitdsi nyelv( iskoldkra valé felkésziiléshez.

Heti 3 alkalommal 3 csoport, atlag 5-6 fovel.

Dalolé Barbival

A Dalold foglalkozasokon kétetlen hangulatban monddkaznak, énekelnek, és jatszanak
Olbeli jatékokat a legkisebbekkel. Kodalyi elvek szerint csak él6 énekszd hangzik el.
Zeneileg értékes dalokat tanulnak a babak és a sziileik. Heged( és furulyaszd is elhangzik a
foglalkozas 30 percében. A heged(it megpengethetik és a vondt is hizhatjak az oktatdval

egyutt a kicsik. Heti 1 alkalommal atlagosan 8+78 6 vesz részt
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A TERITESMENTES LEHETOSEGEK - kiemelve az elz8 felsorolasbol:
A cél a kdposztasmegyeriek és természetesen az Ujpestiek helyi rekredcids és szabadidds
tevékenységének biztositdsa, helyi kozosségek létrejottének tamogatasa a civilekkel, a

véddndi szolgalattal szoros egytittmikddésben.

KAPOSZTASI CSALADOK EGYESULETE

A Megyeri Klub kezdetektdl fogva téritédsmentesen ad helyet a KCSE kdzdsségeinek,
ilyenek a Nyugdijas Ifjak Klubja, a Nyugdijas Torna és a Baba Mama Klub, Laza Anya Klub,
Férfiak Klubja, Tarsasjaték Klub, Szabadulé Szombat valamint az Animdtor képzés
(k6z6sségi szolgalatosoknak).

2013 -6ta folyamatosan k6z6sségi rendezvények lebonyolitdsanak kiemelt helyszine a Klub:
pl. KCSE 15. sziiletésnapi rendezvénye), 15. Adventi koszorukotés (terv: 2025. november
29.), Csaladi férumok, Csalddos jétékonysdagi fotdzas, kiilonbdzé eldaddsok, workshopok,
kozonségtaldlkozdk, tanfolyamok, KCSE taldlkozdk, KCSE kozgydilés stb.
2018.szeptemberétdl miikodott 2022. oktdber végéig a KCSE GRUND a Homoktdvis
utcaban, ami a sajat helye volt a Kadposztasi Csaladok Egyesiiletének. Ez idd alatt csak azt a
rendezvényiiket hoztak el a Megyeri Klubba, amire sajat helysziniik nem volt idedlis,
els6sorban a mérete miatt. Mivel a GRUND a rezsicsokkentés aldozatava valt, az eddigi
k6z6s munka nem egyszer(ien csak folytatddik a Klubban 2025-ben, hanem folyamatosan
fejlédik a kilonb6zd Klubjaival. Az Egyesiilettel valé egyiittm(kddés rendkivil el6nyds
szamunkra, mivel tevékenységiikdn keresztil alakitjak és gyarapitjdk a Megyeri Klub

kdzosségét, megalapozzdk a Klub tanfolyamainak, koreinek, el6addsainak k6zonségét.

EGYHAZAK

Szeptember és majus kd6z6tt havonta 2 vasarnapon 2 alkalommal az egyhaz veszi birtokba
a Klubbot. Az utébbi években havonta kétszer a katolikus egyhaz, (4tlag 20-25 f0) tartotta
az istentiszteletét nalunk. Mindegyik kdz6sség 2,5-3 drat tartézkodott a Klubban ezeken
az alkalmakon, az istentisztelet ideje ebbdl 1 drat vett igénybe. A piros betlis tinnepek
alkalmaval nem tartanak ndlunk az egyhazak 6sszejovetelt, illetve a nyari hénapokban sem.
Akatolikus kdz6sség tervezi 2025. janudrjatdl is a vasarnapi mise alkalmakat a Megyeri Klub

nagytermében, havonta 2 alkalommal.
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Védéndk baba mama klubja

A Hargita utcai Védén6k Baba Mama Klubja 2013 -6ta havonta két alkalommal tartja meg
tematikus foglalkozdsat, minden alkalommal mas-mas témat el&térbe helyezve,
téritésmentesen a Klubban. A Klubfoglalkozasok nagy népszerliségnek érvendenek.
Szeretettel varjdk a kisgyerekes csalddokat interaktiv el8addsainkra, beszélgetésre,
kiléonb6zd el6addk meghivasaval. Aktudlis témaikat a Megyeri Klubban és a Hargita utcai
rendel8ben fliggesztik ki. A részvétel téritésmentes, hiszen egyardnt fontos a kismamak
és a babdk testi és lelki egészsége.

Atlagos létszdm 23-34 kismama a kisbabdikkal.

Jotékonysag a Megyeri Klubban: Cipésdoboz akcié

A Megyeri Klub, megalakuldsa Ota részt vesz a Baptista Szeretetszolgdlat altal
kezdeményezett Cip6sdoboz Akciéban, ahol évrél évre tébb, mint 50 0oo darab cipds
doboz ajandékot gyljtenek Ossze a hatranyos helyzetli gyermekek boldogabb és
szeretetben gazdagabb karacsonya érdekében.

Ezen felll volt az az ajandék-mennyiség, amivel a kaposztasmegyeri lakokdzdsség
segitette az Akcidt, és ami télink kertlt kdzvetlenil eljuttatasra a helyi Karitasz szervezet
felé Kaposztasmegyer l.-re, a katolikus Szentharomsag Plébanidra, ahol Gnnepélyes
keretek kdzott osztottdk ki a radszorulé gyerekek részére, az ajandékokat! igy
elmondhatjuk, hogy a kaposztasmegyeriek, Ujpesti- kaposztasmegyeri gyerekeket
tamogatnak rajtunk keresztiil!

2025-benis tervezziik, hogy gyUjt6pontként segitjiik a karacsonyi Cip8sdoboz Akcidt.

ESETI TEREMBERLETI LEHETOSEGEK

AKlub igény és lehet8ség szerint igyekszik alkalmat adni workshopoknak, sajat szervezésu
tanfolyamoknak, amik terembérleti formdban valdsulhatnak meg, illetve idénként kis-
gyermekeknek sziiletésnapi zsurok, szlik korl csaladi dsszejovetelek (pl. halotti tor)

megtartasahoz, figyelembe véve a hely adottsagait és idékorlatait.
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Nyitvatartasi idénk és programkindlatunk kialakitasaban maximalisan alkalmazkodunk a
telephelylinknek helyet adé Tarsashaz igényeihez, elvardsaihoz, irott és iratlan

szabdlyaihoz (Hazirend). Ez nagymértékben befolyasolja, mit fogadhatunk és mikor.

Terembérleti dijaink kialakitdsanal javasolt figyelembe venni a koriléttink mdkodd,
hasonlé profild konkurens helyek bérleti dijat, illetve azt, hogy a mi kdzdsségeinkre,
foglalkozdsainkra a kis 1étszamu jelenlét a jellemzd. Foglalkozasvezet8ink nem kiegészitd

tevékenységként, hanem jellemzG8en f8 kereseti forrdsként latjak el a tevékenységiiket.

KULTURHAZAK EJJEL- NAPPAL RENDEZVENYSOROZAT

Immar évek dta hagyomany, hogy ezen a 19 éve tartd orszagos rendezvénysorozaton
keresztiil, az UKK is évrél évre megmutassa magit, igy lesz ez 2025-ben is. A mai egyre
inkdbb felgyorsuld vilagban, dridsi szerepe van a marketingnek, annak, hogy a ndlunk
fellelhetd programok, rendezvények és foglalkozdsok hire eljusson a potencidlis [dtogatdk
minél szélesebb kdréhez. Ennek egyik eszkdze, ha minden telephelytinkkel csatlakozunk a
Kulturhazak éjjel nappal rendezvénysorozathoz.

Az egyes telephelyek kinalatukkal megjelennek a kézponti gy(jt6-honlapon, ezzel is
rekldmozva a kijel6lt id8szakhoz kapcsolddd foglalkozasainkat. 2025-ben Ujra szeptember
végére kerll ez az immar 1 hetesre bdvil6 rendezvénysorozat. Ezen az Uton is igyeksziink

eljuttatni a legfébb tizenet Ujpest lakossaganak: Minden nap értéket adunk!

6. ALAPTEVEKENYSEG SZERINTI BESOROLAS

2025. EVI SZOLGALTATASI TERV - ALAPTEVEKENYSEGEK SZERINTI BESOROLAS

78



[Ide irhat]

Miivel6d6 kézosségek létrejottének
elésegitése, miikodésiik tamogatasa,
fejlodésiik segitése, a kdzmiivel6dési
tevékenységek és a miivel6do
koz6sségek szamara helyszin
biztositasa

20/2018. (VI.9.) EMMI rendelet 5.§

a.) Varosvédo Egyesiilet Civil Kérusa,

Largamente Vegyeskérus. Ujpesti filmklub, Oze Lajos
M(Uvészeti Iskola dramajaték és szinjatszas kommunikacids
képzése, Ujpesti K6zm(ivelddési Kor, Dal klub, Zenés,
tancos klubdélutan, Kredit Dramatadbor, Gydgytorna,
Himaldjai j6ga, Kanga Mom tréning, RTM, Kids Club, Kis
Mand, Nagy Mand, Iskolael8késiztd torna, Iskolael6készitd
komplex foglalkozas, Dalold, Nyugdijas torna KCSE, Angyal
balettiskola tabor, Hatha joga, Gerincjdga, Senior torna, Hip
Hop tanc, Tancklub ,Aikidé gyerek, Aikidd felndtt ,Ringatd,
MaminBaba, Tarsastdnc felndtt, Tarsastanc gyerek, Zumba,
Country Linedance, Kis Mama Jdga, Baba Mama Jéga,
Gyerek angol, Cettlebell, Meridian

b.) Zakatolé Vasutrmodell kidllitas, Gyerekszinhazak MK,
Gyerekszinhaz KH, Feln6tt Szinhazak IH, KH

c.) Bibliakor

A koz6sségi és tarsadalmi részvétel
fejlesztése
20/2018. (VII.9) EMMI rendelet 6. §

a.) Kézépiskolak bérzéje, Oko tébor, Vakok és
Gyengénlatok, Csaladi jatszd, Videds talalkozd Janosik
Gergdvel, KCSE Szabadul6 Szombat, Hargita utcai Véddndk
BabaMama, Baba Mama Klub, KCSE,LazaAnya, Férfi Klub,
Nyugdijas Ifjak Klubja, Nyugdijas Klub, Ujpesti Piktor Piknik

b.) Homoktdvis él6helykezelés, Nyari foglalkoztatd napok,
Babaruha bérze, TROK ajandék eldadds, Animator Klub,
Cip6sdoboz akcid

c.) Csaladi Jatszd, Katolikus Egyhaz mise

d.) Tavaszi Rajzpalyazat, Oszi Rajzpélyazat

e.) Mozgaskorlatozottak Ujpesti Klubja

f.) Pal Feri mentalhigiénés el6adds, Fehér bot Napja

g)

h.)

Az egész életre kiterjedd tanulas
feltételeinek biztositasa
20/2018. (VI.9.) EMMI rendelet 7.§

a.) Hangszert a kézbe, Kénnylizenét tanitdk ingyenes
pedagdgiai — mddszertani kurzusa, Duna Nyelviskola

b.) Ujpesti Nyugdijas klub,

c.) Biztonsdgos internethaszndlat napja

d.) A répatorta-babel8adas, Masodik tavasz” Ujpesti
Nyugdijas Klub

e.) Allatok Vilagnapja, Fold Vildgnapja, Viz Vilagnapja,
Jatékos Tudomany, Kérnyezetvédelmi Vilagnap,
Hulladékgy(ijt6 Vildgnap, Komposztalas Napja, Oko-kuckd,
Terepsétak, Oko kézmlives program, Csalddos Férum
Felndtt Mentalhigiénés ea.

£)

A hagyomanyos k6z6sségi kulturalis
értékek atorokitése feltételeinek
biztositasa.

a.) Varosvédo Egyesiilet-klubnapok, Népmese napja
(kisérleti program), Ritmusban, Ciklusban c. sorozat, Oszi
jeles napok, népszokasok délelStti foglalkozdsok,
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20/2018. (VIl.9.) EMMI rendelet 8.§

Ritmusban, Ciklusban c. sorozat, Adventi népszokdasok
déleltti foglalkozdsok, Ujpesti Varosvédd Egyesiilet, Bem
Folkldr Egyesiilet, Nefelejcs Népdalkor és Citeraegyiittes,
Mindenasszony Oltékér, Suholé

b.) Reko-retro kiallitas-tarlatvezetés,

c.) Szavaléverseny (magyar kultdra napja alk.), Meseszép!
KCSE Meséld tabor

d.) Torténelem szarnyan, Farsangolé foglalkozasok,
Ritmusban, Ciklusban c. sorozat, Zenedéleldtt, Zenedélutan
4 alkalmas 8vodas és iskolds bérlet a MAV Szimfonikus
zenekarral, Foltvarrd Kor

e.) Mese, zene... csudajd!, Szlovak farsang

f.) Rajzfilmlinnep, Mikulds MK, KCSE/ MK Adventi kotés
g.) kézmlives workshop, Mikulds KH, Tdnchaz

Az amator alkotd- és el6ad6-miivészeti
tevékenység feltételeinek biztositasa
20/2018. (VIl.9.) EMMI rendelet 9.§

a ) Kézmlives foglalkozas, Ujpesti M(ivészek Tarsasaga, Az
Ajandék Maga En Vagyok, Kiallitdsok,Nimréd Fotdklub,
Fest6kor, Modern Mihely, Shadows Magic Band, HAKME,
Angyalbalett iskola,

b.) Fliggony EIStt, Figgdny Mogott, Kerdmia szakkor
gyerekeknek, Zenés Klubdélutan
c.) Kerdmia szakkor feln6tteknek

A tehetséggondozas és - fejlesztés
feltélteleinek biztositasa
20/2018. (VII.9.) EMMI rendelet 10.§

a ) Olvasni j6, Irodalom és képzémlivészet taldlkozasa -
kiallitas, Kredit dramatabor

b.) Boomwhackers - jatékos zenei tanfolyam gyerekeknek
c.) Ekszer Balett Egyesiilet

d.)

e.)

f.) Kozépiskoldk 34. borzéje felvezetd programok, A
magyar kultura napja alkalmabdl rendezett szavaldverseny,
3 fordulds, komplex, irodalmi, levelez8s csapatvetélkedd, A
torténelem szarnyan 3 fordulds, komplex, irodalmi,
levelez8s csapatvetélkedd, Nogradi Gaborral iré-olvasd
talalkozd, Miklya Luzsanyi Mdnikaval iré-olvasé talalkozd,
Lathatd koltészet képzmluivészeti palyazat

Kulturalis alapu gazdasagfejlesztés
20/2018. (VI.9.) EMMI rendelet 11.§

a.) Kézmlives napok-Nydr-kézmlivesség-hobbi
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7. JOVOKEP

A mivel6dési hazak modernizacidja és ljragondolasa kulcsszerepet jatszhat abban, hogy
Ujra trendivé vdljanak minden korosztaly szdmara. Az infrastruktira modernizaldsa
alapvet6: vonzdbb belsdépitészeti megoldasok, kényelmes terek, korszer(i technoldgiai
felszereltség (Wi-Fi, ,,okoseszkdz6k” csatlakoztatdsi lehet6sége) és fenntarthatdsdgi
fejlesztések sokat javithatnak az intézmények imazsan.

A fiatalokat célzé programokndl kiemelten fontos a digitdlis kultdra integralasa.
Workshopok, videojaték bemutatd vagy podcast-készités, nemcsak tanulsagosak, hanem
izgalmasak is lehetnek. Népszer(i lenne minden hazat egy kavézdval bdviteni, ahova
betérve lehet8ség nyilna kapcsolatépitésre vagy akar dolgozni is lehetne. Az éiményalapu
események, tematikus estek és a filmklubok szintén vonzzak a fiatalabb generaciot.

Az id8sebb korosztaly szamara szintén fontos, hogy érezzék, a mlvel8dési hazak értik is
vannak. Hagyomanydrzd programok, kézmlives foglalkozasok, nyelvi kurzusok vagy akar
egészségmegdrzd el6adasok (joga, tdplalkozdsi tandcsadds) kifejezetten népszerliek
lehetnek. K6z8s programok szervezése, példaul generaciok koézotti tanchaz vagy mas
kozds tevékenységek, erdsithetik az idések és a fiatalok kozotti kapcsolatokat.

A koz6sségi média jelenlét szintén kulcsfontossagu. Egy j6 kommunikacids stratégia (pl.
TikTok-videdk, Instagram-posztok, online eseménymeghivék) modern fényben tiintetheti
fel a mivel&dési hdzakat. Az élménymegoszté kampdanyok, amelyekben a résztvevék
megoszthatjak az itt szerzett tapasztalataikat, segitenek a népszerdsitésben.

Végiil, fontos, hogy a milvel8dési hazak helyi igényekre szabott programokat kinaljanak.
Ehhez rendszeres lakossagi konzultaciok és otletgyljtések is sziikségesek, ahol a k6zdsség
aktivan hozzdjarulhat az intézmények formaldsdhoz. A mlivel6dési hazak igy valddi
koz0sségi kozpontokka valhatnak, ahol a hagyomany és a modernitds kéz a kézben jar, és

ahol minden korosztaly megtaldlhatja a maga szamara vonzé programokat.
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8. EMBERI EROFORRAS - KEPZESEK

Az 6t kozdsségi térben 42 f6 dolgozik, 13 férfi és 29 n6, az atlagéletkor 45-50 év. Minden
telephelyen a miikédéshez sziikséges minimalis [étszammal dolgoznak, igy az esetleges
megbetegedések jelentds gondot okozhatnak.

Uj munkaerd felvételénél a jov6ben figyelembe kell venni a korstruktdrét, a szakmai
tapasztalatot. J6, ha az Uj belépbnek van ujpesti k6t8dése. Uj belépd esetén cél, hogy a
munkavallald kell6képpen megismerkedjen az intézmény kildetésével, miikodésével. A
legtobb esetben dsszetett feladatellatassal jar a munka, igy a szakmai ismereteken tul
sajatos kompetencidkat is feltételez az Gj belép6tdl. Egy kulturdlis intézményben kiemelt
szerepe van a megfelel6 kommunikacidnak, az egymassal és a latogatdkkal szembeni
kulturdlt magatartasnak és a megjelenés rendezettségének.

A cég szervezeti kulturdjanak elsajatitdsa ugyanugy feladata a mar hosszabb ideje itt
dolgozdnak, és segiteni kell az Uj munkatarsakat annak megismerésében. Az intézmény
kildetésével, célkitlizéseivel minden dolgozdnak tisztaban kell lennie.

A munkatdrsak jelenleg heti 40 6raban dolgoznak. Célszer(i bevezetni a munkaiddkeret
gazdalkodast, mely sordn két-hdrom hdnap alatt kell ledolgozni a 340-510 6rat, rugalmasan
igazodva a rendezvényekhez, feladatokhoz. Ennek eldnye, hogy nem halmozddnak fel a

tulorak.

KEPZESEK

A dolgozdk szakmai tuddsdnak fejlesztése folyamatosan sziikséges, kiilénds tekintettel
arra, hogy jelenleg a 42 6 alkalmazottbdl minddssze 6 f6 rendelkezik kulturdlis szakiranyu
fels6foku szakképesitéssel vagy diplomaval. A szakirdnyd és a nem szakirdnyu diplomaval
rendelkez8 kulturdlis szervezdk szdma Osszesen 11 f8 az 5 telephelyen elosztva. A
tovabbképzések kivalasztasanal {6 szempontnak kell lennie, hogy a megszerzett tudas
segitse a cég kiildetésének megvaldsitasat. Ugyanakkor figyelembe kell venni a munkatars
addigi tudasat, érdekl&dési korét, hogy fokozatosan épithesse tudasat, karrierjét.

A kdzmlvelSdési célkitlizések teljesitésérdl a kulturalis szervezdk, és kulturilis Ggyintézdk
gondoskodnak. Ok kdzvetleniil az iigyvezet§ igazgatdnak referdlnak, és az éves munkaterv

szerint l4tjak el feladataikat. Osszetett feladatkériik az, hogy szabadidSs és kulturdlis
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programokat szerveznek, gondoskodnak azok zokkendmentes lebonyolitasardl,
el6zetesen részt vesznek a marketing- és reklamtervek elkészitésében, kivitelezésében.
Kapcsolatot tartanak civil szervezetekkel, részt vesznek k6z6sségszervezd folyamatokban.
Az adminisztracid szintén jelent8s része munkajuknak. Koltségterveket, szerz8déseket
készitenek, eleget tesznek a kotelez6 éves statisztikai adatszolgaltatasnak, lizleti terveket
és éves beszamoldkat irnak.

Akulturdlis teriileten dolgozdk képzésének és folyamatos megujuldsanak kulcsszerepe van
a kozonség igényeinek kielégitésében és a kulturdlis élet fejlédésében. A valtozé trendek,
technoldgiai Ujitdsok és mddszerek ismerete elengedhetetlen a min6ségi munkdhoz.
Fontos a kreativitds és az innovacid. Az Uj otletek, programok és megkdzelitések friss
lendiiletet adnak a kulturdlis szintérnek. A tarsadalmivaltozasokhoz, k6zdnségigényekhez
és a gazdasagi helyzethez val6é rugalmas igazodas sziikséges a sikeres miikddéshez. A
képzések segitik a szakmai haldzatok kiépitését, segitik a kapcsolatépitést, ami inspiraciot
és Uj lehet8ségeket hozhat.

A folyamatos tanulds tehat nemcsak az egyéni szakmai fejlédést segiti, hanem hozzajarul

a kulturalis intézmények és programok hosszu tavu sikeréhez is.

Képzési terv - 2023 - 2025.

Képzé | Tovabbké | Tovabbké | Tovabbké | Tovabbkép | Tovdbbképzés | Tovd | Tovab | Tova | Képzé
Si pzésben pzésben pzésben zés tipusa | neve/témadja bbk | bképz | bbk |s
Id6sz | részt részt részt épzé | és épzé | tandij
ak vevok vevOk vevOk s kezdé | s a
2023- | szakmai legmagas | szakképze Oras | sének | befe
2027. | munkakdr | abb ttsége zam | terve |jezé
e iskolai a zett séne
végzettsé idépo | k
ge ntja idép
(év, ontj
hd a
(év,
hé
2023 | kulturdlis | BA torténele | tanfolyam Projekttervez | 30 2023. | 2023 | br.40
tavas | szervezd |diploma |m KAB | ésés 04.26. | .05.2 | e Ft
Akkreditacid s A,
z FEOR 2714 alapszako | . V/2411] palyazatiras 4.
s bolcsész | ,050/k0z05
MUVFO
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2023 | HR BA Human tanfolyam HR- 15 2023.1 | 2024
tél diploma erdforrds menedzsment 2.06. |.01.1
menedzse 7-
r
2024. | lUgyvezet | MA kulturdlis | tanfolyam Kulturalis 120 | 2024.1 | 2025 | br.140
Oszi 6 FEOR diploma medigtor | KAB _ | intézmények 0.03. |.01.0 | eFt
Akkreditacio s
1210 (7. A vezetdi 6.
zdma: 1V/332- o
fokozat) 4/2024/K0z0 | Képzése
SMUVFO
2024 | kulturdlis | fels6fokd | intézmén | tanfolyam Kbzdsségek 30 2024.1 | 2024 | br.48
Oszi dgyintéz6 yi KAB . .. | mentoradlas az 0.07. |.11.11 | eFt
kommuni Akkreditdcié s ifilisagi
X zama: 1V/416- Jusag i
kator 2/2022K0z0s | korosztalyban
MUVFO
2024 | kulturdlis | BA torténele | tanfolyam Kozdsségek 30 2024.1 | 2024 | dijme
Gszi szervezd | diploma m iﬁkB ditécia mentoralas az 0.07. | .11.11 | ntes
reditacio s efe s 7 e
FEOR 2714 ala?sza,ko Z4ma: IV/a16- ifjusagi ,
s bolcsész | 5h000k0z0s | korosztalyban
MUVFO
2024/ | kulturdlis | nem kénnylipa | Egyetemi Kulturalis 200 |2024. |2026 | br.
yuip Yy
2025 | szervezd |szakirany |rimérndk | MA menedzser szept |. 180 e
FEOR 2714 | U diploma embe | juliu | Ft/
fels6foku r s? félév
iskolai
végzettsé
g
(6.
fokozat)
2025 | kulturdlis | BA kulturdlis | tanfolyam Social Média 30 2025. | 2025 | br.48
tavas | szervezd |diploma |szervezs | KAB Menedzser marci | . e Ft
Akkreditacié s p
z . us3. | mar
zdma: 1IV[2243 PP
4/2024/KOZ0 Csuszi | cius
SMUVFO k. 24.
03.10.
2025 | kulturdlis | fels6fokd | intézmén | tanfolyam Social Média 30 2025. | 2025 | br.48
tavas | ligyintéz6 yi KAB Menedzser marci e Ft
. | Akkreditdcié s .
z kommuni o us3. | mar
X zama: 1V/2243 o
kator 4/2024/KOZO Csdszi | cius
SMUVFO k. 24.
03.10.
2025 | kulturdlis | BA tanfolyam Filmklubvezet | 30 2025. | 2025 | br.48
tavas | szervezd | diploma KAB | 8 képzés aprilis | . e Ft
5 FEOR 271 akkreditacids 1 mé
714 szama: IV/31- 4 J
1/2025/KOZ0S us 5.
MUVFO
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9. SWOT ANALIZIS - HELYZETELEMZES

A SWOT analizis segit felmutatni az 6sszképet, a negativumok mellett a rengeteg pozitiv
koridlményt. A bels6 er6sségek kozé tartozik a telephelyek kedvezd elhelyezkedése, a
régdta ott dolgozo, elkdtelezett kollégdk jo kapcsolatrendszere, szakértelme, az Gjonnan
belépd dolgozok igyekezete, lelkesedése és a szolgaltatasok széles kore.

Belsd gyengeségként a magas fluktudcié emlithet6 meg. Az igen alacsony bérek miatt
nehéz szakképzett dolgozét taldlni. Az 6nkormdnyzat helyzete miatt az UKK is
forrashidnnyal kizd. Hatranyként jelenik meg a technikai felszereltség hidnyossaga, a
fejlesztések elégtelen volta. A marketing tertiletén Uj 6tletekre, modernebb megoldasokra
van sziikség, alkalmazkodva a kor elvarasaihoz, az dj rendeletekhez.

Lehet6ségként adddik a lakossag széles korében vald ismertség. Ez sajnos nem
vonatkozik minden egységre. Elkerilhetetlen az utcai megallité tablak lecserélése
modernebb, a varoskép szempontjibdl elfogadhatébb rekldmhordozdkra (pl. citylight
termékek). A technikai eszkdzkészlet fejlesztése folyamatosan sziikséges, akar palyazatok
Utjan. Sokat segithet a kiilsé kapcsolatok javitasa (pl. a sajtéval), az egylittmiikédések
ndvelése (pl.: civil szervezetekkel).

Egy demokratikusabb vezetési stilus alkalmazasaval, a belsd és kilsé kommunikacié
javitasaval, a dolgozdk szakmai fejlesztésével, mindségi programok szervezésével, egy jo
marketing-csapat kialakitasaval, jelent8s latogatdszam-emelkedés érhetd el. Az innovacio,
a minden teriletet érintd folyamatos fejlesztések elkertilhetetlenek, ha Iépést akar tartani

a cég a piaci és a latogatdi igények valtozasaival.

SWOT analizis tablazat formajaban

EROSSEGEK GYENGESEGEK
< Az UKK t6bb profild

L s 4 % Koltségvetési
miikddése,

kotottségek

% egységek élén gyakorlott % rosszul szervezett emberi
szakemberek munkaerd
% Széles partnerkapcsolatok |, gyenge

SWOT % Rugalmassag, kreativitds L TS S
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% Kindlati sokszintiség

% akertiletben bizonyos
teriileteken nincs
versenytars

R/

% szakemberek, dolgozdk
mobilizalhatdsdga

» Infrastrukturdlis
kotottségek, az épliletek
kialakitdsa, miszaki
paraméterei

*0

0,

¢ Az anyagi elismerés
lehetdségeinek pénziigyi
korlatai

% Parkoldsi nehézségek

% egyre kevesebb jdl
képzett szakember

LEHETOSEGEK

@

% Onkormdnyzati
tamogatas
feladatbdvitésre

s Avonzdaskorzet
lakossagdanak és
intézményeinek kulturalis
programokkal valé
ellatasa

% Innovdcid a
programkinalat terén - (j
programok

Az UKK egységeinek tobb mint
30 éves (van ahol 100) jelenléte
Ujpesten, szakmai
tevékenysége, fejlesztései és
eredményei, kiterjedt
partnerkapcsolatai lehetdséget
biztositanak arra, hogy
fejlesztési elképzeléseinket az
onkormanyzat terveivel
dsszehangoltan tudjuk
megvaldsitani.

Gyengeségnek elsGsorban
egyes épuletek dllapotanak
leromlottsaga és a felujitasra
szant finanszirozas hianya
tekinthetd. Gyengeségeink
ismerete fontos a
tevékenységek tervezéséhez,
de szakmai munkank
megvaldsitasat hosszu tavon
nem akadalyozhatjak.

A marketingkommunikacié
javitasa elkerilhetetlen!

VESZELYEK

% Vdrhatd gazdasagi
megszoritasok, jelentds
aremelkedések, inflacié

¢ Szorakozasi szokasok
valtozasa, atalakulasa

®

% Folyamatos kiils6-bels6
megfelelési kényszer és
elvaras

+ UP Rendezvénytér-
kertleti konkurencia

Erdsségeink segitségével
lehet8ség van arra, hogy a
felsorolt veszélyekre megfelel
vélaszt tudunk adni bdviild
kindlattal és min6ségi
szolgdltatassal. A
mindségiranyitds
bevezetésével, a vezetés javuld
humanpolitikdjaval a veszélyek
elhdrithatdk.

Az intézmény egészére
vonatkozdan folyamatosan
vizsgalni és — sziikség esetén —
mddositani kell a
l[étszamgazddlkodast. A
kulturdlis szokasok gyors
valtozdsa nehezen kovethetd.
A m(kddé programok
tekintetében még nagyobb
figyelmet kell a min8ségre
forditani.

Uj, programok bevezetése,
innovacio
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Belsé partnereink:

o természetesen a kdzvetlen munkatarsaink és adott esetben az un. segitd
munkatarsaink kore tartozik ide, amennyiben a rendezvény jellege megkivanja. llyenek
lehetnek a gazdasdgis kollega, rendszergazda, a médiakapcsolatokért felelds kolléga,
karbantartasi, miszaki csoport, takarité kolléga.

. Fenntarté 6nkormdényzat: Ezek k6zé soroljuk az Onkormanyzat Kulturdlis Osztalyat,

a Kulturdlis Bizottsagot a képviseldket, illetve a Telepiilésrészi Onkormanyzatot.

Kiils6 partnereink:

o Célkozonség: akiket varunk egyénileg és kozdsségként, illetve civil szervezetként és
fogadunk a rendezvényeink széles skalajanak valamelyikén.

o A helyi tarsadalom: elsd sorban a IV. kertileti lakosok, melynek igényeit igyeksziink
figyelembe venni, kielégiteni, de természetesen a kérnyezd kertiletek lakosaira is
szamitunk.

o A fenntartd, finanszirozé: amikor olyan nagyrendezvényt tartunk, aminél 8 a
megrendeld is egyben akkor szorosan egylttm(ikédink a fenntartdval, amikor
finanszirozd csupdn és palyazati forrast biztosit, akkor is ismertetjiik a programot,
de minden esetben nyujtunk részére tajékoztatast az Osszes rendezvényrdl a
munkaterviinkdn, beszamoldnkon keresztdil.

o Beszallitdink, alvallalkozdk a fellépd mlivészek, el6addk, és ha a rendezvény
megkivanja a rend6rok polgardrok adott esetben akar a helyi tiszti féorvos is.

o Aktiv kozrem(ikoddk a rendezvényeink alkalmdval a kézmives foglalkozdast

vezetdk, a jatszéhazak vezetdi.

o Kerileti oktatdsi intézmények
o Szomszédos kertiletek ( XV., XIII. keriilet) lakosai, Dunakeszi lakosai
. Sajtd-média

Technikai kérnyezet:

A targyi feltételek (szamitégép, internet, fénymdsold, butorzat...) eltéréek a
tagintézményekben - van, ahol kiilén informacids pult all rendelkezésre, és van, ahol
iroddban torténik az informdcidés tevékenység -, de mindenhol megfelel6ek a
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korilmények. Az Ifjusdgi Haz portdjan [év6 szamitdgép internetes elérhetdsége teljes
mértékben lehetfvé teszi a gyors informdcidszolgdltatast. Az intézmény honlapjan
keresztil (www.ujkk.hu) és a facebook oldalakon is folyamatos a tajékoztatds. Aktivizaltuk
a Tiktok és az Instagram feliileteinket. A tagintézmények nyomtatott plakatok
kihelyezésével rekldmlehetdséget biztositanak a masik intézményben szervezett
programoknak. Az elmult id8szakban szdrdlapon, plakatokon jelentek meg a programok,
de kihaszndljuk az Ujpest Media Kft &ltal biztositott reklamlehet8séget is, Ujpest Napld,
tévéadas, havi rendezvényplakat.

Kiallitasi tevékenységet az Ifjusdgi Haz és a Polgar Centrumban az Ujpest Galéria végez.
Ezekben a terekben képakasztd sinrendszer és megfeleld vilagitastechnika gondoskodik a
képek professziondlis bemutatdsardl. Az Ujpesti Kulturdlis Kézpont az igénybevevdk
részére bérelhetd eszkdzoket (terem, technika, eszkdz) biztosit. A terem és a technikai
eszkodzbérlés a Helytorténeti Gyljtemény kivételével minden telephelyen jellemzd. A
helyszinek az igényeknek megfelelSen alakitjak ki a helyiségeket, és igyekszik [épést tartani
az egyre magasabb szintl technikai elvarasokkal.

A telephelyeken ingyenesen, a nyitvatartdsi idd alatt vehetdk igénybe az internetes ,,free
wifi” szolgaltatasok, azonban tobb egységben elégtelen a jel er6ssége, erre megoldast kell
talalni. Az intézményi szamitégépek karbantartasahoz rendszergazda all rendelkezésre
részmunkaiddben.

Az Ifjusagi Hazban bérleti dij formdjaban mikddik biifé. A biifé nyitvatartasat és kindlatat
az intézmény programjaihoz, ldtogatéi kéréhez igazitja. Atgondoldsra szorul a nyari
nyitvatartas két hdnapig tartd szlineteltetése, mivel az Ifjusagi Hazban nydron is vannak
programok, €s a munkatarsak is bejarnak dolgozni.

A tobbi kdz0sségi szintéren régebben miikodatt ital, illetve étel (édesség) automata, de
ezt megszilintette a vezetdség, pedig lenne rd igény. Sajnos a feltételek nem mindenhol
alkalmasak kuloén bifé kialakitasara, ahol meg igen, ott lzleti szempontbdl nem biztos,
hogy megérné a vallalkozénak. igy pl. a Polgar Centrumba igény esetén kiilén kitelepiil az
egyes programokra az Ifjusagi Hdzban mikddd bifés.

Osszességében elmondhatd, hogy mindenhol megfeleldek a technikai feltételek,

ugyanakkor a folyamatos karbantartas és fejlesztés sziikséges.
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Budapest, Ujpest, 2025. 03. 17. Bakos Mdnika

ugyvezetd
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