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Bevezetés

A kozszolgaltatasi szerzodés id6tarfama 2019. jalius 1.- 2024. janius 30. (hatdrozat széam:

103/2019.(V1.6.)) Feladatainkat ennck megfelelden kivanjuk ellatni.

A terveink szerint a kordbban bevalt hagyomanyokat folytatjuk, 4 elemekke] egészitjik ki. Tematikus
taborok, 4 program elemek, digitalis lehetdségek kiaknazasa. A alkalmazkodva az aktudlis jarvanyiigy)
szabdlyokhoz. A tanitasi sziinelek idejére bovitjik a kindlatot. A tevékenységbe bevont civil
szervezetek, Onszervezddések korét bovitjik, Tervezzitk a Jakossagl igények felmérését, a meglévd
szolgaltatasok {chiilvizsgajata, fejlesztése céljabol. Célunk a hatékony, lakossagi igényekhez igazodd,
mindségi szolgaltatds. A feladatok belsd atstrukiurdlaséval, egy hatékonyabb és kiltséptakarékosabb
miikédési modellre kivamunk atalini. Célank, hogy a szlkilld forrdsok ellenére a programok
mermyiségét és szinvonalat megtudjuk tartani hosszltdvon. Az G szerzddések, megaltapodasok
megkdtésekor 1s szem eldtt tartjuk a mindségi, ar-érték ardny és esélyegyenldségi szempontokat. A
hatékonyabb és takarékosabb miikddés érdekében az Onkorményzati és egyéb rendezvényekhez
igazodunk a program kindlattal és a telephelyek kz0t1 is javijuk a koordindciot. A telephelyck jelenlegi
miszaki dllapota nem mindenhol alkalmas a keriileti lakosok szinvonalas kiszolgalasahoz, a jelenleg
szabad human eroforrds kapacitast a fejlesztésre fordiguk. Az Ady Endre Mivelédési Haz

megsziinésével, a szlikségesnél kevesebb kishelyiség és raktirozdsi lehetéséy all rendelkezésre jelenlep.

Pénziigyi terv ¢s indoklasa
Programok ¢és terembérbe adasok

A programok dsszesitett telephelyenkénti:

Az Hjusagi Haz programjainak fervezett
Osszes kiadasa; 472 145 ezer Ft
dsszes bevétele: 36 498 ezer Ft

A Polgar Cenfrom programjainak tervezett
Osszes kiadasa: 1 230 ezer Ft
Osszes bevéiele: 1 520 czer It

A Léverseny (éri Kozosségi Haz programjainak tervezett
Osszes kiadasa 1 343 ezer Ft
Osszes bevétele 1 458 ezer Ft

A Homoktdvis Kérnyezetvédelmi Oktatékizpont programjanak tervezett
Osszes kiadasa 2 160 ezer Ft
dsszes bevétele 1 240 ezer Ft

A Megyeri Klab programjanak tervezett
dsszes kiadasa 1 798 ezer Ft
dsszes bevétele 1 792 ezer Ft



A Neogrady Liszlé Helytorténeti Gydijtemény programjanak lervezett

dsszes kiadasa

080 ezer FI

Osszes bevétele 0Pt
Program mindisszesen kiadas 49 356 exer It

bevétel

Varhato 2023-¢s terembérleti bevételek:

Polgar Centrum

Ifjasdgi Haz

Loverseny téri Kozosségl Haz
Megyen Klub

Terembér bevétel dsszesen:

Egyéb bevételek

Egyéh ramogatas (VEKOP,BP 150, sth..)

Onkormanyzati visszatéritends témogatés
Onkorményzati visszatéritendd tamogatds

Egyth kiadas
VEKOP palyazati kiadasok
Onkormanyzati egyedi megbizas

42 508 ezer Ft

5475 ezer Ty
15527 ezer Ft
4 041 czer Ft
2 602 ezer Fi
27 645 ezer Tt

9 383 ezer Ft

20 988 ezer Ft

23371 ezer Bt
3617 ezer It

(VEKOP cléfinanszirozds)
{Budapest 150 eléfinanszirozas)

33 208 ezer It
23371 ezer Ft
9 837 ezer Kt

Altaldnos kiadasok

Az altalanos kiaddsok kozé soroljuk a programokhoz és a tarsasag mitkodéséhez kapesolhato

kiadasokal. A miikédéshez sziikséges kiadasokat tapasztalati adatok alapjan terveztiik, s

igyekeztiink a  koltséghatékonysag

chvét

a legnagyobb mértékben alkalmazni. A

rendezvényekhez kétheté kiadasok €s bevételek kozel azonosak.

A mellékelt tablazat tartalmazza az dltaldnos kiaddsokat 8sszességében, koltséghelyenkénti

bonidsban.



Gépek, berendezések, jarmiivek, ingatlanok karbantariasi anyag
vasdrldsa

6 000
Egydb vasdrolt anyvag 1 GO0
Szdmitdstechnikai anyag 1 000
Kary, folvdirat,szakmai anyag 600
Nyonitatvanyok, irodaszerek, tisztitészer 4 000
Munkaruha 500
Jzemanyag 1 000

Bérleti dijak-helyiség,eszkizok, 10 000
Karbantartds, javitdy kig 2 000
Hirdetési dijak, reklam- programfiizet idejon 1500
Okiatés és tovabblépzés kiltséger 600
Posta, Hirkézlés, szemétszdllitas 2 500
Vagyonvédelem, Munka - és tiizvédelem szolgdltatdsai 1950
Szamitastechnikai szolgdltatds 2 700

Egyéb igénybevett szolgdliatds VEKOP vélkiil

Bank,biztositas és egyéb szolgdliatds dsszesen

i

Személyi jellegii kifizetés tagoknak,munkavdllaléknak

Bérkéltség 167 066
Jutalom 12 851
Prémium 0
Megbizdsi dijak, tiszteletdif 12 000

1000
Munkdbajards térités 1000
Széphkdriya 13 455
Egyéb munkalia
Szocho 21283
TAO 2 000
Ipariizési ado 500




Kiadasok és bevélelel fsszesitése

Az alabb részletezelt programok és dlfalanos kiadasok koltségel &s bevételek alapjin a tarsasag

Osszkiadasa és Gsszhevétele az aldbbiak szerint alakul:

ezer Ft
Megnevezég  eredeti modositott
Program kiadasok Osszesen: S 49 356 49 356
Egyedi 6nkorﬁﬁrérﬁyzati megbizas: of 9837
VEKOP palyazat kiaddsai: 0 23 371
Altalanos kiadasok osszesen: 276 095 276095
KIADASOK MINDOS‘S?’ES! N: 325451 358 659
'.1“5'£-g§;'£';i'1m5‘évcleick dsszesen: ‘ 42 508 42 508
Terembér tamogatas: 27 645 27 645
Egyéb bevételek dsszesen: 13 000 9383
Visszatéritendd tamogatas (VEKOP, BP ol 26 988
150)
BEVETELEK MINDOSSZESEN: 83 153 106 524
Tervezett KIADASOK 325451| 358 659
MINDOSSZESEN:
Tervezett Eredeti BEVETELEK 83 153 106 524
MINDOSSZESEN:
Finanszirozdsi igény: 242 298 252 135
Agazati bértamogatas: ] , 27 648 27 648
Tartalck keret: 18 600 0
Miikddési célh dnkormanyzati 196 650 224 487
tamogatas:

Mébdositas okai:
Az Onkorményzat az év soran egyedi megrendeléscket adott tarsasagunknak (Futéd és
kerckparos fesztivalok, sport parti, onkormanyzati megemlékezések, varosnapok stb...) 9.837

ezer forint Gsszértékben, mely kiadas és bevétel egyarant feltlintetésre keriilt (4. és 6. oldal).

A VEKOP projekt meghosszabbitasra kerilt, {gy a tervezett bevétel nem valdsul meg az év
soran. Valamint tarsasdgunk tobblet feladatként a projekt keretében megszervezett egy
napkozis tdbort, melynek kiadasait eredetileg nem terveztitk. Az Onkormanyzat visszatéritendd

taimogatassal biztositja a forrast. (4. és 6. oldal)

A Budapest 150 péalydzal részben cléfinanszirozolt, varhatoan a teljes Osszeg nem
folyik be ebben az évben, A program megvalésult, Onkormanyzat visszatéritendd

tdmogatassal biziositja a hidnyzé forrast. (4. és 6. oldal)



A Térsasig bemutaidsa, jogalidsa

Megnevezés: Ujpesti Kulturalis Kézpont Nonprofit Korlatolt Feleldsségii Tarsasag

Roviditett cégnév: I'ijcsl.i Kulturalis X.ozpont Nonprofit K11,

Atalakulas: Budapest Févaros 1V. keriilet Ujpest Onkorményzata a 62/2015.
(11126.) szami hatérozataval déntoll az Ujpesti Kulturatis Kozpont
megsziinésért és az Ujpesti Kulturdlis Kézpont Nonprofit Kfi.
megalapitasarol.

Szekhelye: 1042 Budapest, Istvan ot 17-19,
Levelezést i 1325 PL. 5
E-mail cim: ujkk@uikk.hu
Honlap: www . ujkk hu
Telephelyet:

— 1042 Budapest, Istvan at 17-19.

_ 1041 Budapest, Szent Istvan tér 19,
. 1042 Budapest, Arpad ut 66.

_. 1043 Budapest, Berda Jozsef utca 48.
_ 1048 Budapest, Loverseny (ér 6.

.. 1048 Budapest, Megyeri 0t 207/1).

A tarsasag alapitdja; Budapest Fovaros IV, keriilet Ujpest Onkorméanyzata
Székhelye: 1041 Budapest, Istvan 0t 14.

Alapité okirat kelte: 2015. marcius 26.

I szami modositds: 2016. december 15,
II.  szidmb médositds: 2018, november 8.

N, szami modositas: 2019. okidber 31,

IV.  széond médositas: 2019, november 29,

V.  szamui modositas: 2020. jalius 16.

V1. szAdmd modositds: 2020, augusztus 17,
VIL  szadms mbdositas: 2021, szeptember 3.

V1L szénm1 modositas: 2022, febmdr 1.

Szamlavezeld pénzintézet neve: Raiffeisen Bank Zat.

Bankszamlaszam: 12010422-01510089-00100001
12010422-01510089-0020G0008



A Tarsasag mitkddési kore
Budapest Févéaros 1V. keriilet Ujpest Onkormanyzatanak déntése alapjan az Ujpesti

Kulturéiis Kézpont Nonprofit Kft. mitkédieti a fentebb felsorolt telephelyeket.

A Tarsasig f6bb tevékenységei, feladata

93.29 - M.n.s egyéb szérakoztatds, szabadidds tevékenység
18.12 - Nyomés (kivéve: napilap)

68.20 - Sajat tulajdony, bérelt ingatlan bérbeadasa, lizemeltetése
73.12 - Médiareklam

82.19 - Fénymasolas, egyéb irodai szolgéltatas

90.01 - Eléadd-muveszet

90.02 - Eléado~-miivészet kiegészitd tevékenyseg

90.04 - Milvészeti létesitmények mitkodtetése
91.02 - Muzeumi tevékenység
93.19 -Egyeb sporttevékenység

88.91 - Gyermekek napkdzbeni ellatisa

A Tarsasig célja: Az dnkonméanyzat az 1997, évi CXL tv. 76. - 78. -ban foglalf feladatok
ellatésa érdekében a nonprofit gazdasagi tdrsasdgot azért hozta létre, hogy a véros
lakossaga és intézményei komplex kulturdlis és kozmiivelddési igényét szolgaljia és
kiszolgdlja, valamint mikddési teret biztositson a jogi és nem jogi személyiségii
kézmiivelodési csoportoknak, kézosségl kezdeményezéseknek, a véaros lakossaganak,
szervezze-rendezze, rendezvényeit, innepségeit. Tevékenységét a szervezett program,
rendezvény, killitds jellegébt! fakaddan vérosi, regiondlis, orszagos, egyes esetekben

nemzetkdzi hatdkdrrel és egylttimiikodésben végzi.

A Térsaség kozfeladatai
1.1. kuiturdlis tevékenység;

1.2. kulturalis 6rokség megdvisa;
1.3, kérnyezetvédelem;

1.4. miivészeti tevékenység;

1.5. szabadidészolgéltatas;

1.6. hagyomanyck époldsa.



Az iskolarendszeren kiviil, oOntevékeny, Onképzd, szakképzé tanfolyamok

miikddtetése. A keriilet szellemi venzerejének, lakossdgmegtartd képességénelk

névelése, a kerfileti lakosok életmindségének javitdsa,

A keriilet kbrnyezeti, szeflemi, miivészeti érickeinek, hagyomanyainak feltardsa,

megismertetése, a helyl mivelédés) szokasok pondozésa, pazdagitdsa a Neogrady

Laszl6 Helytorténeti Gylijtemény mikodtetésével, a keriilet kiemelkedd személyiségel

érickteremtd tevékenységének elismerése, emiékének mélid époldsa, a helyi

kdzdsségek emlékeinek feltarasa, megdrékitését szolgald gylilemények megdrzése,

gazdagitasa, kozismertié téiele, emléktabla-avatasok megszervezése.

Az egyetemes, a nemzeti, a nemzetiségi és mdas kiscbbségl kulttrak értékeinek
megismerlelése, a megéris, a befogadas elGsegitése, az Unnepek kultGrajanak
gondozdsa. A kisebbségi Onkorményzatok {linnepei, kulurdlis eseményei
megrendezésének segitése, A lakossag miivelodési, mitvészeti és kbzdsségi életének
segitése, az ismeretszerzo, az amatdr alkold, milvelddéd kézosségek tevékenységének
tamogatasa — killdnds tekintetlel a kicmelkedd érickeket felmutatd mivészeti és
szellemi alkotdkdzdsségek, mihelyek tevékenységére a keriilet kiemelkedd amatér
mitvészeti csoportjainak, egyesiileteinek, egyliiteseinek szakmai segitése, miikddési
lehetoségeinek eldsegitése, a képzd- és iparmiivészet, a népmiivészet hagyomanyos
tevékenységeinek gyakorlaséhoz tanfolyamok, bemutatok és kiallitdsok szervezése,
fellépési alkalmak biztositasa. Kidllitohelyek biztositasa a keriifetben lakd ésivagy
alkotd képzomifivészek szadm a,

A helyi tarsadalom kapcsolatrendszerének, kzosségi életének érdekérvényesitésének
segitése. A civil tarsadalom kuiturdlis Snszervezodd tevékenységén k erdsitése, a
kiilénbdzo életkorn és értékrendii civil kézdsségek miivelddési szandékainak igény és
Iehelbség szerinti segiiése, tevékenységlikhoz kdzdsségi szintér és/vagy egyéb szol
altatasok biztositasa, az ifjuség érdekérvénycsitési, mivelddési kezdeményezéseinek
segitse.

Szoros egylittmiikddés és folyamatos kapesolattarids a kerlilet oktatasi és nevelési
mtézményeivel. A gyermek- és ifjusagi programok az iskolai t év rendjének megfeleld
idébem és tartalmi fervezése, személyes kapcsolat, tapaszialatcsere az oktatdsi,
nevelési intézmények munkatérsaival. Gyermek- és ifjisagl programok, patyazatok,
vetélkeddk rendszeres szervezése, kerilleti évfordulok, iskolai gdlamiisorok méltd
megiinneplésének segitése.

Csaladi programok, gyermek- és ifjisdgi szinhdzi cldadasok, hagyoménydrzd és
kézmiives foglalkozdsok egész évben.



A szabadidd kulturdlis céli eltdltéséher a feltéielek bizlositdsa. A Jakossig
tajékoztatasahoz, kozosségl mitvelddéséhez, alkotd tevékenységének eldsepitéséher
¢és rekredeidjahoz a megfeleld szakmai infrastruktira és szakemberek biztositasa, a
szabadidd kulturalt és mivelddési célt eltdltéséher, az igényekhez alkalmazkodd
szines és véaltozatos lehetdsépek, rendezvénycek szervezése.

Egyéb miivelddést segité lehetdségek biziositdsa. Kapesolattartas — kiemelien a
keriileti — médiaval. Szakmai kapcsolattartds a kdzmiivelddés, a kulturdlis élet

kertileti, fovarosi és orszipgos szakmai szervezeleivel.

Kézszolgaltatasok
A Kozszolgaltatasok cimil fejezetben a kdzszolgaltatasi szerzédésiinknek megfelelden
telephelyeinken  keresztiil  kivéanjuk  bemutatni  feladatainkat, programterviinket
részletesen €s azok 2023, ¢vi varhatd pénziigyi/gazdasagi credményeit. (Kozmivelddési

alapszolgaltatasok jelclése a 1997.¢vi CXL 76. (3) alapjan)
Neogrady Laszlo Helytorténeti Gyiijtemény (d)

A Neogrady Laszld Helytdrténeti Gyijtemény mitkodtetésével kozponii szerepet véllal a
teleplilés helytdrténetének gondozésaban.

A gylijtemény feladata a foldrajzilag és kdzigazgatasilag ma Budapest IV. keriiletének
tekintetl terilet anyagi, szellemi és targyi kultdrajanak felkutatdsa, pyiijiése, megérzése és
bemutatasa, Végzi a gynjtokdrébe tartozd torténeti targyak, irasos dokumentumok (a
levéltari térvényben szabalyozolt iratok kivételével), kisnyomiatvanyok, fotok és az
Ujpesthez kotéds alkotdmiivészek altal létrehozott alkotésok gyljtését, Tevékenysége
kiterjed tovdbbd a telepiiléshez kapcsolédSd vérostdrténe! és kulturdlis antropoitgia
mifvelésére €s eredményeinek tudoméanyos, illetve kézmivelddési céld kozzétételére,
bemutatasara. Ennek érdekében folyamatosan gyiijti a mulibeli és kortars helytérténeti
targyn irodalmat, a sajtd és egyéb médiatermékeket, egyben tijékoztatd tevékenységet is
ellat, Kapcsolatot tart fenn a helytoriéneti tevékenységet folytatd civil szervezetekkel,
thmogatja kutatdmuonkéjukat, gyliji és népszerdisiti eredményeiket, Tevékenységének 6
célja az vjpesti lakossag lokdlpatriotizmusanak apoldsa, ,,otthonossag” érzetének kialakitasa,
tamogatasa. Egylitimlikdodik a kerlilet kulturalis-, oktatdsi intézményeivel eldsegitendd a
fenti céhi rendezvények szervezését, az iskolak helyismereti oktatdsi tevékenységét.

. A Mizeumok Majalisa (a ntizeumi vilagnaphoz ki16d6) eseményen, amennyiben
megrendezésre kerill (kdzelebbi iddpont nem ismert) a 2020 el6iti évekhez hasonidan

gyljleménylink is részt kivan venui
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» Kaposetasimegyer alapitasinak 40. évforduldjal imnepeljitk 2023-ban, A jelentds
éviorduld  alkalmabdl idGszaki kép- és dokumentum-kidllitast (erveziink. Helyszine:
Loverseny Téri Kozosségi Haz. A tarlat megnyitdja az alapkdletétel idopontjahoz (mércius
28.) kapesolddoan keriil megrendezésre.

. Elbzetes tervek szerint a nydr folyamén 2 gylijtemény & helyszinre kéhdzik, az 0
gylijtemény megnyitasanak Snkosrmanyzat altal tervezet! iddpontja a Kulturalis Orokség
Napokhoz kapesoloddan a szeptember] 6-17-1 hétvége lese.

A nydri jelentds dtalakulas miatt dszi terveink az U helyszin adottsdgaihoz mérten alakulnak
az allandé kiallitas atiervezése és a raktari lehetdségek fejlesztése tekintetében.

Tervezelt latogatdi [etszam kutatokkal és kilisé rendezvényekkel egyiite: kb. 2000 fo.

A Helytorténeti Gydjtemény programjainak tervezett Gsszes kiadasa: 680 ezer It

A Helytdrténeti Gyljtemény programjainak tervezett dsszes bevétele: § Ft
Ifjusagi Haz

Az Hjoségi Haz otthon! ad szdmos gyermekek és felndttek részére szold programnak.
Szervezett programjaink egyik célkdzdnsége a kisgyermekes csaladok. Célunk, hogy a
kézdsségbe még nem jard gyermekeket és sziileiket egy csaladias, vidam hangulatd hely
vérja, ahol a gyerckek megszokjadk a masik gyermek tarsasdpgil, a szilok pedig

megismerkedhelnek mds sziilokkel.

Gyermek, csaladi programok

¢ Csalddijatszohazak (b): A rendezvény 2023-ban varhaiéan a nyari honapok
kivételével havonta keriil megrendezésre. Az alapgondolata az, hogy a csalad egyiitt
szerezzen élménycket, probalja ki a jatékokat és kozbsen jatszanak A kézmiives
foglalkozasokkal, a jatékos torndval a gyermekek mozgés- és finommotorikal
képessépge egyarant fejlddik, a sziildvel epylitt végzett foglalkozas sikerélményt
nydjt. A meseolvaséssal, diavetitéssel, filmvetitéssel a kicsik és a nagyok fantazidja,

meseszeretete erdsodik. Varhato létszam: 30 16 alkalmankeént.

¢ DBabaruha és jatékborze (g): évente két aikalommal (marciusban, szeptemberben)
kerdil megrendezésre babaruha és jatékborze. A rendezvény célja, hogy tgy
cseréljenck gazdat a killénbdzd babaruhak, kiegésziték, hogy azzal nemcsak a
vasarlok és az eladok jarjanak jol, de egyben a kdrnyezetet is védjik, hiszen a

kin6tf, mar nem hasznalt ruhéknak és jatékoknak tulajdonképpen tj életet

1}



adhatunk az Wjrahasznositéssal. Célkézénségiink elsdsorban ax Ujpesten ¢s

karnyékén €16 kismamak és csaladok. Varhato [étszam alkaimanként: 150 {6

e Kézmiives foglaikozas () A rendezvény 2023-ban varhatoan a nyari hénapok
kivételével  kéthetente  kerlil  megrendezésre.  Minden  gyermek  szeret
kézmitveskedni, hiszen az clkészillt alkotdsaikkal érzésciket fejezhelik ki A
foglalkozasok sordn fejlédik a gyerckek kéziigyessége, kreativitdsa, motorikus
képessége, lletve megtanuljak biztonsaggal hasznini az oll6t ragasz(of. Az adott
{innepekhez népszokasolchoz fontosablb datumokhoz igazodva tesveziink farsangi,
hisvéti, piinkdsdi, anyak napi, Marton napi, halloween-i ¢és karacsonyi
foglalkozasokal is. A sziilékkel kozosen végzett foglalkozds sikerclményt nyujt.
Idej évtdl bevezetiink egy pecsétgylijtd lapot, amellyel dszténdzziik a rendszeres
programon vald részvélelt és a Facebook oldalunk kovelésel is. Vérhatd 1étszan

30 8 atkalmanként.

e Tilmvetitések (d): Tervezimk film vetitést a csaladi és gyermek programok

keretéhen és a nyari szimetben,

Ovodas, iskolas programok

A keriileti 6vodakkal és iskolakkal fenntartott jé kapesolat alapjan arra t8rekszink,
hogy a nevelési és tanitdsi programjukhoz igazodva a csoportokat érdekit témakat

dolgozzuk fel jatékos kerefek kozott.

¢ Kozépiskoldk Bérzéje (c): Létjogosulisagat mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy

idén 32 alkalommal kerilf megrendezésre.

Idgje: 2023. szeptember 26-28.

A 33 év alatt 16bb valtozdson is 4tment rendezvény ma is népszerlt a gyerekek ¢s a
sziil6k korében. Egy biztos, tovabbtanulé gyerek mindig lesz, az iskolavalasztas
pedig egyre nchezebb feladat el¢ éllija az embereket. Bemutatkozd iskolak
tervezett széma: 49

Tervezelt 1étszam (a kidllitast és az eldadast latogatdk szima): kb. 3000 %

o Szavaléverseny a magyar kultira napja alkalmabél (f):
Keriiletiinkben immér 10. alkalommal szervezzitk meg a szavaloversenyt. Két év
online versenyzés utan ismét megprobalkozunk a ,,valésigos versennyel, melyet 8
kategdriaban hirdettiik meg. Az also tagozatosok és a felsdstk Kanyadi Sandor vagy

Petsfi Sandor, a kdzépiskoldsok Nagy Laszlé egy versével indulhatnak.
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Idén ismét van létszamhatar, hisz a termek befogadd képessége véges. Jelen allas
szerint 157 {6 mdr jelentkezetl. Ez a sxzém még emelkedni fog, hisz a jelentkezési

hatdridé 2023, janudr 10. A verseny idgje: 2023, januar 24. kedd 14 6ra

A tdrténelem szarnyan komplex velélkedd

Berg Judit: az Orzék cimii konyv feldolgozasa t6bbfordulds komplex csapatvetélkedd
keretében, Korosztaly: 6 -7. osztalyosok

A kbnyv elolvaséasa mellett {eladata a gyerekeknek a Matyas-templom és a Budair Var
megtekintése. Fontos, hogy j6 rajzold csapattag is legyen, hiszen minden forduldban
van rajzzal kapcsolatos kreativ feladat is.

A déntd tervezetl ideje: 2023, aprilis 27. Az eredményhirdetés fervezett ideje: 2023.

majus 4.

Olvasni 16! ¢. velélkedd 3-5. osztalyosoknak (f):

Torsk Sandor: Kokdjszi &s Bobojsza ¢. meseregény

136ntd: 2023, méreius 21,

Eredményhirdetés: 2023, marcius 28.

A vetélkeddn 10 iskola 23 csapata vesz részt.

A 18bbfordulds vetélkedd legfontosabb célja, megszeretleini az olvasast ezzel a
koroseidllyal. éljék &t a gyerckek azt az 6romet, hogy képesek egy kdnyvet elolvasni.

Benevezelt csapatok szama: 23, vagyis 92 {6

Természet csoddi kiallitds (a): Az évek ota visszatérd programon — melyet a 2023-es
évben okidberre terveziink _ vérhatdan taldlkozhatunk hiillékkel, macskakkal,
vadaszgrényekkel, ragesalokkal, valamint térpemalac és térpekecske is vérja a
gyerckeket. Az dsvany- és ndvénykedveldk gazdag kindlatot csodélhatnak meg a
kiallitds ideje alatt, illetve egy, a tematikdhoz illé fotdkiailiths megnyitojara is sor
keriil. Az 6vodas és az alsé tagozatos iskolas csoportok részére OKO kézmiives
foglalkozast is tartunk. Emellett az idei évben egy kiilonleges csemegével is késziiliink
latogatsink szémdra: keressik Ujpest legaranyosabb kiskedvencét. A lakosség
bekiildheti hazi kedvenceinek fotojat, amelybsl albumot készitiink Facebook
oldalunkra, majd szavazas alapjan dél el, ki lesz a gydztes. A nyertesek a Természet
Csodaira sz016 csalddi belépével gazdagddhatnak. A tizenéves korosztalynak Tik-Tok
video készitd feladataddssal prébéaljuk felhivni a figyelmét a felelds Allaltartds
fontossagara.

Varhaté létszam: 800 18/4 nap
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Vasitmodell Kiagllitds és Jatszdhdz (a): A 424-es Vasutmodell klub rendezésében
2023-ben mdar 6. alkalommal, 2023, aupuszius  24-25-26-27-én  kerlilne
megrendezésre a Vasiotmodell kidllitds az Mjsagi Hazban, A kidliitasra az Gjpesti
ovodak és iskoldk csoportjait, valaming az djpesti csalddokat egyardnt varjuk. A
kiallitas alkalméaval a vz teljes 16]dszintjét belakjdk az izpalmasabbnal izgalmasabb
terepasztalok a kicsik és nagyok nagy drémeére.

Tervezett latogatdi szdm, ha négynapos a rendezvény: 1.200 {6

Hangszerl a kézbe (a):

Idépont: 2023. aprilis 19-21.

A belépés regiszirdcidhoz kiitott, a rendezvény ingyenesen latogathatd.

A Hangszert a kézbe egy orszapjard zenei ismeretterjeszt$ program, ami az elnmiit
években mar tébb mint 60 helyszinen keriilt megrendexésre. A harom napos
rendezvényen folyamatosan latogathatd egy inferaktiv hangszerkiallitas, ahol a
gyerekek maguk szdlaltathatjak meg a hangszereke(, emellett 12 kiilénbozo jatékos
zenei elGaddson is részi vehetnek az iskolasok. A program célja az, hogy a
gyerckeknek bemutassa a zenélés Gromét, ezzel Osziondzve ket a zenetanulasra.

Varhato létszam: 1200 £6/3 nap

Budapest, Budapest, de csodas (1)

Egyéni vagy paros tébbfordulds verseny 4-10. évfolyamosoknak Budapest
megalakulasanak 150,  évilorduléja  alkalmabdl a Neogrady Laszlo
Helytdriéneti Gylijteménnyel kdzdsen.

A felhivas 2023 januarjaban keriil ki az iskolakba.

Oze szinjatszo tanfolyam (e):
Jelenleg 3 csoportban miikédik a tanfolyam, hatéves kortd] tizennyolc éves
korig nylUjtunk személyiségfejlesztéssel péarosuld szinjatszésrdl kicsit

masképp” foglalkozasokat.

1. félew: 1-3 csoport, létszam: 33 fo/alkalom (6-18 évesek)
2, félev: 1-3. csoport Gsszesen: 32 fé/alkalom (6-18 évesek)

Kultirhazak éjjel-nappal OZE tanfolyam része,
Nyilt ora sziiloknek és érdekléddknek, mely jo lehetdség, hogy minél jobban

megismerjenck benniinket.

Az aiandék maga én vagyok - karacsonyl miisor {¢):

2023, december 16.
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Fontos allomésa a tanfolyamnak. Nemcsak a csoportok kardcsonyi miisordsol
sz0l, hisz a kozds éncklés, jaiék, a kardcsonyi kviz kitolicse, 2
meglepetésjepyek hizasa mind-mind azt kivanja erSsiteni, hogy egyiit lenni
jo.

Tervezett 1étszam 160 {6 (néz6), Ingyenes, de eldzetes regisztraciohoz katoit.

Tervezett felléps gyerekek szdma: 33-35 {0

Kredit Dramatabor {(€): Nyolcadik alkalommal szervezziik ezt a tdbmt. A megélt
sikerek cpyériclmiten a folytatds meliett szélnak. 36 lenne, ha Bede-Fazekas Anna
meilett Kozma Gabor is bekapesolédna a tabor munkajaba, mert 0 elképzelésckre
mindig szikség van. Szeretném, ha még jobb csapatmunka valdsulna meg,

1deje: Jtnius 19-24., vagy junius 26-julius 1., naponta 68.00 -16.30 kozétt, jinius
24, vagy julius 1.szombat 08.00-12.00 kozott

Korosztaly: 3- 12, osztalyosok

A dramatabor clsésorban tartalmas szoérakozas, kikapesolddas, mésedsorban jatszva
tanulas és fejlesziés.

Tervezetl létszam- 18-22 16

A tabor zérasaként bemutatd jinius 26-4n vagy julius 1-jén déleidtt 11 drakor

Tervezett 1étszam: 60-70 f6 (nézd)

Tiggony elét - Figgdny mogot” (a): Legyen a déluténod a szinhézé!

Ideje: 2023, junius 10. szombat 15 ora

A Drémapedagogiai Nevelést Segitd Alapitvany altal mikodtetelt Oze Lajos
Miivészeti Iskola Ifjisagi Hazban miikédo szinjatsz6 csoportjainak bemutatkozésa.
Fontos, hogy minél tébbszdr biztositsunk fellépési lehetdséget a gyerckeknek. Ezen
a délutdnon mas keriiletben miikodd Oze Lajos Mitvészeti Iskola csoportjai is
fellépnek, emellett lehetbséget biztositunk a keriiletben szinjatszassal foglalkozo
csoport/ok bemulatkozdsénak. A program 1észe a varazslat fokozasa, melyet
meghivott blivész valésit meg.

Tervezett létszam: 150 £6 (nézb), tervezett fellépd gyerekek szama: 70-80

Kerémia tanfolyam (e): 2019 szeptembere dta ismét mitkddik a kerdmia
tanfolyam. Uj otthont a Lazar Ervin Altaldnos Iskola adott, A felndtteknek
hétfsnként 17 6rat6! 20 raig, a gyerekeknek szerdénként 16 ératol 17 ora 30
percig tait a kerfimia tanfolyam.

Osszességében az érdeklddbk szama stabil, a 1étszam a helyi adottsagoknak

megfelels. Atlagban a gyerekeknél 12, a felndtteknél 11 £8.
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Az Irodalom és a Képzdmitvészet talatkozasa (e):

JSzallj kéltemény, sz6  kéltemény” Képzémiivészeti kidllitas 1-12.
osztalyosok munkaibél. A kiallits megtekinthetd aprilis 18.-mdjus 7. kozout
az Ifjisdg Haz szinhaztermében és a galéridban

Feladat: Kanyadi Sandor, Pet6fi Sandor és Nagy Léaszio versének illusztralasa
Eredményhirdetés, a kidllitas mognyitdja: dprilis 18. kedd 17 dra

Benevezellek lervezett szama: kb, 200 {8

“Hagyd f&zni az anyu” (a) A kordbbi években nagy sikere volt. A esemény célja,
hogy tartalmas, ingyenes programmal segitsiik a csaladokat decernber 24.-én déleldtl.
A gyermekek megickinthelinek egy el6adast, mely utdn kézmiives foglaikozason
vehetnek részl, ahol a kardcsonyfara valé diszitdelemeket készihetnek. Amig gondos
apukdk ide hozzdk a gyermckeketl kikapesolddni, alkotni, addig anyukdknak

lehetdsége van nyugodian elkésziteni az {innepi menit. Varhaté létszam: 75 £6
Jeles napokhoz kapesol6do rendezvények

Jonius: Piinkdsdi népszokasok tanuldsa, méjusfa kitdncolasa, tanchaz, vetélkedd
(Majusfa kitdncoldsa)

Tervezett étszam: 50 {6
Szeptember: Sziireti napok (igazodva az Snkorményzat altal szervezetl programhoz):
préselési bemutat6, kézmiives foglalkozas, jatékos vetélkedd és filmvetités, iskolal
csoportok részére.

Tervezett 1étszam: 60 {0

November; Marton-nap (igazodva az Snkorméanyzat altal szervezell programhioz):
Marton-napi vetélkeds, kézmiives foglalkozés, iskolai csoportoknak.

Tervezett 1étszam: 20 {6

Esélyegyenidségi programok
«  Esélycgyenlbségi Nap (b): A program elsddleges célja, hogy az ¢épeket &s
fogyatékossagpal éloket kozelebb hozzuk egymashoz, hiszen a fogyatékkal él6
emberek életének megkdnnyitése a Wbbségi tarsadalom aktiv részvétele nétkiil

Ichetetlen. Varhato 1étszam: 80 {0

«  Fehér Bot Vilagnapja (b): A nemzetkdzi nap célja a kdzvelemeény figyvelmének
felhivasa a vakok ¢és gyengénldtok sajatos helyzetére, keresve gondjaik

megoldasanak Jehetdségeit, a téarsadalomba valo teljesebb értékil beilleszkedésiik
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aijat. Egy tolerans és nyitolt tarsadalom alapja a méassag effogadasa, a sokszinliség
Ertékkénl valo kezeiése. Cél, hogy a gyermekekhez kozelebb vigyiik fopyatékkal
¢16k mindennapi élethelyzeteit, megkénnyitve ezzel a kommunikdcidt ¢s a
sepitségnytjtast. Ebben segitséglnkre van a Vakok és Gyengénldtdk Kézép—
Magyarorszagi Regionalis Epyesiiletének  Szervezele, akik egy wnterakiiv
clfogadést segité foglalkozdst nydjtanak. A program tartalmaz: fellépdket,
beszélgetést a szervezet tagjaival. Résztvevdk: a klub tagjai és kisérbik. Varhaté

létszany: 60 16
Zenel programok

« Kisparna Mesezenekar koncertje (a):

Zenés-mesés miisoraikat tgy Allitottak Gssze, hogy szorakoziaté és tartalmas
kikapesolodast nydjtsanak az dvodas kisiskolas korosztalynak és sziileiknek.

Sajat dalokbol all6 repertodrjukhoz, jatékokat is tdrsitanak. Céljuk, hogy az
interakeidkkal felhiviak a figyelmet a kornyezeivédelemre, a mindennapi mozgas
tisztalkodas, a napirend fonlossagéra, Valamint hangstiyozzdk a csalad, a bardtsag
ériékeinek jelentdségét.

1dépont: 2023. marcius

Viérhaté létszam: 200 16

Varga Feri & Balassy Betti koncert (a):

A miivészhazaspar clsé gyermek albuménak koneertje.

A mindig viddm, mosolygés popdud paros exittal sajat dalokkal drvendezteti meg
az "aprénépet". Zenés-interak(fv miisorukkal garantaltan j61 fog szérakozni gyermek
és felndtt egyarant. Idépont: 2023. majus

Varhaté 1étszam: 200 16

e Kalap Jakab koncert (a):
Kalap Jakab sajat dalaibdl 4ll6 Bébkoncertje a folk-vilagzene sokszinliségét 6tvozi
a magyar hagyoményokkal, kialakitva ezzel sajatos egyedi stilusét, mely nagy sikert
arat a gyermekek és sziileik kdrében. Magaval ragado eldadasmodjat atszdvi az
Allandéan jelen 1évd zenei és szinpadi humor, mely egyiittal kdnnyen emészthetéve
teszi a népzenei elemekre épiild produkeidt. Miisora az 16 koncerl és a babszinhaz
csodélatos talalkozasa.
Idépont: 2023. okldber
Varhat6 létszam: 200 {6
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Farkashazi Réka és Tintanyil zenekar () Tindérvandor.

Az interaktiv koncerten Réka és a gyerekek egy elkdbarolt tiindér keresésére
indulnak.

Utkozben taldlkoznak egy Vardzsnagymaméval, egy wyugdijas Sdrkannyal,
megismerhetik Csdpp Katdt a tengerek lanyat. A képzelet szémyain eljutnak a
cirkuszba, az llatkertbe és egy vardzslatos boltba, ahol mindenki megtalalja, amire
vagyik vagy. 116 zene, kortars gyermekversek, sajat ¢s feldolgozas dalok, a zenci
stilusok kavalkadja szinesiii a koncertet, hogy az egész csalad jol érezze magat.

2022-es tervben szerepelt, de 2023-ban valdsult meg, telt hdzzal.

Maese, Zene.,. Csuda jo! (a): Idopontja: Oktdber 17. délutdn 14 és 16 ora kozolt
Kellemes és hasznos id6tdHés a mese és a zene vildgiban,

Fontosnak tar(juk a gyerckszereplok bevondsat ebbe a programba (a keritlei
Altalanos iskola és zeneiskola), merl ezzel a még erdteljesebben tudunk hatni a
gyerckekre. Emellett 16, koI, hivatdsos zenészek meghivésa is része a programnak.

A program ingyenes, de clozetes regisziracio szitksépes.

Gyermektanchaz (¢): Havonta egyszer keril megrendezésre vasamapi napokon
10:00-12:00 kézdtt. Evi 10 alkalommal megrendezésre keriils, kézmives
foglalkozassal egybekd(ott tanchiz, ahol a magyar néptdnc mellell a részivevok
megismerkedhetnek a népi hagyomdanyokkal, jeles napokkal ¢s hangszerekkel is.

Varhat6 létszam alkalmanként: 30 £6 (kb. 300 £6/10 alkalom)

La Dolce Vita (Mediterran/olasz kénny{izenei koncert) (a):
A Kultirhazak éjjel-nappal (2023 szeptember 23.) program keretein beliil

A napfényes Italia csodas dalai elrepitenck benniinkel az Anconai szerelmesek
hazdjaba. Felcsendiilnek a vérpezsditd mediterran melodiak:

Felicita, Lassate me cantare, Santa Lucia, O sole mio, Milord, Bessame mucho,
Volare, Ritormero, Non ho 'eta, Sway, La cucaracha, La Domna e mobile,
Bamboléo, , Granada, Caruso, Ti amo, Con te partiro, Mamma Maria, Vivo per lei,
Non ho Peta, Santa Licia, Volare, Qunado, quando, Bella Ciao, IlleyMambo, La

Pioggia, Canto della Terra, Azzure, Che sara, Bessame mucho, Toma di Sorrento

Ordmzene (e): A havonta cgyszer megrendezésre keriilé koncertsorozat célja
megszeretteini az Bjpesti kézonséggel az igényes éidzenét, 18bbiéle kdénnylizenel
formécid bemutatdsan keresztiil. A rendezvény az idei évben is lehetéséget ad fiatal

tehetségek bemulatkozasara, és rutinosabb zenészek is megfordulnak a szinpadon,
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hagy ecgymast inspirdlva betekintést ny(jisanak abba, hogy milyen az igazi

dromzene. Varhatéd 1étszam: 150 f8/atkalom

Classic Beat Band koncertek {(a);

-havonia egyszer pénteken vagy szombaton 18:00-22:00 kdzdtt
A Hétvégi Randevi koncerisorozat melleit O rendszeres zenés-{ancos
rendezvényként keriilt be a repertodrunkba ez a zenekar is, mivel dgy vellik észre,
hogy az fijpesti nyugdijas kord kézénségnek nagy igénye van az ilyen jellegl
programokra. A Classic Beat Band zenekar koncertjein visszaidézik a '60-as és 70-¢s
évek 6rokzold beat slagereivel a régi klubok hangulatat.

Varhaté l1étszam alkalmanként; 140 f6 (kb. 1400 {6/10 alkalom)

Zenede bérlet dvodasoknak és iskolasoknak (a):

Zenedélelstt dvodas és Zenedélutan iskolds bérlet — Hangok-hangszerck-hangulatok
— cimil elbadasok a MAV Szimfonikus Zenekarral. Mindkét bérlet elsé eléadasa
megtdriént 2022, december 2-4n A vonos hangszerek vilaga eimmel.

A bérlet tovabbi eléadasai: 2. el8adés: 2023, februdr 10. péniek 10 éra 30 perc és 14
éra 30 pere, Prokofjev: Péler és a farkas cimi szimfonikus mese, fdszerepben a
fafovds hangszerek lesznek. 3. eldadas: 2023. maércius 24. péniek 10 6ra 30 perces
14 6ra 30 pere, Hangulatos karnevali utazds a xézfivos  hangszerek
kézremitkddésével. A MAV Szimfonikus Zenckar Rézfivés kvinteltje adja a
koncertet, A zenei valogatas sokrétli, a barokk muzsikét6l a mai magyar rajz{ilm
zenékig terjed, 4, elbadés; 2023, prilis 21. péntek 10 6ra 30 perc és 14 dra 30 perc,
Csinnadratta - A gyerekek kedvencei, az it6hangszerek bemutatkozdsa toriénik,

A bérleteket 2022 8szén megvasaroliak, igy csak az alkalmi jegyek vasér]asa tosténik

az eldadasok elstt.

Néta galak (a): Evente haromszor keriil megrendezésre pénteki napokon 15:00-19:00
kSz6tt. A szintén mér t5bb évtizedes multra visszatekintd, a magyar ndta kedveldinek
szédnt rendezvények Laszlé Maria szervezésével valdsulnak meg. Minden alkalommal
a mitfaj neves eldaddi, énckesei latogatnak el Ujpestre az orszag minden tajardl, sét
alkalmanként még a hatdron t0lrdl is.

Varhat6 1étszam alkalmanként: 280 16 (kb. 840 {6/ 3 alkalom)
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Egyéb felndtteknek sz6lo programok, eldaddsok

Budapest 150 palydzat
Budapest 150, éviorduidja alkalmabdl szervezett rendezvénysorozathoz kapesclddva, az
Onkormanyzatial kézésen palyazatot nydjtottunk be a pregramsorozatra, melynek elemei

. SNeumam 120 Elképzelt taldikozdsok™ {ihm és szinhazi bemutatd

*  Holokauszt kiliitas

*  Sipos Lajos , Babits 140” emlékkdnyv cldkészitése

o LBudapest Anno” Somos Zsuzsa festémiivész kiallitasa

* | Budapest Miivészeti Palyazat Gyermekeknek s Felndticknek”

Szinhdzi eldadisok

Az Gjpesti emberek, régi-0j kivansagdnak szeretnénk eleget tenni. Az Ifjaséagi Hézban
gyerckeknek és felndtteknek s2016 szinhdzi sorozatot inditunk. Célunk, hogy sokféle
miifajjal talalkozhassanak nézdink, ahol repertodrunkbdl mindenki megtaldlhatja a

szamara legérdekesebb eldadasokat.

Csaladi szinhazi eléaddsok
o Cirkusz a szinhazban (a):
Rendhagyd csaladi délelétt az egész csaladnak. A cirkusz csodédival imerkedhetiink
meg testkdzelbd] az Ifjusdgi IHaz szinhdziermében. Fiatal teheiséges

cirkuszmiivészek bemutatdja. Iddpont: 2023. december, Varhatd léiszam: 200 {6
Gyernekszinhdz eldadasok dvodas, iskolds csoportoknak

Régi hagyomanyunkat szeretnénk folytatni az Hjisdgl Hazban, miszerint dvodasokat és
az iskolasokat gyermeckszinhdzi eldadasokkal varjuk. Célunk, hogy k6z06s szinhazi
élményt nyldjtsunk a 4-10 éves korosztdlynak, hogy egylift élhessék meg a szinhaz ¢és
mesék csodgjat.

Az eldaddsokra déleldtt az dvodisokat, az iskoldsokat délutan vérjuk.

s Szerdan szinhdz 6vodas berlet (a):
Fonlosnak érzem, hogy az dvodisok ne csak mesekényvbdi, hanem szinhazban is lassak
népmesek legszebb darabjait a vizualis kultiranak a befogaddsaval.
0 Rémusz bacsi meséi
Babos kalandozas 1 részben —A Holdvilég Kamaraszinbaz és 2 Batyu Szinhdz

koprodukcidja, Tériénetlink f6hdse egy gyerkdc, aki gyalean unatkozik, mert
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szitlei sokat dolgoznak ¢s nincs mindig idejik 14, Edesanyja tandcsara a
gyerkde felkeresi Rémusz bacsit, az ezermestert, aki neki is sokat mesélt,
amikor 6 meég nem Betfy néni, hanem a kis Belty volt... Mesék elevenednek
meg Rémusz bacsi krpitos-mithetyében, ahol a gyerkde allandé vendég lesz.
Alkdresak  anyukija, aki 6rdmmel (ér vissza gyermekkora kedvenc
helyszinére. ..

Iddpont: 2023, oktdber, Varhatd Fétszam: 200 6

o Liany a sarkanyhajoban - Viking mese babokkal

Megtorténhet, hogy egy dsdreg holld repil be az dvoda, az iskola, a szinhaz,
vagy a miivelddési haz ablakéan. Megtorténhet, hogy a sok dsszegyiilt gycrekrol
eszébe jut egy réges-régi 10rténel, ami fiatal hollé kordaban t6rént meg vele
valaho! egy viking faluban. Vajon véltoziak azdla a gyerckek, vagy csak a vildg
valtozotl meg koralottik? Meséjébo! talan kiderdl.

Sznotr ¢s Gwen festvérek. Mikor Gwen megbetegszik, batyja, Sznorr,
kétségbeesve keresi higanak az orvossagot. Az erddben barangoiva talalkozik
a tindérekkel, akikkel epyezseget kot... Iddpont: 2023, november, Véarhatd

létszam: 200 16

o Az igazmondé juhiszlegény - zenés mesejaték
Az igazmond6 juhaszlegény tOriénete egy ujabl mese az igazsagos Malyés
kiralyrol. Mariskat, a kis arva ldnyt mostohdja egy gazdag dreglegényhez
akarja adni. Pedig 6 az igazmondd juhaszlegényt szereli. Egyitt izgulhatunk,
hogy a szerclmesek egymaséi lesznek-¢.

Idépont: 2024, janudr, Varhatd Fétszdm: 200 {6
Felnotteknek sz016 eldadasaink

¢ Eberhard Streu] — Parti Nagy Lajos: A kellékes
Eberhard Streul kellékes-reviije nyoman Parti Nagy Lajos it magyar darabot egy
szinhézi kellékes nagy pillanatibél, szinhazi estéjébol. Bieder Jozsef eldadas utan teszia
dolgét, pakol az tires szinpadon, s fdInézve kézonséggel, méghozza telt hizzal talalja
magét szembe. Eldszor megriad, nem tudja, hogy oldja meg ezt a szokatlan, mar-mar
sziirrealis helyzetet, végiil megdicséil. E hajdani segédszinész, ez az 6rok hattérember
mesélni kezd az életérs], ami a szinhaz, s a szinhdzrdl, ami az élete. Tén nem az elsd, de
alighanem utolso , fellépésén” minden képességét, tapasztalatat és képzelelét mozgdsiiva
elvarazsolja, elszorakoztatja mindazokat, akiketl a néz6téren 1at. Az Gsszes magéanszam,

az Osszes produkcid természetesen rola szol. Réla szol a sirds, a nevetés, az egész este
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Kern Andras eldaddsaban, Tan Eldad —a Hat hét hat ténc és Az élet, mint olyan szinpadra
allitdja — rendezésében. A Vigszinhaz és az Orlai Produkcids Jroda kézds eldadésa.

Idépont: 2023, 6sz, Varhatd 1étszam: 200 £

R. Gurnay: Love Letters (Szerelmes levelek) - romantikus levelezés két részben

Andy tizévesen irja meg elsd levelél egy copflos kislanynak, a kamasz Melissa mindenét
odaadna Andyértl, A sors elszakitja egymastol a két fiatalt, szerelmiik levelekben langol
fel 1smét, szakad meg, majd éled 1ijja. A négy éviizeden 4t irt sorok kozétt két teljesen
kiilonbozd egyéniség rajzolddik ki, Vajon beteljesiilhet valaha ez a szerelem?

A Love Letters cimii kétszemélyes szindarab az amerikai szerz0 egyik feggyakrabban
Jatszott mitve, amely maosolyoglaléd és komyflakaszié jelencteivel a vilag szdmos
szinhdzdban aratoll mdr hatalmas sikert. Szereplék: Hernadi Judit, Gallffi Laszld,
Rendez6: Macsai Pal

Az cl0adés a szerz6 engedélyével és Hofra KR kozvetitésével jott tétre.

Iddpont: 2023. okidber, Varbatd [étszam: 200 6

Janikovszky Eva: A lemez két oldala - Képzeletszinhazi eldadas, ndi &s {érfi hangokra
Janikovszky Janos ma is aktivan dpolja édesanyja, Janikovszky Eva emlékét,

Az iréné életmiivének gondozésaban 2013. Ola  segitdtarsa Tolldr Monika
szinhdzrendezd, aki 'A lemez két oldala' cimi konyvét - az irénéd haldlénak 10.
éviorduldja alkalmabdl - irta at szinpadra és rendezte meg. Az Gsbemutalé a Katona
Jozsef Szinhdzban voll.

A felndtieknek sz0lo képzeletszinhazi cléadds valdjdban Gn. éles tiikoér, szavakbol
csiszolva. Altala a mindennapos emberi jatszmainkra lathatunk rd szérakoztatd,
humoros forméban - afféle nevetdizom tréningként. Az eléadds magaval ragadd
stilusban szdlitja meg a fanyar humor szerelmeseit, igy remek szorakozast biztosit a
nézbknek. Hiszen a legkedvesebb lemezeinknek nem csupan két oldala van, hanem
végtelendl sok. ..

A lehetséges szinészndk kdziil néhany név: Horvath Lili, Kovéaes Patricia, Kovacs
Vanda, Kakasy Déra, Szamosi Zsofia, Liang Amnamaria, Szalontay Tinde, Gryllus
Dorka

A lehetséges szinészek k6zill néhany név: Csére Gabor, Elek Ferene, Szabd Kimmel
Tamés, Inotay Akos, Janklovics Péter, Jaszberényi Gébor, Simon Kornél, Zambori
Soma

Idépont: 2023, aprilis, Varhatd 1étszam: 200 6
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Klubok

e Diafilmkiub (a):
A Diafilmklub az év sordan 6-6 foglalkozast kindl dvodas és iskolas csoportok
szamara: Egy-egy foglalkozast 16bb idépontban is meghirdetiink, ezek kdzil
valaszihatnak a pedapépusok. Tervezell alkalmak szama: ovodascknak és
iskoldsoknak 5-5 alkalom

Tervezett 1étszam: 16 -20 f8/alkalom

Kirdly vagy Béstya? klub: Az Hjlségi Haz auldjat egyre gyakrabban ltogatjdk a
kariya- és tablajatékok szerelmesei, akik szivesen t6ltik a szabadidejlket jatékkal
¢s beszélgetéssel, egy j6 hangulatd kérnyezetben. Szeretnénk béviteni ezt a
baratsdgos kdzosséget, és tovabb népszertsiteni a klubunkat az Ojpestiek kdrében.

Varhatd létszam: 30 f6/alkalom

Filmklub (a): 15-20 {6s csoporlok széméra, killonbozo tematikdk mentén, havi
rendszerességgel tartolt program, melynek lényege, hogy a részivevbk
megismerkedjenek a ilmmiivészel remekeivel, valamint az érdekl&dési kéritknek

megpfeleld kdzdssépet épithessenek ki. A filmek vetitését beszélpetés kdveti.

Dal Klub: ismerkedéssel egybekotdtt zenés, tdncos est. A klub lehetdséget nyjt
a tancdal kedveldinek, ahhoz, hogy kozdsséget alkolva megoszthassak

egymissal az ének, és a tine iranti szeretetiiket. Létszam alkalmanként: 40 {5

Nyugdijas kiub {b): Lehetéséget kindlunk azoknak a nyugdijasoknak, akik
tartalmas idétdltést keresnek, nyitottak sokféle téma irdnt, Tarsasfgot, barafi
kozdsséget talathatnak Osszejdveteleinken azok, akik szeretnek egyitt lenmi
hasontd érdeklddési emberekkel.

A programok tovibbra is véaltozatosak. A klubtagok tervezett szama 45-50 18,
bizva abban, hogy egyre t8bb nyugdijas mer ismét a foglalkozdsokra jonni.
Alkalmanként 25-30 6, vesz részt.

Alkalmak széma: jannartdl janius vépéig 23, szeptembertd]l december végéig

15, dsszesen 38 alkalom

Vakok és Gyengénlatdk Kozép- Magyarorszagi Egyesiiletének Ujpesti
Szervezetének klubja (b): az Egyesiilet 16 célja, egy olvan dsszetarto kozdsség
kialakitdsa, ahol az Gjpesti latdssériltek és més fogyatékossdggal él8k”

csaladjukkal, barataikkal kellemesen t6lihetik el szabadidejitket. A havi
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klubdsszejovetelek egy-kéi téma kdré szervezddnek., A beszéigeléseken kivil
valfozatos programokon is  részt  vchetnek a  klublagok: szinhdz  és

muzeumidtogatisokon, kiranduiasokon. Létszdm alkalmanként: 25 {8

o Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének Ujpesti Szervezetének foglalkozasai
{b): az Egyesiilet £4 célja, hogy felkarolja a1V, kerdletben lakd mozgéskortatozott
embercket, hogy 1éirejéhiessen cgy kbzbsség, melynek tagjai tamogatiak egymést
és tevékeny részeseivé valhatnak Ujpest kozosséai életének. Jovébeni célok, a
kozdssép meptantisa, 0 tagok bevondsa és segitsépny’jtds, t4jékoztatas a tagokat

érintd kérdésekben, szocialis igyekben. Létszam alkalmanként: 25 {6

¢ Cri Du Chat Klub (b): A Klub talalkozasi lehetdséget bizlosit a sajatos nevelési
igényti gyermekeket eflatd csalidoknak és minden nyitolt szivii érdeklodonek.

Varhatd tétszam: 10 {&/atkalom.
Téaborok

A taborok szervezési helyszine az Hjlisagi 1Haz és a Loverseny téri Kozdssépi haz.

A lehetsépes tematikdknak megfelelden a Loverseny (éri Kozdsségl Haz és a Neogrady
Laszlé Helytdrténeti Gylijtemény is részt vesznek a lebonyolitasban, adottsdgaik miatt
egyes tdborok kdzponti helyszines is ezen intézményeinkben leszuek. Tematikus taborokat

az igénycknek megfelelden inditjuk.

s A Természeljard ko felfedezdk nyari tdbordnak (b): célja az Gjpesti ¢ldhelyek
felfedezése, a természet csodainak kifiirkészése haromnézetll bogarnézd
hasznélatdval és a kdrnyezettudatos magatartas fejlesztése kisiskolds korban. A
tabor 6f napjan a déleldtti program kirandulas Ujpesten ¢s komyckén, a délutani
program soran a jatékos, ligyességet kivand feladatok mellett a kézmilveskedés
sem maradhat el az djrahasznélat jegyében. Az dko felfedezd gyerckek a tdborban
megismerkednek a kémyezettudatos életmdddal és azzal, hogy mif tehetlink mi a
kdmyezetiink megdvasa érdekében. Varhatd 1élszam: 20 f6. A megvalositas ideje:

julius.

s Mesetabor (f): szeretnénk megismertetni a gyerekeket a régi magyar mesék
vildgaval, hires szerepldivel, elsésorban a szOvegre fektetve a hangsilyt. Minden
nap mesehallgatassal kezd6dik, felolvasas vagy diafilmvetités itjan, a nap tavabbi
részében pedig feldolgozzuk a gyerckekkel az elhangzott mesesrészletet

feladvanyokkal és mesekvizzel, Ezenkivil szerepet kap a kreativitas, a gyerekek
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létrehozhatjdk sajat meséjliket, amihez kézmiives foglalkozason készitik el, az

chhez hasznalhatd bdbokal. Korosztaly: 7-10 éves korig,

Kézmtives tabor (¢): mindennap killonbézd anyagokkal és kézmiives technikakkal
{decoupage, fonal, agyag, gipsz, sth.) ismerkednek meg a gyerckek, nagy hangsilyl
helyezve az Gjrahasznosithaté anyagokra. Kulesszerepe van a kreativiids és az

dnkifejezés fejlesztésének. A tabor véarhaté iétszéma: 30 6

Iskola el6készitd tébor (f): kifejezetten az iskolakezdés elot, vagy az azt megeldzd
évben jard 4ll6 gyermekek szamara ajanljuk és azokat a témalkéroket épitjlik bele a
mindennapokba, amelyek a rugalmas és kdnnyed iskolakezdéshez sziikségesek.
Mindezt természetesen jatékos formaban, nagy hangstlyt helyezve a mozgasos

jdtékokra és a kompetenciafejlesztésre. Varhatd 1étszam: 10 16

Zenei tdbor (): Ot napos zenei taborunkba a zene irdnt fogékony gyerekeket varjuk.
Jatékos kisértetek segitségével tanulunk a hang keletkezésérdi, a zenci skalakrdl és
harmdnidakrol. Meséliink a zene kialakuldsardl, mikdzben mindenki elkészitheii a
sajdt jatékhangszerét Ujrahasznositolt cszkdzdkbdl. Természetesen megmutatjuk
majd azt is, hogy hogyan mikodik egy igazi zongora, gitdr, vagy dob.
Megvizsgaljuk, hogy hogyan hat rank a zene, &s ez alapjan vélasztunk majd
filmzenét kilénbszé hangulatd képsorokhoz. A 1abor célja szérakoztatd forméaban
atadni az alapszintli zenei ismercteket, és megmutatni a taborozéknak a k&zbs

zenélés dromét. Varhato letszam: 20 o

Térsastdne tabor (e): A reggeli gyllekezében minden nap egy kis kézmiives
foplalkozassal véarjuk részvevdk megérkezését. Minden reggel kozds
bemelegitéssel/balette]l kezdbdik. Ezt kévetden a déleldnt két tdncoraval indul.
Ebédet kbvetden egy dras tancos jaték varhatd (sorverseny, Ggyességi, sth.), amit 2
éra tanc kovet. Délutan egy kozds strefchinggel (nytjtassal) zarjuk a napot. A heti
tananyagban fellelhetd a killénbdzd nemzetek téncai amivel egy hét alatt

wbetancoljuk a vilagot”,

Varhzsldtébor (e): A nyari idészakban késziiliink j tematikéj taborunkkal, ahol a
gyerckek a  vardzsvilagba cséppenhetnek bele. Az ifj vardzslotanoncok
etkészithetik sajat magussisakjukat, és sajat vardzspélcajukat. Megismerkednek a
feall olvasdssal, bajital keveréssel, elldtogatunk veliik strandra shol igazi iistben

késziilt ebédet készitenek nekik ée a Tiltott rengetegbe |, ahol szamos ligyességi
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feladat megoldasaval elmerhetik a Trimagus kupat is. A tabor varhatd létszama: 20

{6

o FErzsébet tabor(e) @ A kordbbi évekhez hasonléan amennyiben kifrjdk palydzni
szeretnénk a nyari napkdzis taborok palyazaton. Tavalyi évben 3 hétre palydziunk
hetente 60 {6s gyermeklétszammal. A nagy érdeklédés mialt az idei évben is harom
hétre terveztink ¢s szintén 60 6s gyermekesoportokkal szamolunk. A palydzati
fosras lehetéséget arra, hogy a nehéz anyagi helyzetben 1év6 csaladok gyermekei

1éritésmentesen, tartalmasan t6lthessék el ezcket a hetekel.

o Januari napkdzis foglalkoztatd: A meghosszabbitott téli sziinel adta meg a
lehetéséget egy téli napkdzis tabor megszervezésére. Ezzel a taborral tartalmas
programot tudtunk biztositani a gyermekek részére valamint a szilleik részére
megoldast a gyerekek feliigyeletére. A szamos kézmiives, zenel, dramapedagogial

foplalkozas, Csodak palotdjaba és kori volt a program. Létszam: 62 6

Uj Galéria — kiallitasok
Az Hjdsigi Hazban mikodd Uj Galéria 6 profilja a gyermekpalydzatok anyaganak
bemutatisa, a fiatal, palyakezdd miivészek kiallitasi lehetdséghez juttatasa, illetve
kiemelten az Ujpesti Miivészek Téarsasdginak tamogatdsa. Szeretnénk a jovbben a
kiallitasokat jobban Gsszehangolni a hézban szervezett programokkal, versenyekkel, A
kiallitasok szakmai megnyitoi, (obbségében zenei produkciokkal egésziilnek ki, egységet
alkotva a zene és a képzémivészet kdzbtt.
Kiallitasi terv
o Januar 09-februdr 03. kozott keriil majd sor Kovécs Gébor fotografus
kiallitdsanak a megrendezésére
o Februdr 03-februgr 19, kozétt Vajda JTanos emlékkidllitasara keriil majd sor
e Februfr 20-marcius 05. kdzétt kerill majd sor Vass Istvan festémiivész
kidllitasdranak a megrendezésére
e  Mircius 06-marcius 26. kozstt kertil majd sor a Nimréd Természetfotos
Egyesiilet fotdkiallitasara
«  Marcius 27-aprilis 16, kozott keriil majd sor Ana Karen Allende mexikoi
textilmiivész kiallitasanak a megrendezésére
e Aprilis 17-majus 07. kozott kertil majd sor a ,,Sz4llj kéltemény, sz0Y
kdliemény” kozépiskolai rajzpalyéazat kidllitas megrendezésére
e Majus 08-mébjus 29. kdzdtt keritl majd sor Gylikér Zsofia gralikusmiivész

kiallitdsanak a megrendezésére
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Méjus 30-panius 25. kozott kertl majd sor Barthané Markovics Zsuzsanna
grafikusmivész kidllitdsanak a megrendezésére

Pnius 26-pulias 16, kdzot kerdl magd sor a Leonarde Szabadiskola
tanitvanyainak a kialltasanak a megrendezésére

Jilius 17-auguszius 06, kozétt keriil majd sor Lazar Katalin Zsofia
Testémlivész kiallitasanak a megrendezésére

Auguszius 07-auguszius 21, kozott kerill majd sor Temesvari Ferenc
festomitvész kiallitasanak a megrendezésére

Auguszius 21-szeptember 10. kézdtt keriil majd sor Széllosi Albert
festdmitvész kidllitasanak a megrendezésére

Szeptember 1l-szeptember 25. kozdtt keril majd sor Szilagyt llona
festémiivész kidllitasanak a megrendezésére

Oktober 02-oktober 23, kézott kerlil majd sor Sipos hilianna festémiivész
kiallithsanak a megrendezésére

Oktéber 24-november 05. kdzdtt keril majd sor Kemény Berlalan
festOmiivész kialllidsanak a megrendezésére

November 06-november 19. kéz8(t kerlil majd sor a Lions Club Békeposzier
kidllitdsdnak a megrendezésére

November 20-december 15. kézdtt keriil majd sor Gyukics Péter fotomiivész

kidHitasanak a megrendezésére

Az Hjusagi Haz programjainak tervezetl dsszes kiaddsa: 42 145 ezer Ft

Az Hjisagl Haz programjainak tervezett dsszes bevétele: 36 498 ezer I't

Ujpesti Polgar Centrum

A 2023-ra tervezett idoszaki egyéni, csoporlos képzd-, iparmiivészeti- ¢s fotd

kiallitasok éves Gsszeallitdasanal valtozatlanul 8 szempont, hogy minél szinvonalasabb

ki4llitasok szervezésével emeljitk az Ujpest Galéria kialakult j§ hivét.

A kindlatl terén a mai magyar kortars képzémiivészef legjavat szeretné bemutatni, minél t6bb
¢ivonalbelt mitvész felvonultatasaval, Kiilvérosi galériaként ez nem egyszeri feladat, mivel a
nevesebb miivészek inkabb a belvarosi galériakat preferéljik, ahol tobb klféldi fordul meg,
és tomegkozlekedéssel is jobban elérhetéek. Eppen ezért 6rém, hogy fijra az egész vonalon

kézlekedik a metrd, mert {gy a belvarosbdl 20 perc alatt megkédzelithetd az Ujpest Galéria.

Az Uipest Galéria a keriilet hatérain tilra is kifejtett szellemi-képzémiivészeti

vonzasa fermeészetesen nem jelenti a helyiek haltérbe szorulasat. Ujpest a hagyomanyainak

megfelelden fenntartja a két kiallitdteret is magdba foglalo galériat, és reméihetdleg a szalon
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teremben kialakitol(t sinrendszert is rendszeresen hasznalatba tudjuk venni majd a jévében
kamara kidllitasok célidra.

Ahelyi Ujpesti Miivészek Thrsasaga az Ujpest Galéridl (ckati 16 bazishelyének, itt valdsulnak
meg a legjelentdsebb csoportos kidllitdsaik, és szdmos tagjuk kifejezetten itt szeretné
megrendezni jelentds jubileumi tarlatat. Az épiiletet kedvezd adoftsagai killondsen alkalmassa

teszik a kGzdsségi Osszejovetelek megtartdsdra, komplex rendezvények megszervezésére.
Kiallitasi terv — Ujpest Galéria

* janudr 13. - februdr 4. - Manzart Rajziskola ( Megnyitja: Szasz Gydrgy)

¢ Januar 20. - februdr 11. - Németh Géza festémitvész Megnyitja: Ruzsa Dénes

o februdr 10, - dprilis 1. - Rékospalotai Helytériéneti Gylijtemény Udvozlet
Rakospalotarol —Palota {6idjén (Megnyitja: Népessy Noémi a Magyar Torténeti
Muzeum {Higazgatoja)

¢ februdr 17. - mércius 1. - Ghyezy Gyorgy festdmiivész (megnyitja: Dr. Feledy
BBalazs)

¢ mdrcius 20, ~ aprilis 8. Intuiciok c. (Geometrikus festék ~ Boros Tamas, nagy Imre
Gyula, Dévényi Janos, Serényi H. Zsigmond

o aprilis 5. —dprilis 29. Zsank¢ Lészld festé-grafikusmiiv. (megnyitja: Kiss Tibor
festomiivész — grafikus)

» aprilis 14, ~ méjus 6. Friss Hangok ~ Fest6k Tarsasapa kiall. (25 {&s + kiadvéany)

» majus § 27, Balint Agnes festémiivész (Megnyitja: Székdcs Zoltan képzémiivése)

* méjus 12, ~ junius 10. -, Szimbidzis” Vendég: a Fehérvari Mivészek Tarsasdga

¢ junius 2 - 20. Bozsér Zsolt grafikusmiivész (Megnyitja: Feledy Balazs)

s jtnius 24. - jalins 13, OKIT {felsé + also)

» augusztus 25. - szept. 16, UMT tematikus-varosnapi (alsé + felsé)

s szeptember 22. — okt. 14. Lang Eszter festomiivész

»  szeptember 29, — okt. 21. Lukdcs Agota grafikusmiivész

» oktdber 20.—nov. 11. Nadas Alexandra és Nagy Gabor festd- és grafikusmiivészek

s oktober 27. - nov. 18. Foti Népmiivészeti Iskola iskola 30 éves jubileuma kapesan

* november 17. - dec. 9. Sipos Endre képzémiivész fesidmilvész, tanar, miivészeti iré

+ november 24~ dec. 9. Liszi Renéta fotds

+ december 15. —jan. 6. UMT Téli Tarlat 2023 (als6 + fels8)
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A Polgar Centram a kidllisAsokon talmenden helyet ad egyéb progranmak s,

A 110 6t szamialé Ujpesti Milvészek Tarsaséga (d): évente egy-két alkalommal
tarya mey kdzgylilését hozzavetdleg 30 6 részvéiclével a galéridban vagy a tiikrds
teremben. Az évenle két alkalommal megrendezett 100-120 képet bemutatd
csoportos tarfatdn 55-60 milvész fog kialllani. A megnyildk szdmukra mindig jo

alkalmat nyGjlanak az epymassal vald taldlkozasra, a kdzdsségépitésre.

A héazat rendszeresen haszndld egyik legjelentdsebb kozosség az Ujpestd
Kazmiivelddési Kor (d). Ok mar 30 éve hozzatartoznak a hézhoz, & a tarsasag
klubjaként mik6dnek, nem pedig bejegyzelt egyesilets formaban. Régebben havi
két alkalommal tarfottdk meg igényes programjaikat a hazban, de az idé
clorehaladtaval a tagok atlagéletkora megndti, a fiatalabb generacitt kevés sikerrel
tudtdk  megszolitani, csatlakozésra  késztetni. Ezért gy dontduek, hogy
laldlkozdsaik szamat havi egy alkalorra cstkkentik, a kicmelt innept idészakban
jomnek esak kétszer egy hdnapban, éves szinten 15 alkalommal. Az egyes esteken
valo résztvevok szama 40-60 3 kéril mozog. Ok a titkrds és a kamaraszinhéz

{termet veszik rendszeresen igénybe és a tarsasag technikal szolpaltatasat,

* Az Ujpesti Varosvédok Egyesiilete (d) hagyomédnyaiknak megfeletSen a jeles
alkabmaikat igyckeznek a Polgar Centrum falai kbzO6tt meginnepelni, és
kdzgyiléseiket is szivesebben tartjdk meg itt. Igényiik, miszerint a Polgar Centrim
tilkrds termében tarthassak meg &sszejoveteleikef, végre megvaldsulhatott,
Ugyancsak heti rendszerességgel, hétféi napokon, tovabbra is nalunk tartja majd
probait a Varogveddk Civil Kérusa.

. A HAKME (Héldzat a Kultordert, Mitvészetérl Egyesiiiet), rendszeresen tart
zenés esteket, probikat a hazban, pénteki-szombati napokon. Terveik szerind 2023-
bann havi 2-3 alkalommal veheinék igénybe a hazat, két proba és egy zenés cst
erejéig. Technikal igény szempontjabol a havi egy nagyobb rendezvényen veszik
nagyobb mértékben igénybe a haz technikai szolgaltatasat.

. A LIONS Klub idén is helyet kap a Polgar Centrumban. Havonta egy
alkalommal, elére egyeztetett idépontban, 18 és 20 éra kdzott Gléseznek az alsd
galéridban, vagy a tiikrGs {eremben. Taglétszamuk 15 8, ebbdl 4ltaldban 5- 8. £

szokott megjelenni az iiléseken,

. A Térténelmi Vitézi Rend hdzban vald tartézkodbsa szintén a répmiltra
nyilik vissza. Ok havonta egy alkalommal talalkoznak, leggyakrabban vetitéssel

epybekdtdyt  elbadasokat  tartanak, melyek  valamilyen Thabords  témdval
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kapcsolatosak. A felszabadult kapacitas mialt ismél helyet kaphattak a 1ikeds
teremben, {gy a tagasabb térben nem kénytelenck dsszezsufolddni. Tivente kétszer
alloméanygpyiiéstik van, akkor nagyobb létszamban jinnek, igy ezen alkalmakkor a

szombali napot valaszijak. Létszamuk programiol fiigpden 30-60 16 kdriil mozog.

. Minden honap harmadik keddjén a Polgar Centrum tikrds termében
tartja foglalkozasait a Mozgassériiltck Budapesti Lgyesiiletének Ujpesti

Szervezete (a)

Zenés, tancos estek

+  Minden hénap utolsd szombatjan a Shadows Magic Band zenekar fellépését varja az

idosebb korosztaly. Milsoruk jelentds részét a néhai ,,The Shadows egylittes™ szdmai

teszik ki a 60-as-70-es évekbdl. Ebbal adddéan stilusuk instrumentalis gitdrzene, de a

kbz0nség igénye szerint szivesen jatszanak korabeli énekes szdmokat is, valamint ezek

gitdrzenére valo feldoigozasat. Repertoarjulat vgy allitjak dssze, hogy jo hangulafy,

tancos rendezvény részesei lehessencek az igényes szdrakozasra vigydk. Kozdnségiik

nehezen viseli az elmaradd alkalmakat, 2023-ban 9 est leit tervbe véve 80-100 {6

részvéteiével.
A Polgar Centrum programjainak tervezett 6sszes kiadasa: 1 230 ezer It
A Polgar Centrum programjainak tervezett dsszes bevétele: 1 520 ezer Ft

Loverseny téri Kozosségi Haz

Kaposztasmegyer kézpontl, frekventdlt részén, a sctalo uicaban talalhatd. A kdzel 23 000

f6s kdposztismegyeri lakotelep kulturalis &s szabadidOs programjait szervezi. Gyermek

¢s felndtt tanfolyamok széles skilajaval, hétvégl csaladi rendezvényekkel, kisgyerekes

csaladok szémdra szervezell programokkal, Babaklubbal, nyugdijas és felndtt korosztaly

szaméra szervezel! tanfolyamokkal, rendezvényekkel varja latogatdit. Kikapesolodasi,

szérakozasi, mivelddési lehetGséget nyujt szinte minden korosztidly szdmdéra. A

Loverseny téri Kozdsségi Héz befogadd jelleggel otthont ad a legkilénfélébb

énszervezddd kdzdsségeknek,

Babszinhdz: A babjaték képzomivészeti élményt jelemt, a kép, a zene, a szbveg
harménidja teszi Erickessé ezt a miifajl. A gyerekek szaméra természetes kozeg,
de nagyon fontos plusz élményt nyijt a szdmulra, az a komplexits, amit a szinek,

formak, hangok harménidjja  teremt. A korosztalyi  sajdtossagok
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figyclembevételével keresiink olyan szinvonalas elbadokat ¢és eldadasokat, amik
élményt nyujlanak a 2-7 éve kors gyermekeknek.

Elsésorban Képosziasmegyeren 816 kisgyerekes csalidok szdmara késziilo 4
alkalmas programsorozat, melynek célja, tartalmas csaladi szdrakozas biztositasa.

Varhato [étszénmy: 240 6

¢ Mikulas miisor: A hagyomanyhoz kapesolddd programunk a Mikulas miisor.
Az ciBadas sordn megjelenik a Mikulds, aki kis ajédndeckkal (szaloncukor)
kedveskedik a gyerekeknek. A miisor utén lehetéség nyilik, kozos {ot6 készitésére

a Mikulassal. Varhaté 1étszam: 120 {8

+  Zenés, tancos klubdéiutan (¢): Havonta (szombal délutdn) megrendezésre kertild,
élozenes, tancos rendezvényiink elsésorban a senior és nyugdijas korosztaly
tarlalmas idétalicsére szervezet! program. Lehetdséget biztositunk keriileti és
keriileten kiviili tdncesoportok fellépésére, bemutatkozisara is.

Varhaté Iétszam: 330 {8

+  Kocka kigllitas LEGO alkotasokbol (a)

Tavalyi évben nagy sikert aratot, szinvonalas kidHitdst szeretnénk ismeét
megrendezni a K6zosségi Hazban. A kallitott anyagok (Orténelmi jeleneteket,
népszerlt filmek (Star-Wars) jeleneteil, terepaszialos retro vonatokat sth.
jelenitettck meg. Minden alkalommal vjabb és ujabb Lego épitmények keriilnek
az érdekl6dék elé. Lego borzén kedvitkre vilogathattak kicsik és nagyok a széles
termékkinalatbol. A kidllitasra junior kialliték is nevezhetick, a legjobbnak
szavazott alkotas készitdje dijban részesiill.

Varhatd létszam: 350 Fé

»  Csaladi Tanchaz
2023, évben két alkalommal, februarban és novemberben szeretnénk megrendezni
ezt a programot a népzenét és tancot kedveld csalddoknak . ElsGsorban moldvai
dallamokkal, népi jatékokkal és t4ncokkal ismerkedhetnek meg a résztvevbk. A
februari tanch4z a farsanghoz kapesolodik, vidam 4larcot készithetnek maguknak
az ligyes kezii részivevdk a programon beliil. Novemberben a Marton napi
népszokasolkhoz fog kotddni a tanchaz.

Viarhaté 18tszam: 120 8

A Kbzdsségi Haz programjainak tervezett dsszes kiaddsa: 1343 ezer Kt
A Kozbsségi Haz programjainak tervezett Osszes bevétele: 1 458 ezer Ft
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Homoktovis Kornyezetvédelmi Oktatdékdzpont

A Homoktovis Kornyezetvédelmi Oktatokdzpont célja a korszerll kémyezetvédelmi és
természetvédelmi ismerelck népszerisitése a tarsadalomban. Oktatékdzpontunkban az Eszak-
pesti régidban talilhatd természeti értékeket valamint kOmyezeti problémékat igycksziink
feltarni és bemutaini. Célunk a regiondlis szintli kdrnyezettudatos szemléletformalas és

kérnyezeti nevelés az 6vodas &s iskolas korosztalyban.

»  Terepsétak (b): Ingyenes, szakmai vezetéssel egybekotéH terepsétaink helyszine az
ujpesti Farkas-erdd. A kirdnduldsok hétkdznap kerlilnek lebonyolitdsra, eltre
egyeztetetl idéportban. A program Ujpesti dvodas és dltalanos iskolas csoportoknak
sz6l. Célja a Farkas-erdd élovildganak évszakonkénti benmutatasa, a természetismereti
tudds bdvitése tapasztalati dfon. Véarhatd létszam 400 f6. A megvaldsitas ideje:

folyamatos epész évben.

*  Rendhagyé természetismerel 6ra (a): Az ismeretterjesztd eldadasok helyszine a
Léverseny téri Kozdsségi Haz, Hétkdznap keriilnek lebonyolitdsra, clére egyezietell
idépontban. A program Gjpesti altaldnos iskolds alsos csoportoknak szol. Célja, hogy
képek és filmrészlelek scgitségével megismertesse a  gyerckekkel {'ijest és
kdrnyékének természeti érickeit egy rendhagyd természetismeret dra keretében.

Vérhaté Jétszam: 60 £6. A megvaldsitds ideje: folyamatos egész évben.

s Vizvilagnapja — vetélkedd (f): A Viz Vilagnapja vetélkedénk Gjpesti 4ltalanos iskolds
osztalyoknak szdl. Helyszine a Léverseny téri Kozdsségi Haz és a Farkas-erds. A
program célja, hogy jatékos feladatok formajaban felhivjuk a figyelmet a viz
értékességére, a viztakarékossépra és a vizeink védelmére, Varhatd 1étszam 100 f8. A

megvaldsitds ideje: marcius,

s Fo6ld napja — vetélkedo (e):
A Fold Napja vetélkeddnk djpesti dltaldnos iskolas osztalyoknak szol. Helyszine a
Farkas-erd$, ahol a didkok kiilénb6zé allomdsokon jiékos feladatok formdjiban
megismerhetik a kdrnyezet- és természetvédelem fontossagat. Varhatd 1étszam 100

6. A megvaldsitds ideje: dprilis.

¢+ Madarak és Fak napia - rajzpalyazat
Rajzpalydzatunk a Madarak és Fak Napja alkalméabdl az Gjpesti dltalanos iskolas
didkoknak sz6]. A technika szabadon valasziott, a méret A/3-as vagy A/d-es rajz. A

program célja az altalanos iskolas korosztély miivészeti fejlesziése a kdrildtiiink él6
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természel megfigyelése és abrazoldsa ijan, A legszebb palyamunkik a Loverseny tén
K 676sségi Hazban kerilnek kidllitdsra egy Ginnepélyes megnyito és eredményhirdetés

keretében. Varhato [étszam 300 6. A megvaldsitas ideje: majus.

Fenntarthatdsagi napok - Jatékos Tudomany kiallitds

A népszeri Fenntarthatosagi Napok program keretében a Jatékos Tudomany -
Testiink a csoda!” cimi interakiiv kidllitasa keriilt megrendezésse négy napon
keresztiil a Léverseny 1éri Kozosségi Hazban, A kiallitds nagyméretii paravanokkal,
egyedi jatékokkal, elgondolkodtaté kérdésekkel és cselekvésre dsz(dnzd feladatokkal
mutatja be az cmberi test mitkddését és az egészséges életmddot valamint azf, hogy
noi mit tehetiink cpészségimk megoévasa érdekében. Varhaté létszam: 1059 6. A

megvaldsitas ideje: marcius.

Tavaszi, nyari, dszi és 1éli kézmiives foglalkozasok az iskolai sziinetekben

Az iskolai sziinetekben, a tavaszi, nyéri, 6szi és téli szimetben ko kézmiives
foglalkozasok keriifnek meglartasra az Gjpesti dvodas és iskolas gyerekeknek a
Léverseny téri Kazosségi Hazban. Célunk a kérnyezetiudaios szemléletformalas a
kisebb korosztalyban, Varhatd létszam: 60 £6. A megvaldsits ideje: dprilis, jilius,

augusztus, oktéber, december hénapokban, dsszesen 10 alkalommal.

Nemzetkozi hulladékgylijté nap (b):

A Nemzetkdzi Hulladékgyiijté Nap alkalmabél djpesti 6vodds és altalanos iskolés
als6s csoportok részére Bjrahasznosité kézmiives foglalkozésokat tartunk a Loverseny
téri Kozdsségi Hazban, A program hétkéznap, elére egyeztelett iddpontban keriil
lebonyolitasra. Célja, az Ujrahasznosilds népszerlisitése és a hulladék mennyiség
csokkentés lcheldségeinek megismertetése, meliyel a gyerekek is tehetnek

kérnyezetiik megdvasaérl. Varhatd 1étszam 60 £6. A megvalositas ideje: szeptember.

Allatok vildgnapja - vetélkedd

Az Allatok Vilsgnapja vetélkedénk Gjpesti altalanos iskolds osztalyoknak szol.
Helyszine a Farkas-erdd. A program célja, hogy jatékos feladatok formdjaban
megismertesse a gyerckekkel az erdd allatvilaght és felhivja a figyelmet az 4llatok

védelmére. Varhaio létszam 100 £6. A megvaldsitas ideje: okidber.

Komposzidlas napja — vetélkedd (fy: A Komposztélas Napja vetélkedénk djpest
4ltalanos iskolas osztalyoknak szol. Helyszine a Loverseny téri Kézdsségi Haz s a

Farkas-erds. A program célia, hogy megismertesse a didkokkal a komposz! fogalmat
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és jatékos feladatok formdjaban felhivja a figyelmet a komposztalas fontossépgara.

Varhato 1étszam 100 fo. A megvaldsitds ideje: oktdber,

Homokidvis éléhelykezelds (b, A védett homokidvis cserje Ojpesti éléhelyének
fennmaradasa érdekében fontos feladat a tertilet rendszeres kezelése, melyre évente
kétszer, a vegetdcios iddszakon kiviil, méarcius illetve november egyik szombaijin
kerill sor a Homoktévis Természetvédelmi Terlileten, Az ingyenes természetvédeimi
program részivevdi tjpesti csaladok és kozépiskolasok. A Magyar Madarlani és
Természetvédelmi Egyestilet biztositja a természetvédelmi munkdhoz sziikséges
eszkdziket, hideg ¢lelmet, madargylirlizési bemutatdr és szakvereiést a Homoktdvis
Tandsvényen. A program célja a természetvédelem népszerisitése Ujpesten. Vérhaté

lé(szam: 100 6. A megvaldsilds ideje: mércius és november.

e vasarolj semmit! nap” - rajzpélyazat

Rajzpalyazatunk a ,,Ne vasérolj semmit! Nap” alkalmabdl az Gjpesti Altalanos iskolas
didkoknak szol. A technika szabadon vélasztott, a méret A/3-as vagy Afd-cs rajz. A
program célja az altaldnos iskolds korosztdly miivészeti fejlesztése. A legszebb
palyamunkak a Loverseny én Kozdsségi Hazban kerililnek kiallitasra egy tinnepélyes
megnyité és eredményhirdetés keretében. Varhatd 1étszam 300 6. A megvaldsitas

ideje: november.

Téli madéretetés (b): Ujpesti 6vodas és altaldnos iskolds alsds csoportok részére ,, Téli
madaretetés™ cimil programot tartunk hétkéznap, elére egyeztetett téli idépontban. A
helyszin a Loverseny téri Kozosségi Haz ¢és a Farkas-erdd. A program célja, hogy
megismeriesse a gyerckeket a téli maddrete(és szabalyaival és fontossagdval. Varhatd

létszam: 100 £6. A megvalésitas ideje: janudr, februar és december.

A Homokttvis Kornyezetvédelmi Oktatdkézpont programjainak tervezett

Osszes kiadasa: 1 343 ezer It
Osszes bevétele: 1 458 ezer Ft




Megyeri Klub

A telephely allandé foglalkozasokkal, gyermek-, és felndtt eldadasokkal, tanfolyamokkal

virja a kaposztdsmegyeri csaladokat. A Megyeri Klubban a gyermekeléadasokat és

csatadi programokat mindig valamilyen innephez, alkalomhoz kétédéen szervezzitk.

Gyermekszinhaz eldadasok (a): Egy évben kétszer, 2,5 éves kortdl terveziink
babszinhdzi eldadast, altaliban akkor, amikor a Loverseny téri Koztosscgi Hazban
nincsen szinbdzi eléadas. fgy mindkét kézossépi szintérmek megmarad a jellege
Kaposztasmegyeren belill, és nem sériil a kialakult identitdsunk a programkinalat
terén. (Az évre tervezett eldadasaink (6bbek kozdtt a Majorka Szinhdz, a Fabula
Szinhaz, Nefelejes Szinhaz, Batyu Szinhaz, Alomzug Tarsulds, és a Babszem Janko
Gyermekszinhdz eléadisaib6l kerlilnek ki, mert ¢k tudnak alkalmazkodni
adottsigainkhoz és mindségl elvirasainkhoz, ar-ériék ardnyban.)

Az elmilt év tapasztalatai alapjén a gyermekszinhdz még mindig az a mitvelddési
forma, amire latopaldink a jegnyitotiabbak, igy az év folyamén tdbbszor sikeriil telt
hazas eldadasokat szervezni, akdr mar a tervezett plakal elkésziilte el6tl is, kizardlag
a kdzosségl médidra és az online feliiletekre tamaszkodva.

Célunk 2023-as évben is a magas ldtogatottsdg megtartdsa (2022-ben 763 6 Gsszesen),
de ajelenlegi idészakban ez a szam elére megbecsiilhetetien, Rendkiviil nehéz bevételt
tervezni emiatt, hiszen csak a kiadasainkat ismerhetjiik eldre, ami fligg az épp aktualis

t6rvényi hattéridl.

Mikulas eldadés (d): Korabbi évek igényeire reagalva 2016-ban inditottuk el, hogy a
Megyeri Kiubban is legyen Mikulas tinnepség. Ennek oridsi sikere lett, a jegyek néha
mér két héttel az eldadas eldtt elfogynak. 2023-ban Gjra tervezziik, hogy egry kisebb
szinhazi eldadas keretében megilinnepeljiik a Mikulas érkezését.

A gyerekeknek szaloncukrot osztunk az eldadas végén, — 2023-ban terveink szerinf a
Fabula Szinhdéz, Mikulds afandéka c. eldadasaval fogjuk varni a gyerckeket és a
Mikulast. Az eldadast kdvetden a vendégeink szaloncukrot kapnak.

Minden évben mdsik hétkdznap az, amit megeélzunk, a jeles datum altal kotott
lehetdséphez képest azért, hogy az emiatt elmarado terembéres programok a nagy és
kis teremben ne érezzék Ogy, hogy minden évben csak ket érinti a lemondas hatranya.
Tervezett iddpont: 2023, december 5. kedd 17.00

Tervezelt 1étszam: 100 £6 (maximdlis befogaddképesség 120 f5)
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Csalados forum - eldadias a Megyeri Klubban (a): a Lelki Egészséy Vilagnapja
alkalmabol

Az eldado személye tervezés alatt (Terv: Fadas Janos)

Nagy sikernek érvendett a szobeli és elektronikus visszajelzésck alapjan a 2018. 6ta
minden oktdberben mepgvaldsuld, helyi csaladoknak sz60l6, és kis nézbszama
kozdnségel megeélzo eldadasunk. Mind a kozonség, mind az eldadé részérdl pozitiv
visszajelzést kaptunk, és a csalddok jeleziék felénk, hogy szeretnék, ha folylainank a
hasonlé témakordk elbadasainak a sorat.

Nines konny(i dolgunk, mert nehéz talalni olyan eléaddt, aki 4r- érték ardnyban meg
tud felelni a Megyeri Klub altal nydjtott, és egyben elvart feltéleleknek.

Lizek az eldadasok nem csupén eldadd-érzékenyek, hanem jegyéar-érzékenyek is,
egyrészt a Klub perembelyzele miatt, masrészt 1l sokan sem vehetnek részt rajtuk,
mert akkor elvész a téma személyes ¢és intim volia, Toreksziink arra, hogy a kézvetlen
koltségeink megtériljenck, vagy legaldbbis megkdzelitsék a null szaldét, de ez
résziinkrél inkdbb kildetés, kdzhaszni-szolgallatds nyGjtds, mintsem izleti céld
tevékenység.

Az idépont kivéalasztasanal pedig figyelembe kell venniink a csalddok életritmusat.
Tervezett datum: 2023, oktdber / szombat 17.60

Tervezett 1étszam: 20 {6

Mentalhigiénés eldadds az Ifjusagi Hazban (c); Fonlosnak tartjuk, hogy Ujpest
{akékézdssége szamdéra kbzvetleniil elérhetd médon, az Ifjisagi Hizban a megfleleld
forumokon keresz(il] értesiithessen, hiteles és népszerii eldadéktd] korunk olyan égetd
kérdéseirdl, mint az elszemély(elenedés, elmagényosodas vagy a digitalis és onhine tér
veszélyei vagy egyéb aktualis mentalhigiénés kérdések.

Altalaban a Hazassig hetéhez kapcsolédik az az cladés sorozatunk, amit 2017,
februarjaban inditottunk el, a mélian népszerdi és a nem valldsos kdrbél érkezd emberek
szdmara egyardnt hiteles mentdthigiénés szakember és kalolikus pap, P&l Ferenc
eldadasaival. Pal Ferenc atya népszerliségére vald tekintettel nem a mi falaink kdzé
szerveziink, hanem az Ifjisidgi Hézba. Minden alkalommal rovid idd alaft lettek
telthazasak czck az eldadisok, akér az Ady Mivelodési Hazban, akdr az UP
Rendezvénytér Szinpadén épett fel, és a Covid alaiti online megvalésulé eldadasunk
alkalmaval is szép szamban ilick nézbink, a tévékésziilékek elbit.

Mivel az atya ezen alkalmakkor elsdsorban a mentilhigiénés eltadd szerepkdrében
tartia eldadasat, igy tdg az érdekldddk kore, eldadisaira viszonylag gyorsan elkelnek a
jegyek, ez esetben olyan arat sikeriilt kialakitanunk, hogy széles réteghez tudunk

eljuini.
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P4] Ferenc atya minden évben egy alkalommal latogat ¢l egy adott helyszinre, igy
Ujpestre is, emiatt 2023-ban is csak 1 eldadast tudunk megvalositani, metynek cime:

Hogyan 6rizziik meg az életkedvinket - A kiégés clkertilése

e  Gyermek koncert — Farsang (¢); 2023-ban a farsang kapesan ujra a hagyominyos
gyermekkoncertet tervezziikk Hevesi Imrével, aki gitron farsangi hangulatot varazsol
kozénk, és ismert gyermekdalokkal tancoilatja meg a gyerekeket.

Beditdzni most sem lesz kitelezo, de temmészetesen oriliink, ha a gyerekek, és esetleg
az Oket kisérd felndtiek jelmezben érkeznek. A bal batyus jellegi, aprd stiteménnyel,
iiditdvel lehet kedveskedni, készilni, amit mi kiegészitink.{lea, szdrp, pattogalolt
kukorica),

Tervezett idopontok: 2023, februér 4. szombat 17.00

Tervezet! 1étszam; 60 {0

e  MEGYERIKLUB 10. EVES Sziiletésnapi rendezvénye (a):

Az elmilt években t8bbszdr is nagy Srémet okoztunk kis vendégeinknek az ajandék
szinhdzi eldaddsunkkal, amitl eldszdr az 5. sziilinapunk alkalmabél kezdtiink ¢l a
Klubban. Ezt a hagyoméanyt 2 éve megszakitottuk, mert arra az elhatarozasra
jutottunk, hogy ezentt! nem minden sziiletésnapot, hanem csak a kiemelt és a kerek
évforduldkat fogjuk gy tinnepelni, de akkor kiilonlegesebb eléadassal, szinvonalas
kiegészitdkkel. Igy tinnepélyesecbbé és hangsilyosabba valhat a Megyeri Klub 10.
mérfoldkdve.
Az ajandék elbadassal nem csak azok a gyerekek és sziildk tudnak részt venni az
cloadason, akik (Srzsvendégeink, hanem azok a gyerckek is, akiket ismeriink
klubjainkrél, foglalkozasainkrol, de esetleg anyagi helyzetitk miatt nem tudnak év
kiizben beiilni az eldadisokra. Természelesen a torta nem maradhat el egy
sziiletésnap végén! Kiegészitd programokban is gondolkodunk, amit részben
kézmiives foglalkozassal, részben a Képosztdsi Csalddok Egyesiiletével kozdsen
valésitandnk meg, - hiszen 6k azok, akik kiemelkedd szerepet toltéttek be, és
t6ltenck be a Klub [étrejbtichen, kialakuldsdban és mitkddésében a mai napig.
Terveink szerint meghivnank a foglalkozdsvezetdinket, akiknek valamilyen jelképes
ajandékkal kedveskednénk. és Ujpest elsljaréit, akik tdmogatasanak készonhetd a
Klub mitkddése.
Tervezeit idépont: 2023. jdnius cleje szombat
Tervezett léiszam: 100-120 {6

A Megyeri Klub programjainak tervezett dsszes kiadasa: 1 798 ezer Ft

A Megyeri Klub programjainak tervezett 6sszes bevétele: 1792 ezer Ft
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Terembérlés

A tarsasag leglobb telephelyén igény szerint terembérlési lehefdséget biztositunk azok
részére, akik rendezvényt szeretnének tartani, de nem rendelkeznek az ehhez szikséges
helyszinnel. Legyen az barati dsszejovetel, vagy nagyobb szabast program, melyhez
megfeleld kdrnyezetre: kisebb vagy nagyobb helyiségre van sziikség (példéul: kozgyilésel,
tanacskozasok, konferencidk, bardli taldlkozoék, szalagavatok, eérettsépi talalkozok,
évnyitok, évzarok, eskiivik, sziletésnapok, hézassagi évforduldk, tanfolyami oktatésok,
termékbemutatok; barmilyen innepi, vagy hétkdznapi esemény). Az egyes belyszinek
killonbozd adoltsdpgokkal rendelkeznck, fgy t6bbféle igény kiszolgalasdra is alkalmasak
néhany {616] akéar (6bb széz foig. Az Ifjusdgi Hézban 1évh tanfolyamok, terembérlések
részletezése. 2022 masodik {¢lévében mar visszadlltak az ipények a jarvany el6tti iddszakra,
Sajnos azt tapasztaljuk, hogy a termek mennyisége csak t&bbletnyitvatartas és nagyon
4lgondolt szervezés mellelt lehet csak elegendd minden igény kiszolgldsdra. A 2023-as
évben szitkséges felilvizsgdlni a (éritésmentes, kedvezményes hasznélatokat illetve

esctleges atcsoportositasokal és profiltisztitasokat végrehajtani.
Az Hjusagi Haz rendszeres fizetds bérldi (a):

» Salsa Mojito Tanciskola: Salsa, Zumba, Zumba Gold, West Coast Swing, Bachala érak
Folyamatos csatlakozési lehetOség, akar teljesen kezdoként is!

s Senior versenytanc: Dancenet Sportegyesiilet vérja a tancolni végyd felndteket 1899
éves korig. Akar parban akér széldban! Stressz oldds egy jO hangulath csapatban,
rendszeres mozgas lehetdség, magabizios tincludas elsajatitisa hobbi és versenytancos
szinten.

» Kondicionalé néi torna: Kifejezetten a kondiciot erdsitd gyakorlatok és feladatsorozatok
noknek.

e Dancefit néi torna (Testépités/Testszépités): 2022-ben indult 0j foglalkozas, kézpontban
az alakformalés, ahol kellemes kozérzet, jokedv jellemzi a torna minden percél {itlabdas
edzésckkel.

o Vanillya joga: A televiziobol is jol ismert Vanillya természeigydgyész-szemlélettel &s jo
kedéllyel segiti az egészséges életmdd és mozgaskultira kialakitasat,

e Hastane tanfolyam: A hastancolni vagyé lelkes résztvevdk jelentkezését kezdd-,

Wjrakezds-kdzéphalado-, és haladd-fellépd csoportba varjuk.



Ringatd baba-mama foglalkozas: Szeretettel varunk a Ringatd foglalkozasaira mar néhany
hénapos kisgyermekeket is és minden anyukat, apukdt, nagyszilot, aki szivesen énckel,
Jawszik egyiitt a kicsinyekkel, oldott, szereleticli légkorben, a kodalyi clvek alapjan. A
csoportokhoz folyamatosan ichet esatlakozni, bejelentkezni nem kell.

Bikfic foma: Mozgasfejlesziés 16bb korcsoportban 1,5 évestd] 4 éves korig: forgas, pdrgés,
maszas, csiszas, hintazas, bajas, kislabdak, nagylabdék, minden, ami egy drdkmozgdnak
¢rdekes és fejlesztd lehet.

Biblia kér: 2022-ben befogadott kiscsoportos magan kozdsség, akiket a vallas és a Biblia
toriéneteinek ériclmezése kit dssze kdzds énekléssel egybekiive.

Hip-Hop Fusion: Els6 sorban Hip Hop tancstilus oktatdsa {6r1énik a foglalkozasokon. Ezen
{eliil bizonyos eldképzés utan, mér Hip Hop Show misorokat is tanulnak a névendékek.
I'6 cél a csapatszeliem kialakitdsa, a mozgds, és a tanc szerctetének kiteljesitése. A mozgis
¢és a sport mellett nagy hangstlyt kap a kézosségfejlesztés is.

Bikfic torna: Melicher Cecilia Ovodapedapgdgus vezetésével ovis és  kisiskolds
csoportoknak mozgasfejlesztd jatékos torndjan vehetnek részt a beiratkozd gyermekek.
Redit Senior Orémtanc: Egy kénnyed és szorakoztaté mozgasforma, nem ténciskola, nem
hagyomanyos tancéra, hanem egy kézdsségi tanc. Mozgas-Orom-Agytorna.

Maminbaba torna: Egy orszdgszerte kozkedvell mozgasforma a vérandos és kisbabés
anyukdk korében. Ez a tipusd torna latin zenére végzetl aktiv mozgasforma, melynek sordn
a babak babahordozdban vannak répzitve édesanyjukon. Igazén lendiiletes, szérakoztatd
¢s temérdek jotékony hatdssal rendelkezik, mind a babdra, mind az anyukdra nézve. A
torna célja kettds, egyrészt regeneralédast biztosit az anyukaknak fizikai és lelki szinten
egyarani, masrészt az anatémiailag egészséges babahordozas népszeriisitése. A baba az
anya hatan helyezkedik el, a kardio rész megfeleld szinten van tartva a gyorsabb és lassabb
szakaszok véaltakozéséval.

Bachata Hungary TSE: A {avalyi évben induld tanfolyamon most legnépszeriibb
legkdmuyedebb tancstilust sajatithatjak ¢l a tanfolyamra latogatdk.

Thai Chi és Chi Kung tanfolyanmy: Tavalyi évben indulé tanfolyamon Gervai Miklos Andrés
Thai chi mozgas és masszazsterapeuta vezetésével hidnypotld médon indult Gjra ez a

mozgasforma Ujpesten.

Az Hjiségi Haz téritésmentesen biztosit helyszint az alabbi programok megtartésara (b):

[ ]

-

Senlor toma

Senior ndi torna
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e Dalkér

e Nyugdijas Klub

e Cri Du Chat Klub

o Uijpest Lampasai "(Vakok és Gyengénlatok Uipesti Szervezete)
e Véradas

o Ujpesti Zeneiskola rendezvényei

» Bem Folklor Egyesiilet oktats- és tAncprobai (Berda 48.)

e Tungsram férflikar

Az Ujpesti Polgar Centrumban 16v8 tanfolyamok, terembérlések részlelezése

A Polgar Centrum rendszeres bérléi:

L]

A Bem Nefelejes Népdalkéy (f) most is minden szerddn prébat tarthat 17.30-161 20
oraig a szalon vagy a tikrés teremben. A Bemesek eszkozei, diszletei, egyéb
felszerelésel még jelenfeg is jelentds helyet foglalnak el a Polgér Centrum raktaraban,
A mozgasos, tancos programok kozé tartozik a mar hosszi évek 6ta a hdzban mikads
Ekszer Egyesiilet (f) balett 6rai a legfiatalabb korosztalytol kezdve, a fiatal felnétiekig,
Ok szintén hoti két napon (kedd, csiitértok), 16 oratol 20.45-ig tanitjak a kézel 150
gyereket. Tudasukat évente két alkalomumal vizsgan bizonyitjak, a hazban eldadast nem
tartanak. Az egyesilet kedvezményes terembért fizet, tagjaitdl tagdijat szed.
Raktdrozési igénytk nekik is van, kivalt az év masodik felében, amikor méar nincs
szilkségiik a teremben a t6bb méteres rudakra és az egyenként kdzel 100 kilot nyomé,
16mdr vaslabakra. Ezek mozgatisa az év elsd felében kizért, egész id6 alatt a szalon
termet ,disz{ti”. A szalon terem faldra képakaszt6 sinvendszer keriilt fel, igy alkalmassd
valt kamara kidllitAsok rendezésére. Ezek sajnos csak foképpen a nydri iddszakban
johetnek [étre, mivel a baletthez sziikséges eszkdzdk mindennapi mozgatisa nem
kivitelezhets. Ok a nyar folyamén nem tartanak probakat. Idén 75-80 alkalommal
keriilne sor prébéra, vizsgira. A tervek szerint a foglalkozisok szeplember(él
atkeriilnek az Ifjisdgi Hazba, igy a Polgar Centrum fogadni tud olyan foglalkozasokat,
rendezvényeket, melyck jobban beleillenek a hdz profiljaba, és az épiilet berendezéseit
is jobban megdvijk,

Eseti terembérlések: 2023-ban is szamitunk a visszatérd rendszeres béridinkre, azokra,
akik kozgytilések céljara bérelték ki termeinket. Az elmult évek eseti terembérlései
koziil & kozgyliléseken kivil 65r6m, hogy 6bb is megvaldsuthatott az elmilt évben, igy

remélhetdleg idén ismét szadmithatumk ezckre, a Mdria Rend Istentiszielefeire,
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magdnszemélyek sziiletésnapi vagy bicsiziaté alkalmaira, a vélasziasok kézelediével
a killonbdzs politikai péarlok lakossagi forumaira, a nemzeli kisebbségek, oktatdsi
inlézmények programijaira. Jelen(dsek még az év végi Unnepi iddszakban 16riend

terembérlések.,

Loverseny téri Kozdsségi Hazban 1évé tanfolyamok, terembérlések részletezése

Gyerck (anfolyamok:

A szabadidé tartalmas eltéltésén tl, a gyerekek informAlis tanulasat, testi, lelki fejlédését is

segilik a Kozdsségi Hizban miikédd tanfolyamok. A sport tevékenységek ndvelik a gyerekek

erénléeét és kitartasra 6sztonzi dket,

*

Tanfolyamok (a):
Hatha joga:

Ha szeretne frissebb, fittebb és egészségesebb lenni, jelentkezhet a tanfolyamra: mely
cstkkenti a stresszt; javitja a testlartas, a koncentraciét; erésiti az izmokat; zsirégetd,
é&s fopyasz(6 hatdsy; javitja a vér- és nyirokkeringést; s méregtelenit.

Varhato 1étszam: 350 £

Gerine torna:

Komplex mozgasforma, amely életiink szamos teriletére valtozést hozhal. A
perinctorna az cgész testre és ezen keresztil a lélekre is hat, befolyasolja
mindennapokat, erésebbé, kitartobba és mozgékonyabbé tesz.

Egy jo] felépitett és megfelelen kivitelezeit gerinctornanak sokféle pozitiv hatasa van:
A gerinctorna ndveli az energiaszintet, javitja a kedvet. Nem faradisdgot, hanem
megijult energia-szintet hoz a toma, amely eclsdsorban annak specialis jellegének
koszénhetd, Barmely korosztaly szaméra ajanlott.

Varhato létszam:210 {8

Hip-Hop ¢&s Dance:

A foglalkozésokra varnak mindenkit, aki tdncolni, mozogni szeretne, és azokat is, akik
szeretnék versenyeken, fellépéseken kiprobalni magukat.

Bizonyos eléképzés utan, mar Hip Hop Show miisorokat is tanulnak a ndvendékek.

A mozgas és a sport mellelt nagy hangsulyt fektetnek a csapatszellem kialakitasara, a
mozgas, és a tanc kiteljesitésére. A Hip-Hop tanc az egyik legdivatosabb médja a
testmozgasnak., A legvonzdbb mozgasforma, mert nemre, életkorra, alkatra tekintet
nélldil barki gyakorolhatja.

Varhatd tszdm: 2535 {6
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Tarsastanc:

11 korosztaly

A hangsulyt 16bb  (dnc  meglanuldsa  mellett  clsdsorban  a  vezetés/kdvelds és

az improvizacio fejlesztésere fekietik, vapyis a tanfolyam végére a részivevok tudnak
tancolni barmikor, barbol és barkivel. A tanfolyam magéban foglalja & standard Latin-
Amerikai ¢és divattancokat a versenytancig. A ténctanulas soran a részivevik tarfasa- és
egyensulya javul, mozgaskoordinacidjuk fejladik.

Viérhato létszam: 210 5

Aikido:

A gyermekek edzése két csoportban 16r1énik. Az elsd csoportban a gyermekek
bevezelése a harcmitvészet ezen fajtajdba , megismerkednek az esésekkel, az
alapmozdulatokkal és ezekre épitve az alaptechnikak epy részével. Nagy hangsuly( kap

az edzések folyamdn a gyermekek (testGsszerendezése, mozgdskoordinacidjanak
fejlesztése. Ezek az cdzésck sok jatékos clemet és jatékot tartalmaznak. Ebben a
csoportban a gyenmekek 2 évig aikidoznalk.

A masodik csoportban az edzések kicsit komolyabb keretek kaz5tt folynak. Nagyobb hangstly(
kap az aikido etikett (visclkedési szabdlyok) betartdsa, az alléképesség fejlesziés, az aikido
gyakorlasdhoz szilkséges izmok fejleszitse. A mér meglanult fechnikai elemek tékéletesitése
mellett, bonyolultabb mozgasformak elsajatitdsa és ezek folyamatos gyakorldsa t6riénik. A
gyermekek ebben a csoportban 14 éves korukig tanulnak. 12 évesen megismerkednek az
aikidoban hasznalatos fegyverekkel.

Varhato létszam: 1224 6

Zumba:

A Zumba egy vérpezsdils, minden testrészi megmozpaté, forrd latin ritmusokkal, széles

korii vilagtancokkal tarkitott fitness program. F& mozpatémpoja a Latin-amerikai
tAncok: mint a salsa, cumbia, merengue, samba, cha-cha-cha, reggacton. A gyakorlatok
cgyszerlick és konnyen kovethetdek, minden korosztalynak nemtél és alkati
adottsagoktdl fliggetlendil ajanlott!

Virhato létszédm: 192 {6

Senior torma:

50 ¢év feletticknek szdld kondicidjavitd torna, mely segit a fitiség és mozgekonysag

megdrzésében, a csontritkulas megeldzésében.
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Fontos épitékdvel a fornanak az izitleti mozgisterjedelem ¢és izomerd megdrzése és
{ejlesutése, alloképesség javitdsa, illetve az egyensilyérzék fejlesztése, és prevencid, hiszen

a csontritkulasos dllapotban ez az egyik legnagyobb rizikofakior.

Alakformalas, friss kdzérzet, jékedv, vitalitas — jellemzi az érakat.

Baba-mama edzés

Elsésorban a kismamak fizikai regencralddasat szolgdlja, ugyanakkor a babakat is részt vesznek
az dOra egy részében. A tanfolyam a ferhesség ¢s a sziiles AHal ipénybevetl szervezet
megerdsitéset, az dtrendezidant test visszarendezését segiti eld. A fizikal regeneralodason il
megeldzheti vagy segitheti a sziilést kdvetben gyakran eléforduld gyermekigyr depresszidt,
azéltal, hogy a kismama vele hasonlé problémakkal kizdé holgyek térsasdgaba keril.
Meger&siti, meghittebbé teszi a baba-mama kapcsolatot, javitja a kisbaba mozgds- és szocidlis
feflodésél, Viarhato [étszam: 160 8

Maminbaba torna:

Maminbaba egy orszdgszerte kézkedvell mozgasforma a vérandés és kisbabas anyukék
korében. Ez a tipust forna latin zenére végzeft akiiv mozgésforma, melynek sorén a babak
bababordozdban vannak régzitve édesanyjukon. Igazan lendiiletes, szdrakoziatld és temérdek
jotékony hatassal rendelkezik, mind a babara, mind az anyukara nézve.

A torna célja kettds, egyrészt regenerdlédést biziosit az anyukdknak fizikai és lelki szinten
egyarant, masrészf az anatémiailag egészséges babahordozast népszeriisiiése.

Egy-cgy foglalkozds 60 percig tart, 3 részre bonthatd: bemelegités, kardid, és levezetés-nyjtés.
Az ora latin alapokra épiil, kénnyen kévethetd, elvégzés¢hez sem sporlos, sem tancos
el6képzetiség nem  sziikséges. Rendkivil biztonsigos mozgdsforma, a koreografia
gybgylomdsz ¢s szopiatdsi tanicsadd segitsépével van Gsszedllitva. A baba az anya hétén
helyezkedik el, a kardid rész megfeleld szinten van tartva a gyorsabb és lassabb szakaszok
véltakozasaval.

Varhato 1étszdm; 512 16

Ringaté:

A sziiloknek és a gyerekeknek cgylitlesen tartott énekes, jatékos foglalkozasok kedvezden
hatnak a kisgyerck zenei, érzelmi, értelmi fejlodésére, mozgaskoordindcidjukra és
beilleszkedési készséglkre, Szliletéstdl 3 éves korig ajanljuk.

Varhatd létszam: 960 {6
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¢ Iskela eltkészit jatékos ovis (orna:
5-7 éves gyerekek mozgasfeiiesziése, fetkészités az iskolakezdésre.
Terl (dj¢kozodas, altalanos  14jékozottsdg, finommotorika, memoéria, szem-kéz
koordinacid, sikbeli és térbeli irdnyok, verbélis és vizualis észlelés, sib. fejlesziése
Jatékos feladatokon keresziiil, mozgasos gyakorlatokkal és megfeleld esekozik
hasznalataval.,
Virhato Iétszam: 180 8

* Couniry Linedance tanctanfolyam:
A western linedance formaténcot, sortdncot jelent, amit a tAncosok sorokba rendezédve
country zenére tancolnak. Eurdpaban az ott lloméasozé amerikai katonak osztottak meg
a western tancot a helyiekkel. Magyarorszégon kb, 15 éve tancoljak. Az egyszeriien
tanulhaté és partnert nem kivand linedance hamar nagy népszeriiségre tett szen.
BlsG ¢vben hagyomdnyos amerikal countryt fanulbatnak a részivevok, kénnyen
elsajatithatd tancokkal az alaplépéseket sajatitjdk cl. A masodik évtdl térnek 4t
fokozatosan a catalan stilusra, ez mér intenzivebb mozgas, Burépaban foképp ez terjedt
cl.
Varhatd lélszdn: 1920 £8

+ (Csemete joga:
Az orén a foglalkozas vezetd alial kitalalt mese keretében jogaznak a gyerekek. A foglalkozés
jatekos bemelegitéssel, fejlesztéd jatékkal kezdbdik, azutan indulhat is a mese, ami a
jogagyakoriatok koré van felépitve. Az 6ra végén a mese atbeszélése s az 6rdn szerzelt
élmények megoszidsa tdriénik,
Varhaté létszam: 192 {6

Escti terembérlési lehetdségek: sziiletésnapok, termékbemutatdk, lakogyiilések, vasarok.

Megyeri Klubban 1évé tanfolyamok, terembérlések részletezése

Tanfolyamok, klubok, szakk6rdk (a):
*  Gydgyloma - zart csoport —
Egy munkahelyi kozdsség tartja itt 7 éve a rekredeids foglalkozasat, amit a eég vezetSje biztosit
munkatarsainak preventiv céllal,
Hetente ecgyszer, alkalmanként 6-8 8 vesz részt édtlagosan a foglatkozason, képzett

gybgytomasz vezetésével.
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Himalajai joga: A jéga segitségével nyerhets vissza a testi-lelki egyenstly. A joga a test fizikal
oldasa és erdsitése metlelt lelki-szellemi szinten is formalja az ¢letef. A hatha joga dszanait
grvakorolva kiolddsra kerill az 1zmokbdl a fesziiltséy, s ezdlial energiskiizponiokat, a csakrakat
is harmonizaljak. gy kiegyenstlyozzak belsd szervek mitkodését és a részt vevék érzelmi
allapofal is. A relaxacid, 1égzd gyakoriatok és a meditacio pedig mentdlis szinten segitenek,
hogy az életik aktiv ¢s {udatos irdnyitdiva valjanak. A joga valdjéban belsd kézéppont
meglalaldsardl sz6l, sepitsépével fligpetlenné lehet véalni mdsoktodl, vissza lehet nyerni az
irnyitast az élet felett. A joga okiatdval hetente egyszer atlagosan 5-10 {0 részvételével zajlik
a foglalkozés.

KangaMom fraining: Ez a kdzel 50 pere, egy intenziv mozgés, bababarat éran, ahol a kritikus
teriiletek kerfilnek a fokuszba (has, comb, popsi). Ezen kiviil az alloképesség ndvelése, a
zsfrégetds, a gatizomtorna, és a nyhjtas is minden oOra része. Lehet ¢rkezni babaval, vagy
nélkiile, és érdemes mar sziilés utan 8 honappal etkezdeni!

Hetente 1 csoport, amin alkalmanként 4-6 {6 vesz részt atlagosan

RTM (Rectus Training Modszer) torna: Az RTM (Rectus Traming Mdodszer) egy komplett
rehabilitdcids program, ami a rectus diastasisra (egyenes hasizmok eltavolodasdra) fokuszal,
¢és felépiti, Ojraépiti a gyenge torzstarto izmokat. A program célja nemcsak az, hogy rendbe
hozza a sziilés utdni pocakot, hanem hogy meglanulianak a részt vevdk ezzel egytitt élni;
megértsék, mi tortént a testiikben, ¢s igy segitsen megeldzni a jGvobent komolyabb kérokat.
Varandosoknak és a sziilés utdni iddszakban kiemelten ajanlott, ugyanakkor i6kéletes a
varandossagra késziilbknek, itletve mindenkinek, aki erds tdrzstarto (core) izmokat szeretne.
Bababarat, kiscsoporlos 6ra, hetente 1 csoport, amin atlagosan 6-10 f6 vesz részt, babdval
egylitt.

Viseletvarrd kér felndiieknek - Mindenasszony Oltékor

A jelentkezdk megismerkedhetnek a népi szabds és diszités alapjaival: népi Sliésmoédok
mintakenddn, ingvall és szoknya készitése, ami az idén csipkeveréssel is kiegészilt,

Aki pedig mindehhez a megpfeleld iranyt mutatja, az Sarospatakiné Fazekas Judit, viselet- és
csipkekészitd, népi jaték és kismestersép oktatdja, akivel ez a csapat mar t6bbszdr is nyert
orszigos megmérettetésen rangos dijat. A Mindenasszony Oltékér hetente egyszer, atlagosan
5-12 fovel jon dssze a Klubban.

Kids Club- Ujpesti Nyelviskola - angol

Jatékos, beszédkdzpontd angol nyehvtanfolyamok ovisoknak és kisiskolasoknak heti egy
alkalommal a Klubban, maximum 6-8 f4s csoportokban, az Ujpesti Nyelviskola

szervezésében. Nalunk 3 csoport talalkozhat hetente kétszer, dtlagosan 4-§ fovel
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* Angyal Balettiskola: Az Angyal Balettiskola legfébb célja, hogy tdbb, mint 200
tanitvanyunkkal megszeretiesse a mozgdst, megéreztesse a (anc rémét & énbizalmat adjon a
gyerckeknek. A balet! tanitésa jatékosan 16rténik, igy oldadik a felgyiilemlett stressz. A balett
mozdulatok elsajititisa és gyakorldsa javitja a koordinicids és motorikus készségeket, a
Iépéskombiniciék sorrendjénck megtanuldsa fejleszti a kognitiv képességeket, a balelt
tiirelenre &s fegyelemre is tani(, ami mind elengedhetetlen a tanulashoz és a gyerekek iskolai
cletéhez. A tanc, mint csoportmunka és csapatszellem kivaléan szocializal, igy meglanuljak a
gyerckek a tarsas létet, ezdltal nyitottabbak lesznek, kénnyebben lelnek bardtra és az qj
helyzetekbe is gyorsabban beilleszkednek. A gimnasztikdval fejlodik a tartas, a sz6p ¢és keeses
mozgds, igy a balett altal mér kiskoruktdl fogva cgészséges testképre ¢s éEletmédra
nevelddnek.

Nalunk hetente kétszer, 3- 3 csoport érkezik, 1-1- csoport atlagosan 10-18 6 kozott mozog,
{gy 32-36 gyermek vesz részt egy vap alatt balett foglalkozason (az cpyik foglalkozds dupla
mindkét napon} a Klubban,

* Mand torna - két koresoport / Kis Mandtorna és Nagy Mandtorna - Fortocska Fejlesztd
FProgram
20 hoénapos kortol, szil6vel, majd 3-5 éves korig mér sziilé nélldil vehetnek részt a gyereckek
a fejlesztd foglalkozasoken. A vidam, jatékos mozgasfejleszt6 tornat mondékék, daiok és
kildnb6zd fejleszté eszkézok szinesitik. Nagy hangstlyt kapnak az idegrendszer érését
elosegité gyakorlatok, ¢s a labboltozat erBsitését, ldtalp megeldzését eldsegitd gyakorlatok.
A foglalkozasvezetd dvodapedagdgus és mozgasterapeuta egyben. Heti 1 -1 allkalommal,
atlagosan 7-13 fével zajlanak a foglalkozdsok, plusz a sziilsk, annal a foglatkozésnal, ahol
csak veliik mehet még be a gyermek.

¢ Iskola clékészits toma - Fortocska Fejlesztd Program
5 éves kortol 7 éves korig, heti 2 alkalommal t6rténik a tanulashoz szilksépes készségek
Jjatckos fejlesztése. Idegrendszer érését elésepits mozgdsos feladatok, sok fejlesztd eszkéz,
akadalypdlydk, labdés torna. Kicmelt fejlesztési teriiletek: a figyelem, t6bb csatornds
figyelem, testséma, téri  14jékozddas,  dominanciarendezés, megfigyeloképesség,
fmommotorika, memoria, szem-kéz koordindcié, ritmus, motoros mintamésoldsi készség,
Igény szerint iskoladrettsépi felmérés, illetve AMV (Allapot- és mozgasvizsgalat) elbzetes
idOpont egyezietéssel kérhet a felkészitést végzd pedagogustdl. Atlagosan 5-8 16 vesz részt

a foglalkozason,
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e Iskola elékészito foglalkozas - Forlocska Fejlesztd Program
5 éves kortdl 7 éves korig az iskolai tanulashoz sziiksépes képosségek, készségek megerdsitése,
fejleszidse jatékos feladatokkal, idegrendszer érését elOsegitd mozgasterapidval (Oriénik.
Kiemelt fejlesztési terliletek: a nagymozgisok, figyelem, sorrendi emlékezet, téri tajékozodas,
szAmoldsi készség, fmommotorika, lateralitas stb. A foglalkozés 60 perces fejlesztésbol és 20
perc sziildi tajékoztatisbdl all. A csoportba torténd becsailakozdst komplex iskoladreitségi
vizsghlat, illetve AMV elézi meg. Ipény szerint segitséget kaphatnak a gyerekek két (anitdsi
nyelvli iskolakra valo felkésziléshez. Heti 4 alkalommal 4 csoport, atlag 5-6 fovel.

¢ Dalols Barbjval
A Dalolé foglalkozésokon kéifetlen hangulatban mondékaznak, énckelnek, és jatszanak dlbeli
jétékokat a legkisebbekkel. Kodalyi elvek szerint csak 818 énekszd hangrik el. Zeneileg ériékes
dalokat fanulnak a babdk ¢&s a szilleik. Hegedl és furulyaszé is elhangzik a foglalkozas 30
percében. A hegediit megpengethetik és a vonot is huzhatjak az oktatdval egyitt a kicsik. Heti
I alkalommal 7+7 6 vesz részt

« Suhold gyermek néptanc
Cseperedtk ebben a csoportban mar szilé nélkil, egymaéssal jatszanak, tancolnak az 6vodas
kort gyermekek.
Méndurka csoport kétszer egy héten a nagyobbaknak nydjt tancolasi lehetdséget.
A ténctanitas részeként a népi jatékokat, tancokat és jatékos gyakorlalokat sajat mddszerikkel
kombinalva intenziven fejlesztik a gyerckek fizikai, tanulasi, pszichés és szocialis képességeit.
fay a néplanc clsajatitasa melleit az dvoda-iskola dtmenctet is megkdnnyitik. Feleseperedve
pedig csatlakozhatnak a lakotelepen és kornyékén miikédd nagyobb csapatokhoz. A néptancot
okl. néptancesoport vezeld, pedagbgus tartja. 2 csoport 1, illetve 2 alkalomumal taldlkozik

hetente - atlag 7-15 fovel veszuek részt a foglalkozason, a Csepereddben sziildkkel egyiitt.

A Képosztési Csaladok Egyesiileténck tevckenysége a Megyeri Klubban:

A Megyeri Klub a KCSE kozosségeinek téritésmentesen biztosit helyszint az alabbi

programok megtartdsara (b):

o Kiéposztasi Ifi Klub /KCSE
Havonta egyszer szombat esle 18.00-0r4té] taldlkozhatnak a Klubban a fiatalok a
KCSE Ifi Klubjaban. Sok jaték, vidamsag, beszélgetes, jo tdrsasdg, ismerdsdk, kézos
programok. Valddi kézdsségi élmény helyben, éitékes programokkal, Csatlakozni

szemeélyes kapesolaifelvételiel Ichet.
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A havi 1 alkalommal van Jehetségik és dlaliban 6-8 fovel miikddik, 2021-2022-ben
nent valésult meg ndlunk alkalom, reméljiik a 2023-as év biztatdbb lesz.

e Nyugdijas Hiak Kiubja /KCSE NYIK
16 1drsasag, kozosségl élmény, tapaszialalcsere, jaick, beszélgetés, kulturdlis
¢lmények: felotvasas, koncert, kozos kirdndulds.
A nyugdijasok hetente egyszer taldlkozhatnak, atlag 29-37 fével (aktiv taglétszam: 45
f8) /KCSE Amikor igénylik a kdztes hétf6i alkalmakon is bejénnek hozzank jatszani,
kiscsoportban, 4-7 fével.

e Nyugdijas toma - joga, KCSE NYIK tagoknak
A tornat a klub tagjai Onmaguknak tarljak és szeretette] varjak az érdeklédoket!
Folyamatos bekapesolodasi lehetsép biztositott,
Nyugdijasaink heti 2 alkalonunal, 4tlagosan 4-7 fovel vesznek részt a reggeli
drakban a tornéan.

+  Baba Mama Klub /KCSE
Minden héten jaték, beszélgetes, kozosségi elmény, befogadd jo tarsaség, kis baratok.
Hetente valtozatos téméakat dolgoznak fel, de eldfordul, hogy csak kdtetieniil
beszélgetnek.
Heti rendszerességgel taldlkoznak — atlagos Iétszdm tématdl, eltadotdl figgden
valtozhat és mozog 12-36 kismamaig + gyermek.

e Férfiak Klubja, Laza Anya Klub, Tarsasjaték Kiub, Olvasokor /KCSE
Havonta egyszer, pénicken esic 19.30-6ratdl taldlkozhatnak felvaliva cgy-cgy
alkalommal a Megyeri Klubban a KCSE tagok, kiilénbozé tematikus klubokban. Sok
jaték, vidamsdg, beszélgetés, jo tarsasdg, ismerdsok, kdzds programok. Valddi
kozdsségi élmeny helyben, kizdrélag tagoknak.

Havonta 1-1 alkalom, §-15 fével.
Eeyéb téritésmentes terembérlék:

+ Epgyhizak: Szeptember ¢s méjus kézétt havonta 2 vasérnapon 2 alkalommal az
epyhazak veszik birtokba a Klubbot. A reformatus kdzdsség 2018, mdsodik (E1évérd]
mér nem tart istentiszteletet a Klubban, 6k méar nem jénnek hozzank, kézosségiik
igényli a kétemplomban vald istentiszteletet.

Az utébbi években havonta kétszer a katolikus egyhéz, (atlag 20-35 {6) és kétszer

pedig az evangélikus kozosség (Atlag 8 18) tartotta az istentiszieletét nalunk. A
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pandémids iddszak biztonsagi intézkeddsi dta az cvangélikus kézdsség nem fart
nalupk istentiszteletet.

Mindegyik kozdsség 2,5-3 Orat tartdzkodott a Klubban czcken az alkalmakon, az
istentisztelet ideje ebbd] 1 drdl veit igénybe,

A piros betils dnnepek alkalméval nem tartanak nalunk az egyhizak Ssszejévetelt,
illetve a nyari honapokban sem,

Elsésorban a katolikus kozdsség fervezi 2023, januérjatél is a vasdrnapi mise
alkalmakat a Megyeri Klub nagytermében, havonta 2 alkalommal.

*  Védéndk Baba-mama klubja: A Hargita utcai Védéndk Baba Mama Klubja 2013 6ta

havonta két alkalommal tartja meg iematikus foglalkozasat, minden alkalommal maés-
mas temdt eldtérbe helyezve, téritésmentesen a Klubban. A Klubfoglalkozasok nagy
népszeriiségnek drvendenek,
Szeretettel varjak a kisgyerckes csalddokat interaktiv eléaddsainkra, beszélgetésre,
kiilonboz6 elbadok meghivdsaval. Aktualis témaikat a Megyeri Klubban és & Hargita
utcai rendelében fliggesziik ki. A részvéiel téritésmentes, hiszen egyardnt fonios a
kismamak ¢s a babak testi &s lelki egészsége.

Atlagos 1étszdm 23-34 kismama a kisbabéikkal.
Jotekonysag a Megyeri Klubban:

Cseriti- kupakgyiijté akcid: Folyamatosan gyiijtjitk a kupakokat az Ujpesti, Cseriti altal
kivalasztolt rdszoruld gyermck részére. Envek térolasa nalunk csak kis mennyiségben
megoldott, igy vagy az Ifjisagi Hazba kiildjik be, vagy jelezziik a szamunkra megadot{
telefonszamon és akkor az Snkormdnyzat részérél jénnek ki érie.

Cipbsdoboz akeid: A Megyeri Klub, megalakuldsa 61ta részt vesz a Baptista
Szeretetszolgalat dltal kezdeményezett Cipbsdoboz Akcidban, alol évrdl évre tébb, mint
50 000 darab cipds doboz ajandékot gylijtenck Sssze a hdtranyos helyzetl gyermekek
boldogabb és szeretetben gazdagabb kardcsonya érdekében.

Ezen felil volt az az ajéndék-mennyiség, amivel a kéaposztdsmegyeri lakdkozosség
segitelte az Akciot, és ami t6liink keriilt kézvetleniil eljuttatésra a helyi Karitdsz szervezet
felé Kaposztasmegyer l-re, a katolikus Szenthéromsag Plébaniara, ahol imnepélyes
keretek kzott osztottak ki a raszorulé gyerekek részére, az ajandékokat! Igy elmondhatjuk,
hogy a képosztasmegyerick, jpesti- kaposztasmegyeri gyerekeket tAmogatnak rajtunk
keresztiil!

2023-ban is tervezziik, hogy gyljtopontként segitjiik a kardesonyi Cipbsdoboz Akciot,
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Eseti terembérlési lehetdségek:

A Klub igény és lehetdség szerint igyekszik alkalmat adni workshopoknak, sajat szervezési
tanfolyamoknak, amik terembérleti forméban valdsulhatnak meg, illetve idénként kis-
gyermekeknek sziiletésnapi zstrok, szlik kordi esaladi dsszejdvetelek (pl. hatotii tor) meglartdsahoz,
figyelembe véve a hely adotisdgait és idokorlatait,

Nyitvatartasi iddnk ¢és programkindlatunk kialakitdsdéban maximalisan alkalmazkodunk az
telephelyiinknek helyet add Térsashdz igényeihez, elvardsaiboz, irott és iratlan szabalyaihoz
(Hézirend), ez nagymértékben befolyasolja, mit fogadhatunk és mikor.

Terembérleti dijaink kialakitasanal javasolt figyelembe venni a koriilsttink miksds, hasonlé profila
konkurens helyek bérleti dijat, illetve azt, hogy a mi kdz6sségeinkre, foglalkozasinkra a kis tétszamu
jelenlét a jellemz6. Foplalkozdsvezetdink nem kiegészitd tevékenységként, hanem jellemzéen 6

kereseti forrasként 1atjak ¢l a tevékenységiiket.

Kultirhdzak Ejjel - nappal rendezvénysorozat: A Megyeri Kiub a tébbi telephelyiinkhoz hasonldan
kezdetektol fogva, minden évben csatlakozik ehhez a jovére mar 17. éve zajlé kdzponti
rendezvénysorozathoz, és kihaszndljuk azt a lehetdséget, hogy megjclenjink kindlatunkkal a
kdzponti gyilijto-honlapon, ezzel is marketinglehetdséghez juiva, juttaiva a kijeldlt id6szakhoz
kapcsolodo foglalkozdsainkat. 2023-ban djra szeptember végére keriil ez a rendezvénysorozat, Mivel
a Klub rendszeres rendezvényei /gyermekszinhézal inkdbb ho elején valdsulnak meg, igy mi

foglalkozasainkkal jelentink meg, megmutatva azt, hogy mi is - Minden nap értéket adunk!

Ujpest, 2023. december 11.

JN—
Belan Beatrix ¢
ligyvezeld
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