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Bevezetés

A kézszolgaltatdsi szerzodés idotartama 2019. julius 1.- 2024, jinius 30. (hatarozat szém:

103/2019.(V1.6.)} Feladatainkat ennck megfelelden kivanjuk ellatni.

A kordbban bevdlt hagyomanyos programokat, 1j elemekkel cgészitettik ki. Az igy kialakult
program &s miikodési struktérdt szeretnénk tovabb fejleszteni. A tevékenységbe bevont civil
szervezetek, Onszervezédések korét folyamatosan boviljiik. Célunk a hatékony, lakossagi
igényekhez igazodd, mindségi szolgaltatas. A feladatok belsd atstrukturalasival, egy hatékonyabb
és koliségtakarékosabb mikodési modellre alltunk 4t. Vérhatéan a 2023 lesz elsé teljes kapacitdsa
¢v a jarvany uldn, igy a miikddési struktara folyamatos monitorozasa sziikséges. Célunk, hogy a
programok mennyiségét és szinvonaldt megtudjuk tartani hosszitivon. Az 1j szerzddések,
szempontokat. A hatékonyabb és takarékosabb miikdés érdekében az Onkorményzati és egyéb
rendezvényekhez igazodunk a program kindlattal és a telephelyek k6z6tt is javitjuk a koordinciot.
A telephelyek jelenlegi miiszaki allapota nem mindenhol alkalmas a keriileti lakosok szinvonalas
kiszolgalasahoz, ennck javitdsan dolgozunk. Az Ady Endre Mifvel6dési Haz megsziinésével, a
sziikségesnél kevesebb kishelyiség és raktarozasi lehetoség all rendelkezésre jelenleg, a problémara
keressilk a lehetséges megoldast. A szinvonalas feladat ellatishoz a megfelelé munkaerd

létfontossagy, fontos cél a szakembereink megtartasa.

Pénziigyi terv és indoklasa

Programok és terembérbe adasok

A programok Ssszesitett telephelyenkénti:

Az Ifjisagi Haz programjainak tervezett
Osszes kiaddsa: 42 145 ezer Ft

Osszes bevétele: 36 498 ezer Ft

A Polgar Centrum programjainak tervezett
Osszes kiadasa: 1 230 ezer Ft

dsszes bevétele 1 520 ezer Ft

A Léverseny téri Kézosségi Haz programijainak tervezett
Osszes kiadasa 1343 ezer It

dsszes bevétele 1458 ezer Ft




A Homoktovis Kérnyezetvédelmi Oktatokdzpont programjanak tervezett

A Megyeri Klub programjanak tervezett

A Neogrady Laszlé Helytérténeti Gyijtemény programjinak tervezett

Mindosszesen

Viarhato 2023-es terembérleti bevételek:

Polgar Centrum

Ifjusagi Haz

Léverseny téri Kozdsségi Haz

Megyeri KIub

Terembér bevétel 6sszesen:

Egyéb bevételek: (VEKOP, bér palyazatok, BP 150, stb...)

Mind6sszesen

(bevétel program, terembér és egyéb, program kiadas levonas utéan)

Osszes kiadasa

Osszes bevétele

Gsszes kiadasa

Osszes bevélele

Osszes kiadasa

osszes bevélele

Altalénos kiadasok

2 160 ezer I
1 240 ezer Ft

1 789 ezer It
1 792 ezer Ft

680 ezer Ft
0 Fe

49 356 ezer It
42 508 czer Ft

5457 ezer Ft
15 527 ezer It
4 041 ezer Ft
2 602 ezer It
27 645 czer Ft

13 000 ezer Ft

33 797 ezer Ft

Az altalinos kiadésok kozé soroljuk a programokhoz és a tarsasig milkddéséhez

kapesolhaté kiadasokat. A miikédéshez sziikséges kiadasokat tapasztalati adatok alapjan

terveztiik, s igyekeztiink a koltséghatékonysig elvét a legnagyobb mértékben alkalmazni. A

rendezvényekhez kothetd kiadasok és bevételek kozel azonosak.

A mellékelt tablazat tartalmazza az altaldnos kiaddsokat dsszességében, koltséghelyenkénti

bontasban.




Altalanos kiadasok ezer I*t
Geépek, berendezések, jarmiivek, ingatlanok

karbantartdsi anya 6 000
Egyéb vasarolt anyag 1 000
Szamitastechnikai anyag 1000
Konyv, folydirat, szakmai anyag 600
Nyomtatvanyok, irodaszerck, tisztitoszerek 4 000
‘Munkaruha 500
Uzemanyag

Anyagkoltségek dsszes 14100,
Bérleti dijak-helyiség, eszk6zok, 10 000
Karbantartas, javitas ktg 2 000
Hirdetési dijak, reklam, programflizet, 1500
Oktatés és tovabbképzés koliségei 600
Posta, Hirkc'izléé, szemétszallitas 2500
Vagyonvédelen, Munka-és tizvédelem szolgaltatasai 1950
Szamitastechnikai szolgaltatds ' 2 700
Egyéb igénybevett szolgaltatss VEKOP nélkil 6 000

Bérkdltség

167 066

Megbizasi dijak, tiszteletdij

Jutalom 12 851
Prémium 0
12 090

Személyi jellegii kifizetés tagoknak, munka?éﬂaléknak

1 000
Munkaba jaras térités 1 000
Szép kartya 13455

Egyéb munkaltatét terheld kifizetés

'Szocho

TAO 2 000
Ipariizési add 500
Rehabilitacids ado




Kiadasok ¢és bevételek Osszesitése

Az alabb részletezett programok és dltalanos kiadasok koltségei és bevételek alapjan

a tarsasag Osszkiadasa és dsszbevétele az alabbiak szerint alakul:

ezer Ft
Program kiadasok Gsszesen: 49356
Altal4nos kiadasok dsszesen: - 276 (095
KIADASOK MINDOSSZESEN: 325 451
Program bevételek Gsszesen: 42 508
Terembér Gsszesen: 27 645
Egyéb bevételek Gsszesen: 13 000
BEVETELEK MINDOSSZESEN: 83 153
KIADASOK MINDOSSZESEN: 325 451
BEVETELEK MINDOSSZESEN: 83153
Finanszirozasi igény 242 298
Agazati bértamogatas: 27648
Tartalék kerct 18 000
Miikddési célh dnkormanyzati timogatds 196 650




A Tarsasag bemutatasa, jogallasa
Megnevezés; Ujpesti Kulturalis Kézpont Nonprofit Korlatolt Feleldsségli Téarsasag

Roviditett cégnév:  Ujpesti Kulturalis Kézpont Nonprofit K11.

Atalakulas: Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Onkorményzata a 62/2015.
(11126.) szamu hatarozatdval déntott az Ujpesti Kulturalis Kézpont
megsziinésérdl és az Ujpesti Kulturalis Kézpont Nonprofit Kft.
megalapitasarol.

Székhelye: 1042 Budapest, Istvan Gt 17-19.
Levelezési cim: 1325 Pf. 5
E-mail cim: ujkk@ujkk.hu
Honlap: www.ujkk.hu
Telephelyet:

— 1042 Budapest, Istvan 0t 17-19.

— 1041 Budapest, Szent Istvan tér 19.
— 1042 Budapest, Arpad Gt 66.

— 1043 Budapest, Berda Jozsef utca 48.
-. 1048 Budapest, Loverseny tér 6.

- 1048 Budapest, Megyeri 0t 207/1).

A tarsasag alapitdja: Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Onkorményzata

Székhelye: 1041 Budapest, Istvan Gt 14.
Alapitd okirat kelte: 2015. marcius 26,

1. szamb modositas: 2016. december 15,
H.  szédmu moédositas: 2018. november 8.
Hl.  szdmd modositas: 2019. oktdber 31.
IV.  szami mddositds: 2019. november 29,
V.  szdmd médositds: 2020. jalius 16.
VI szamt médositas: 2020, augusztus 17.
VII.  sz&dmi modositas: 2021, szeptember 3.

VIIIL. szami modositas: 2022. februar 1.

Szamlavezetd pénzintézet neve: Raiffeisen Bank Zrt.

Bankszamlaszdn: 12010422-01510089-00100001
12010422-01510089-00200008




A Térsasag mikddési kore
Budapest Fovaros IV, keriilet Ujpest Onkormanyzatdnak déntése alapjan az Ujpesti

Kulturalis Kézpont Nonprofit Kft, mikddteti a fentebb felsorolt telephelyeket.

A Tarsasag fobb tevékenyseégei, feladata
93.29 - M.n.s egyéb szorakoztatas, szabadidés tevékenység
18.12 - Nyomas (kivéve: napilap)
68.20 - Sajat tulajdony, bérelt ingatlan bérbeadasa, tizemeltetése
73.12 - Médiareklam
82.19 - Fénymasolés, egyéb irodai szolgaltatas
90.01 - Eléadd-mutivészet
90.02 - El6ado-miivészet kiegészitd tevékenység
90.04 - Miivészeti létesitmények milkodtetése
91.02 - Miizeumi tevékenység

93.19 -Egyéb sporttevékenység

88.91 - Gyermekek napkdzbeni cllatasa

A Tiarsasag célja: Az dnkorméanyzat az 1997. évi CXL tv. 76. - 78. -ban foglalt feladatok
cllitdsa érdekében a nonprofit gazdasigi tarsasdgot azért hozta lére, hogy a véros

lakosséga és intézményei komplex kulturalis és kozmiivelddési igényét szolgalja €s

kiszolgalja, valamint mitkddési teret biztositson a jogi és nem jogi személyiségi
kdzmitvelddési csoportoknak, kdzosségi kezdeményezéseknek, a véros lakossdgdnak,
szervezze-rendezze, rendezvényeit, linnepségeit. Tevékenységet a szervezett program,
rendezvény, kiallitas jellegébol fakaddan vdrosi, regiondlis, orszagos, egyes esetekben

nemzetkdzi hatokorrel és egyiittmitkddésben végzi.

A Tarsaséag kozfeladatai
1.1. kulturalis tevékenység;

1.2. kulturalis 6rékség megdvasa;
1.3. kdryezetvédelein;
1.4. mitvészeti tevékenység;

1.5. szabadidoszolgéaltatas;

1.6. hagyoméanyok apolasa.




Az iskolarendszeren kiviili, dntevékeny, Onképzd, szakképzd tanfolyamok

miikodietése. A keriilet szellemi vonzerejének, lakossdgmeglartd képességének

névelése, a keriileti lakosok életminéségének javitdsa.

A kertilet kérnyezeti, szellemi, mivészeti értékeinek, hagyoméanyainak feltarasa,

megismertetése, a helyl mivelddési szokasok gondozasa, pazdagitasa a Neogrady

Laszlo Helytorténeti Gyujtemény mitkédtetésével, a kerdilet kiemelkedd személyiségei

érickieremtd tevékenységének clismerése, emliékének méltd apolasa, a helyi

kizosségek emlékeinek feltarasa, megbrokitését szolgdld gylijlemények megdrzése,

gazdagitdsa, kdzismertté tétele, emléktabla-avatdsok megszervezése.

Az egyetemes, a nemzeti, a nemzetiségi és mas kisebbségi kultordk értékeinek
megismerietése, a megértés, a befogadds el6segitése, az Unnepek kultdrdjanak
gondozésa. A kisebbségi Onkorméanyzatok {nnepei, kulturdlis eseményei
megrendezésének segitése. A lakossdg miivelddési, miivészeti és kozosségi életének
segitése, az ismeretszerzo, az amatdr alkoto, milvelddd kézdsségek tevékenységének
tdmogatasa — kiilonds tekintettel a kiemelkedd értékeket felmutatdé miivészeti és
szellemi alkotékdzisségek, mithelyek tevékenységére a keriilet kiemelkedd amatdr
miivészeti csoportjainak, egyesiileteinek, egyiitteseinek szakmai segitése, mikodési
lehetdségeinek eldsegitése, a képzd- &s iparmiivészet, a népmiivészet hagyomanyos
tevékenységeinek gyakorlasdhoz tanfolyamok, bemutatok és kiallitasok szervezése,
fellépési alkalmak biztositasa. Kiallitohelyek biztositdsa a keriiletben lakd és/vagy
alkoto képzémiivészek szém a,

A helyi tarsadalom kapcsolatrendszerének, kozdsségi életének érdekérvényesitésének
segitése. A civil tarsadalom kulturélis Onszervezddd tevékenységén k erdsitése, a
kiilonbozd életkort és értékrendi civil kdzdsségek mivelddési szandékainak igény és
lehetéség szerinti segitése, tevékenységikhoz kozdsségi szintér és/vagy egyéb szol
altatasok biztositasa, az ifjusdg érdekérvényesitési, mivelddési kezdeményezéseinek
segitse.

Szoros egyiittmitkédés és folyamatos kapcsolattartis a keriilet oktat4si és nevelési
intézményeivel. A gyermek- és ifjusagi programok az iskolai t év rendjének megfeleld
idébeni és tartalmi tervezése, személyes kapcsolal, tapasztalatcsere az oktatasi,
nevelési intézmények munkatarsaival. Gyermek- és ifjusagi programok, palyazatok,
vetélkeddk rendszeres szervezése, keriileti évforduldk, iskolai galamisorok méltd

megiinneplésének segitése.

Csaladi programok, gyermek- és ifjusdgi szinhdzi eladasok, hagyoméanyérzd és
kézmiives foglalkozasok egész évben.




A szabadidd kulturdlis célu eltltéséhez a feltételek biztositasa. A lakossag
tdjékoztatasdhoz, kozosségi milvelddéséhez, alkotd tevékenységének cldsegitéséhez
¢és rekredcidjahoz a megfeleld szakmai infrastruktira és szakemberek biztositdsa, a
szabadidd kulturalt és miivelddési céhi eltéliéséhez, az igényekhez alkalmazkodd

szines €s valtozatos lehetdségek, rendezvények szervezése.

Egyéb miivelodést segitd lehetdségek biztositdsa. Kapesolaftarids — kiemelten a
keriileti — médiaval. Szakmai kapesolattartds a kozmiivelddés, a kulturlis élet

keriileti, févérosi és orszagos szakimai szervezeteivel.

Kozszolgaltatasok
A Kozszolgaltatdsok cimii fejezetben a kozszolgéltatasi szerzédésiinknek megfelelden
telephelyeinken  keresztiil  kivanjuk bemutatni feladatainkat, programterviinket
részletesen ¢és azok 2023, évi varhatd pénziigyi/gazdasagi eredményeit. (Kozmiivelddési

alapszolgdltaldsok jeldlése a 1997.évi CXI1. 76, (3) alapjan)
Neogrady Laszlo Helytorténeti Gyljtemény (d)

A Neogrady Laszlo Helytorténeti Gytijiemény mikédtetésével kozponti szerepet vallal a
teleplilés helytdrténetének gondozisdban.

A gylijtemény feladata a {oldrajzilag és kozigazgatdsilag ma Budapest IV. keriiletének
tekintett tertilet anyagi, szellemi és targyi kultirajanak felkutatasa, gyiijtése, megdizése és
bemutatdsa. Végzi a gyhjlokorébe tartozé torténeti targyak, irdsos dokumentumok (a
levéltari Orvényben szabalyozott iratok kivéielével), kisnyomtatvanyok, foték és az
Ujpesthez kitddé alkotomiivészek altal létrehozoti alkotdsok gyhjtésél, Tevékenysége
kiterjed tovabba a telepilléshez kapcsolédd vérostdrténet és kulturdlis antropolégia
mivelésére és eredményeinek tudomanyos, illetve kézmiivelodési céli kdzzéiéielére,
bemutatdsara. Ennck érdekében folyamatosan gylijti a muiltbeli és kortars helytdrténeti
targyl irodalmat, a sajté és egyéb médiatermékeket, egyben tajékoztatd tevékenységet is
eltat. Kapcsolatot tart fenn a helytorténeti tevékenységet folytatd civil szervezetekkel,
timogatja kutatomunkajukat, gyQijti és népszeriisiti eredményeiket. Tevekenységének 6
célja az Gjpesti lakossag lokalpatriotizmusanak dpolasa, ,,otthonossag” érzetének kialakitasa,
tAmogatasa. Egyilitimitkédik a keriilet kulturalis-, oktatasi intézményeivel elGsegitendd a
fenti céld rendezvények szervezését, az iskolak helyismereti oktatasi tevékenységét.

. A Mizeumok Majélisa (a muzeumi vilagnaphoz k6tdd6) eseményen, amennyiben
megrendezésre keriil (kdzelebbi idépont nem ismert) a 2020 eléiti évekhez hasonldan

gyljteménylink is részt kivan venmi
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. Képosztasmegyer alapitasanak 40. évfordulojat Gnnepeljiik 2023-ban. A jelentds
évforduld alkalméabol idészaki kép- és  dokumentum-kidllitdst terveziink, Helyszine:
Loverseny Téri Kozosségi Haz, A tarlat megnyitdja az alapkdletétel idépontjahoz (marcius
28.) kapcsolodoan keril megrendezésre.

. Elézetes tervek szerint a nyar folyaman a gyiljiemény @ helyszinre kéltézik, az j
gylijlemény megnyildsénak dnkorméanyzat ltal tervezet! iddpontja a Kulturdlis Ordkség
Napokhoz kapcsoléddan a szeptemberl 6-17-1 hétvége lesz.

A nyari jelentds atalakulds miatt 8szi terveink az 0j helyszin adottsdgaihoz mérten alakulnak
az allando kidllitas attervezése és a raktdri lehetdségek fejlesztése tekintetében,

Tervezett latogatdi 1étszam kutatokkal és kiilsd rendezvényekkel egyiitt: kb, 2000 £6.

A Helytorténeti Gylijtemény programjainak tervezett dsszes kiadasa: 680 ezer It

A Helytorténeti Gyiijtemény programyjainak tervezett dsszes bevéiele: 0 Ty
Ifjasagl Haz

Az Hjusagi Haz otthont ad szamos gyermekek és felnottek részére sz016 programnak.
Szervezett programjaink egyik célkdzonsége a kisgyermekes csaladok. Célunk, hogy a
kozdsségbe még nem jard gyermekeket és sziileiket egy csaladias, vidam hangulatd hely
varja, ahol a gyerekek megszokjak a masik gyermek tarsasagit, a szilok pedig

megisimerkedhetnek mas sziilokkel.

Gyermek, csaladi programok

o Csaladijstszéhdzak (b): A rendezvény 2023-ban varhatéan a nyadri hénapok
kivételével havonta keriil megrendezésre. Az alapgondolata az, hogy a csalad egyiitt
szerezzen élményeket, prébalja ki a jatékokat és kozosen jatszanak A kézmiives
foglalkozasokkal, a jatékos torndval a gyermekek mozgéas- és finommotorikai
képessége egyarant fejlodik, a sziilével egylitt végzett foglalkozas sikerélményt
nyujt. A meseolvasissal, diavetitéssel, filmvetitéssel a kicsik és a nagyok fantéziaja,

meseszeretete erdsddik. Varhato létszam: 30 16 alkalmanként.

® Babaruha és jatékborze (g): évente két alkalommal (mérciusban, szeptemberben)
kertil megrendezésre babaruha &s jatékborze. A rendezvény célja, hogy gy
cseréljenek gazdat a kiilénbozé babaruhék, kiegészitdk, hogy azzal nemesak a
vasarlok és az eladdk jarjanak jol, de egyben a kérnyezetet is védjiik, hiszen a

kindtt, mar nem hasznalt ruhdknak és jatékoknak tulajdonképpen 1j életet
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adhatunk az Ujrahasznositassal. Célkdzénséglink elsdsorban az Ujpesten és

kérnyékén &16 kismamdk és csaladok. Varhatd 1étszam atkalmanként: 150 16

o Kézmiives foglalkozds (e): A rendezvény 2023-ban varhatéan a nyari hénapok
kivételével  kéthetente keriit  megrendezésre. Minden gyermek  szeret
kézmilveskedni, hiszen az clkészilt alkotasaikkal érzéseiket fejezhetik ki A
foglalkozasok sordn fejlédik a gyerekek kéziigyessége, kreativitdsa, motorikus
képessége, ilictve meglanuljak biztonsaggal haszndlni az oll6t ragaszidt, Az adott
iinnepekhez népszokasokhoz fontosabb datumokhoz igazodva terveziink farsangi,
hasvéti, plnkosdi, anydk napi, Mérton napi, halloween-i és kardcsonyi
foglalkozasokat is. A sziildkkel kézdsen vépzett foglalkozas sikerélményt nyujt.
Idei évtd] bevezetink egy pecsétgyiijtd lapot, amellyel Gszténdzziik a rendszeres
programon vald részvételt és a Facebook oldalunk kévetését is. Varhato 1éiszam:

30 {6 alkalmankeént,

e Filmvetitések (d): Terveziink {ilm vetitést a csalddi és gyermek programok

keretében és a nyéri sziinetben.,
Ovodés, iskolas programok

A keriileti dvodakkal és iskolakkal fenntartott j6 kapesolat alapjén arra téreksziink,
hogy a nevelési és tanitasi programjukhoz ipazodva a csoportokat ¢rdekld témakat

dolgozzuk fel jatékos keretek kdziit,

K&zépiskoldk Borzéje (c): Létjogosultsagat mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy
idén 32 alkalommal keriil megrendezésre.

Ideje: 2023, szeptember 26-28.

A 33 év alatt t8bb valtozadson is atment rendezvény ma is népszerll a gyerckek és a
szi1l8k kérében. Egy biztos, tovabbtanuld gyerek mindig lesz, az iskolavéalasztds
pedig egyre nchezebb feladat elé 4llitja az embereket. Bemutatkozo iskolak
tervezett szama: 49

Tervezett létszam (a kiallitast és az eléadast latogatdk szama): kb. 3000 {6

Szavaloverseny a magyar kultira napja alkalmabol (f):

Keriletiinkben immér 10. alkalommal szervezziik meg a szavaloversenyt. Két év
online versenyzés utan ismét megprobalkozunk a ,,valésagos versennyel, melyet 8
kategériaban hirdettitk meg. Az alsé tagozatosok ¢&s a felsdstk Kanyadi Sandor vagy

Petofi Sandor, a kdzépiskolasok Nagy Lészlé egy versével indulhatnak.
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Idén ismét van létszdmhatar, hisz a termek befogadd képessége véges, Jelen 4llds
szerint 157 O mar jelentkezett. Ez a szdm még emelkedni fog, hisz a jelentkezési

hataridé 2023, januar 10. A verseny ideje: 2023, januar 24. kedd 14 6ra

A thrténelem szamydn komplex vetélkedd

Berg Judit: az Orzok cimii kényv feldolgozasa tébbfordulas komplex csapatvetélkedd
keretében. Korosztaly: 6 -7. osztédlyosok

A konyv elolvasdsa mellett feladata a gyerckeknek a Matyds-templom és a Budai Var
megtekiniése. Fontos, hogy jo rajzolé csapattag is legyen, hiszen minden forduléban
van rajzzal kapcsolatos kreativ feladat is.

A domto tervezett ideje: 2023. aprilis 27. Az eredményhirdetés tervezett ideje: 2023,

majus 4.

Olvasni j6! ¢. vetélkedd 3-5. osztalyosoknak ()

Torok Sandor: Kokéjszi és Bobojsza c. meseregény

Dontd: 2023, marcius 21.

Eredményhirdetés: 2023, marcius 28.

A vetélkeddn 10 iskola 23 csapata vesz részt.

A tobbfordulés vetélkedd legfontosabb célja, megszeretteini az olvasast ezzel a
korosztallyal. éljék 4l a gyerckek azt az 6rémet, hogy képesek egy kdnyvet elolvasni.

Benevezett csapatok széma: 23, vagyis 92 6

Természet csodai kidllitas (a): Az évek &ta visszatérd programon — melyet a 2023-es
¢vben oktéberre terveziink _ varhatéan talalkozhatunk hiillokkel, macskikkal,
vadaszgorényekkel, rigesaldkkal, valamint tSrpemalac és tOrpekecske is vérja a
gyerekeket. Az asvany- és ndvénykedveldk gazdag kindlatot csodalhatnak meg a
kiallitas ideje alatt, illetve egy, a tematikdhoz iH6 fotokiallitis megnyitdjara is sor
keriil. Az Gvodas és az alsé tagozatos iskolds csoporiok részére OKO kézmiives
foglalkozast is tartunk, Emellett az idei évben egy killonleges csemegével is késziiliink
latogatdink szaméra: keressiik Ujpest legaranyosabb kiskedvencét. A lakossag
bekiildheti hazi kedvenceinek fotojat, amelybsl albumot készitiink Facebook
oldalunkra, majd szavazas alapjan dél el, ki lesz a gydztes. A nyertesek a Természet
Csodaira sz6016 csaladi belépovel gazdagodhatnak. A tizenéves korosztalynak Tik-Tok
video készité feladatadassal prébaljuk felhivni a figyelmét a felels allattartas
fontossagara.

Varhato létszam: 800 {6/4 nap
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Vasttmodell Kidllitds és Jatszohdz (a): A 424-es Vasttmodell klub rendezésében
2023-ben mér 6. alkalommal, 2023, auguszius 24-25-26-27-én  keriiine
megrendezésre a VasGimodel kiallitas az Ifjusdagi Hazban, A kiallitdsra az jpesti
ovodak és iskoldk csoportjait, valamint az Ojpesti csaladokat egyarant varjuk. A
kidllitas alkahmaval a hiz teljes f6ldszingjét belakjak az izgalmasabbnal 1zgalmasabb
terepasztalok a kicsik és nagyok nagy drémére.

Tervezetl ldtogalor szam, ha négynapos a rendezvény: 1.200 {6

Hangszert a kézbe (a):

Idépont: 2023. aprilis 19-21.

A belépés regisziracidhoz k616U, a rendezvény ingyenesen atogathato.

A Hangszert a kézbe egy orszagjard zenei ismeretierjesztd program, ami az elmult
években mar t6bb mint 60 helyszinen kerill megrendezésre. A harom napos
rendezvényen folyamatosan Iatogathatd egy inferaktiv hangszerkiallitas, ahol a
gyerckek maguk szélaltathatjdk meg a hangszereket, emellett 12 kiilonbédzd jatékos
zenel clbaddson is részt vehetnek az iskolasok. A program célja az, hogy a
gyerekeknek bemutassa a zenélés 6rdmét, ezzel Gsztdndzve dket a zenetanulasra.

Varhat6 1¢tszam: 1200 £5/3 nap

Budapest, Budapest, de csodas (fy:

Egyéni vagy paros tébbfordulés verseny 4-10. évfolyamosoknak Budapest
megalakuldsanak 150, évliorduldja  alkalmébdl & Neogrady Laszlo
Helytériéneti Gylijleménnyel kézdsen.

A felhivas 2023 januarjaban keril ki az iskolakba.

Oze szinjatszé tanfolyam (e):
Jelenleg 3 csoportban milkodik a tanfolyam, hatéves kortdl tizennyole éves
korig nyujtunk személyiségfejlesztéssel parosuld | szinjtszésrol kicsit

masképp” foglalkozasokat.

1. félév: 1-3 csoport, 1étszdm: 33 fé/alkalom (6-18 évesek)
2. félév: 1-3. csoport dsszesen; 32 f6/alkalom (6-18 évesck)

Kultirhézak &jjel-nappal OZE tanfolyam része,
Nyilt 6ra sziiléknek és érdeklédoknek, mely jo lehetdség, hogy minél jobban

megismerjenek bennilinket.

Az ajandék maga én vagyok — kardcsonyi miisor (e):
2023, december 16.
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Fontos allomasa a tanfolyamnak. Nemcsak a csoportok kardcsonyi miisorardl
sz0l, hisz a kozds éncklés, jaték, a kardcsonyi kviz kitSliése, a
meglepetésjegyek hizdsa mind-mind azt kivanja erdsiteni, hogy egyGtt lenni
6.

Tervezelt létszam 160 {6 (nézd), Ingyenes, de elézetes regisziracidhoz kotatt,

Tervezelt fellépd gyerekek szdma: 33-35 6

Kredit Dramatabor (e): Nyolcadik alkalommal szervezziik ezt a tdbort. A megélt
sikerck cgyérielmiien a folytatas mellett szélnak, Jo lenne, ha Bede-Fazekas Anna
mellett Kozma Gébor is bekapesolddna a tabor munkajsba, mert 0j elképzelésekre
mindig sziikség van. Szeretném, ha még jobb csapatmunka valdsulna meg,

Ideje: Junius 19-24., vagy jimius 26-julius 1., naponta 08.00 -16.30 kdz6d, jinius
24. vagy jilius 1.szombat 08.00-12.00 kozott

Korosztaly: 3- 12. osztalyosok

A dramatabor elsdsorban tartalmas szdérakoezas, kikapcsolodas, masodsorban jatszva
tanulas ¢s fejlesztés.

Tervezett iéiszam- 18-22 18

A tabor zérasaként bemutato junius 26-an vagy julius 1-jén déleldtt 11 Grakor

Tervezett 1étszam: 60-70 {6 (néz6)

»liggony eldtt - Figgdny mogdtt” (a): Legyen a délutinod a szinhazé!

Ideje: 2023, jinius 10. szombat 15 éra

A Dramapedagogiai Nevelést Segité Alapitvany altal mikédtetett Oze Lajos
Miivészeti Iskola Ifjisagi Hazban miksdd szinjatszod csoportjainak bemutatkozasa.
Fontos, hogy minél t6bbszdr biztositsunk feliépési lehetdséget a gyerekeknek. Ezen
a délutanon mas keriiletben mitkédé Oze Lajos Mivészeti Iskola csoportjai is
fellépnek, emellett lchetdséget biztositunk a keriiletben szinjatszassal foglalkozo
csoport/ok bemutatkozasanak. A program része a vardzslat fokozésa, melyet
meghivott biivész valdsit meg,

Tervezett Ieétszam: 150 {6 (nézb), tervezett fellépd gyerekek szama: 70-80

Kerdmia tanfolyam (c): 2019 szeptembere o6ta ismét miikddik a kerdmia
tanfolyam. Uj otthont a Lazar Ervin Altalanos Tskola adott. A felnétteknek
hétfénként 17 6ratdl 20 draig, a gyerckeknek szerdanként 16 6ratol 17 6ra 30
percig tart a kerdmia tanfolyam.

Osszességében az érdeklédsk szama stabil, a 1étszam a helyi adottsagoknak

megfeleld, Atlagban a gyerekeknél 12, a felndtteknél 11 5.
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Az Irodalom és a Képzomiivészet taldlkozasa (¢):

wozall]  koltemény, szo koltemény” Képzomiivészeti  kiallitas  1-12.
osztalyosok munkaibol. A kiallitas megtekinthetd dprilis 18.—majus 7. kozétt
az Hjasagi Haz szinhaztermében és a galéridban

Feladat: Kanyadi Sandor, Petdfi Sandor és Nagy Laszlo versének illuszirdlasa
Eredményhirdetés, a kiallitds megnyit6ija: dprilis 18. kedd 17 éra

Benevezettek tervezett szama: kb, 200 {6

"Hagyd féznt az anyut” (a) A kordbbi években nagy sikere volt. A esemény célja,
hogy tartalmas, ingyenes programmal segitsiik a csalddokat december 24.-én délelott.
A gyermekek megtekinthetnek egy eldadast, mely utdn kézmives foglalkozdson
vehetnek részt, ahol a kardcsonyfara valod diszitbelemeket készthetnek. Amig gondos
apukak ide hozzak a gyermekeket kikapcsolddni, alkotni, addig anyukéknak

lehetésége van nyugodian elkésziteni az dnnepi meniit. Varhato Ftszam: 75 {0
Jeles napokhoz kapcsolodo rendezvények

Jnivs: Plnkdsdi népszokasok tanuldsa, mdajusfa kitdncoldsa, tanchaz, veiélkedd
(Méjusfa kitdncolasa)

Tervezett 1éiszam: 50 o
Szeptember: Sziireti napok (igazodva az 6nkormanyzat 4ltal szervezelt programhoz):
préselési bemutato, kézmiives foglalkozas, jatékos vetélkedd és filmvetités, iskolai
csoportok részére,

Tervezelt 1étszam: 60 {6

November: Marton-nap (igazodva az énkormanyzat altal szervezett programhoz):
Marton-napi vetélkedé, kézmilves foglalkozas, iskolai csoportoknak.

Tervezett 1étszam: 20 5

Esélyegyenléségi programok
Esélyegyenléségi Nap (b): A program clsbdleges célja, hogy az épcket és
fogyatékossaggal éloket kozelebb hozzuk egymdshoz, hiszen a fogyatékkal €16
emberek életének megkdnnyliése a (0bbségl tarsadalom aktiv részvétele nélkiil

lehetetlen. Varhat6 1étszam: 80 16

Fehér Bot Vilagnapja (b): A nemzetkdzi nap célja a kdzvélemény figyelmének
felhivisa a vakok és gyengénldidk sajitos helyzetére, keresve gondjaik

megoldasanak lehetdségeit, a tarsadalomba vald teljesebb értéki beilleszkedésiik
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atjat. Lgy tolerdns és nyitott tarsadalom alapja a massag elfogadésa, a sokszinliség
értékként vald kezelése. Cél, hogy a gyermekekhez kozelebb vigyiik a fogyatékkal
€16k mindennapi élethelyzeteit, megkOnnyilve ezzel a kommunikdciét és a
segitségnydjtast. Ebben segitségiinkre van a Vakok ¢és Gyengénlatok Kozép-
Magyarorszagi Regiondlis Egyesiletének Szervezete, akik egy interaktiv
elfogadast scgitd foglalkozast nyajtanak. A program tartalmaz: fellépoket,
beszélgetést a szervezet lagjaival. Résztvevok: a klub tagjai és kisérdik, Varhatld

letszdm: 60 16
Zenel programok

Kisparna Mesezenekar koncertje (a):

Zenés-mesés miisoraikat Ggy allitottdk dssze, hogy szorakoztatdé és tarlalmas
kikapcsolddast nydjisanak az 6vodas kisiskolds korosztalynak és sziileiknek.

Sajat dalokbol alld repertodrjukhoz, jatckokat is tarsitanak. Céljuk, hogy az
inerakciokkal felhividk a figyelmet a kdrnyezetvédelemre, a mindennapi mozgés
tiszialkodas, a napirend fontossdgara. Valamint hangsilyozzak a csalad, a baratsag
értékeinek jelentOségét.

Id6pont: 2023. marcius

Varhatd létszam: 200 6

Varga Feri & Balassy Betti koncert (a):

A miivészhazaspar elsd gyermek albumanak koncertje.

A mindig vidam, mosolygds popdud paros ezittal sajat dalokkal 6rvendezteti meg
az "apronépet". Zenés-interaktiv misorukkal garantltan j6] fog szorakozni gyermek
és felndtt egyarant. Idépont: 2023, majus

Varhat6 létszam: 200 £8

Kalap Jakab koncert (a):

Kalap Jakab sajat dalaib6l 4116 Babkoncertje a folk-vildgzene sokszinliségét dtvézi
a magyar hagyomanyokkal, kialakitva ezzel sajdtos egyedi stilusat, mely nagy sikert
aral a gyermekek és sziileik kdrében. Magdval ragadd eldadismodjat atszovi az
allandoan jelen Iévo zenei és szinpadi humor, mely egyittal kénnyen emészthetdvé
teszi a népzenei elemekre éplild produkcidt. Misora az €16 koncert és a babszinhaz
csodalatos talalkozésa,

Iddpont: 2023, oktdber

Vérhato 1étszam: 200 18
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«  Farkashazi Réka és Tintanyil zenckar (a) Tundérvandor.

Az interak(iv koncerten Réka és a gyerckek egy elkdborolt tindér keresésére
induinak,

Utkézben taldlkoznak egy Vardzsnagymamaval, egy nyugdijas Sarkannyal,
megismerhetik Csopp Katdt a tengerek lanyat. A képzelet szarnyain eljutnak a
cirkuszba, az allatkertbe és egy vardzslatos boltha, ahol mindenki megtalalja, amire
vagyik vagy. E1§ zene, kortars gyermekversek, sajal és feldolgozds dalok, a zenei
stilusok kavalkddja szinesiti a koncertet, hogy az egész csalad o] érezze magat.

2022-gs tervben szerepelt, de 2023-ban valdsult meg, telt hazzal.

e Mese, Zene... Csuda ja! (a): Idépontja: Oktober 17. délutan 14 és 16 ora kozott
Ketlemes és hasznos 1d6t6ltés a mese és a zene vilagaban.,
Fontosnak tartjuk a gyerekszereplék bevonasat ebbe a programba (a keriileti
altalanos iskola és zeneiskola), mert ezzel a még erdteljesebben tudunk hatni a
gyerckekre. Emellett ird, kaltd, hivatdsos zenészek meghivasa is része a programnak.

A program ingyenes, de elbzetes regisziracio sziikséges.

o  Gyermektanchaz (e): Havonta cgyszer keriil megrendezésre vasarnapi napokon
10:00-12:00 kozétt, Evi 10 alkalommal megrendezésre keriils, kézmiives
foglalkozdssal egybekotdtt tanchaz, ahol a magyar néptanc mellett a résztvevik
megismerkedhetnek a népi hagyomdanyolkkal, jeles napokkal és hangszerekkel is.

Varhato létszam alkalmanként: 30 £6 (kb. 300 £6/10 alkalom)

» La Dolce Vita (Mediterran/olasz kénnylizenei koncert) (a):

A Kulturhézak éjjel-nappal (2023.szeptember 23.) program keretein beliil

A napfényes Italia csodds dalai elrepitenek benniinket az Anconai szerelmesek
hazajaba. Felcsendiilnek a vérpezsdité mediterran melddidk:

Felicita, Lassate me cantare, Santa Lucia, O sole mio, Milord, Bessame mucho,
Volare, Ritornero, Non ho I'eta, Sway, La cucaracha, La Domna ¢ mobile,
Bamboléo, , Granada, Caruso, Ti amo, Con te partiro, Mamma Maria, Vivo per lei,
Non ho I’eta, Santa Licia, Volare, Qunado, quando, Bella Ciao, HeyMambo, La

Pioggia, Canto della Terra, Azzuro, Che sara, Bessame mucho, Torma di Sorrenio

e Orbmzene (e): A havonta egyszer megrendezésre keriilé koncertsorozat célja
megszerettetni az Gjpesti kozonségpel az igényes élézenét, tobbféle kénnyiizenei
formacio bemutatasan keresztiil. A rendezvény az idei évben is lehetdséget ad fiatal

tehetségek bemutatkozaséra, és rutinosabb zenészek is megfordulnak a szinpadon,
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hogy egymast inspirdlva betekintést nyidjtsanak abba, hogy milyen az igazi

oromzene. Varhatd 1étszam: 150 {6/alkalom

Classic Beat Band koncertek (a):

-havonta egyszer pénteken vagy szombaton 18:00-22:00 kdzott
A Héivégi Randevit koncertsorozat mellett 4 rendszeres zenés-tancos
rendezvényként keriilt be a reperiodrunkba ez a zenekar is, mivel Ggy vettitk észre,
hogy az djpesti nyugdijas kort kézénségnek nagy igénye van az ilyen jellegi
programokra. A Classic Beat Band zenekar koncertjein visszaidézik a '60-as és '70-es
évek orokzold beat slagereivel a régi klubok hangulatat,
Varhato 1étszam alkalmanként: 140 6 (kb. 1400 {6/10 alkalom)

Zenede bérlet dvodasoknak és iskolasoknak (a):

Zenedélelott dvodas és Zenedélutan iskolas bérfet — Hangok-hangszerek-hangulatok
~ cimii el6adasok a MAV Szimfonikus Zenekarral. Mindkét bérlet elsé cléadésa
megtortént 2022, december 2-an A vonods hangszerek vilaga cimmel.

A bérlet tovabbi eldadasai: 2. eldadis: 2023, februar 10. péntek 10 d6ra 30 perc és 14
ora 30 perc, Prokofjev: Péter és a farkas cimii szimfonikus mese, fdszerepben a
faftivos hangszerek lesznek. 3. eldadas: 2023, marcius 24. péntek 10 d6ra 30 percés
14 o6ra 30 perc, Hangulatos kamevali utazds a rézfivés hangszerek
kézremiikddésével. A MAV Szimfonikus Zenckar Rézfvés kvintettjc adja a
koncertet. A zenei valogatas sokréti, a barokk muzsikatdl a mai magyar rajzfilm
zenékig terjed. 4. eldadés: 2023. dprilis 21. péntek 10 6ra 30 perc &s 14 6ra 30 perc,
Csinnadratta - A gyerckek kedvencei, az Gtéhangszerck bemutatkozasa térténik.

A bérleteket 2022 8szén megvasarolték, igy csak az alkalmi jegyek vasarlasa torténik

az cldadasok eloit.

Néta galak (a): Evente haromszor keriil megrendezésre pénteki napokon 15:00-19:00
kézott, A szintén mar t6bb évtizedes miltra visszatekint®, a magyar nota kedveldinek
szant rendezvények Laszlé Maria szervezésével valdsulnak meg. Minden alkalommal
a miifaj neves eldadoi, énckesei latogatnak el Ujpestre az orszdg minden t4jardl, sot
alkalmanként még a hataron talrdl is,

Vérhaté 1étszam alkalmanként: 280 £6 (kb. 840 £&/ 3 alkalom)
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Egyéb felndtteknek szolo programok, eldéaddsok

Budapest 150 palyazat
Budapest 150. évforduloja alkalmabol szervezet! rendezvénysorozathoz kapesolédva, az

Onkorményzatial kézésen pdlyazatol nytjtottunk be a programsorozatra, melynek elemel
. H~Neumann 120 Elképzelt talalkozasok™ film és szinhdzi bemutatd
*  Holokauszt kidlitas
. Sipos Lajos ,,I3abits 1407 emlékkdnyv elokészitése
. HBudapest Anno” Somos Zsuzsa festdmiivész kiallitasa

*  Budapest Mivészeti Palyazat Gyermekeknek és Felndtteknek”

Szinhazi eléadasok
Az tGjpesti emberek, régi-ij kivansaganak szeretnénk eleget tenni. Az Ifjisdgi Hazban
gyerekeknek és felnditeknek s2616 szinhdzi sorozatot inditunk. Célunk, hogy sokféle
miifajjal talalkozhassanak nézdink, ahol repertodrunkbél mindenki megtalalhatja a

szamara legérdekesebb eldadasokat.

Csaladi szinhazi eldadasok

o Cirkusz a szinhazban (a):

Rendhagy6 csaladi délelétt az egész csaladnak, A cirkusz csodaival imerkedhetiink
meg testkdzelbdl az Ifjusdgi Haz szinhaztermében. Fiatal tehetséges

cirkuszmiivészek bemutatéja. Idépont: 2023, december, Véarhato 1étszam: 200 {6
Gyermekszinhazi eloadasok dvodds, iskolds csoportoknak

Régi hagyomanyunkat szeretnénk folytatni az Ifjisagi Hazban, miszerint évodasokat és

az iskoldsokat gyermekszinhazi elbadasokkal varjuk. Célunk, hogy kézbs szinhazi

élményt nydjtsunk a 4-10 éves korosztdlynak, hogy egyiitt élhessék meg a szinhaz ¢s
mesék csodajat,

Az elbadasokra déleldtt az dvodasokat, az iskoldsokat délutan varjuk.

e  Szerdan szinhdz dvodas bérlet (a):
Fontosnak érzem, hogy az 6vodasok ne csak mesekdnyvbdl, hanem szinhazban is fassak
népmesék legszebb darabjait a vizualis kultiranak a befogadaséval.

o Rémusz bacsi meséi

Babos kalandozas 1 részben —A Holdvilidg Kamaraszinhaz és a Batyu Szinhéz

koprodukcidja, Térténetliink fo6hdse egy gyerkée, aki gyakran unatkozik, mert
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sziilei sokat dolgoznak és nincs mindig idejiik ra. Fdesanyja tandeséra a
gyerkde felkeresi Rémusz bécsit, az ezermestert, aki neki is sokat mesélt,
amikor ¢ még nem Betty néni, hanem a kis Beity volt... Mesék elevenednek
meg Rémusz bacsi karpitos-miihelyében, ahol a gyerkdce dllandé vendég lesz.
Akércsak anyukdja, aki Orémmel tér vissza gyermekkora kedvenc
helyszinére...

Idépont: 2023, oktdber, Varhatd 1étszam: 200 {6

o Lany a sarkdnyhajoban - Viking mese babokkal

Megtdrténhet, hogy egy Osdreg holld repiil be az évoda, az iskola, a szinhaz,
vagy a mitveldési haz ablakan. Megtorténhet, hogy a sok Osszegyilt gyerckrdl
eszébe jut egy réges-régi tériénet, ami fiatal hollé kordban tértént meg vele
valahol egy viking faluban. Vajon valtoztak az6ta a gyerekek, vagy csak a vilag
valtozott meg koriiléttik? Meséjébd] talan kideriil.

Sznorr és Gwen testvérek. Mikor Gwen megbetegszik, batyja, Sznorr,
kétségbeesve keresi hiiganak az orvossigot. Az erdében barangolva talalkozik
a tiindérekkel, akikkel egyezséget két... Idépont: 2023, november, Véarhaté

létszam: 200 16

0 Azigazmondd juhasziegény - zenés mesejaték
Az igazmondd juhadszlegény térténete egy Ujabb mese az igazsagos Matyas
kiralyrol. Mariskat, a kis 4rva lanyt mostohdja egy gazdag éreglegényhez
akarja adni. Pedig 6 az igazmondé juhasziegényt szereti. Egyiitt izgulhatunk,
hogy a szerelmesek egymaséi lesznek-e.

Id6pont: 2024. januar, Véarhato 1étszam: 200 6

Felndtteknek 52616 e¢ldadasaink

s Eberhard Streul - Parli Nagy Lajos: A kellékes
Eberhard Streul kellékes-reviije nyoman Parti Nagy Lajos irt magyar darabot egy
szinhézi keliékes nagy pillanatabdl, szinhazi estéjébsl. Bieder Jozsef el6adds utan teszi a
dolgat, pakol az iires szinpadon, s fdlnézve kozonségpel, méghozza telt hazzal talalja
magat szembe. Eldszér megriad, nem tudja, hogy oldja meg ezt a szokatlan, mar-mar
szilrredlis helyzetet, végiil megdics6il. E hajdani segédszinész, ez az 6rok hattérember

mesélni kezd az életérdl, ami a szinhdz, s a szinhdzrél, ami az élete. Tan nem az els6, de

alighanem utolsé . fellépésén" minden képességét, tapasztalatat és képzeletét mozgdsitva
elvardzsolja, elszorakoztatja mindazokat, akiket a nézétéren 1at. Az Gsszes maganszan,

az Osszes produkcid tenmészetesen rdla szol. Rola szdl a sirds, a nevetés, az egész este
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Kern Andras eléadasaban, Ilan Eldad — a Hat hét hat tanc és Az élel, mint olyan szinpadra
allitéja — rendezésében. A Vigszinhdz és az Orlai Produkeids Troda kdzds eldadésa.

Id6pont: 2023, 6sz, Varhatd létszam: 200 {6

R. Gumay: Love Letters (Szerelmes levelek) - romantikus levelezés két részben

Andy tizévesen irja meg elsd levelét ey copfos kislanynak, a kamasz Melissa mindendt
odaadnd Andyért. A sors clszakitja egyméstol a két fiatalt, szerelmik levelekben 1angol
fel ismét, szakad meg, majd éled 0jji. A négy évtizeden At {rl sorok kdzott két teljesen
killénbdzd egyéniséy rajzolddik ki, Vajon beteljesiilhet valaha ez a szerelem?

A Love Letters cimi kétszemélyes szindarab az amerikai szerzb egyik leggyakrabban
jatszott miive, amely mosolyogtatd és konnyfakasztd jeleneteivel a vilag szdmos
szinhdzaban aratotl mar hatalmas sikert. Szerepldk: Hernadi Judit, Gallffi Laszlo,
Rendezd: Mdcsai P4l

Az cldadas a szerz0 engedélyével ¢s Hofra Kit. kbzvetitésével jott 1étre.

Idépont: 2023. oktéber, Varhato 1étszam: 200 {6

Janikovszky Bva: A lemez két oldala - Képzeletszinhazi eldadas, ndi és férfi hangokra
Janikovszky Janos ma is aktivan apolja édesanyja, Janikovszky Fva emlékét.

Az iréndé életmilvének gondozasdban 2013. 6ta segiitarsa Tollar Monika
Séinhézrendczé, aki 'A lemez két oldala' ciml kényvét - az frénd haldlanak 10,
évforduldja alkalmabol - irta at szinpadra és rendezte meg. Az dsbemutaté a Katona
Jézsef Szinhazban voll.

A felndtieknek sz016 képzeletszinhazi eléadas valdjaban vn. éles tiikor, szavakbol
csiszolva, Altala a mindennapos emberi jatszmainkra lathatunk ra szérakoztatd,
humoros formédban - afféle nevetdizom iréningként. Az eldadds magaval ragadd
stflusban szélitja meg a fanyar humor szerelmeseit, igy remek szérakozast biztosit a
nézéknek. Hiszen a legkedvesebb lemezeinknek nem csupdn két oldala van, hanem
végteleniil sok...

A lehetsépes szinészndk kozil néhdny név: Horvath Lili, Kovacs Patricia, Kovacs
Vanda, Kakasy Dora, Szamosi Zsofia, Lang Annamaria, Szalontay Tiinde, Gryllus
Dorka

A lchetséges szinészek kozil néhany név: Csdre Gabor, Elek Ferenc, Szaboé Kimmel
Tamds, Inotay Akos, Janklovics Péter, Jaszberényi Gabor, Simon Kornél, Zambori
Soma

Iddpont: 2023, 4prilis, Varhato [étszanm: 200 {6
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Klubok

¢ Diafitmklub (a):
A Diafilmklub az év sordn 6-6 foglalkozast kinal dvodés és iskolds csoportok
szaméra: Egy-egy foglalkozast tobb iddpontban is meghirdetiink, ezek kouziil
valaszthatnak a pedagogusok. Tervezett alkalmak szama: dvodasoknak és
iskolasoknak 5-5 alkalom

Tervezett 1étszam: 16 -20 f6/alkalom

Kiraly vagy Bastya? klub: Az Ifjisdgi Haz aul4jat egyre gyakrabban latogatjak a
kartya- és tablajdtékok szerelmesei, akik szivesen téltik a szabadidejiiket jatékkal
¢s beszélgetéssel, egy jo hangulatd kdrnyezetben. Szeretnénk bdviteni ezt a
baratsdgos kdzosséget, és tovabb népszerdisiteni a klubunkat az tjpestiek korében,

Varhato 1étszam: 30 {8/alkalom

Filmklub (a): 15-20 {6s csoporiok szdmara, kilonbozd tematikak mentén, havi
rendszerességgel tartott program, melynek lényege, hogy a részivevdk

megismerkedjenek a filmmiivészet remekeivel, valamint az érdekiédési koriiknek

megfeleld kozosséget épithessenck ki. A filmek vetitését beszélgetés koveti.

Dal Klub: ismerkedéssel egybekotott zenés, tancos est. A klub lehetdséget nydjt
a tancdal kedveldinek, abhoz, hogy koOzosséget alkotva megoszihassak

egymassal az ének, és a tanc irdnti szeretetiiket. Létszam alkalmanként: 40 6

Nyugdijas klub (b): Lehetdséget kindlunk azoknak a nyugdijasoknak, akik
tartalmas 1dotéltést keresnek, nyitottak sokféle téma irdnt. Tarsasdgot, barati
kozosséget talalhatnak dsszejéveteleinken azok, akik szeretnek egyiitt lenni
hasonlé érdeklédést emberekkel.

A programok tovabbra is valtozatosak. A klubtagok tervezett szama 45-50 16,
bizva abban, hogy egyre tébb nyugdijas mer ismét a foglalkozisokra jonni.
Alkalmanként 25-30 {8, vesz részt.

Alkalmak szédma: januartdl jinius végéig 23, szeptembert6] december végéig

15, Gsszesen 38 alkalom

Vakok és Gyengénlaték Koézép- Magyarorszagi Egyesiiletének Ujpesti
Szervezetének klubja (b): az Egyesiilet {6 célja, egy olyan Osszetartd kézosség
kialakitdsa, ahol az ujpesti latassériiltek &s mas ,fogyatékossiggal é16k”

csalddjukkal, baritaikkal kellemesen tolthetik el szabadidejiiket. A havi
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klubdsszejdvetelek egy-két téma koré szervezddnek, A beszélgetéseken kiviil
vallozatos  programokon is részt  vehetnek a  klubtagok:  szinhdz  és

muzeumlatogatasokon, kirandulasokon. Létszam alkalmanként: 25 6

»  Mozgassérillick Budapesti Egyesiiletének Ujpesti Szervezetének foglalkozésai
(b): az Egyesiilet {6 célja, hogy felkarolja a 1V. kertletben laké mozgaskorlatozott
embereket, hogy létrejéhessen egy kdzdsség, melynek tagjai thmogatjak egymast
és tevékeny részescivé valhatnak Ujpest kozdsségi életének. Jovébeni célok, a
kozdsség meptartasa, Uj tagok bevonasa és segitségnyljtas, tajékoztatas a tagokat

érintd kérdésekben, szocidlis Gigyekben. Létszam alkalmanként: 25 {6

»  Cri Du Chat Klub (b): A Klub talalkozasi lehetdsépet biztosit a sajitos nevelési
igényll gyermekeket ellaté csaladoknak és minden nyitott szivl érdeklddének.

Varhato 1étszam: 10 fo/alkalom.
Taborok

A taborok szervezési helyszine az Hjisagi Haz és a Loverseny téri Kézdsségi haz.

A lehetséges tematikaknak megfelelden a Loverseny téri Kozosségi Haz és a Neogrady
Laszio Helytérténeti Gylijtemény is részt vesznek a lebonyolitasban, adottsagaik miatt
epyes tdborok kézponti helyszinei is ezen intézményeinkben lesznek. Tematikus taborokat

az igényeknek megfeleléen inditjuk.

s A Természetjard dko felfedezdk nyari tdboranak (b): célja az Gjpesti éléhelyek
felfedezése, a természet csodainak kifiirkészése haromnézetli  bogamézd
hasznélataval és a kornyezettudatos magatartas fejlesztése kisiskolas korban. A
tabor 6t napjan a délelétti program kirandulas Ujpesten és kéryékén, a délutani
program sordn a jatékos, Ggyessépet kivano feladatok mellett a kézmiiveskedés
sem maradhat el az Ojrahasznalat jegyében. Az Gko felfedez6 gyerckek a taborban
megismerkednek a kémyezettudatos életmoddal és azzal, hogy mit tehetiink mi &
kérnyezetink megdvasa érdekeben, Varhatd 1étszam: 20 6. A megvaldsitas ideje:

julius.

» Mesctdbor (f); szeretnénk megismerletni a gyerckeket a régi magyar mesck
vilagaval, hires szerepl6ivel, elsdsorban a szdvegre fektetve a hangstlyt. Minden
nap mesehallgatassal kezdddik, felolvasas vagy diafilmvetités (itjan, a nap tovabbi
részeben  pedig feldolgozzuk a  gyerekekkel az elhangzott imeserészletet

feladvanyokkal és mesekvizzel. Ezenkiviil szerepet kap a kreativitds, a gyerekek
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létrehozhatjak sajat meséjliket, amihez kézmiives foglalkozason készitik el, az

chhez hasznalhatd habokat. Korosztdly: 7-10 éves korig,

Keézmilves tabor (¢): mindennap kiilénbozd anyagokkal és kézmitves technikakkal
(decoupage, fonal, agyag, gipsz, stb.} ismerkednek meg a gyerekek, nagy hangsilyt
helyezve az vjrahasznosithatd anyagokra. Kulcsszerepe van a kreativitds és az

onkifejezés fejlesztésének. A tabor virhatd [étszama: 30 16

Iskola el6készito tabor (1): kifejezetten az iskolakezdés elbtt, vagy az azt megeldzd
évben jaro allo gyermekek szdméra ajanljuk és azokat a témakéroket épitjiik bele a
mindennapokba, amelyck a rugalmas és konnyed iskolakezdéshez szitkségesek.
Mindezt természetesen jatékos forméban, nagy hangsilyt helyezve a mozgasos

jatékokra és a kompetenciafejlesziésre. Varhato 1étszam: 10 16

Zenei tabor (f): Ot napos zenei taborunkba a zene irdnt fogékony gyerekeket varjuk.
Jatckos kisérletek segitségével tanulunk a hang keletkezésérél, a zenei skalakrdl és
harménidkrél. Meséliink a zene kialakulasarol, mikézben mindenki elkészitheti a
sajat jalékhangszerét Gjrahasznositolt eszk6zokbdl. Természetesen megmutatjuk
majd azt is, hogy hogyan miikddik egy igazi zongora, gitdr, vagy dob.
Megvizsgaljuk, hogy hogyan hat rank a zene, és ez alapjan valasztunk majd
filmzenét kiilénb&zd hangulati képsorokhoz. A tabor célja szérakozialé formaban
atadni az alapszinli zenei ismeretekel, és megmuiatni a tdborozoknak a kozos

zenélés oromét, Varhato 1étszam: 20

Tarsastdnc tabor (e): A reggeli gylilekezében minden nap egy kis kézmives
foglalkozassal vérjuk részvevbk megérkezését. Minden reggel kozds
bemelegitéssel/balettel kezdoddik. Ezt kivetden a déleldnt két tancoraval indul.
Ebédet kbvetden egy oras tancos jaték varhaté (sorverseny, ligyességi, stb.), amit 2
¢ra tanc kévet. Délutdn egy kozos stretchinggel (nyujtassal) zarjuk a napot. A heti
tananyagban fellelhetd a kiilonb6zé nemzetek tancai amivel egy hét alatt

»beténcoljuk a vildgot”.

Varéazslotabor (e): A nyari id6szakban késziiliink 1j tematikaju taborunkkal, ahol a
gyerekek a vardzsvildgba csOppenhetnek bele. Az ifji  vardzsiotanoncok
elkészithetik sajat magussisakjukat, és sajat vardzspalcajukat. Megismerkednek a
teafli olvasdssal, bajital keveréssel, ellatogatunk veliik strandra ahol igazi iistben

késziilt ebédet készitenek nckik és a Tiltott rengetegbe , ahol szdmos ligyességi
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feladat megoldasaval elmerhetik a Trimagus kupat is. A tdbor varhato 1étszama: 20

i)

s Erzsébel tabor(e} : A korabbi évekhez hasonldéan amennyiben kiirjak palyazni
szeretnénk a nyari napkdzis taborok pdlyazaton, Tavalyi évben 3 hétre palyaztunk
hetente 60 {65 gyermekléiszammal. A nagy érdeklédés miatt az idei évben is harom
hétre terveztliink és szintén 60 {6s gyermekesoportokkal szamolunk. A palyazati
forrds Iehetéséget arra, hogy a nehéz anyagi helyzetben 1évé csaladok gyermekei

téritésmentesen, tartalmasan t6lthessék el ezeket a heteket.

o Janudri napkozis foglalkoztatd: A meghosszabbitott téli sziinet adta meg a
lehetOséget egy téli napkozis tabor megszervezésére. Ezzel a taborral tartalmas
programot tudtunk biztositani a gyermekek részére valamint a sziileik részére
megoldast a gyerckek feliigyeletére. A szdmos kézmiives, zenei, draimapedagopiai
foglalkozas, Csodak palotajaba és kori volt a program. Létszam; 62 {6

U_] Galéria — kiallitasok
Az Ifjusagi Hazban mitksdd Uj Galéria & profilja a gyermekpalyazatok anyagénak
bemutatasa, a fiatal, palvakezdé miivészek kiallitasi lehelt6séghez juttatasa, illetve
kiemelten az Ujpesti Milvészek Tarsasdganak tamogatasa. Szeretnénk a jovbben a
kiallitasokat jobban dsszehangolni a hazhan szervezett programokkal, versenyekkel. A
kiallitdsok szakmai megnyitoi, 16bbségében zenei produkciokkal epésziilnek ki, egységet
alkotva a zene és a képzdmiivészet kozitt.
Kiallitasi terv
o Januar 09-februar 03. kdzott kerlil majd sor Kovacs Gabor fotografus
kiallitasanak a megrendezésére
* Februar 03-februar 19, k6z06tt Vajda Janos emlékkiallitasara kertl majd sor
¢ Februar 20-mércius 05. kdzott kertil majd sor Vass Istvan festdmiivész
kiallithsaranak a megrendezésére
e  Mircius 06-miarcius 26. kizétt kerill majd sor a Nimréd Természetfotds
Egyesiilet fotdkiallitasdra
e Maircius 27-4prilis 16. kozétt keril majd sor Ana Karen Allende mexikéi
textilmiivész kiallitasanak a megrendezésére
o Aprilis 17-méajus 07. kézott keriil majd sor a ,Szallj kéltemény, szolj
kéltemény™ kdzépiskolai rajzpalyazat kiallitas megrendezésére
¢ Majus 08-mdjus 29. kozott kerlil majd sor Gylikér Zsofia grafikusmiivész

kiAllitasdnak a megrendezésére
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s Mdjus 30-junius 25, kéz6tt kerii] majd sor Barthané Markovics Zsuzsanna
grafikusmilvész kidllitasanak a megrendezésére

e Jinius 26-julius 16. koézott keritl majd sor a Leonardo Szabadiskola
tanitvanyainak a kiallitasanak a megrendezésére

e Julius 17-augusztus 06. kozétt kertl majd sor Lazar Katalin Zsofia
festOmilvész kidllitasanak a megrendezésére

s Augusztus 07-augusztus 21, kdzdit keriil majd sor Temesvari Ferenc
festomiivész kiallitasanak a megrendezésére

o Augusztus 2l-szeptember 10. kozott kerll majd sor SzoHosi Albert
festomiivész kidlitasanak a megrendezésére

e Szeptember 1l-szeptember 25. kozott keriil majd sor Szilagyi llona
festémiivész kiallitasanak a megrendezésére

e Oktdber 02-oktober 23. kdzdit keriil majd sor Sipos Jilianna festomiivész
kiallitasanak a megrendezésére

s Oktdber 24-november 05. kozétt keriil majd sor Kemény Bertalan
festdmiivész kisllitdsanak a megrendezésére

¢ November 06-november 19. kézott keriil majd sor a Lions Club Békeposzter

kiallitdsanak a megrendezésére
* November 20-december 15. kéz6tt keriil majd sor Gyukics Péter fotomiivész

kiallitdsdnak a megrendezésére

Az Ijosdg Héz programjainak tervezett dsszes kiaddsa: 42 145 exzer Ft

Az Ifjusagi Haz programjainak tervezelt dsszes bevétele: 36 498 ezer Ft
Ujpesti Polgar Centrum

A 2023-ra tervezett idoszaki egyéni, csoportos képz6-, iparmiivészeti- és fotd

kiallitisok éves Osszeallitdsanal véltozatlanul f& szempont, hogy minél szinvonalasabb
kiallitasok szervezésével emeljiik az Ujpest Galéria kialakult j6 hirét.
A kinalaf terén a mai magyar kortars képzémiivészet legjavat szeretné bemutatni, minél tobb
élvonalbeli miivész felvonultatasaval. Kiilvarosi galériaként ez nem egyszeri feladat, mivel a
nevesebb miivészek inkabb a belvarosi galériakat preferaljak, ahol t5bb kiilfldi fordul meg,
és tomegkdzlekedéssel is jobban elérhetdek. Lppen ezért drom, hogy Ujra az egész vonalon
kozlekedik a metr6, mert igy a belvaroshél 20 perc alatt megkézelithetd az Ujpest Galéria.

Az Ujpest Galéria a keriilet hatdrain talra is kifejtett szellemi-képzémiivészeti
vonzasa természetesen nem jelenti a helyiek hattérbe szorulasat. Ujpest a hagyomanyainak

megfelelden fenntartja a két kiallitoteret is magaba foglald galériat, és remélhetdleg a szalon
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teremben kialakitott sinrendszert is rendszeresen hasznalatha (udjuk venni majd a jovbben
kamara kiéllitasok céhara,

Ahelyi Ujpesti Miivészek Tarsasaga az Ujpest Galériat tekinti 6 bézishelyének, itt valosuinak
meg a legjelentdsebb csoportos kidllitdsaik, és szamos tagjuk kifejezetten itt szeretné
megrendezni jelentds jubileumi tarlatat. Az épiiletet kedvezo adottsagai kilondsen alkalmassa

teszik a koz0sségi dsszejvetelel megtartasara, komplex rendezvények megszervezésere.
Kiallitasi terv — Ujpest Galéria

e janudr 3. - februar 4. - Manzart Rajziskola ( Megnyitja: Szisz Gyorgy)

s januar 20, —februdr 11. - Németh Géza festémiivész Megnyitja: Ruzsa Dénes

o februdr 10. — 4prilis 1. — Rékospalotai Helytorténeti Gytijtemény Udvézlet
Rakospalotarél — Palota 161djén (Megnyitja: Népessy Noémi a Magyar Torténeti
Miizeum f8igazgatdja)

o februar 17, —marcius 11. - Ghyczy Gyorgy festdmilivész (megnyitja; Dr. Feledy
Balazs)

marcius 20, — aprilis 8, Intuicidk ¢. (Geometrikus festdk — Boros Tamés, nagy Imre

Gyula, Dévényi Janos, Serényi H. Zsigmond

e aprilis 5. — aprilis 29. Zsankd Laszl6 festé-grafikusmiiv. (megnyitja: Kiss Tibor
festémiivész — grafikus)

s aprilis 14, — méjus 6. Friss Hangok — Festdk Tarsasaga kiall. (25 fés + kiadvany)

+ majus 527, Balint Agnes festdmivész (Megnyitja: Székics Zoltan képzémiivész)

o  mdjus 12. —junius 10. — ,Szimbidzis” Vendég: a Fehérvari Miivészek Tarsasaga

e jinius 2 - 20. Bozsér Zsolt grafikusmiivész (Megnyitja: Feledy Balazs)

s junius 24, - palius 13, OKIT (felsd + also)

o augusztus 25. - szept. 16. UMT tematikus-varosnapi (alsé + felst)

o szeptember 22, —oki. 14, Lang Eszter festémiivész

e szeptember 29. — okt. 21, Lukécs Agota grafikusmijvész

o oktober 20.- nov. 11. Nadas Alexandra és Nagy Gabor festd- és grafikusmitvészek

o oktdber 27, — nov. 18. Foti Népmiivészeti Iskola iskola 30 éves jubileuma kapesan

» november 17. — dec. 9. Sipos Endre képzodmiivész festdmivész, tanar, milvészeti ird

+ november 24 — dec. 9. Liszi RenAta fotds

o december 15. —jan. 6. UMT Téli Tarlat 2023 (alsé + felss)
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A Polgér Centrum a kiallitasokon tulmenden helyet ad egyéb programnak is.

L 2

A 110 £8t szamlalo Ujpesti Miivészek Tarsasdga (d): évente egy-két alkalommal
tartja meg kdzgy(ilését hozzdvelleg 30 {6 részvételével a paléridban vagy a tiikeds
teremben. Az évente két alkalommal megrendezett 100-120 képet bemutatd
csoportos tarlatan 55-60 milvész fog kidllitani. A megnyitok szamukra mindig jo

alkalmat nytjtanak az egymassal valo taldlkozasra, a kdzosségépitésre.

A hizat rendszeresen hasznald egyik legjelentésebb kozosség az Ujpesti
Kézmiivelddési Kor (d). Ok méar 30 éve hozzatartoznak a hazhoz, és a tarsasag
klubjaként mikddnek, nem pedig bejegyzet! egyesiileti forméban. Régebben havi
két alkalommal tartottdk meg igényes programjaikat a hazban, de az idd
eldrehaladtaval a tagok atlagéletkora megnétt, a fiatalabb generacidt kevés sikerrel
tudtadk megszolitani, csatlakozdsra késztetni. Ezért Ggy dontottek, hogy
talalkozéasaik szamat havi egy alkalomra csékkentik, a kiemelt {innepi idészakban
Jjonnek csak kétszer egy honapban, éves szinten 15 alkalommal. Az egyes esteken
valé résztvevdk szama 40-60 £ koriil mozog. Ok a tikrds és a kamaraszinhaz

termet veszik rendszeresen igénybe és a tarsasag technikai szolgaltatasat.

. Az Ujpesti Varosvédsk Egyesiilete (d) hagyomanyaiknak megleleloen a jeles
alkalmaikat igyekeznek a Polgir Centrum falai kozétt megiinnepelni, és
kozgyiiléseiket is szivesebben taﬁjék meg itt. Igényiik, miszerint a Polgar Centrum
titkrds termében tarthassik meg Osszejoveteleiket, végre megvaldsulhatott,
Ugyancsak heti rendszerességgel, hétfdi napokon, tovabbra is ndlunk tartja majd
probait a Varosvéddk Civil Koérusa.

. A HAKME (Hélozat a Kultaraért, Miivészetért Egyestlet), rendszeresen tart
zenés esteket, probakat a hazban, pénteki-szombati napokon. Terveik szerint 2023-
bann havi 2-3 alkalommal vehetnék igénybe a hazat, két proba és egy zenés est
erejéig. Technikai igény szempontjabdl a havi egy nagyobb rendezvényen veszik
nagyobb mértékben igénybe a haz technikai szolgdltatdsat.

. A LIONS Kiub idén is helyet kap a Polgar Centrumban. Havonta egy
alkalommal, eldre egyeztetett idépontban, 18 és 20 déra kozdtt tléseznek az alsd
galéridban, vagy a tiikrds teremben. Taglétszamuk 15 {6, ebbdl 4ltaldban 5- 8. 18

szokoft megjelenni az tiléseken,

. A Torténelmi Vitézi Rend hdzban vald tartdzkodésa szintén a régmiltra
nyulik vissza. Ok havonta egy alkalommal taldlkoznak, leggyakrabban vetitéssel

egybekotott  eldadasokat tartanak, melyek valamilyen habords téméval
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kapcsolatosak. A felszabadult kapacitds miatt ismét helyet kaphattak a tiikros
teremben, gy a tagasabb térben nem kénytelenck dsszezsufolodni. Bvente kétszer
aAllomanygyiilésiik van, akkor nagyobb létszdmban jonnek, igy czen alkalmakkor a

szombati napot valasztjak, Létszamuk programtdl figgden 30-60 16 koril mozog.

. Minden hénap harmadik keddjén a Polgar Centrum tikrds termében
tartja foglalkozasait a Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének Ujpesti

Szervezete (a)

Zenés, tancos estek

*  Minden hénap utolsé szombatjin a Shadows Magic Band zenekar fellépését varja az

idésebb korosztaly. Misoruk jelentés részét a néhai ,, The Shadows egylittes” szdmai

teszik ki a 60-as-70-es évekbdl. Ebbo] adoddan stilusuk instrumentalis gitarzene, de a

kézbnség igénye szerint szivesen jatszanak korabeli énekes szdmokat is, valamint ezek

gitdrzenére vald feldolgozasat. Repertodrjukat tgy allitjak dssze, hogy jo hangulatd,

tancos rendezvény részesei lehessenek az igényes szorakozasra vagydk, Kozdnségik

nehezen viseli az elmaradd alkalmakat. 2023-ban 9 est lett tervbe véve 80-100 16

részvetelével.
A Polgér Centrum programjainak tervezett §sszes kiadasa: I 230 ezer I't
A Polgar Centrum programjainak tervezett dsszes bevétele: 1 520 ezer Ft

Loverseny téri Kozosségi Haz

Kaposztasmegyer kézponti, frekventalt részén, a sétald utcaban talalhatd. A kozel 23 000

fos kaposztasmegyeri lakdtelep kulturalis és szabadidés programjait szervezi. Gyermek

¢s felndtt tanfolyamok széles skaldjaval, hétvégi csaladi rendezvényekkel, kisgyerekes

csaladok sz4dmdra szervezett programokkal, Babaklubbal, nyugdijas és felnott korosztaly

szamara szervezett tanfolyamokkal, rendezvényekkel varja latogatdit, Kikapesolédasi,

szorakozasi, mivelddési lehetdséget nyQjt szinte minden korosztaly szaméra. A

Loverseny téri Koézdsségi Haz befogadd jelleggel otthont ad a legklildnfélébb

Onszervezddod kdzosségeknek.

Babszinhaz: A babjaték képzomivészeti élményt jelent, a kép, a zene, a szbveg
harmonidja teszi értckessé ezt a miifaji. A gyerckek szamdra természetes kdzeg,
de nagyon fontos plusz élményt nyijt a szamukra, az a komplexitas, amit a szinek,

formak, hangok  harmdnidja teremt. A korosztalyli  sajatosségok
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figyelembevételével kerestink olyan szinvonalas eléaddkat és el8adasokat, amik
élményt nyjtanak a 2-7 éve kord gyermekeknek.

Els6sorban Kaposztasmegyeren €16 kisgyerckes csaladok szamara készilé 4
alkalmas programsorozat, melynek célja, tartalmas csalddi szérakozas biztosit4sa.

Varhato létszdm: 240 £&

*  Mikulds miisor: A hagyomanyhoz kapesolédé programunk a Mikulds miisor.
Az ecldadas soran megjelentk a Mikulds, aki kis ajandékkal (szaloncukor)
kedveskedik a gyerekeknek. A miisor utan lehetdség nyilik, kizos fotd készitésére

a Mikulassal. Varhato 1étszam: 120 {6

*  Zenés, tancos klubdélutan (e): Havonta (szombat délutédn) megrendezésre keruild,
¢lozenés, tancos rendezvénylnk elsdsorban a senior és nyugdijas korosztaly
tartalmas idétéltésére szervezett program. Lehetdséget biztositunk keriileti és
keriileten kiviili tanccsoportok fellépésére, bemutatkozasara is.

Varhatd tszdm: 330 15

*  Kocka kiallitas LEGO alkotasokbol (a)
Tavalyi évben pagy sikert aratotl, szinvonalas kiallitdst szeretnénk ismét
megrendezni a Kozdsségi Hazban. A kallitott anyagok tOriénelmi jeleneteket,

népszertt filmek (Star-Wars) jelencteit, terepasztalos retro vonatokat stb,

jelenitettek meg. Minden alkalommal Gjabb és Gjabb Lego épitmények kerlilnek
az érdeklddok elé. Lego borzén kedvitkre valogathattak kicsik és nagyok a széles
termékkindlathbél. A kidllitdsra junior kidlliték is nevezhetiek, a legjobbnak
szavazott alkotas készitdje dijban részesiilt.

Viarhato [étszam: 350 Fo

*  Csaladi Tanchaz
2023. évben két alkalommal, februarban és novemberben szeretnénk megrendezni
ezt a programot a népzenét és tancot kedveld csalddoknak . Elsésorban moldval
dallamokkal, népi jatékokkal és tancokkal ismerkedhetnek meg a résztvevok. A
februari tAnchaz a farsanghoz kapcesolddik, vidam alarcot készithetnek maguknak
az Ugyes kezli résztvevok a programon beliil. Novemberben a Marton napi
népszokasokhoz fog kétédni a tanchéz.

Varhato 1étszam: 120 {6

A Kozosségi Haz programjainak tervezett 6sszes kiadasa: 1343 ezer Ft

A Ko6zdsségi Haz programjainak tervezett dsszes bevétele: 1 458 ezer Ft
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Homoktovis Kornyezetvédelmi Oktatokozpont

A Homoktévis Komyezetvédelmi Oktatdkdzpont célja a korszerd kirnyezetvédelm: és
természetvédelmi ismerelek népszeriisitése a tarsadalomban. Oktatdkézponiunkban az liszak-
pesti régioban talalhatd természeti ériékeket valamint kdrmyezeti problémdakat igyeksziink
feltarni és bemutatni. Célunk a regionalis szinti kdrnyezettudatos szemiéletformalas és

kérnyezeti nevelés az évodas és iskolas korosztalyban.

o Terepsétak (b): Ingyenes, szakmai vezetéssel egybekdtétt terepsétaink helyszine az
tjpesti Farkas-erdd. A kirAndulasok hétkéznap keriilnek lebonyolitasra, elore
egyeztetelt iddpontban. A program Gjpesti 6vodas és altalanos iskolas csoportoknak
sz01. Célja a Farkas-erdd élovilaganak évszakonkénti bemutatésa, a természetismereti
tudas boOvitése tapasztalati tton. Varhatd létszam 400 5. A megvaldsitds 1deje:

folyamatos egész évben.

* Rendhagyd természetismeret ora (a): Az ismeretterjeszid eldaddsok helyszine a
Léverseny téri Kozdsségi Haz, Hétkoznap keriilnek lebonyolitdsra, eldre egyeztetett

idépontban. A program tjpesti dltalanos iskolas alsos csoportoknak szol. Célja, hogy

_ képek ¢és filmrészietek segitségével megismertesse a gyerekekkel Ujpest és
kérnyékének természeti értékeit egy rendhagyd természetismeretl ora keretében.

Varhato Fetszam: 60 8. A megvaldsitas ideje: folyamatos egész évben.

¢ Vizvildgnapja - vetélkedo (f): A Viz Vilagnapja vetélkeddnk Gjpesti altalanos iskolas
osztalyoknak sz6l. Helyszine a Loverseny téri Kozosségl Haz és a Farkas-erdd. A
program célja, hogy jatékos feladatok forméajaban felhivjuk a figyelmet a viz
ériékességére, a viztakarékossagra és a vizeink védelmére. Vérhato létszam 100 £5. A

megvalodsitas ideje: marcius.,

+ Fold napja — vetélkedo (e):
A Fold Napja vetélkeddnk jpesti altalanos iskolds osztdlyoknak szol. Helyszine a
Farkas-erd6, ahol a didkok kiilénbdzé allomasokon jatékos feladatok forméjaban
megismerhetik a kérnyezet- és természetvédelem fontossagat. Varhatd létszam 100

6. A megvaldsitas ideje: aprilis.

e Madarak és Fak napja - rajzpélyazat
Rajzpélydzatunk a Madarak és Fak Napja alkalmabdl az Gjpesti dltalanos iskolas
diakoknak szol. A technika szabadon valasztott, a méret A/3-as vagy Af4-es rajz. A

program célja az altalanos iskolas korosztaly miivészeti {ejlesziése a koriildttiink €16



természet megfigyelése és dbrazoldsa Gtjan. A legszebb palyamunkdk a Loverseny téri
Kozdsségl Hazban keriilnek kiallitasra egy tinnepélyes megnyitd és eredményhirdetés

keretében. Varhato 1étszam 300 6. A megvaldsitas ideje: méajus.

Fenntarthatésagi napok ~ Jatékos Tudomany kidllitas

A neépszerli Fenntarthatdsagi Napok program keretében a Jaiékos Tudomény -
»lestiink a csoda!” cimii interaktiv kidllitasa kerillt megrendezésre négy napon
keresziiil a Loverseny térl Kdzosségi Hazban, A kidllitds nagyméretil paravanokkal,
egyedi jatékokkal, elgondolkodtatd kérdésekkel és cselekvésre dszitnzd feladatokkal
mutatja be az emberi test mikddését és az egészséges életmddot valamint azt, hogy
mi mit tehetiink egészségiink megdvéasa érdekében. Varhato létszam: 1059 15. A

megvalositas ideje: marcius.

Tavaszi, nyari, 6szi és téli kézmiives foglalkozésok az iskolai sziinetekben

Az iskolai sziinetekben, a tavaszi, nyéri, 6szi és téli sziinetben 6ko kézmiives
foglalkozésok keriilnek megtartasra az Gjpesti 6vodas és iskolas gyerckeknek a
Loverseny téri Kdzosségi Hazban. Célunk a kdmyezettudatos szemiéletformalas a
kisebb korosztalyban. Varhatd 1étszam: 60 f6. A megvaldsitas ideje: aprilis, jalius,

augusztus, oktober, december hénapokban, Osszesen 10 alkalommal.

Nemzetkdzi hulladékgyijio nap (b):

A Nemzetkézi Hulladékgyiijté Nap alkalmabdl Gjpesti 6vodas és altalanos iskolas
alsds csoportok részére Gjrahasznositd kézmiives foglalkozasokat tartunk a Loverseny
téri Kozosségi Hazban. A program hétkdznap, elére egyezietett idépontban keriil
lebonyolitasra. Célja, az wjrahasznositds népszeriisitése és a hulladék mennyiség
csOkkentés Iehetdségeinek megismertetése, mellyel a gyerekek is techetnek

kérnyezetitk megdvasaért. Varhatd 1étszam 60 £6. A megvalositas ideje: szeptember,

Allatok vilagnapija - vetélkedd

Az Allatok Vildgnapja vetélkedénk djpesti altalanos iskolds osztalyoknak szol.
Helyszine a Farkas-erd6. A program célja, hogy jatékos feladatok forméajéban
megismertesse a gyerekekkel az erdd allatvilagat és felhivja a figyelmet az allatok

védelmére. Varhatd 1étszam 100 £6. A megvaldsitas ideje: oktober.

Komposztalas napja — vetélkedd (f): A Komposztalds Napja vetélkeddnk Gjpesti
altaldnos iskolas osztalyoknak szol. Helyszine a Loverseny téri Kozdsségi Haz és a

Farkas-erdd. A program célja, hogy megismertesse a didkokkal a komposzt fogalmat
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és jatékos feladatok formajaban felhivja a figyelmet a komposztalas fontossagara.

Varhaté Iétszam 100 £6. A megvalodsitas ideje: oktdber,

Homokiévis éléhelykezelés (b): A védetl homokidvis cserje djpesti élohelyének
fennmaradasa érdekében fontos feladat a teriilet rendszeres kezelése, melyre évente
kétszer, a vegelacios 1ddszakon kivill, marcius illetve november egyik szombatjan
keriil sor a Homoktévis Természetvédetmi Teriileten. Az ingyenes természetvédelmi
program részivevdi Ujpesti csaladok és kdzépiskolasok., A Magyar Madartani és
Természetvédelmi Egyesiilet biztositja a természetvédelmi munkahoz sziikséges
eszkozoket, hideg élelmet, madargylirizési bemutatdt és szakvezetést a Homoktdvis
Tandsvényen. A program célja a természetvédelem népszertisitése Ujpesten. Varhatd

létszam: 100 £6. A megvaldsitas ideje: marcius és november.

»Ne vasirolj semmit! nap” - rajzpalyzat

Rajzpalydzatunk a ,,Ne visarolj semumii! Nap™ alkalmabol az Gjpesti 4ltalanos iskolas
didkoknak szdl, A technika szabadon valasztott, a méret A/3-as vagy A/d-cs rajz. A
program célja az altalanos iskolas korosztdly miivészeti fejlesztése. A legszebb
palyamunkak a Loverseny téri K8zosségi Hazban keriilnek kidllitdsra egy linnepélyes
megnyitd és eredményhirdetés keretében. Varhaté 1étszam 300 £6. A megvalositas

ideje: november.

Téli madaretetés (b): Ujpesti ovodas és altalanos iskolas alsos csoportok részére ,, Téli
maddretetés” cimii programot tartunk hétkéznap, elére egyeztetett téli idopontban. A
helyszin a Loverseny téri Kozdsségi Haz és a Farkas-erdd. A program célja, hogy
megismertesse a gyerekeket a téli madaretetés szabalyaival és fontossagaval. Varhato

létszam: 100 £6. A megvaldsitas ideje: januar, februdr és december.
A Homoktdvis Kornyezetvédelmi Oktatokdzpont programjainak tervezett

Osszes kiadasa: 1343 ezer It
Osszes bevétele: 1 458 ezer Ft
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Megyert Klub

A telephely &llando foglalkozasokkal, gyermek-, és felndtt eléadasokkal, tanfolyamokkal
varja a kaposztdsmegyeri csalddokat. A Megyeri Klubban a gyermekeldadasokat és

csalddi programokat mindig valamilyen Unnephez, alkalomhoz kétddéen szervezziik.

o (yermekszinhdzi eldadisok (a); Egy évben kétszer, 2,5 éves kortdl tervezink
babszinhazi eldadast, altalaban akkor, amikor a Loverseny téri Kozdsségi Hazban
nincsen szinhazi eléadas. fgy mindkét kozosségi szintérnek megmarad a jellege
Kaposztasmegyeren belil, és nem sérill a kialakull identitdsunk a programkindlat
terén. (Az évre tervezett elbéadasaink tdbbek kozott a Majorka Szinhaz, a Fabula
Szinhaz, Nefelejes Szinhaz, Batyu Szinhdz, Alomzug Térsulés, és a Babszem Janko
Gyermekszinhaz eldadisaibé]l  kertilnek ki, mert 6k tudnak alkalmazkodni
adottsdgainkhoz és minbsépi elvarasainkhoz, 4r-érték aranyban.)

Az elmilt év tapasztalatai alapjan a gyermekszinhdz még mindig az a mivelddési
forma, amire latogatdink a legnyitottabbak, igy az év folyaman tbbszor sikerii] telt

hazas eldadasokat szervezni, akar mar a tervezett plakat elkésziilte elétt is, kizardlag

a kdzosségi médidra és az online feliiletekre tdmaszkodva.

Célunk 2023-as ¢vben is a magas latogatottsag megtartasa (2022-ben 763 6 6sszesen),
deajelenlegi idészakban ez a szam el6re megbecsiilhetetlen. Rendkiviil nehéz bevételt g
tervezni emiatt, hiszen csak a kiadasainkat ismerhetjiik elére, ami fiigg az épp aktudlis

16rvényi hattértél.

¢ Mikulas eldadas (d): Kordbbi évek igényeire reagilva 2016-ban inditottuk el, hogy a

Megyeri Klubban is legyen Mikulds iinnepség. Ennek oriési sikere lett, a jegyck néha
mar két héttel az eldadas elott elfogynak. 2023-ban ujra tervezziik, hogy egy kisebb
szinhdzi el6adas keretében megiinnepeljitk a Mikulas érkezését.

A gyerekeknek szaloncukrot osztunk az el6adas végén. — 2023-ban terveink szerint a
Fabula Szinhdz, Mikulds ajdndéka c. elbadasaval fogjuk vérni a gyerckeket és a
Mikulast. Az eldadast kvetden a vendégeink szaloncukrot kapnak.

Minden évben mdsik hétkGznap az, amit megcélzunk, a jeles datum altal kotott
lehetdséghez képest azért, hogy az emiatt elmaradd terembéres programok a nagy és
kis teremben ne érezzék tigy, hogy minden évben csak ket érinti a lemondas hatranya,
Tervezett idopont: 2023. december 5. kedd 17.00

Tervezett 1&tszdm: 100 £6 (maximalis befogaddkdpesség 120 f3)
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Csalados forum - eldadds a Megyeri Klubbhan (a): a Lelki Egészség Vilagnapja
alkalmabal

Az elbadd személye tervezés alatt (Terv: Fadas Janos)

Nagy sikernck drvendetl a szdbeli és elektronikus visszajelzések alapjan a 2018. ota
minden oktéberben megvalosuld, helyi csalidoknak sz6ld, és kis nézdszdmu
kézdnséget megeélzd eldadasunk. Mind a kézonség, mind az eldado részérdl pozitiv
visszajelzést kaptunk, ¢és a csaladdok jelezték felénk, hogy szeretnék, ha folytatnank a
hasonlé témakdrok eldadasainak a sorat.

Nincs koénnyi dolgunk, mert nehéz talalni olyan eldaddt, aki ar- érték ardnyban meg
tud felelni a Megyeri Klub dltal nyijiott, és egyben elvart feltételcknek.

Ezek az elbadasok nem csupan eldadd-érzékenyek, hanem jegyar-érzékenyek is,
egyrészt a Klub peremhelyzete miatt, masrészt til sokan sem vehetnek részt rajtuk,
mert akkor elvész a téma személyes és intim volta. Téreksziink arra, hogy a kdzvetlen
koltségeink megtériiljenck, vagy legalabbis megkdzelitsék a null szalddt, de ez
résziinkrél inkabb kiildetés, koézhaszni-szolgaltatds nydjtas, mintsem iizleti céld
tevékenység.

Az idépont kivalasztasinal pedig figyelembe kell venniink a csaladok életritmusat.
Tervezett datum: 2023, oktéber / szombat 17.00

Tervezett létszam: 20 fo

Mentalhigiénés eldadas az Ifjusdgi Héazban (c): Fontosnak tartjuk, hogy Ujpest
lakokozOssége szamara kdzvetleniil elérhetd modon, az 1fjusdagi Hazban a megfleleld
forumokon keresztill értesiilhessen, hiteles és népszertl eldaddktdl korunk olyan égetd
kérdéseir6l, mint az elszemélytelenedés, elmaganyosodas vagy a digitalis és online tér
veszélyel vagy egyéb aktualis mentalhigiénés kérdések.

Altalaban a Hézassdg hetéhez kapcsolédik az az eldadas sorozatunk, amit 2017
februdrjaban inditoitunk el, a meltan népszerd és a nem vallasos kdrbol érkez6 emberek
szdmara egyarant hiteles mentalhigiénés szakember ¢s katolikus pap, Pal Ferenc
eléadasaival. Pal Ferenc atya népszerliségére vald tekintettel nem a mi falaink kézé
szerveziink, hanem az Ifjisdgi Hézba. Minden alkalommal révid idé alatt lettek
telthdzasak czek az elOadasok, akar az Ady Miveldédés Hazban, akar az UP
Rendezvénytér Szinpadan [épett fel, és a Covid alatti online megvaldsuld eldadasunk
alkalmaval is szép szadmban iiltek nézéink, a tévékésziilékek elott.

Mivel az atya ezen alkalmakkor elsdsorhan a mentdlhigiénés eldadd szerepkdrében
tartja eldadasat, gy tig az érdekitddk kore, eldaddsaira viszonylag gyorsan elkelnek a
jegyek, ez esetben olyan arat sikertiilt kialakitanunk, hogy széles réteghez tudunk

eljutni.
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Pél Ferenc atya minden évben egy alkalommal latogat el egy adott helyszinre, igy
Ujpeslre is, emiatt 2023-ban is csak 1 eldadast tudunk megvaldsitani, melynek cime:

Hogyan 6rizziik meg az életkedviinket - A kiégés elkerGlése

» Gyermek koncert — Farsang (c): 2023-ban a farsang kapcsan tjra a hagyomanyos
gyermekkoncertet tervezzitk Hevesi Imrével, aki gitaron farsangi hangulatot varazsol
kézénk, és ismerl gyermekdalokkal tdncoltatja meg a gyerekeket.

Bedlidzni most sem lesz kételezd, de természetesen Oriiliink, ha a gyerckek, és esetleg
az Oket kisérd felnditek jelmezben érkeznek. A bél batyus jellegit, apré siiteménnyel,
Uditével lehet kedveskedni, készilni, amit mi kiegészitiink.(ica, szdrp, pattogatott
kukorica).

Tervezett idGpontok: 2023. februar 4, szombat 17.00

Tervezett 1étszém: 60 {6

e« MEGYERIKLUB 10. EVES Sziiletésnapi rendezvénye (a):

Az elmnlt években tébbsz0r is nagy éromet okoztunk kis vendégeinknek az ajandék
szinhazi eldadasunkkal, amit elészor az 5. sziilinapunk alkalmabol kezdtiink el a
Klubban. Ezt a hagyomanyt 2 éve megszakitottuk, merl arra az elhatirozésra
Jjutottunk, hogy ezentd] nem minden sziiletésnapot, hanem csak a kiemelt és a kerek
évforduldkat fogjuk igy Gnnepelni, de akkor kiilénlegesebb eléadassal, szinvonalas
kicgészitékkel. Igy tnnepélyesebbé ¢és hangsilyosabbé vilhat a Megyeri Klub 10.
mérféldkave.

Az ajandék eldadassal nem csak azok a gyerekek és sziilék tudnak részt venni az

eloadason, akik térzsvendégeink, hanem azok a gyerekek is, akiket ismeriink
klubjainkrél, foglalkozasainkrdl, de esetleg anyagi helyzetiik miatt nem tudnak év
kdzben beiilni az eldadasokra. Természetesen a torta nem maradhat el egy
sziiletésnap vépén! Kiegészitd programokban is gondolkodunk, amit részben
kézmiives foglalkozéssal, részben a Kaposztasi Csalddok Egyesiiletével kdzosen
valdsitanank meg, - hiszen 6k azok, akik kiemelkedd szerepet toltdlick be, és
tolienek be a Klub létrejéttében, kialakuldsiban és miikddésében a mai napig.
Terveink szerint meghivnank a foglalkozasvezetdinket, akiknek valamilyen jelképes
ajandékkal kedveskednénk. és Ujpest eloljaréit, akik tamogatasanak kdszonhetd a
Klub miik&dése.
Tervezett idépont: 2023. junius eleje szombat
Tervezett 1étszam: 100-120 6
A Megyeri Klub programjainak tervezett 6sszes kiadésa: 1 798 ezer Ft
A Megyeri Klub programjainak tervezett dsszes bevétele: 1792 ezer Ft
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Terembérlés

A tarsasag legtobb telephelyén igény szermnt terembérlési fehetOségel biztositunk azok
részére, akik rendezvényt szereinének lartani, de nem rendelkeznek az ehhez szitkséges
helyszinnel. Lepyen az barati &sszejdvetel, vagy nagyobb szabast program, melyhez
megleleld kdmyezetre: kisebb vagy nagyobb helyiségre van sziikség (példank: kozgyilések,
tanacskozasok, konferencidk, barati taldlkozok, szalagavatok, érettségi taldlkozdk,
évnyitok, ¢vzarok, eskivok, sziletésnapok, hdzassagi évlorduldk, tanfolyami oktatasok,
termékbemutatok; barmilyen iinnepi, vagy hétkdznapi esemény). Az egyes helyszinek
killénbozo adottsdgokkal rendelkeznek, igy t6bbféle 1gény kiszolgalasara is alkalmasak
részletezése. 2022 masodik félévében mar visszadlltak az igények a jarvany elétti iddszakra.
Sajnos azt lapasztaljuk, hogy a termek mennyisége csak tObbletnyitvatarids és nagyon
atgondolt szervezés mellett lehet csak elegendd minden igény kiszolgalasara. A 2023-as
évben szikséges felillvizsgdlni a téritésmentes, kedvezményes hasznalatokat illetve

esctleges dlcsoportositasokat és profiltisztitasokat végrehajtani.

Az Ifjusagi Haz rendszeres fizetds bérloi (a):

» Salsa Mojito Tanciskola: Salsa, Zumba, Zumba Gold, West Coast Swing, Bachata érék

Folyamatos csatlakozasi lehet&ség, akir teljesen kezdtként is!

s Senior versenytanc: Dancenet Sportegyesiilet varja a tancolni vagyo felndtteket 18—99
éves korig. Akar parban akér szdloban! Stressz oldds egy jo hangulati csapatban,
rendszeres mozgas lehetdség, magabiztos tanctudas elsajatitdsa hobbi és versenytdncos
szinten.

» Kondicionald néi tora: Kifejezetten a kondiciot erfsitté gyakorlatok és feladatsorozatok
néknek.

*  Dancefit ndi torna (Testépités/Testszépités). 2022-ben indult ¥j foglalkozas, kbézpontban
az alakformalas, ahol kellemes kézérzet, jokedv jellemzi a torna minden percét fitlabdas
edzésekkel.

¢  Vanillya joga: A televizidbdl is jol ismert Vanillya természetgydgyasz-szemiélettel és jo
kedéllyel segiti az egészséges életmdd és mozgaskultira kialakitdséal.

s Hastdnc tanfolyam: A hastancolni vagyd lelkes résztvevok jelentkezését kezds-,

Ujrakezdb-kdzéphalado-, és haladd-fellépd csoportba varjuk.



.

Ringatd baba-mama foglatkozas: Szeretettel varunk a Ringaté foglalkozdsaira mr néhany
hénapos kisgyermekeket is és minden anyukat, apukat, nagyszilét, aki szivesen énekel,
Jatszik egyiitt a kicsinyekkel, oldott, szeretetieli légkdrben, a kodalyi elvek alapjan. A
csoportokhoz folyamatosan lehet csatlakoznt, bejelentkezni nem kell.

Bikfic torna: Mozgasfejlesztés (8bb koresoportban 1,5 évestdl 4 éves korig: forgés, porgés,
maszas, csuszas, hintézds, bijas, kislabdak, nagylabdak, minden, ami egy 6rékmozgénak
érdekes és fejleszto lehet.

Biblia kor: 2022-ben befogadott kiscsoportos magan kdzosség, akiket a vallas és a Biblia
torténeteinek érielmezése kot dssze kozos énckléssel egybekdtve.

Hip-Hop Fusion: Elsé sorban Hip Hop tancstilus oktatésa térténik a foglalkozasokon. Fzen
leliil bizonyos eldképzés utdn, méar Hip Hop Show mijsorokat is tanulnak a névendékek.
F6 c¢l a csapatszellem kialakitésa, a mozgés, és a tinc szeretetének kiteljesitése. A mozgas
¢s a sport mellett nagy hangstlyt kap a kdzosségfejlesztés is.

Bikfic torna: Melicher Cecilia 6vodapedagbgus vezetésével ovis és  kisiskolas
csoportoknak mozpasfejleszto jatékos tomdjan vehetnek részt a beiratkozo gyermekek.
Redit Senior Orémtanc: Egy koénnyed ¢s szorakoztaté mozgasforma, nem tanciskola, nem
hagyomanyos tancdra, hanem egy k6z8sségi tanc. Mozgas-Ordm-Agytorna.

Maminbaba torna: Iigy orszdgszerte kdzkedvelt mozgasforma a varandés és kisbabis
anyukak korében. Ez a tipusi torna latin zenére végzett aktiv mozgasforma, melynek sorén
a babak babahordozoban vannak rogzitve édesanyjukon. Igazan lendiiletes, szérakoztats
¢s temérdek jotékony hatdssal rendelkezik, mind a babara, mind az anyukara nézve. A
torna célja kettds, egyrészt regeneralddast biztosit az anyukéknak fizikai és lelki szinten
egyarant, masrészt az anatdmiailag egészséges babahordozés népszeriisitése. A baba az
anya hétan helyezkedik ¢l, a kardio rész megfelel$ szinten van tariva a gyorsabb és lassabb
szakaszok valtakozasaval.

Bachata Hungary TSE: A tavalyi évben induld tanfolyamon most lepnépszeriibb
legkdénnyedebb tancstilust sajatithatjak el a tanfolyamra latogaték.

Thai Chi és Chi Kung tanfolyam: Tavalyi évben indulé6 tanfolyamon Gervai Miklés Andrés
Thai chi mozgés és masszazsterapeuta vezetésével hidnypétld médon indult Gjra ez a

mozgasforma Ujpesten.

Az Ifjisdgi Haz téritésmentesen biztosit helyszint az alabbi programok megtartasara (b):

]

Senior torna

Senior ndi toma
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¢ Dalkdr

+ Nyugdijas Khub

¢ Cri Du Chat Klub

o Ujpest Lampasai "(Vakok és Gyengénlatok Uipesti Szervezete)
s Véradas

»  Ujpesti Zeneiskola rendezvényei

* Bem Folkldér Egyesiilet okiaté- ¢s tancprobai (Berda 48.)

«  Tungsram férfikar

AzU jpesti Polgar Centrumban 1évo tanfolyamok, terembérlések részletezése

A Polgar Centrum rendszeres bérlén:

A Bem Nefelejes Népdalkér (f) most is minden szerdan probat tarthat 17.30-161 20
Oraig a szalon vagy a tilkrds teremben. A Bemesek eszkozel, diszletei, egyéb
felszerelései még jelenleg is jelentds helyet foglalnak el a Polgar Centrum raktéraban.
A mozgésos, (ancos programok kozé tartozik a mar hosszi évek 6ta a hazban mitkédo
Ekszer Egyesiilet (f) balett orai a legfiatalabb korosztalytdl kezdve, a fiatal felnétiekig.
Ok szintén heti két napon (kedd, csiitdrtok), 16 6ratél 20.45-ig tanitjak a kézel 150
gyercket. Tuddsukat évente két alkalommal vizsgan bizonyitjék, a hazban eldadast nem
tartanak. Az egyesiilet kedvezményes terembért fizet, tagjaitdl tagdijat szed.
Raktarozasi igényiik nckik is van, kivalt az év masodik felében, amikor mar nincs
szitkséglk a teremben a t6bb méteres rudakra és az egyenként kbzel 100 kilot nyomé,
tomdr vaslabakra. Ezek mozgatdsa az év els6 felében kizéart, egész 1d6 alalt a szalon
termet ,,disziti”. A szalon terem falara képakaszto sinrendszer keriilt fel, igy alkalmassa
valt kamara kidllitdsok rendezésére. Ezek sajnos csak foképpen a nyari id6szakban
jOhetnek létre, mivel a baletthez sziikséges eszkdzO6k mindennapi mozgatasa nem
kivitelezhets, Ok a nyar folyaméan nem tartanak probakat. Idén 75-80 alkalommal
keriilne sor probara, vizsgara. A tervek szerint a foglalkozdsok szeptembertol
atkeriilnek az Hjasagr Hazba, igy a Polgér Centrum fogadni tud olyan foglalkozasokat,
rendezvényeket, melyek jobban beleillenek a hiz profiljaba, és az épiilet berendezéseit
is jobban megévijdk.

Eseti terembérlések: 2023-ban is szamitunk a visszatérd rendszeres bérldinkre, azokra,
akik kéizgyilések céljara bérelték ki termeinket. Az elnmilt évek eseti terembérlésel
kéziil a kozgyiiléseken kiviil 6rém, hogy 16bb is megvaldsulhatott az elmtlt évben, igy

remélhetdleg idén ismét szédmithatunk ezekre, a Maria Rend Istentiszteleteire,
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magadnszemélyek sziiletésnapi vagy bucsiiztatd alkalmaira, a valasztasok kozelediével
a killonboz6 politikai partok lakossdgi forumaira, a nemzeti kisebbségek, oktatasi
intézmények programjaira. Jelentések még az év végi tnnepi idészakban tériénd

terembérlések.

Loverseny téri K6zdsségi Hazban 1évo tanfolyamok, terembérlések részletezése

Gyerek tanfolyamok:

A szabadidd tartalmas eltdltésén (il, a gyerekek informalis tanulasat, testi, lelki fejlddését is

segitik a Kozosségi Hazban miikdds tanfolyamok. A sport tevékenységek novelik a gyerekek

erbnlétét és kitartasra dszténzi 6ket.

Tanfolyamok (a):
Hatha joga:
Ha szeretne frissebb, fittebb és egészségesebb lenni, jelentkezhet a tanfolyamra: mely
csokkenti a stresszt; javitja a testiartast, a koncentraciot; erdsiti az izmokat; zsirégetd,
¢és fogyasztd hatsy; javitja a vér- és nyirokkeringést; és méregtelenit.
Varhato 1étszam: 350 {6
Gerinc toma:
Komplex mozgasforma, amely életiink szdmos teriiletére valtozast hozhat. A
gerinctorna az egész lestre ¢és ezen keresztil a Iélekre is hat, befolyasolja
mindennapokat, erdsebbé, kitartdbbé és mozgékonyabba tesz.
Egy jol felépitett és megfelelGen kivitelezelt gerinctornanak sok{éle pozitiv hatasa van:
A gerinctorna ndveli az encrgiaszintet, javitia a kedvet. Nem faradtsagot, hanem
meghjult energia-szintet hoz a torna, amely elsGsorban annak specialis jellegének
koszdénhet6. Barmely korosztaly szdméra ajanlott.
Varhat6 létszam:210 {6
Hip-Hop és Dance:
A foglalkozasokra varnak mindenkit, aki tAncolni, mozogni szeretne, és azokat is, akik
szeretnék versenyeken, fellépéseken kiprébalni magukat.
Bizonyos eldképzés utdn, mar Hip Hop Show miisorokat is tanulnak a ndvendékek.
A mozgas és a sport mellett nagy hangstlyt fektetnek a csapatszellem kialakitasdra, a
mozgls, és a tanc kiteljesitésére. A Hip-Hop tanc az egyik legdivatosabb médja a
testmozgasnak. A legvonzobb mozgasforma, mert nemre, életkorra, alkatra tekintet
nélkiil barki gyakorolhatja.
Varhato Iétszam: 2535 fo
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s Térsastanc:
11 korosztaly
A hangsulyt tébb  tinc megtanulisa mellelt elsOsorban  a  vezetés/kOvetés és
az improvizacid fejlesziésére fektetik, vagyis a tanfolyam végére a résztvevok tudnak
tancolni barmikor, barhol és barkivel. A tanfolyam magaban foglalja a standard Latin—
Amerikai és divatidncokaf a versenytdncig. A tdnctanulas soran a résztvevok tartasa- és
egyenstlya javul, mozgiskoordinaciojuk fejladik.
Vérhato etszam: 210 £

s Aikido:
A gyermekek edzése két csoportban tditénik. Az elsé csoportban a gyermekek
bevezetése a harcmiivészet ezen fajtajdba , megismerkednek az esésekkel, az
alapmozdulatokkal és ezekre épitve az alaptechnikak egy részével. Nagy hangsalyt kap
az eodzések folyamén a gyermekek testOsszerendezése, mozgaskoordinacidjanak
fejlesztése. Bzek az edzések sok jatékos elemet és jatékot tartalmaznak. Ebben a
csoportban a gyermekek 2 évig aikidoznak.
A masodik csoportban az edzésck kicsit komolyabb keretek kdzétt folynak. Nagyobb hangsulyt

kap az aikido etikett (viselkedési szabalyok) betartasa, az alioképesség fejlesziés, az aikido

gyakorlasahoz szikséges izmok fejlesztése. A mar megtanult technikai elemek tokéletesitése

mellett, bonyolultabb mozgdsformak eclsajatitasa és ezck folyamatos gyakorlasa torténik. A

gyermekek ebben a csoporiban 14 éves korukig tanulnak. 12 évesen megismerkednek az

aikidoban hasznalatos fegyverekkel.
Varhaté 1éiszdm:1224 16

s  Zumba:
A Zumba egy vérpezsditd, minden testrészt megmozgatd, forrd latin ritmusokkal, széles
korli vilagtancokkal tarkitott fitness program. Fé mozgatérugéja a Latin-amerikai
tancok: mint a salsa, cumbia, merengue, samba, cha-cha—cha, reggacton. A gyakorlatok ®
egyszerliek és konnyen kovethetdéek, minden korosztilynak nemtdl ¢s alkati .

adottsdgokiol figgetleniil ajanioti!

Varhato létszam: 192 {6
e Sentor torna:
50 év feletticknek sz0ld kondicidjavitd torna, mely segit a fittség és mozgckonysig

megorzésében, a csontritkulas megeldzésében.
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Fontos épitdkdvel a torndnak az izlleti mozgasierjedelem és izomerd megdrzése és
fejlesztése, alloképesség javitdsa, illetve az egyensilyérzék fejlesziése, és prevencio, hiszen

a csontritkuldsos allapotban ez az egyik legnagyobb rizikofakior.

Alakformalas, friss kozérzet, jokedyv, vitalitas — jellemzi az 6rékat.

Baba-mama cdzés

Elsésorban a kismamak f{izikai regeneridlodasat szolgélja, ugyanakkor a babakat is részl vesznek
az Ora cgy részében. A tanfolyam a terhesség ¢és a sziilés altal igénybevelt szervezet
megerositését, az atrendezOddtt test visszarendezését segiti eld. A fizikal regeneralodason til
megelézheti vagy segitheti a sziilést kdvetden gyakran eléforduld gyermekiagyi depressziot,
azaltal, hogy a kismama vele hasonlé problémdkkal kiizdé hélgyek tarsasagéba keriil.
Megerositi, meghittebbé teszi a baba-mama kapcsolatot, javitja a kisbaba mozpas- és szocialis
fejlodését. Varhatod 1étszam: 160 16

Maminbaba torna:

Maminbaba egy orszdgszerte kozkedvelt mozgasforma a varandés és kisbabas anyukék
korében, Ez a tipust torna latin zenére végzett aktiv mozgisforma, melynek sordn a babak
babahordozoban vannak régzitve édesanyjukon. Igazan lendiletes, szérakoztatd és temérdek
JOtékony hatéssal rendetkezik, mind a babéra, mind az anyukara nézve.

A tormna célja kettds, egyrészt regeneralodast biztosit az anyukdknak fizikai és lelki szinten
egyarant, masrészt az anatomiailag egészséges babahordozast népszeriisitése.

Egy-egy foglalkozas 60 percig tart, 3 részre bonthatd: bemelegités, kardio, és levezetés-nyujtas.
Az 6ra latin alapokra épiil, kdnnyen kovethets, elvégzéséhez sem sportos, sem tancos
eléképzettség nem szitkséges. Rendkiviil biztonsdgos mozgasforma, a koreografia
gyogylornasz és szoptatdsi tandcsado segitségével van Osszedllitva. A baba az anya hatan
helyezkedik el, a kardié rész megfeleld szinten van tartva a gyorsabb és lassabb szakaszok
valtakozasaval.

Viarhato létszam: 512 £

Ringato:

A sziiléknek és a gyerckeknek egyiittesen tartott énekes, jatékos foglalkozdsok kedvezden
hatnak a kisgyerek zenei, érzelmi, értelmi fejlédésére, mozgaskoordinicidjukra és
beilleszkedési készségiikre, Szilletéstdl 3 éves korig ajanljuk.

Varhaté 1étszam: 960 £6
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Iskola elékészitd jatékos ovis tormna:

5.7 éves gyerekek mozgasfejleszicse, felkészilés az iskolakezdésre.

Téri (ajc¢kozddas, altaldnos tajékozotisag, finommotorika, memoria, szem-kéz
koordinacio, sikbeli és térbeli iranyok, verbalis és vizualis észlelés, stb. fejlesztése
jatckos feladatokon keresztill, mozgasos gyakorlatokkal ¢s megleleld eszkozok
hasznalatival.

Varhato létszam: 180 £6

Country Linedance tanctanfolyam:

A western linedance formatancot, sortancot jelent, amit a tdncosok sorokba rendezddve
country zenére tancolnak. Eurdpaban az ott dllomasozo amerikai katonak osztottak meg

a western tancot a helyiekkel. Magyarorszagon kb, 15 éve tdncoljdk. Az egyszerlien
tanulhatd és partnert nem kivané linedance hamar nagy népszerfiségre telt szert.

Elsé évben hagyomanyos amerikai countryt tanulhatnak a résztvevdk, konnyen
clsajatithatd tancokkal az alaplépéseket sajatitjidk el. A masodik ¢éwtol térmek at
fokozatosan a cataldn stilusra, ez mar intenzivebb mozgas, Eurdpaban foképp ez terjedt

el.

Varhatg 1étszam: 1920 o

Csemete joga:

Az drén a foglalkozas vezetd altal kitalalt mese keretében jopaznak a pyerekek. A foglalkozis
jatekos bemelegitéssel, feplesztd jatékkal kezdodik, azutdn indulhat is a mese, ami a
jogagyvakorlatok kiré van felépitve., Az dora végén a mese atbesz€lése ¢és az Ordn szerzett
élmények megosztisa torténik.

Varhatd 1étszam: 192 £

Eseti terembériési lehetbségek: szilletésnapok, termékbemutatdk, lakogyiilések, vasarok.

Megyeri Klubban 1évé tanfolyamok, terembériések részletezése

Tanfolyamok, klubok, szakkorok (a):

Gydgytorna - zart csoport —

Egy munkahelyi kz8sség tartja itt 7 éve a rekredcids foglalkozasat, amit a cég vezetdje biztosit
munkatarsainak preventiv céllal.

Hetente egyszer, alkalmanként 6-8 {6 vesz részt Atlagosan a foglalkozason, keépzett

gyogytornisz vezetésével,
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Himalajai joga: A joga segitségével nyerhetd vissza a testi-lelki egyensuly. A joga a test fizikai
olddsa és erdsitése mellett lelki-szellemi szinten is formalja az életet. A hatha joga dszanait
gyakorolva kioldasra keriil az izmokbdl a fesziiltség, s ezéltal energiakézpontokat, a csakrakat
is harmonizaljak. fgy kicgyenstlyozzék bels8 szervek mitkddését és a részt vevdk érzelmi
allapotat is. A relaxacid, 1égz0 gyakorlatok ¢s a meditacid pedig mentélis szinten segitenek,
hogy az életiik aktiv és tudatos irdnyitoiva valjanak. A joga valdjaban belsé kozéppont
megtaldlasarol szol, segitségével figgetlenné lehet valni mdsoktdl, vissza lehet nyerni az
irdnyitast az ¢let felett. A joga oktatéval hetente egyszer atlagosan 5-10 £6 részvételével zajlik
a foglalkoz4s,

KangaMom training: Ez a k6zel 50 pere, egy intenziv mozgés, bababarat éran, ahol a kritikus
teriiletek keriilnek a fokuszba (has, comb, popsi). Ezen kiviil az alloképesség novelése, a
zsirégetés, a gatizomtorna, ¢és a nyWjtas is minden 6ra része. Lehet érkezni babaval, vagy
nélkiile, és érdemes mér sziilés utdn 8 hénappal elkezdeni!

Hetente 1 csoport, amin alkalmanként 4-6 {6 vesz részt 4tlagosan

RTM (Rectus Training Mdédszer) torna: Az RTM (Rectus Training Modszer) egy komnplett
rehabilitdciés program, ami a rectus diastasisra (egyenes hasizmok eltdvolodéasara) fokuszal,
¢és felépiti, Gjraépiti a gyenge t6rzstarté izmokat. A program célja nemcsak az, hogy rendbe
hozza a sziilés utdni pocakot, hanem hogy megtanuljanak a részt vevdk ezzel egyiitt élni;
megérisék, mi t6rtént a testitkben, és gy segitsen megeldzni a jovobeni komolyabb karokat.
Varandosoknak és a szilés utdni idészakban kiemelten ajanlott, ugyanakkor tokéletes a
varandossagra késziloknck, illetve mindenkinek, aki erds térzstarto (core) izmokat szeretne.
Bababarat, kiscsoporios oOra, hetente 1 csoport, amin 4tlagosan 6-10 {6 vesz részt, babaval
egylitt,

Viseletvarr6 kér felnétteknek - Mindenasszony Oltékér

A jelentkezOk megismerkedhetnek a népi szabéds és diszités alapjaival: népt oltésmodok
mintakenddn, ingvall és szoknya készitése, ami az idén csipkeveréssel is kiegésziilt.

Aki pedig mindehhez a megfeleld irdnyt mutatja, az Sarospatakiné Fazekas Judit, viselei- és
csipkekészitd, népi jaték és kismesterség oktatdja, akivel ez a csapat mar 16bbszor is nyert
orszagos megmérettetésen rangos dijat. A Mindenasszony Oltékér hetente egyszer, atlagosan
5-12 fével jon dssze a Klubban.

Kids Club- Ujpesti Nyelviskola - angol

Jatékos, beszédkézpontd angol nyelvtanfolyamok ovisoknak és kisiskolasoknak heti egy
alkalommal a Klubban, maximum 6-8 fés csoportokban, az Ujpesti Nyelviskola

szervezeésében. Nalunk 3 csoport talalkozhat hetente kétszer, atlagosan 4-8 fovel
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Angyal Balettiskola: Az Angyal Balettiskola legfébb célja, hogy tébb, mint 200
tanftvanyunkkal megszeretiesse a mozgdst, megéreztesse a tane drémét és dnbizalmat adjon a
gyerckeknek. A balett tanitasa jatékosan torténik, igy oldédik a felgyiilemlett stressz. A balett
mozdulatok clsajatitisa és gyakorldsa javiyja a koordinicids és motorikus készségeket, a
Iépéskombinaciok sorrendjének megtanuldsa fejleszti a kognitiv képességeket, a balett
tiirelemre és fegyelemre is tanit, ami mind elengedbetetlen a tanulashoz és a gyerekek iskolai
életéhez. A tanc, mint csoportmunka és csapatszellem kivaldan szocializal, igy megtanuljak a
gyerekek a tarsas Iétet, ezalial nyitottabbak lesznck, kdnnyebben lelnek baratra és az 14j
helyzetekbe is gyorsabban beilleszkednek. A gimnasztikival fejlodik a tartas, a szép ¢és kecses
mozgas, igy a balett altal mar kiskorukiol fogva egészséges testképre és életmddra
nevelddnek.

Nalunk hetente kétszer, 3- 3 csoport érkezik, 1-1- csoport atlagosan 10-18 6 kozdtt mozog,
igy 32-36 gyermek vesz részt egy nap alati balett foglalkozéson (az egyik foglalkozas dupla
mindkét napon) a Klubban.

Mano torna - két korcsoport / Kis Mandtorna és Nagy Manotorna - Fortocska Fejlesztd
Program

20 hoénapos kortdl, sziilével, majd 3—5 éves korig mar sziil6 nélkiil vehetnek részt a gyerekek
a fejleszto foglalkozasokon. A vidam, jaickos mozgasfejlesztd tomat mondokak, dalok és
kiillonbozo fejlesztéd eszkézidk szinesitik. Nagy hangsdlyt kapnak az idegrendszer érését
clbsegitd gyakorlatok, és a labboltozat erdsitését, ladtalp megelozését elosegitd gyakorlatok.
A foglalkozdsvezetd dvodapedagbgus és mozgasterapeuta egyben. Heti 1 -1 alkalommal,
atlagosan 7-13 f6vel zajlanak a foglalkozasok, plusz a szildk, anndl a foglalkozasnal, ahol
csak veliik mehet még be a gyermek.

Iskola elékészito tora - Fortocska Fejlesztd Program

5 éves kortdl 7 éves korig, heti 2 alkalommal t6érténik a tanuldshoz sziikséges készségek
j&tékos fejlesztése. Idegrendszer érését eldsegitd mozgasos feladatok, sok fejlesztd eszkéz,
akadalypalyak, labdas toma. Kiemelt fejlesztési teriiletek: a figyelem, tdbb csatornas
figyelem, iesiséma, (éri  t4jékozddds, dominanciarendezés, megfligyeldképesség,
finommotorika, memoria, szem-kéz koordinacié, ritmus, motoros mintamasolasi készség.
Igény szerint 1skolaérettségr felmérés, illetve AMV (Allapot- és mozpasvizsgalat) elézetes
idépont egyeztetéssel kérhetd a felkészitést végzd pedagogustédl. Atlagosan 5-8 £8 vesz részt

a foglalkozdson.
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s Iskola elokészitd foglalkozas - Fortocska Fejlesztd Program
5 éves kortdl 7 éves korig az iskolai tanuiashoz sziikséges képességek, készségek megerdsitése,
fejlesztése jatékos feladatokkal, idegrendszer érését elGsegitd mozgasterapiaval tdrténik.
Kiemelt fejlesztési teriiletek: a nagymozgasok, figyelem, sorrendi emlékezet, 1éri 14jékozodas,
szamoldasi készség, finommotorika, lateralitds stb. A foglalkozas 60 perces fejlesztésbdl és 20
pere sziildi tajékoztatasbol all. A csoportba 161ténd becsatlakozést komplex iskolaérettségi
vizsgalat, illetve AMV ¢l6zi meg. 1gény szerint segitséget kaphatnak a gyerekek két tanitasi
nyelvii iskolakra valo felkésziiléshez, Heti 4 alkalommal 4 csoport, dtlag 5-6 fével.

s Dalolo Barbival
A Dalold foglalkozasokon kétetlen hangulatban mondokédznak, énckelnek, és jatszanak 6lbeli
jatékokat a legkisebbekkel. Kodélyi elvek szerint csak é16 énekszd hangzik el. Zeneileg értékes
dalokat tanulnak a babak és a sziileik. Hegedi és furulyaszo is elhangzik a foglalkozas 30
percében. A hegedit megpengethetik és a vondt is hiizhatjdk az oktatoval egyiitt a kicsik. Heti
1 alkalommal 7+7 f6 vesz részt

e Suhold gyermek néplanc
Csepered6k ebben a csoportban mar sziilé nélkil, egymassal jatszanak, tancolnak az dvodas
korii gyvermekek.
Miandurka csoport kétszer egy héten a nagyobbaknak nytjt tancolasi lehetdséget.
A ténctanitas részeként a népi jatékokat, tancokat és jatékos gyakorlatokat sajat modszeriikkel
kombinéalva intenziven fejlesztik a gyerekek fizikai, tanuldsi, pszichés és szocialis képességeit.
igy a népténc elsajatitasa mellett az évoda-iskola dtmenetet is megkdnnyitik, Felcseperedve
pedig csatlakozhatnak a lakotelepen és kdornyékén mitkddé nagyobb csapatokhoz, A néptancot
okl. néptanccsoport vezetd, pedagégus tartja. 2 csoport 1, illetve 2 alkalommal taldlkozik

hetente — atlag 7-15 fével vesznek részt a foglalkozason, a Cseperedében sziildkkel egyiitt.

A Kaposztasi Csaladok Egyesiiletének tevékenysége a Megyeri Klubban:

A Megyeri Klub a KCSE kézdsségeinek téritésmentesen biztosit helyszint az alabbi

programok megtartisara (b):

¢ Kiaposztasi Ifi Klub /KCSE

BHavonta egyszer szombat este 18.00-0ratdl taldlkozhatnak a Klubban a fiatalok a
KCSE Ifi Klubjaban. Sok jaték, vidamsag, beszélgetés, j6 tarsasag, ismerdsok, kdzos
programok. Valodi kozosségi élmény helyben, értékes programokkal. Csatlakozni

személyes kapcsolatfelvétellel lehet.
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A havi 1 alkalommal van lehetdségiik és altalaban 6-8 fovel mitkddik, 2021-2022-ben
nem valosult meg nalunk alkalom, reméljiik a 2023-as év biztatobb lesz.

e Nyugdijas Hjak Klubja /KCSE NYIK
J& tarsasap, kdzosségl élmény, tapasztalatcscre, jaték, beszélgetés, kulturalis
¢lmények: felolvasas, koncert, kizos kirdndulas.
A nyugpdijasok hetente egyszer taldlkozhatnak, atlag 29-37 fovel (aktiv taglétszadm: 45
16) /KCSE Amikor igénylik a kéztes hétfoi alkalmakon is bejonnek hozzink jatszani,
kiscsoportban, 4-7 fovel.

o Nyugdijas torna — joga, KCSE NYIK tagoknak
A tornat a klub tagjai Snmaguknak tartjak &s szeretettel varjdk az érdeklddoket!
Folyamatos bekapesolddasi lehetdség biztositott.
Nyugdijasaink heti 2 alkalommal, 4tlagosan 4-7 fovel vesznek részt a reggeli
orakban a tornan.

¢ Baba Mama Klub /KCSE
Minden héten jaték, beszélgetés, kozdsségi élmény, befogado jo tarsasag, kis bardtok.
Hetente valtozatos témdkat dolgoznak fel, de eldfordul, hogy csak kdtetlenil
beszélgetnek.
Heti rendszerességgel taldlkoznak — atlagos létszam tématol, eldaddotol fliggden
viltozhat és mozog 12-36 kismamaig + gyermek.

o Férfiak Klubja, Laza Anya Klub, Tarsasjaték Klub, Olvasokor /KCSE

Havonta egyszer, pénteken este 19.30-6rétdl taldlkozhatnak felvaltva egy-egy
alkalommal a Megyeri Klubban a KCSE tagok, kiilénbdzé tematikus klubokban. Sok

jaték, vidamsap, beszélgetés, jO tarsasag, ismerOsdk, kdzds programok. Valodi

kozisségi élmény helyben, kizardlag tagoknak.

Havonta 1-1 alkalom, 8-15 fovel.
Egyéb téritésmentes terembérlk:

s Doyhizak: Szeptember és mdjus kozOU havoniy 2 vasamapon 2 alkalommal az
egvhazak veszik birtokba a Klubbot. A reformatus kdzdsség 2018, masodik félévéis!
mar nem tart istentiszteletet a Klubban, ék mar nem joénnek hozzank, kozosségik
igényli a kbtemplomban valé istentiszteletet.

Az utébbi években havonta kétszer a katolikus egyhaz, (atlag 20-35 {0) &s kétszer

pedig az cvangélikus kozdsség (atlag 8 10) tartotta az istentiszicletét nalunk. A
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pandémias iddszak biztonsagi intézkedési ota az evangélikus kézOsség nem tart
ndiunk istentiszteletet,

Mindegyik kozdsség 2,5-3 érit tartozkodoti a Klubban ezeken az alkalmakon, az
istentisztelet ideje ebbd] 1 érat vett igénybe.

A piros betits linnepek alkalmaval nem tartanak nalunk az egyhazak dsszejovetelt,
illetve a nyéri honapokban sem.

Elsésorban a katolikus kOzosség tervezi 2023. januarjatdl is a vasérnapi mise
alkalmakat a Megyeri Klub nagytermében, havonta 2 alkalommal.

. Védondk Baba-mama klubja: A Hargita utcai Védénok Baba Mama Klubja 2013 6ta

havonta két alkalomiunal tartja meg tematikus foglalkozasat, minden alkalommal mas-
més témat eldtérbe helyezve, téritésmentesen a Klubban, A Klubfoglalkozdsok nagy
népszeriiségnek drvendenck.
Szeretettel varjak a kisgyerckes csaladokat interaktiv eldaddsainkra, beszélgetésre,
kiiidnboz6 eldaddk meghivasdval. Aktualis témaikat a Megyeri Klubban és a Hargita
utcai rendeloben fuggesztik ki, A részvétel téritésmentes, hiszen egyarant fontos a
kismamak ¢és a babak testi és lelki egészsége.

Atlagos 1étszam 23-34 kismama a kisbabaikkal.
Jotékonysag a Megyen Klubban:

Cseriti- kupakgyiijté akeid: Folyamatosan gyiijtjik a kupakokat az Gjpesti, Cseriti ltal
kivalasztott rdszorulé gyermek részére. Ennek tdroldsa nalunk csak kis mennyiségben
megoldott, igy vagy az Hjasagi Hazba kildjik be, vagy jelezziik 2 szdmunkra megadott
telefonszamon és akkor az dnkormanyzat részérdl jénnek ki érte.

Cipdsdoboz akcid: A Megyeri Klub, megalakulidsa oOta részt vesz a Baptista
Szeretetszolgalat altal kezdeményezett Cipésdoboz Akcidban, ahol évedl évre tObb, mint
50 000 darab cipds doboz ajandékot gyljtenck Ossze a hatranyos helyzetli gyermekek
boldogabb és szeretetben gazdagabb kardcsonya érdekében.

Lzen feliil volt az az ajandék-mennyiség, amivel a képosztdsmegyeri lakdkdzosség
segitette az Akcidt, &s ami 16link keriilt kozvetlenil eljuttatisra a helyi Karitisz szervezet
felé Kaposztasmegyer L-re, a katolikus Szenthdromsdg Plébanidra, ahol iinnepélyes
keretek kozétt osztotték ki a raszoruld gyerekek részére, az ajandékokat! Igy elmondhatjuk,
hogy a képosztasmegyeriek, Ojpesti- kédposztasmegyeri gyerekeket tdmogatnak rajtunk
keresztiil!

2023-ban is tervezziik, hogy gylijtépontként segitjilk a karacsonyi Cipdsdoboz Akcidt.
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Esef1 terembérlési lehetdségek:

A Klub igény és lehetdség szerint igyekszik alkalmat adni workshopoknak, sajat szervezésii
tanfolyamoknak, amik terembérleti formaban wvaldsulhatnak meg, illetve iddnként kis-
gyermekeknek sziiletésnapi zsurok, sziik kérit csaladi dsszejovetelek (pl. halotti tor) megtartasdhoz,
figyelembe véve a hely adottsagait és idGkorlatait.

Nyitvatartasi 1d6uk ¢s  programkindlatunk kialakildsdban maximdlisan alkalmazkodunk az
telephelylnknek helyet adé Tarsashaz igényeihez, elvirdsaihoz, irott és iratlan szabilyaihoz
(Hazirend), ez nagymértékben befolyasolja, mit fogadhatunk és mikor.

Terembérleti dijaink kialakitasanal javasolt figyelembe venni a kériilottlink miikad6, hasonlé profila
konkurens helyek bérleti dijat, illetve azt, hogy a mi kzdsségeinkre, foglalkozasinkra a kis 1étszama
jelenlét a jellemzd. Foglalkozasvezetbink nem kiegészitd tevékenységként, hanem jellemzden 6

kereseti forrasként 1atjak el a tevékenységiiket,

Kultirhazak Xjjel — nappal rendezvénysorozat: A Megyeri Klub a t6bbi telephelyiinkhéz hasonléan
kezdetektol fogva, minden évben csatlakozik chhez a jovore mar 17. éve zajlé koézponti
rendezvénysorozathoz, és kihasznaljuk azt a lehetdséget, hogy megjelenjink kindlatunklkal a
kézponti gytjté-honlapon, ezzel is marketinglehetdséghez jutva, juttatva a kijeldlt idészakhoz
kapcsolédd foglatkozdsainkat. 2023-ban tjra szeptember végére keriil ¢z a rendezvénysorozat, Mivel
a Klub rendszeres rendezvényei /gyermekszinhdzai inkabb héd elején valosulnak meg, igy mi

foglalkozdsainkkal jeleniink meg, megmutatva azt, hogy mi is - Minden nap értéket adunk!

Uijpest, 2023. 4prilis 20. & [

Belan Beatrix
dgyvezetd
Uipestl Multurdlis Kdzpont
Ronprofi K
1047 Budapest, fatvan ¢ 17-19.
Adeszdm: 25181202-2-41
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