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1. Bevezetes 

Tiszta tudat, j6zansag, ki.izdelem a kabit6szer-bunozes ellen cimmel keszitette el 

2013 oszere a kormanyzat a 2013-2020 kozotti evekre sz616 szakmai cselekvesi 

tervet, a Nemzeti Drogellenes Strategia 2013-2020-at, amely azt tiizte ki celul, 

hogy 2020-ra kabit6szer-mentesse tegye Magyarorszagot. 

A fiiggoseg egy tobbtenyezos, gyakran kr6nikusan visszatero betegseg, es nagy 

kihivasokat jelent minden erintett szamara, mind egyenileg, mind tarsadalmi 

szinten. A fiiggoseg teri.ileten vegzett munka alland6 valtozason megy kereszti.il, 

ki.ilonosen az uj szerek es a fiiggoseg formai tekinteteben. A drogpolitika csak 

akkor lehet sikeres, ha a megelozo es segito intezkedesek vegrehajtasa 

igenyorientalt, es a tudas es a tapasztalatok allapotanak megfeleloen hajthat6 

vegre. Kezelese az egeszsegiigyi es a szocialis szektor resze. Mivel a tema az elet 

es a politika szamos teri.iletet is erinti, az erintett szereplok kozott szi.ikseg van az 

agazatok kozotti egyi.ittmiikodesre. Szocialis es egeszsegpolitikai szempontb61 

fontos, hogy a legalis es illegalis fiiggoseget okoz6 szerek hasznalataval 

kapcsolatos negativ hatasokat es karokat az egyenek es a tarsadalom szamara a 

leheto legalacsonyabb szinten tartsuk. A tajekoztatas, a prevenci6, a kezeles es a 

rehabilitaci6 kiemelt prioritast elvez. 
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1.1. Az uj strategia kidolgozasanak sziiksegessege 

Az utols6 Nemzeti Drogellenes Strategia es Eur6pai Uni6 Kabit6szerelleni 

Strategia 2013-ban keriilt megfogalmazasra es elfogadasra, amely 2020-ig 

meghatarozta es iranymutatast adott a fontosabb teendokre. A strategia amellett, 

hogy elismeri a kabit6szer-hasznalattal kapcsolatos egyeni es tarsadalmi 

kockazatok es karok kezelesenek sziiksegesseget, fo celjanak az illegalis 

szerhasznalat csokkenteset tekinti, celzott, kozossegi alapu beavatkozasok 

segitsegevel. A biztonsagos, egeszseges es ellenall6 ujpesti kozossegek 

felepitesehez az egyenek, a csaladok es a kozossegek alkohol-, dohany- es egyeb 

kabit6szerrel kapcsolatos egeszsegi.igyi, tarsadalmi es gazdasagi artalmainak 

megelozese es minimalizalasa a eel: ,,A eel elereset a Nemzeti Drogellenes 

Strategia szeles koru prevencios tevekenyseggel, a kabitoszerfiiggok ellatasa es 

kezelese teren a felepiiles-kozpontu szemleletmod es a reintegracio 

megerositesevel, a kinalatcsokkentes teriileten bunmegelozesi es buniildozesi 

beavatkozasok hatekonyabb alkalmazasaval, valamint a terjesztoi magatartasok 

elleni szigoru fellepessel kivanja megvalositani. "1 

A strategia ot alaperteke: 

• Elethez, emberi meltosaghoz, egeszseghez valo jog 

• Szemelyes es kozossegi felelossegvallalas 

• Kozossegi aktivitas 

• Egyiittmiikodes 

• Tudomanyos megalapozottsag 

Ezen ertekek menten fogalmaz meg altalanos es konkret celokat az alabbi 

teriileteken: 

1 2020-as EVES JELENTES (2019-es adatok) az EMCDDA sziumira keszitette: Nemzeti Drog Fokuszpont 
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• Egeszsegfejlesztes es kabitoszer-megelozes 

• Kezeles, ellatas, felepiiles 

• Kinalatcsokkentes 

A szukebb kozossegek es regi6k, varosok, keriiletek, iskolak, sziikseges, hogy 

kidolgozzak a sajat strategiajukat, amely osszhangban van a Nemzeti es Uni6s 

strategiaval, ugyanakkor figyelembe veszi a helyi sziiksegleteket es 

lehetosegeket. 

Az utols6 Ujpesti Strategia a kabit6szer-problema visszaszoritasara 2014-ben 

keriilt kidolgozasra es elfogadasra, igy sziiksegesse valt a keriileti strategia 

aktualizalasa. 

1.2. Fovarosi drogstrategia 

,,A korabbi fovarosi kabitoszer-politikarol reszletes leiras talalhato a 2012-es 

Eves Jelentes 12. fejezeteben Nagyvarosi drogpolitika cimmel. A 2019. februar 

20.-an, a Fovarosi Kozgyules 23 igen szavazattal, egy nem elleneben, ot 

tartozkodas mellett dontott, hogy a fopolgarmester es a budapesti 

rendorfokapitanysag vezetesevel, Budapesti Kabitoszeriigyi Egyezteto Forumot 

(KEF) hoznak letre. Az elfogadott eloterjesztes szerint a forum megalakitasat az 

teszi sziiksegesse, hogy a korabbi, klasszikus kabitoszerek mellett egyre inkabb 

elterjednek az uj pszichoaktiv anyagok, az ugynevezett dizajner drogok, es a 

kabitoszernek nem minosiilo, tehat tiltolistan nem szereplo: bodito, tudatmodosito 

szerek. Ezen tendenciak ternyerese uj szemleletu fellepest es tarsadalmi 

szerepvallalast jelent. A dokumentum tartalmazza tovabba, hogy a letrehozott 

Budapesti Kabitoszeriigyi Egyezteto Forum ,, a Nemzeti Drogellenes Strategia 

alapveto beavatkozasi teriileten, elsosorban nem a szankcionalasra fokuszalo 
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rendeszeti jellegu megoldasokat eloterbe helyezve tudja majd eredmenyesen es 

hatekonyan megvalositani a hozza fiizott elvarasokat". A fovarosi KEF 2019. 

majus 2-an tartotta alakulo uleset, me/yen elfogadtak a forum ugyrendjet, 

munkatervet, tovabba munkacsoportok is alakultak."2 

A negy letrehozott munkacsoport a kovetkezo: 

I. Egeszsegfejlesztesi, kabit6szerhasznalat-megelozesi munkacsoport; 

II. Kezelesi, ellatasi es felepiilesi munkacsoport; 

III. Egyiittmukodesek erositeset segito munkacsoport; 

IV. Kinalatcsokkentesi munkacsoport. 

1.3. Hazai helyzetkep 

(2020-as EVES JELENTES (2019-es adatok) az EMCDDA szamara keszitette: Nemzeti Drog Fokuszpont) 

,,A kiilonbozo pszichoaktiv szerek hazai elterjedtsegenek meghatarozasaban 

elsosorban a felnott OLAAP vizsgalatok (Paksi et al. 2019; Paksi 2020), illetve 

az iskolas populaci6t celz6 ESP AD (Arnold, El ekes 2020) es HBSC (Paksi 2019) 

reprezentativ vizsgalatokb61 tanulhatunk. Jellemzoen 4 evente keriilnek 

megval6sitasra, a legfrissebb adatok a HBSC eseteben a 2018, az ESPAD es az 

OLAAP eseteben a 2019-es. 

A 2019-es OLAAP orszagos lakossagi vizsgalat adatai szerint a 18-64 eves 

magyarorszagi nepessegben minden tizenharmadik szemely (7,9%) fogyasztott az 

elete soran valamilyen tiltott drogot, a 18-34 eves fiatal felnott populaci6ban 

pedig minden hetedik fiatal felnott (14%). Az elmult evben a felnott (18-64 eves) 

nepessegben a valaha fogyaszt6k koriilbeliil egynegyede, a lakossag 2%-a, az 

2 2020-as EVES JELENTES (2019-es adatok) az EMCDDA szamara keszitette a Nemzeti Drogf6kuszpont 
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elmult h6napban pedig 1,2%-uk hasznalt valamilyen tiltott drogot (Paksi et al. 

2019; Paksi 2020). (1 abra.) 

1. abra. Tiltott szerfogyasztas elterjedtsege a magyarorszagi felnott nepessegben 2019-ben (%) 

30% 20% 10% 0% 

18-64 evesek 

0% 

Elete soran fogyasztott (L TP)** 

Elmult evben fogyasztott (L VP)-

Elmult h6napban fogyasztott (LMP)* 

■ ferfiak ■ nok ■ osszesen 

10% 

5,0% 
0,5% 

20% 30% 

19,9% 

2,9% 18-34 evesek 

Forras: OLAAP 2019 - Paksi et al. 2019 

A nemek szerint vizsgalva a felnott lakossagr61 elmondhat6, hogy a tiltott 

droghasznalat minden osszevont mutat6ja szignifikans mintaz6dast mutat: a 

ferfiak nem csak az eletiik soran, de a kozelmultban es aktualisan is nagyobb 

aranyban hasznaltak tiltott drogokat, mint a nok. 

A 2007 es 2019 kozott vegzett 3 reprezentativ lakossagi vizsgalat (Paksi et al. 

2009; Paksi et al. 2017, Paksi et al. 2019, Paksi 2020) eredmenyei alapjan a 18-

34 eves fiatal felnott nepessegben a vizsgalt 12 eves peri6dusban a tiltott drogok 

kozelmultbeli (elmult eves) fogyasztasaban 95%-os megbizhat6sagi szinten nem 

tortent hibahataron tuli elmozdulas. 

A 18-64 eves nepessegben az elmult evben valamilyen tiltott drogot haszna16k 

44,5%-a a vizsgalt 14 fele drog koziil mindossze egyfelet hasznalt az elmult ev 

soran. 36,5%-uk ketto, egyotodiik (20, 1 % ) azonban haromnal tobbfele droggal is 

pr6balkozott az elmult evben. 
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1.4. A fobb kabitoszerek elterjedtsege 

A felnott nepessegben a vizsgalt tiltott drogok koziil legtobben marihuanat, vagy 

hasist fogyasztottak eddig eletiik soran ( 6, 1 % ). A marihuana/hasis utan a 

leginkabb elterjedt drogok (melyek a meres standard hibajat figyelembe veve 

holtversenyben) az ecstasy (2,5%), a szintetikus kannabinoidok (2,1 %), az 

amfetamin (1,5%), a kokain (1,5%) es a dizajner stimulansok (1,4%). A tobbi szer 

eletprevalencia erteke a magyarorszagi felnott nepesseg koreben nem eri el az 

1 %-ot (0,3%-0,9% kozott mozog). A fiatal felnott nepesseg szerpreferencia 

sorrendje gyakorlatilag megegyezik a felnott lakossagban tapasztalt sorrenddel. 

Osszessegeben tehat a marihuana/hasis hagyomanyosan orzi vezeto helyet a 

magyarorszagi lakossag koreben, s az ezt koveto legnepszeriibb szerek altalaban 

a felnott nepessegben, es a fiatal felnottek koreben is a hagyomanyos stimulansok 

es az uj pszichoaktiv szerek (Paksi et al 2020; Paksi 2020). 

2. abra. A szerenkenti eletprevalencia ertekek a 18-64 eves es a 18-34 eves populaci6ban 2019-ben 
(%) 

Tiltott drogok 

Marlhuana, hasls 

Tiltott drogok kannabisz nelkOI 

Ecstasy 

Szintetikus kannabinoldok 

Amfetamin 

Kokain 

Dlzajner stimulansok 

LSD 

Maglkus gomba 

GHB 

Mas oplatok 

Crack 

,9 1,4 

9 1,6 

lnhalans ,5 0,9 

Metadon rendelveny nelkul :I 0,40,6 

Heroin :I 0,4 0,6 

Mas drog 3 0,9 

lntravenas hasmalat 

14 

10,8 

[ • 18-34 18-641 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

% 

Forres: OLAAP 2019- Paksi et al 2019 
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Az uj pszichoaktiv szerek, azon beliil is elsosorban a herbal, biofii vagy 

varazsdohany utcai neveken ismert szintetikus kannabinoidok jelentosege mind a 

kipr6balas ( eletprevalencia), mind pedig a kozelmultbeli hasznalat ( elmult eves 

prevalencia) ertekeiben megmutatkozik. Mig a szintetikus kannabinoidok a 

valaha volt fogyasztast tekintve a marihuanat/hasist koveto masodik helyen 

szerepelnek (a meresi hiba figyelembevetelevel holtversenyben az ecstasyval, 

amfetaminokkal, kokainnal es designer stimulansokkal), addig a kozelmultbeli 

droghasznalat alapjan felallitott fontossagi sorrendben a marihuanaval/hasissal 

holtversenyben az elso helyen szerepelnek a felnott es a fiatal felnott 

populaci6ban egyarant (Paksi 2020). 

Az orszagos ESPAD vizsgalat 2019. evi adatfelvetel eredmenyei szerint az 

iskolaban tanul6 16 evesek koreben a tiltott szerhasznalat eletprevalencia erteke 

13,9% (Arnold, Elekes 2020). Ennel valamelyest alacsonyabb a gy6gyszereket 

orvosi javallat nelkiil fogyaszt6k aranya (12,9%). Az osszes legalis es illegalis 

szert a fiatalok kozel negyede (23,2%) fogyasztotta mar valaha az eleteben. A 

drogfogyasztasban jelentos valtozas nem tapasztalhat6 2015-hoz kepest: a 

drogfogyasztas mutat6i jellemzoen nem valtoztak, egyediil az uj pszichoaktiv 

szerek (UPSZ) fogyasztasanak erteke csokkent, es a tiltott es legalis szer egyiittes 

fogyasztasi ratajaban tapasztalhat6 egy enyhe novekedes. A szerfogyasztasi 

piramisban a korabbi evekhez hasonl6an elso helyen a kannabisz szerepel 12,6%­

os eletprevalencia ertekkel: a 16 eves diakok tobb mint tizede kipr6balta mar 

eleteben a marihuanat, hasist. A kannabiszt kovetoen a rangsorban a 

visszaelesszeriien hasznalt gy6gyszerek szerepelnek: a diakok 7,6%-a fogyasztott 

mar nyugtat6t, altat6t orvosi javaslat nelkiil, 6, 7%-a alkoholt gy6gyszerrel, illetve 

fajdalomcsillapit6t azzal a cellal, hogy feldobjon. Otodik helyen meg mindig 

legalis drog all, a szipuzas 6,5%-os eletprevalencia ertekkel, amelyet az egyik 

dizajner drog, a szintetikus kannabinoidok kovetnek: minden huszadik diak 

pr6balt mar ilyen szert. A tobbi vizsgalt szer 5% alatti prevalencia erteket mutat. 
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A rangsorban utols6 helyen szerepelnek a crack, mefedron, metamfetaminok es a 

heroin (Arnold, Elekes 2020). 

3. abra. Szerenkenti eletprevalencia ertekek a 16 eves diakok koreben 2019-ben (%) 

Marihuana, hasis •-------•-•----• 12,6 
Nyugtat6/altat6 •-•-•-•-• 

Alkohol gy6gyszerrel 
-------- 6,7 Fajdalomcsillaplt6, hogy feldobjon 

lnhalansok 

Szint. kannabinoid 

-------- 6,7 

-------· 6,5 
------ 4,9 Ecstasy 3 3 

Amfetaminok ----• 3 3 

--- 2,5 
Kokain 

Szint. katinon 

LSD es mas hallucinogenek 
1 

Ghb 

Magikus gomba 

Patron/lufi 

Heroin 

Metamfetaminok 

Mefedron 

Crack 

--1.9 

0 

1 

1,7 

1 3 

1h 
1,!2 

1 I 

2 4 6 

,6 

8 10 12 14 

Forras: ESPAD 2019-Amold, Elekes 2020 

A rutin adatgyiijtesekbol es a teriileten vegzett kutatasokb61 kirajzol6dik, hogy a 

magasabb kockazatu, problemas szerhasznal6k koreben jelentos valtozasok 

tortentek a szerhasznalati mintazatban 2010 6ta. Ennek a valtozasnak legfobb 

eredoi az uj pszichoaktiv szerek- jellemzoen szintetikus katinonok es szintetikus 

kannabinoidok - megjelenese es hasznalatanak elterjedese, masreszt a problemas 

hasznalati mintazatban jellemzo klasszikus szerek (heroin ill. amfetamin) 

visszaszorulasa. 

A valtozas az intravenas szerhasznal6i populaci6 mellett jelentosen erintette az 

egyeb, szocialis szempontb61 marginalizalt csoportokat is, ugymint a 

hajlektalanokat, fogvatartottakat, a szegregatumokban eloket, illetve a 
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gyermekvedelmi szakellatasban gondozott fiatalokat, elsosorban a szintetikus 

kannabinoid fogyasztasa tekinteteben. "3 

1.5. Altalanos es konkret celkituzesek 

A Nemzeti Strategia alapelveivel es celjaival osszhangban keriilt sor a helyi 

drogstrategia altalanos celjanak megfogalmazasara. Kiemelt fontossagu a keriileti 

lakossag es elsosorban a fiatal generaci6k bio- pszicho-szocialis egeszsege. A 

helyi szinten megval6sul6 egyiittmiikodesi formak es osszehangolt cselekvesek 

donto m6don tudjak befolyasolni a problema kezeleset, igy annak megoldasaban 

a lokalis kozossegek szerepe elsodleges. Az alkohol-, dohany- es egyeb 

drogproblemak tovabbra is hatranyosan erintik az egyeneket, a csaladokat es a 

kozossegeket negativ egeszsegiigyi, jogi, tarsadalmi es gazdasagi eredmenyek 

reven. Az egyiittmiikodes, nem mas, mint a partnerseg fundamentuman 

megalakul6, kiepiilo intezmenyek, szolgaltatasok osszehangolasa, koordinaci6ja, 

azok programjainak ismertte tetele, amely egy hal6zati egyiittmiikodesen alapul6, 

j61 funkcional6 informaci6s-, es jelzorendszer alapjan miikodhet a 

legeredmenyesebben. 

1.6. Strategia megval6sitasanak tarsadalmi-kozossegi szinterei 

• Ujpesti koznevelesi, miivelodesi intezmenyek 

• Csaladok 

• Altemativ szabadidos helyek 

• Egyhazi es civil szervezetek 

• Helyi media 

• Gyermekvedelem intezmenyrendszere 

• Egeszsegiigyi es szocialis intezmenyek 

3 2020-as tVES JELENTtS (2019-es adatok) az EMCDDA szamara keszitette: Nemzeti Drog F6kuszpont 
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Az Ujpesti Felhon Szall6k Program lehetoseget ad az osszes megjelolt szinter 

osszekapcsol6dasara kolcsonos egyiittmiikodes kereteben. 

1.7. Egeszsegiigyi kovetkezmenyek es artalomcsokkentes 

A bizonyitekokon alapul6, hatekony es megfizetheto kezelesi szolgaltatasokhoz 

es tamogatashoz val6 hozzaferes javitasa; 

• adatok es kutatasok fejlesztese es megosztasa; 

• uj es innovativ valaszok kidolgozasa a hasznalat megakadalyozasa erdekeben, 

• az elso hasznalat kesleltetese es az alkohol, dohany es mas kabit6szer-problemak 

csokkentese; 

• fokozza a reszveteli folyamatokat; 

• csokkentse a karos kovetkezmenyeket; 

• korlatozza es I vagy szabalyozza az elerhetoseget; es 

• a nemzeti koordinaci6 javitasa. 

Az Ujpesti Felhon Sza116k Program egyik szakmai aga a fent megjelolt pontokat 

fedi le. 

2. Egeszsegfejlesztes, kabit6szer-megelozes 

Fontos alappillere a keriileti strategianak az egeszsegfejlesztes, amely arra 

osztonoz minket, hogy fogadjuk el a j6let gondolatat, es kozben fokozzuk 

kontrollunkat a mindennapi elet tapasztalatai felett. Ezert kevesbe a betegsegek 

megelozeserol van sz6, mint arr61, hogy segitiink elethelyzetiink kezeleseben, 

barmi legyen is az, teljes potencialunk eleresehez. A hatekony egeszsegfejlesztes 

egyensulyt teremt a szemelyes valasztas es a tarsadalmi felelossegvallalas, az 

emberek es komyezete kozott. Mas szavakkal, nem csak az egyenre haritja a j6 

egeszseg keszteteset. Az egeszsegfejlesztes tulmutat a betegseg-orientalt "az 

12 



egyeni eletm6d kulcsfontossagu" j6 egeszseg fogalman. A figyelem az 

onmagunkon kiviili dolgokra osszpontosul - azokra a tarsadalmi, gazdasagi es 

komyezeti tenyezokre, amelyek befolyasoljak attitiidjeinket, donteseinket es 

viselkedesiinket. Ezek a tarsadalom minden szintjen jelen vannak, az egyentol a 

csaladon es a kozossegen at a nemzeti, sot globalis leptekig. A megelozes 

teriileten az egeszsegmegorzest, egeszsegtudatos magatartast es az onismeret 

fejleszteset tiiztiik ki fo celunkkent, ily m6don a lelkiegeszseg kialakulasat es 

fenntartasat tamogat6 programok letrejottenek biztositasa a fo f6kusz. A 

megelozes mind az egyen, mind a csalad es kozossegi szinten egyarant fontos. 

Az egeszsegfejlesztes ma nagyon relevans. Elfogadott velemeny, hogy az 

egeszseget es a tarsadalmi j6letet szamos, az egeszsegiigyi rendszeren kiviili 

tenyezo hatarozza meg, ideertve a tarsadalmi-gazdasagi felteteleket, az etellel es 

a kommunikaci6val kapcsolatos fogyasztasi mintakat, a demografiai mintakat, a 

tanulasi komyezetet, a csaladi mintakat, a tarsadalmak kulturalis es tarsadalmi 

szovetet; szociopolitikai es gazdasagi valtozasokat, a kereskedelmet, valamint a 

globalis komyezeti valtozasokat. Ilyen helyzetben az egeszsegiigyi kerdesek 

hatekonyan kezelhetok, ha holisztikus megkozelitest alkalmazunk, felhatalmazva 

az egyeneket es a kozossegeket az egeszsegiik erdekeben tett lepesekre, 

elomozditva a kozegeszsegiigyi vezetest, az agazatok kozotti fellepest az 

egeszseges kozpolitikak kiepitese erdekeben minden agazatban es fenntarthat6 

egeszsegiigyi rendszerek olyan specialis helyeken is, mint peldaul iskolak, 

k6rhazak, munkahelyek, lak66vezetek stb. 

Fobb pontok az egeszsegmegorzesben: 

• Az egeszseg sziikseges az egyenek es kozossegek tulelesehez es sikerehez. 

• Az emberek gyakran pszichoaktiv anyagokat hasznalnak az egeszseg es a 

j6let elosegitese erdekeben, bar ezek a gy6gyszerek kart okozhatnak. 

• Az egeszsegfejlesztes arra osztonzi az embereket, hogy fokozzak az 

egeszsegiik ellenorzeset es kezeljek a szerhasznalatot minimalis kar nelkiil 
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2.1. Eszkozok 

A helyi strategia megval6sitasara a kovetkezo eszkozok hasznalhat6ak: 

1. Onkormanyzati dontesek. 

2. Onkormanyzat, helyi intezmenyek, egyhazi es civil szervezetek 

egyiittmukodese. 

3. Kabit6szeriigyi Egyezteto Forum. (KEF) 

4. Helyi intezmenyek es civil szfera egyiittmiikodese a kormanyzati es 

kozigazgatasi szervekkel. 

5. Ujpesti Felhon Szall6k Program - Ifjusagi Lelkisegely Kozpont kialakitasa. 

2.2. Celok 

1. Emelni kell az olyan programok es kezdemenyezesek szamat, amelyek 

batoritjak es megerositik az egeszseges eletm6dot, a fiiggosegmentes eletet 

(pl. UFSZ Program - Szertelenito Szalon). 

2. Emelkedjen azon diakok szama, akik reszt vesznek strukturalt 

egeszsegfejlesztesi programokban, kortarssegites. (UFSZ - lfjusagi 

Lelkisegely Kozpont szervezeseben kortarssegito kepzes) 

3. Az altemativ pozitiv mintak eloterbe helyezese, a szabadido egeszseges es 

konstruktiv eltoltese. (UFSZ - Tehetseggondozasi Program kidolgozas 

alatt) 

4. A megelozesi programok tervezese, mukodtetese saran kiemelt figyelmet 

kell forditani a csalad szerepenek megerositesere es a sziiloi szerepre val6 

felkesziilesre. (UFSZ/UP - Sziilo Akademia) 

5. A megelozesi programok bevezetese, terjesztese munkahelyeken 1s. 
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(UFSZ- munkahelyi szupervizi6k) 

6. Az egeszsegfejlesztesi, megelozesi programok minosegenek javitasa. 

(UFSZ/EFI 6sszekapcsaol6dasa) 

2.3. Feladatok: 

I. Az iskolai prevenci6s programok felterkepezese (2022. szeptemberetol 

ACE kutatas UFSZ), figyelembe veve az egeszsegfejlesztest, a csaladok 

bevonasat es a minositest. Celzott programok sziiksegesek a hatranyos 

helyzetii, veszelyeztetett csoportok eleresere. 

2. Iskolai kozossegi programok, melynek kereteben az egeszseg, egeszseges 

eletm6d ertekkent jelenik meg ( egeszsegnapok, sportnapok). 

3. Egeszsegfejleszto, megelozo programok nepszeriisitese, terjesztese. 

4. Pozitiv, egeszseges, konstruktiv, az iskolai es iskolan kiviili szabadido 

programok. 

5. Egeszsegfejleszto, preventiv eletm6d fejlesztese, terjesztese. 

6. Kortarssegito programok szervezese, meglevok bovitese. 

7. Felmemi a munkahelyi megelozesi programok bevezetesenek lehetosegeit, 

igenyeket. 

8. Az egyiittmiikodes erositese az egeszsegfejlesztes, megelozes teriileten 

tevekenykedo szereploknek. 

3. Kezeles, ellatas, felepiiles 

A szocialis es az egeszsegiigy teriileteinek szoros 6sszekapcsol6dasa es 

egyiittmiikodese reven lehet hatekony segitseget biztositani. A kabit6szert fogyaszt6 

emberek szamara fontos biztositani a felepiiles lehetoseget, a reintegraci6t a 

kozossegbe es az artalmak minimalizalasat. A hatekony rehabilitaci6 es ut6gondozas 
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erdekeben a felepiilo fiiggok onsegito csoportjaival, illetve mas civil szervezetekkel 

torteno kozos munkara kell f6kuszalni, s igy kiepiteni egy "vedohal6t". 

3.1. Celok 

1) Korai kezelesbevetel, hangsulyosabb prevenci6s tevekenyseg, 

integralt keriileti ellat6rendszer kialakitasa. 

2) A szenvedelybetegek kezelesbe jutasi aranya emelkedjen. 

3) Erosfteni es fejleszteni a megkereso es alacsonykiiszobu programokat. 

4) A szocialis es egeszsegi.igyi ellatasok hozzaferese javuljon. 

5) Gyermek- es fiatalkoruak addiktol6giai ellatasanak kialakitasa. 

3.2. Feladatok 

A rendelkezesre all6 adatok es a TAMOP 5.4.1 Eszak-Pest Regi6 eredmenyei alapjan 

a regi6ban es a keri.iletben tobb olyan intezmeny mukodik, amely a felnott kezeles, 

ellatas minden spektrumat lefedi (tucsere program, utcai munka, drogambulancia, 

fekvobeteg osztaly, elerheto rehabilitaci6s intezet). Emiatt a felnott kezeles, ellatas 

teri.ileten, uj intezmeny letrehozasa nem indokolt, inkabb a letezo intezmenyek, 

szolgaltatasok (pl. kozossegi ellatas) bovf tese, fejlesztese szi.ikseges. 

• A keriileti egeszsegiigyi intezmenyek, a szocialis szolgaltat6k es a civil szfera 

szolgaltatasainak osszehangolasa es egymasra epiilesenek zavartalan mukodese. 

A j6zansag iranyaba tart6 szenvedelybetegek szamara komplex rehabilitaci6s, 

a munkaeropiaci integraci6t is lehetove tevo, keri.ileti szolgaltatasok 

megszervezese. A drog- es alkoholproblema korai felismereset celz6 iskolai es 

munkahelyi komplex jelzorendszer kiepitese. A rovid intervenci6val 

kapcsolatos erzekenyito programok, kozos szakmai workshopok, kepzesek 

szervezese es lebonyolitasa. 
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• A Gyermek es Ifjusagi Addiktol6giai Hal6zat letrehozasa orszagos feladat, a 

keriilet teendoje az, hogy proaktivan egyiittmukodik, hogy az Eszak-Pest 

Regi6ban letrejojjon egy Gyermek es Ifjusagi Addiktol6giai Kozpont. 

• Az alap- es szakegeszsegilgyi rendszer hatekonyabb bevonasa a korai 

kezeles bevetel be. 

• Az utcai megkereso programok bovitese. 

• Az alacsonykilszobu ellatas, tucsere tevekenyseg bovitese. 

• Hatekonyabb informaci6s rendszer mukodtetese az ellatas, kezeles 

lehetosegeirol. 

4. Kinalatcsokkentes 

A kinalatcsokkentes iranyai tekinteteben a kabit6szerek eloallitasanak, termelesenek 

visszaszoritasa elsodlegesen a hat6sagok feladata. A terjesztes visszaszoritasaban 

azonban lehetoseg nyilik a szelesebb tarsadalmi egyiittmukodesre. 

4.1. Celok es feladatok 

1) A helyi rendorkapitanysaggal kialakult j6 egyiittmukodes fenntartasa a 

drogfo gyasztas terj edesenek visszaszori tasara. 

2) Bunmegelozesi, kozrendvedelmi akci6k szervezese. 

3) A helyi rendorseg es a keriileti iskolak, gyermekvedelmi szakemberek kozott 

kialakult egyiittmukodes fenntartasa. 

4) A rendorsegi bunmegelozesi programok igenybevetelenek emelese az iskolak 

reszerol. 
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---------- ----------------

5) Az egyiittmukodes erositese a drog-problema kezeleset segito helyi szervezetek 

es a rendorseg kozott, biztonsagosabb iskolak, kozterek, sz6rakoz6helyek. 

5. A strategia megvalositasanak varhato finanszirozasa: 

Tekintettel arra, hogy a egeszsegfejlesztesre, megelozesre fordithat6 anyagi forras 

jelentos resze palyazatokon nyerheto tamogatas, ezert a programok folytatasa, 

fejlesztese, az uj programok bevezetese nagymertekben fiigg att61, hogy az adott evben 

milyen programokra, celokra, milyen feltetelekkel irnak ki palyazatokat az 

onkormanyzatok es a szervezetek szamara. 

Harom f6 forras allhat rendelkezesre: 

1) Onkormanyzat altal elnyert palyazati tamogatas. 

2) Intezmenyek altal elnyert palyazati tamogatas. 

3) Onkormanyzat koltsegvetesi tamogatasa. 

Az egeszsegiigyi es szocialis ellatast vegzo intezmenyek OEP es/vagy szocialis 

normativa finanszirozassal rendelkeznek. 

6. Kabitoszeriigyi Egyezteto Forum 

A Uj Nemzeti Strategia hangsulyozza, hogy a kozossegeknek es a Kabit6szeriigyi 

Egyezteto F6rumoknak jelentosen emelni kell a szerepiiket a kabit6szer-problema 

kezeles teriileten. 

A KEF-nek elsodlegesen tanacsad6i szerepe van az Onkormanyzat iranyaba, elosegiti, 

hogy az Onkormanyzat dontesei a kabit6szer-kerdessel kapcsolatosan szakmailag 

korrektek legyenek. 
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A KEF munkajaban sok egeszsegiigyi, szocialis, oktatasi, rendeszeti intezmeny, 

szervezet vesz reszt. 

A reszt vevo kort fontos minel szelesebbre boviteni, ugyanakkor a hatekony szakmai 

munka szempontjab61 erdemes letrehozni harom munkacsoportot a harom pillemek 

megfeleloen: egeszsegfejlesztes-megelozes, kezeles-ellatas, felepiiles es 

kinalatcsokkentes, amely a teriilet szakertoibol all es konkretabban tud foglalkozni 

egy-egy teriilet munkajaval, fejlesztesevel. 

A KEF-nek fontos szerepet kell jatszani a cselekvesi tervek es a Drogellenes strategia 

ertekeleseben. 

7. Tablazatok, statisztikak 

A kovetkezo tablazatok es statisztikak 2020-as EVES JELENTES (2019-es adatok) az 

EMCDDA szamara c. tanulmanyb6l lettek felhasznalva, keszitette: Nemzeti Drog 

Fokuszpont 

A kannabiszhasznalat eves es havi prevalencia ertekenek valtozasa 2007-2019 kozott 

a 18- 35 eves nepessegben (%) 
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-Eves prevalencia 

-Havi prevalencia 

2007 2015 2019 

Forras: OLAAP 2019 - Paksi et al. 2019 

Kiilonbozo szocio-demogra.fiai jellemzok atlagerteke az eletiik soran valaha 

marihuanat/hasist haszna/6 es nem haszna/6 a 18-64 eves nepesseg koreben 2019-ben 

Fogyasztott Nern 
Szocio-demograflal jellemzok foavasztott Atlagkulonbseg* sign. 

Atlag N Atlag N 
Eletkor (korev) 34,48 77 42,24 1197 -7,761 p<0,001 
Haztartasmeret (to) 2,97 75 2,91 1197 0,052 p>0,1 
Deprivaci6s index30 1,86 77 3,15 1199 -1,287 p=0,003 
An6mia 31 17,46 71 18,02 1106 -0,560 p>0,1 
Devians magatartasok szama a szuk 3,05 74 1,55 1146 1,500 p<0,001 csaladban 
WHO altalanos j6llet 9,07 77 9,19 1171 -0,120 p>0,1 
Egy atlagos heten munkavegzessel 

30,66 71 31,33 1176 -0,674 p>0,1 toltott 6rak 
Elegedettseg: munkajaval 3,43 71 3,69 1121 -0,255 lp=0,059 
Elegedettseg: anyagi korOlmenyeivel 3,41 77 3,35 1180 0,062 p>0,1 
Elegedettseg: csaladi kapcsolataival 3,96 77 4,20 1181 -0,237 p=0,024 
Elegedettseg: parkapcsolataval 3,78 76 4,07 1151 -0,295 p=0,035 
Elegedettseg: egyeb tarsas 

3,91 76 3,98 1178 -0,072 p>0,1 kapcsolatokkal 
Elegedettseg: egeszsegi allapotaval 4,02 77 4,04 1179 -0,015 p>0,1 

A statisztikailag szignifikans kiilonbsegeket szurke hatterrel jeloltuk. 
• atlaakulonbsea=foavaszt6k - nem foavaszt6k 

Forras: OLAAP 2019 - Paksi 2020 

A kannabisz-hasznalokra epitett droghasznalati piramis a 18-64 eves populacioban 

(a kannabisz-hasznalok %-aban) 

20 



Heroin 

LSD 

Dizajner stimulansok 
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Szlntetlkus kannabinoidok 
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• 18-34 evesek 
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Forras: OLAAP 2019- Paksi 2020 

Kannabiszhasznalat eletprevalenci ertekenek alakulasa nemi bontasban a 16 evesek 

ko"reben, 1995-2019 (%) 

25 1-------
1 

20 t-
15 
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--.- 7 
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Forras: ESPAD 2019-Amold, E/ekes 2020 

A kezelesbe lepo' kannabiszhasznalok szerhasznalati gyakorisaga az elterelt es a nem 

elterelt kliensek szazalekaban 2019-ben {NElterelt=2515 Jo; NNem elterelt=361 Jo) 
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Forras: Peterfi 2020a - TD/ adatok 2020 

A szintetikuskannabinoid-hasznalat kulonbozo idejii prevalencia ertekei a 18-34 ev 

kozotti fiatal felnottek koreben 2015-ben es 2019-ben (%) 
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Fomis: OLAAP 2019 - Paksi 2020 

A szintetikus kannabinoid-hasznalokra epitett droghasznalati piramis a 18-34 es a 18-

64 eves populacioban, 2019 (a szintetikus kannabinoid-hasznalok %-aban) 
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Forras: OLAAP 2019- Paksi 2020 

Egyes szerek hasznalatanak valtozasa 2018 es 2019 kozott a rekreacios szinteren az 

ott dolgozo szolgaltatok velemenye szerint szertipus szerinti bontasban az osszes 

valasz atlagolasa alapjan ( valaszadok szama = 20 szervezet) 
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A stimulansok szerenkenti eletprevalencia ertekei a 18-64 eves, es a 18-34 eves 
populaci6ban 2019-ben (%) 
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Crack 
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Forres: OLAAP 2019- Paksi et al. 2019 

A kulonbozo stimulansok eletprevalencia ertekenek valtozasa 2007-2019 kozott a 18-

64 eves nepessegben (%) 
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Forras: OLAAP 2019 - Paksi 2020 

A kulonbozo klasszikus stimulansok eletprevalencia ertekeinek valtozasa 1995-2019 

kozott a 16 eves tanulok koreben (%) 
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Forras: ESPAD 2019 -Arnold, Elekes 2020 

lntravenas szerhasznalok szamanak alakulasa intezmenyek klienskoreben 2009 es 

2019 kozott (fo) 
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- Kezelesbe lepo aktiv injektal6k -Tucsere kliensek 

• a keze/esbe Jepest mege/6z6 30 napban injektalt valamilyen szert, vagy az els6dleges szeret jellemz6en 
injektalva fogyasztotta 

Forras: Tarjan 2020a - Wcsere adatok es Peterfi 2020a - TD/ adatok 2020 
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A tucsere programban reszt vevo kliensek elsodlegesen injektalt szer szerinti 

megoszlasa 2009-2019 kozott (felso abra) tovabba az egyes evek esetszamai (also 

abra) 

100% 

90% 

80% 

70% 

60% 

50% 

40% 

30% 

20% 
19% 7% 

10% 

0% 
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

■ heroin 

■amfetamin 

■ UPSZ ( designer stimulansok) 

■ egyeb opiatok + 0 PSZ (2010-ig) 

4000 

3500 

3000 

2500 

2000 

1500 

1000 
1483 

500 

0 

2009 

22-39 

1737 

2010 2011 

3128 

1907 

2012 2013 

3692 

2014 

• egyeb opiatok 

■ kok.ain 

egyeb 

2985 

2348 
1831 

2015 2016 2017 

Forrfls: Tar/an 20208 

1338 

706 

2018 201'9 

Fcrras: Tarjan 20208 

26 



Az injektalas trendjei a valaha injekta/6 kezelesbe lepok koreben 2009 es 2019 kozi>'tt 

(Jo) 

-Valaha injektalt, nem aktrv 
injektal6 

-Aktrv injektal6* 

*Aktlv injekta/6, aki az e/s6dleges szeret je/Jemz6en injektalta, vagy aki 
bamely szer injekta/asar6/ szamolt be az elmtilt 30 napban 

Forras: Peterfi 2020a - TD/ adatok 2020 

27 



Az ESCAPE projekt kereteben az egyes fecskendokben azonositott szertipusok 

megoszlasa (%) Budapesten 2017-ben (N=226 fecskendo), 2018-ban (N=141) es 

2019-ben (N=108) 
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8. Ujpestiek altal elerheto segito intezmenyek es szervezetek 

Nev Cim Telefonszam 

Ujpest Onkormanyzat 1042 Budapest, 370-4107 

Szocialis Intezmenye Deak Ferenc utca 93. 

Csalad-
, 
es 

Gyermekjoleti Kozpont 

Ujpesti SZI 1042 Budapest, Hajnal u. 369-4107 

Gyermekek Atmeneti 15. 

Otthona 
, 

Budapest Fovaros Ujpest 1041 Budapest, Arpad ut 231-3400 

IV.Keriileti 87. 

Rendorkapitanysag 

Siraly Eletmod Klub 1046 Budapest 70 363 7542 

Loverseny ter 6. 

Magyar 1048 Budapest Sarpatak 70 598 5474 

Drogrehabilitacios u. 2. 

Sportalapitvany 

Drog Stop Budapest 1048 Budapest Kiilso 20 223 7253 

Egyesiilet Szilagyi ut 14. 

Sziget Droginformacios 1074 Budapest 322-5572 

Alapitvany Rottenbiller u 10. 

Nyiro Gyula Korhaz 1135 Budapest, Lebel ut 452-9460 

OPAi Drogambulancia, 59. 

Addiktologiai Osztaly 

Drogprevencios 1152 Budapest, Arany 306-2584 

Alapitvany Janos u. 73. 

Leo Amici 2002 7300 Komlo, Bajcsy-Zs. 06 72 482 903 

Alapitvany u. 30. 
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Emberbarat Alapitvany Budapest Cserkesz u. 7-

9. 

Kallod6 Ifjusagot Mento 7163 Mocseny-Zsibrik 

Misszio Tamogato Petofi u. 13. 

Alapitvany (KIMMTA) 

Baptista Budapest, Kolozsvari u. 

Szeretetszolgalat 23b,1102 

Alapitvany (Utcafront) 

Ujpesti Szakorvosi 1042 Budapest, Nyar u. 

Rendelointezet 40-42. 

Mentalhigienes Gondozo 

Ujpesti Biinmegelozesi 1042 Budapest, Nyar u. 

Polgaror Egyesillet 40-42. 

Ujpesti 1046 Budapest, 

Egeszsegfejlesztesi Iroda Artur u. 30 

8.1. Egyiittmiikodo helyi intezmenyek 

Klebelsberg Intezmenyfenntart6 Kozpont 

Budapest IV. tankeriilete 

1042 Budapest, Istvan ut 15. 

Fovarosi Pedag6giai Szakszolgalat 

IV. Keriileti Tagintezmenye 

1041 Budapest, Szigeti J 6zsef u.1-3 

Ujpesti Felnott Szakorvosi Rendelo 

1046 Budapest, Gorgey Artur u. 30 

Gorgey 

431-9792 

06 74 409 375 

260-9855 

369-0606 

30 621 5878 

(06 1} 696 0052 
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Ujpest Onkormanyzatanak Szocialis Intezmenye - Csalad es Gyermekj6leti Kozpont 

1042 Budapest, Deak F. u. 93. 

Ujpesti SZI Gyermekek Atmeneti Otthona 

1042 Budapest, Hajnal u. 15. 

Budapest Fovaros Kormanyhivatala 

Nepegeszsegiigyi Szakigazgatasi Szerve, V. Keriileti Intezete 

Ujpest Illetekesseg 

1054 Budapest, Kossuth Lajos ter 13-15 

Ujpesti Kulturalis Kozpont 

104 2 Budapest, Istvan ut 1 7 -19. 

Ujpesti Sajt6 Kft. 

1045 Budapest, Erzsebet u. 8. 

Mentalhigienes Gondoz6 

1041 Budapest, Nyar u.40-42 

A keriiletben miikodo altalanos es kozepiskolak nagy resze egyiittmiikodik az Ujpesti 

Kabit6szeriigyi Egyezteto F6rummal a kortarssegito kepzesben, a megelozesi 

programokban, a szabadidos tevekenysegben. 

8.2. Kormanyzati es kozigazgatasi szervezetek 

1. Klebelsberg Intezmenyfenntart6 Kozpont 

2. Szocialis es Gyermekvedelmi Foigazgat6sag 

3. Nemzeti Drogmegelozesi Iroda 

4. Orszagos Addiktol6giai Centrum 

5. Nemzeti Kabit6szer Adatgyujto es Kapcsolattart6 Kozpont 
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6. Orszagos Egeszsegfejlesztesi Intezet 

7. Buniigyi Szakertoi es Kutat6intezet 

8. Kabit6szeriigyi Tanacs 

9. BKEF 

10. TASZ 

11. BRFK 

9. Felhaszmilt dokumentumok, tanulmanyok, adatok 

1. Nemzeti Drogellenes Strategia 2013-2020 - Tiszta tudat, j6zansag, kiizdelem a 

kabit6szer-bunozes ellen. 

2. Eur6pai Uni6 Kabit6szerelleni Strategia 2013-2020. 

3. Budapest Fovaros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzata 

4. Drogellenes strategia 2014 - 2020 

5. Nemzeti Strategia a kabit6szer-problema kezelesere 2010-2018, 

Biztonsagosabb tarsadalom, megtart6 kozosseg. 

6. Eves Jelentes a magyarorszagi kabit6szer-helyzetr61 az EMCDDA szamara, 

2019, 2020. 

7. Az Ujpesti Kabit6szeriigyi Egyezteto Forum tagjainak javaslatai a 

drogstrategiaval kapcsolatosan. 

8. A kortarssegito kepzeseken elhangzott keriileti altalanos es kozepiskolasok 

velemenye. 
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