Legfontosabb tudnivalok a Févarosi Onkormanyzat és a fvarosi keriiletek
egylittmiikodésében megvalositott
"IgG60+" ingyenes antitestszint-vizsgalatrol

Milyen teszt elvégzésére van lehet6ségem?

A Févarosi Onkorményzat a programban részt vevé egyiittmiikodé févarosi keriiletek segitségével lehetSséget biztosit
a 60 év feletti (1961-ben és azel6tt sziiletett) budapestieck részére a vérben 1évé koronavirusspecifikus IgG tipusu
antitestek mennyiségének meghatarozasara.

A résztvevok visszajelzést kapnak arrdl, hogy fogékonyak lehetnek-e a betegségre a vizsgalat idején, valamint atvészelt
Koronavitus betegséget, és/vagy oltast kovetSen milyen mértékd antitest szinti immunvalaszt adott a szetvezetiik.

Tudnivaldk a vérvételrdl

A mintavétel vérvétellel, vénas vérbél torténik, melybdl az Févarosi Onkormanyzat 4ltal megbizott egészségiligyi
szolgaltat6 laboratériumi vizsgalat keretében méri az antitest szintjét.

A vérvétel helye rendszerint a felsé végtag kézhat alkar, konyokhajlat, mivel kénnyen azonosithatéd és hozzaférhetd
vénak vannak és a mintaad6 a szdras helyérol torténé vérzést erés nyomassal megsziintetheti. A vérvételre nem
a legjobban lathatd, hanem a legjobban tapinthaté vénat kell kivalasztani. A kézhati vénak hatranya, hogy kicsik és
konnyen Osszeesnek, {gy nagyobb mennyiségl vér nyerésére nem mindig megfelelGek.

A mintavétel fekve is torténhet, igy elkeriilhetd az ajulas és az ezzel jar6 esetleges sértilés.

Milyen sz6védményei lehetnek?
A vérvétel invaziv beavatkozas, a leggyakoribb sz6védmények a hematéma és a phlebitis.

Az ideggel val6 direkt érintkezés kelthet tiszuras szerd érzetet, vagy éles villandsszerd fajdalmat okozhat. Maganak
az érzetnek a jelenléte nem jelenti, hogy az ideg megsériilt, ritka sz6védmény a tartds idegsérilés, Ha nem valtoztatjak
meg a tl pozicidjat sériilés alakulhat ki, de az ideg megsériilése nem igazan fordulhat el6, inkabb a vénafal ateresztése
miatt vér kertilhet a szovetek kézé, ami nyomhatja az idegszalat. A mintavétel soran megkérdezhetik, hogy hajlamos-
e a hematéma képzdédésre, volt-e mar hematémija.

Az invaziv beavatkozas elvégzése esetén is el6fordulhatnak elére nem varhaté szévédmények, ezért fontos lehet
kihasznalni a vérvétel utan biztositott 3-5 percet, amelyet azzal tolt, hogy a tlszuras helyét a kapott vattaval
nyomva tartja, ezzel biztositva a tovabbi vérzés megallitasat és csokkentve a kockazatat a késGbbi duzzanat
kialakulasanak.

Amennyiben az els6 beavatkozas, vérvétel nem jar sikerrel, igy a mintavételezd szakszemélyzet, a mintaado kifejezett
kérésre még egyszer megprobalja a mintavételt. Masodik sikertelenség esetén a mintavétel befejezettnek tekintendé.

Fontos!
A mintavétel el6tt fontos figyelni a béséges folyadék bevitelre!
Kérjik, hogy a beavatkozas el6tt tajékoztassa a vérvételt végz6 szakszemélyzet, ha vérvételkor rosszul szokott

lenni, vagy fert6tlenitészer-érzékenységrél tud, illetve vérhigité gyogyszert szed, anyagcsere vagy sziv és
vérkeringési betegsége, zavarai vannak.

Oltas nélkiil vagy csak egyetlen oltas utan is van értelme a teszt elvégzésének?
A teljes immunvalasz a masodik oltas utani masodik hetet kévet6en mérhet6.

Hogy kapom meg az eredményem?

Eredményét az egészségiigyi szolgaltaté a minden magyar tarsadalombiztositassal rendelkez6 személy adatait
tartalmazé EESZT egészségligyl rendszerbe tolti fel. Innen a résztvevé Ugyfélkapus hozzaféréssel, az internetrdl
letoltheti az eredményét a Dokumentumok fil al6l.

Ugyfélkapuval vagy interneteléréssel nem rendelkezé résztvevék a haziorvosukon keresztiil kérhetik az
eredmény letoltését.

Ha rendelkezik e-mail cimmel, akkor annak megadasa esetén a szolgaltat6 oda is elkuldi az eredményt.



Mit jelent az eredmény?

Pozitiv: abban az esetben, ha a vizsgalt személy bizonyosan védettnek tekinthetd.

Erték: > 50 AU/ml.

Negativ: abban az esetben, ha a vizsgalt személy ellenanyag szintje nem éri el a keringésben talalhat6
ellenanyag elvart szintjét — fogékony lehet a betegség irant.

Mit tegyek, ha negativ az eredményem?

- Ha kaptam mar két oltast

Akinél az antitestes védettség hianya feltételezhet6, megnyugtaté megoldast az ismételt véddoltasok jelenthetnek.
Erre jelenleg Magyarorszagon sajnos nincsen lehetdség.

Fontos viszont, hogy tovabbra is tartsa be a jarvanyvédelmi megel6z6 szabalyokat, igy kiillonésen fontos a fokozott
tavolsagtartas, a kézferttlenités, a maszk hasznalata és a kohogési etikett betartasa.

- Ha még nem kaptam oltast vagy csak az elsé oltast kaptam meg

Legfontosabb, hogy jelentkezzen oltasra, illetve vegye igénybe a masodik oltast. Ha az utobbi idében nem esett at
a betegségen, védettséget csak a jelenleg mar barmely 12 év feletti személy szamara elérhetd, az el6irt médon beadott
oltas tud nyujtani.

Fontos, hogy addig, amig az oltds révén nem szerez védettséget, tovabbra is tartsa be a jarvanyvédelmi megel6z6
szabalyokat, {gy killonésen fontos a fokozott tavolsagtartas, a kézfertétlenités, a maszk hasznalata és a kohogési etikett
betartasa.

Meddig leszek védett?

A védettség mértéke és/vagy idGtartama mindenkinél masként, de alapvetSen attdl fiigg, hogy a virus
tiskefehérjéje (S1) ellen mennyi neutralizalé (vagyis azt semlegesits) IgG tipusu antitestet termelt a szervezet.

Hol tudok kérdezni vagy segitséget kérni?

Ujpesti Szakorvosi Rendelsintézet:
Tel.: 06-1-696-0009

Tovabbi informacidk:

https:/ /www.ujpestiszakrendelo.hu/



