Az épiilet jelenlegi allapotanak ismertetése

Az épiilet kozel 40 éves. Eredetileg hé kézpontnak épiilt. A 80-as években masodik felében
alakitottak at sportkdzponttd. A jelenlegi fejéplilet az akkori atalakitds és bOvités soran
késziilt. A fejépiilet foldszint és 1 emelet, a sportpalya foldszintes kialakitasi. Az épiilethez a
fébejarati oldalon, az épiilet teljes hosszaban késdbb hozzatoldott, konnyu szerkezet(i, fedett
tekepalya csatlakozik

A fejépiilet f6ldszintjén jelenleg 6ltozok, we-k, elécsarnok, szertdr, hé kozpont, sportpalya,
tornaterem, porta talalhato. A sportpalya kézilabda palya méretli 44x 19 méter alapteriilettl.

Az emeleten 61t6z6k, tornaterem, iroda, biifé és a hozza csatlakozo fogyasztdtér helyezkednek
el.

A csarnok rész tartoszerkezetét vasbeton vazszerkezeten acél racsos tartok alkotjdk. A
fodémet az acél racsos tartora timaszkodé elére gyartott vasbeton panelek adjak. A kiils6 fal a
pillérekhez rogzitett vasbeton panelekbdl késziilt.

A fejépiilet falazott tégla szerkezeti, el6re gyartott koriireges vasbeton fodémpalléd szerkezetii
fodémmel. A falon kiwviil téglaburkolat talalhato.

Az alapozas beton savalap, vasbeton talpgerendakkal.

Az épités oOta kisebb felujitdasokat végeztek az épiileten, azonban az eddigi feltjitdsok sordn a
nyilaszarok valtozatlanok maradtak, és a meglévé kiilsé térelhatarolo falak sem felelnek meg
a hészigetelési kovetelményeknek

A kiils6 teherhordé falak, hé atbocsdjtasi tényezdje jelenlegi allapotukban meghaladja a
7/2006 TNM. rendeletben rogzitett 0,45W/m2K értéket.

A fodémek kialakitisa is az épitéskor érvényben 1évd hd technikai eldirasokat figyelembe
véve késziilt, igy méra azok hd atbocséjtasi tényezdje is meghaladja a rendeletben rogzitett
kovetelmény értéket. Az épiilet kiilsd hatdrold szerkezetei mara energetikai szempontbol
elavultnak tekinthetbek, igy korszeriisitésiik, energetikai szempontokat is figyelembe véve
indokolt.

Tervezett kialakitas

A sportpalya a meglévé padlészinttdl 3.60 méter magassagban késziild 0 fodémmel
megosztéasra keriil.

A foldszinten, a sportpdlya helyén 2 db edzéterem Keriil kialakitasra. A fejépiiletben talalhatd
foldszinti tornatermek helyén férfi, ndi, és edz6i o6ltozok, kétnem(l vendég vizesblokk,
valamint oktatéterem kap helyet.

Az emeleten a sportpilya légterében kialakitott fodém folott, 6 db tornaterem késziil a
lakossdgi sportolasi igényeinek kielégitése céljabal.

A tornatermek az é€piilet hossztengelyében talalhatd folyosordl kozelitheték meg. A folyosd
végén, a homlokzaton menekiilési, valamint h6 és fiist elvezetési szempontokat figyelembe
véve kozvetleniil a szabadba nyilé menekiilé ajté késziil. Az ajtéhoz kiilsé acél szerkezetii
menekiilé 1épesd csatlakozik, melyen a kiilsé meglévd terepszint elérhetd.



A fejépiilet emeletén a meglévé 61t6z6k és kis tornaterem helyén kétnemil oltozok és a
hozzajuk tartoz6 szauna vilag késziil. Az emeleti biifé, fogyasztotér és ndi 616z atalakitasra
keriil, helyén f6z6konyha és a csatlakozo fogyasztotér kap helyet.

A fejépiileten az els6 emelet folott emeletraépités készill. Az igy létrejott masodik emelet, a
meglévs 1épcsbhaz légterében kialakitott kétkart, egyenes kialakitdsi vasbeton lépcsén at
kozelithetd meg.

A masodik emeleten 8 db 2 dgyas, mosdos és 3db 4 dgyas, zuhanyzos, we-s, kollégiumi szoba
késziil, a hozzajuk tartozé k6z6s hasznalatu, zuhany és we blokkal.

Tervezett szerkezetépitési munkak

A jelenlegi sportpalya légterében, +3.60 méter magassagban szilard, acél trapézlemez
bennmaraddé zsaluzati, vasbeton szerkezetli fodém keriil kialakitdsra. A f6dém az épiilet
f5ldszintjén 6x6 méteres raszterben kialakitandé 45x45 cm méretli vasbeton pillérekre
tamaszkodik.

A fejépiilet elsdé emelete felett emeletraépités késziil, az épiilet meglévd szerkezeti
rendszeréhez igazoddan, harantfalas kialakitassal. Az 0ij emelet teherhord6 szerkezete PTH 44
N+F kiilsé falazatbol, PTH 30 N+F bels6é fofalakbol és el6re gyartott koriireges vasbeton
fodémpallokbol késziil. Az emelet feletti fodém egyenes rétegrendii lapos tetOként keriil
kialakitasra

Tervezett korszeriisitési munkak

A homlokzat teljes feliileten ut6lagos homlokzati h6szigetelé rendszer késziil, a labazatnal 60
cm magassagig 8 cm vastag Austotherm Expert Fix, e f616tt 10 cm vastag Austrotherm AT-
H80 expandalt polisztirol tidblakbsl, a rendszerhez tartozd anyagokbdl és kiils6 feliilet
képzéssel. A nyildszardk kiilsé kavain Scm vastag hdszigetelés késziil Austrotherm AT-H80
expandalt polisztirol tablakbol.

A csarnok feletti lapos tetd felgjitdsra keriil. A meglévd rétegrend f6lott, 15 cm Gj
hoszigeteléssel egyenes rétegrendii lapos teté késziil. A meglévéd attika falak magasitasra
keriilnek az 0j rétegvastagsaghoz igazodoan.

A meglévd nyilaszarok helyére azokkal megegyez0 méretli, tok, és szarny osztdséval
megegyezd kialakitast, alsé oldalan 3cm magas tokmagasitdval kialakitott, korszerli 5 kamras
muanyag tok, €és szarnyszerkezetli buko-nyild nyilaszarok keriilnek beépitésre. A nyilaszarok
ho atbocséjtasi tényezdje Uw= 1.1 W/m2K.

A tervezett belsd vélaszfalak gipszkarton falszerkezetbdl késziilnek.
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KULDETESNYILATKOZATOM

Akadémiank célja, hogy a szabadid6 hasznos eltdltését szolgald
sportolast tdmogassuk, ehhez az eszkozrendszert és az
informéci6s hatteret biztositsuk. A testi-lelki harménia érdekében fontosnak tartjuk a sport
irdnti nyitottsigot, ezzel eldsegitve Ujpest varos és a Magyar Okolvive Szbvetség
sporthagyomanyainak apolasat, eddigi eredményeinek megdrzését.

Kiemelt feladat, hogy az akadémia fontos szerepet téltsdn be a varos sportéletében, annak
aktiv formalasaval és szervezésével. Az akadémia a vallalt feladatainak teljesitését olyan
szervezeti formaban végzi, amely lehetévé teszi az egységes elvek szerinti miikgdést. A
kovetelményeknek valé folyamatos megfelelés érdekében a sportolasi lehetéségek
tovabbfejlesztését  kiemelt fontossdginak tartjuk. Szolgiltatisain és  kozosségi
szerepvallaldsan tdl tdmogatdja kivén lenni - mikozben aktiv szerepet véllal — Ujpest
sportéletének. S ‘

A Kitlizott célok megvaldsitasara torekedve, a Madarfészek Okolvivé Akadémia tervszertien
kivanja mindazoknak a sportolni vagydknak - azon beliil is az Okdlvivas utanpétlasaban
kiemelkedben szereploknek - az igényét kielégiteni, akik ennek a sportnak a hivei. Ebbe a
korbe tartoznak az okdlvivast szeretd nézok, valamint azok a mérkézésvezetdk is, akik ebben
a munkédban latjdk a sportolads kihivdsait. Hosszii tava célunk, hogy az okolvivasban
tevékenykedd fiatalokkal megszerettessiik az Skolvivast, és ezaltal a sport szépségeivel,
értékeivel megismertessiik 6ket, hogy olyan egészséges felnotté valjanak, akik ellenfeleiket
és klubtarsaikat tiszteletben tart_lak és a kesobblekbcn is megtalal_]ak helyiiket a sport
vilagéban. :

HITVALLASOM
,,Mindenki gyoztes, aki spo’ﬁol"

Hiszem ¢s vallom, hogy akit a ,,boksz” élménye megfogott, azt soha el nem éngedi Hisz aki
egyszer felment a szoritoba és ott megallta a helyét, az mar gybztese volt a kuzdelemnek ha
nem is a mérk6zés végén, de legbeliil Onmagéban bizonyosan.

Hiszem, hogy az 6kolvivds - mint a vilag egyik legszebb kiizd6jatéka - 6ssZekapcsolja az
embereket, versenyzoket, szurkolokat, nézbket, baratokat, csaladokat egyszdval mindenkit,
akik ebben a jatékban valamilyen formaban részt vesznek.

Tudom, hogy az, aki rendszeres testedzést végez, sportol, az Snmaga teljesitményét fokozza,
-személyiségét formélja, életmodjat alakitja, ellenfelét és tarsat tiszteletben tartja, a
kudarcokat elviseli.

Madarfészek Oks1lvive Akadémia. |
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Budapest Févaros IV. kerblet
UJPEST ONKORMANYZAT

4 1042 Budapest, sivan 0t 14,

&/ 231-3131, Fox.; 231-3133 POLGARMESTERE

wintermantel.zsalt@ujpest.hu

Tamogaté levél

Alulirott Wintermantel Zsolt az Ujpest Onkormanyzat polgérmestere kinyilvanitom elkotelezett-

ségiinket az Erdei Zsolt nevével femjelzett Madarfészek Okolvivé Akadémia keriiletiinkben tor-
téné 1étesitése mellett.

Megismerve a c€lokat, amiket az 6kolvivo sport teriiletén €s a hatranyos helyzetii fiatalok felzar-
koztatasa terén megvalédsitani kivannak, ugy gondolom, hogy a keriilet Onkorményzata nemes
cél megvaldsitisa mellé 4ll a tamogatéasaval.

Fenti sorok figyelembe vételével olyan elvi timogatasban részesitjik az elképzelést, ami a teljes
program megismerése esetén a megvalositast segiti materializalt formaban. A tamogatni kivant
c€l illeszkedik a sporttal kapcso]atos valammt a hatranyos helyzetd fiatalok felzarkdztatasi el-

keépzeléseivel.

Budapest, 2013. februar 21.

UIPESTI ONKORMANYZAT POLGARMESTERE * £ 1042 BUDAPEST, ISTVAN UT 14. = wintermantel. zsolt@ujpest.hu

Madarfészek Okslvivo Akadémia. |
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Brody Imre Gimnsazium
Budapest, V. Langlet V. u. 3-5.
H-1047 Tel.: 369-4917

OM : 034866

»,MADARFESZEK” OKOLVIVO AKADEMIA
SZANDEKNYILATKOZAT

Intézményiink, a Brédy Imre Gimnazium a ,Madarfészek” Okdlvivé Akadémia sportoléit fogadija
tanuldi sordba. :

Egyben vallalja, hogy sporttagozatén az akadémiai tanulék szamara a sportiskolai kerettanterven
kivil biztosit a sporttevékenység id6beosztdsdnak (edzések, edzGtaborok, versenyek, stb.) megfeleld
oktatdsi format, felzarkéztatdst, tehetséggondozast.

Lehet8séget biztosit arra, hogy az iskcla terilletén edzéseket, itletve sportpedagoigiai tevékenységet
folytassanak.

Budapest, 2013. februdr 19.

Madarfészek Okslvivé Akadémia. |




Vezet6i dsszefoglalo

Kozismert tény, hogy a rendszeres testnevelés, sporttevékenység mekkora hatdssal van az
egészségre, egészséges életmoddra. Az 5kblvivassal szamos személyiségvonas fejleszthetd, de
csak akkor, ha a gyermeket ér6 hatas rendszeres és pedagdgiailag megfeleléen tervezett.
Kiilondsen igaz ez azokra a gyerekekre, fiatalokra, akik valamilyen hatrannyal vagnak neki
az életnek. Akdr azért, mert nekik és csaladjuknak olyan a tarsadalmi helyzete, amelyben az
er6forrasok elérhetsége erGsen Kkorlatozott, akér azért, mert személyiségfejlodésiik sordn
valamilyen probléma Iépett fel (tanulasi, magatartasbeli, beilleszkedési). Gyakran a két dolog
Osszemosodik, egylittesen jelentkezik. Az ilyen gyerekek problémat jelentenek az iskolanak,
kikiiszobdlendd problémat. Az iskola reakcidja egyszerl: megszabadulni a nehezen
kezelhetdektsl!

A testnevelés, a sport kivalé eszkdz a problémas gyerekek, fiatalok nevelésében,
fejlesztésében.

A Magyar Okolvivé Szakszovetség Elnokségének és szakmai vezetésének elképzelése az
okolvivé sport fejlesztése érdekében,. olyan bentlakdsos képzési kdzpontok Iétrehozésa,
amely biztosithatja a sportag magas szinten képzett utanpotlisat. Ezeknek egyik forméja a
sportot €s a tanuldst Osszekdtd, egy kozépiskolaval kialakitott egylittmiikodés, amely a
kollégiumi elhelyezés és a tanulds, az érettségi megszerzése mellett biztositja az edzéseket, a
versenyekre val6 felkészitést.

Négy év mulva az 5kolvivas utanpotlas eredményességet meghatérozo és a Magyar Okolvivé
Szakszdvetség sportagfejlesztési koncepcidhoz illeszkedve a magyar okolvivas utdnpétlas
fellegvarava szeretnénk valni. A fejlesztési koncepcionk végrehajtasaval biztositani
szeretnénk a nemzetkozi versenyrendszerbe valé eredményes és meghatarozd részvételiinket.

A fenti célokat egy részben a sajit nevelésii versenyzdinkkel, illetve a régidkban kivalasztott
és elozetesen figyelemmel kisért kiemelked$ képességekkel és teljesitménnyel rendelkez6
versenyzok integraldsaval kivanjuk elérni. Elképzelésiink szerint a magyar utanpdtlas
valogatott nagy része sajat, az ,,Akadémia” nevelési rendszerébdl keriilne ki.

A szakmai munka — kivalasztas, felkészités, versenyeztetés — az erre a feladatra létrehozott,
kivaloan felszerelt létesitményben, jol felkésziilt és nagy tapasztalattal rendelkezd — nem
kizarva a fiatal tehetséges, jo kvalitassal és megfeleld végzettséggel rendelkezé edzdket - a
szakmaban elismert szakemberekkel torténik.

A Program f6 célja a hatranyos helyzetli fiatalok, a nehéz anyagi hattérrel rendelkezd
gyerckek felzarkéztatasa, a tarsadalomba vald beilleszkedésiik megkonnyitése. A sporton
keresztiil olyan nevelési mintat szeretnénk biztositani, mely hozzajarul ahhoz, hogy a didkok
az iskoldbdl kikeriilve pozitiv onértékelésli, hatdrozott életcéll, kreativ, becsiiletes
allampolgéaraiva véljanak orszagunknak, és igy sikeres életpalyat valdsitsanak meg.
A Programban egyiittmiik6dék fontos feladatuknak tekintik a j6 tanulmanyi elémenetel, a
féiskolai-egyetemi tanulmanyok €s az eredményes sportpalyafutés egyiittes megvalositasat a
didkok életében.

A Program célcsoportjai a tehetséges, az 6kolvivé sport irant érdeklodést mutatd, a sport
mellett elkdtelezettséget tanisitd, hatranyos helyzetii fiatalok, a nehéz anyagi hattérrel
rendelkezd, szegénységben €16 gyerekek.

A Magyar Okolvive Szévetség szakmai tandcsadassal, a teriileten miikddé egyesiiletek-
szakosztalyok edzékkel, 1étesitménnyel, valamint kiilsé tdmogatdk anyagi hozzajarulassal
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segitik a tervezett program megvalésuldsat. A Magyar Okolvivo Szakszovetség Elnoksége a
projekt megvalosulasat modell értékiinek tartja, és fenntarthatésagat tamogatja. Az
edzobizottsag a projektértékelésben szakmai segitséget nyujt, a palydzatokhoz szakmai és
erkdlesi tAimogatast biztosit.

A Program innovativ elemei:

» 1j nevelési formét jelenit meg, melyben a tanulds és a sport egymast kiegészité és
erdsitd elemként szerepelnek;

» a héatrdnyos, nehéz helyzetli, rossz csaladi hattert tanulék felkaroldsa, megadva az
esélyt az iskolai tanulmanyok elkezdésére illetve befejezésére, egy célorientalt jovo
megtervezésére, egy sikeres sportpalyafutas elinditasara;

* a sport, mint neveld eszkéz alkalmazisa a fiatalok testi €s szellemi fejlédésében,
énképiik kialakitidsaban, akaratuk megerdsitésében, a csapatszellem kialakitasaban;

* tanulasban €s sportban egyszerre torténd helytallasra vald nevelés;

= fejlesztd foglalkozasok és edzbtaborok szervezése személyiségfejlesztd céllal.

A ,Madarfészek” modell

A koncepcid értelmében a Pro Future Orszigos Ifjusagi Sport Kozalapitvany, és a Brody
Imre Gimnazium - kozoktatisi tipust sportiskola - /1047 Bp. Langlet V. u. 3-5./ és az
Integralt Oktatasért Kiemelten Kozhaszni Alapitvany kozdsen vallalja fel a tehetséges,
az 6kolvivast versenyszeriien gyakorolni szandékozd, héatranyos helyzetii fiatalok és fiatal
felndttek felkészitését az eredményes tanulasra, versenyzésre.

Az egyesiilet okolvivo szakosztalya biztositja a szakmai felkészitést, az edzéseket, a Pro
Future Orszagos Ifjusagi Sport Kozalapitvany pedig palyazatok és céltamogatasok utjan az
anyagi hatteret. Az Alapitvany Alapit6é okirata mddositasaval, a kuratérium kibévitésével és
az Okolvivé Akadémia feladatainak beillesztésével egy olyan bazis johet létre, amely
onalléan palyazhat, fenntarthatja az Akadémiat é&s biztosithatja a fiatalok tanulasat,
sportoldsat.

Ezt egésziti ki az iskoldba kihelyezésre keriild sport szakember/edz6, aki az intézmény
edzétermeben, a tanitdsi idGben megtartott erénléti edzéseken felkésziti a fiatalokat a tanitéas
uténi, a sportlétesitményben megvaldsitandd 5kélvivéd edzésekre.

A Pro Future Orszagos Ifjisagi Sport Kézalapitvany, mint fenntarté miikodteti az Akadémiat,
melynek élére vezetdt nevez ki. A milkddtetésre elkiilonitett alszamlat hoz létre, valamennyi
elnyert palyazati 6sszeg odairdnyitasaval.

A gimnazium lehetévé teszi a fiatalok oktatisat, felzarkéztatasat, tehetséggondozasat, az
érettségiig torténd eljuttatasat, valamint segiti palyaorientacidjukat. Beilleszti pedagdgiai
programjaba az okélvivok egyéni felkészitésének, egyéni haladési tervének megval6sitdsat,
lehetdséget biztositva ezzel a versenyeken, edzétaborokon résztvevd tanuloknak a folyamatos
és zokkendmentes tanuldsra, felzarkézéasra. Esti tagozata jelentds szerepet vallalhat a
tankoteles kort meghaladé, hazai és kiilfoldi egyesiiletekben leigazolt magyar, €s a hazankban
leigazolt kiilfoldi sportolok szdmara, tanulméanyaik megszervezésében, teljesitésében. A
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halmozottan hatranyos helyzetii roma és nem roma fiatalok nevelése—oktatdsa terén tobb
évtizedes tapasztalattal rendelkezd intézmény nevelStestiilete, dolgoz6i alkalmasak a
Program segitésére, megvalositasara.

Szakembereinek tapasztalata, edzétermének kialakitott felszereltsége biztositja az 6kélvivok
megfeleld szinvonald felkészitését, a hazai és nemzetkozi versenyeken vald részvételt.

A fenntarté Pro Future Orszagos Ifjisagi Sport Kozalapitvany elsé feladatai k6zé tartozik
tehat az egyiittmilkodési megallapodasok megkotése, avagy a konzorcium létrehozéasa, a
palyazati forrasok és egy€b tamogatdsok révén a sziikséges infrastruktira megteremtése,
valamint a személyi feltételek javitdsa. Ez jelenti az iskolai edzbterem kialakitasat, a
sportlétesitmény edzétermének a kialakitasat, fejlesztését, valamint az elhelyezést biztositd
kollégium egyszeri tdmogatasat a megfelelé szinvonali kollégiumi szobdk kialakitdsara.
Feladat tovabba a személyi feltételek javitasa, amely egy teljes foglalkoztatasu edzét, egy
iskolai edz6t, valamint a felkészité mentor pedagdgusok anyagi honoralasat jelenti.

A Madarfészek Okolvivé Akadémia céljai teljes mértékben megegyeznek a Magyar Okolvivo
Szakszovetség céljaival, hogy a hatékony utdnpdtlas nevelése, a tehetségek kivalasztisa és
gondozésa révén a fiatal versenyz6k szamat jelentdsen megndvelve gondoskodjon a képzési
kozpontok létrehozasardl.

A Madarfészek Okolvivé Akadémia fontos szerepet kap a fiatal versenyzdk szakmai
képzésében, a tehetségek kivalasztasaban, gondozdsdban, a klubmunka segitésében, illetve a
kiemelkedd képességii versenyz6knek a valogatott felé orientalasiban. A Brody Kézpont on-
line modellje jelenleg egyedi. Ezért a sikeres indulds és miik&dtetés példa lehet a tobbi,
hasonlé feladatot vallalé kozpont szdmara.
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1. Bevezetés

Kozismert tény, hogy a rendszeres testnevelés, sporttevékenység mekkora hatassal van az
egészségre, egészséges életmddra, 4m arrdl ritkdbban esik szd, hogy a személyiségfejlédésre
milyen hatdsa van. Az 6kélvivassal szamos személyiségvonas fejleszthets, de csak akkor, ha
a gyermeket €r6 hatds rendszeres és pedagogiailag megfelelden tervezett. A sporttevékenység
soran eredményesen fejlesztheté a motivacid, az aktivitds, az onfegyelem, a kitartas, az
Onbizalom és kiilonboz6 képességek, készségek hosszii sora. Ezen személyiségvonasok
mindegyike feltétleniil sziikséges a tarsadalomba val6 beilleszkedéshez és az egyéni életben
val6 boldogulashoz.

Kiilonosen igaz ez azokra a gyerekekre, fiatalokra, akik valamilyen hatrannyal vagnak neki
az életnek. Akar azért, mert nekik és csaladjuknak olyan a tarsadalmi helyzete, amelyben az
erdforrasok elérhetdsége ersen korlatozott, akar azért, mert személyiségfejlodésiik soran
valamilyen probléma lépett fel (tanulasi, magatartasbeli, beilleszkedési). Gyakran a két dolog
Osszemosddik, egyiittesen jelentkezik. Az ilyen gyerekek problémat jelentenek az iskolanak,
kikiiszbolendd problémat. Az ‘iskola reakcidja egyszerii: megszabadulni a nehezen
kezelhetSektdl!

A testnevelés, a sport kivald eszkd6z a problémis gyerekek, fiatalok nevelésében,
fejlesztésében. MindenekelStt a mozgas, kiilondsen pedig a megtervezett, céltudatos mozgas
kiemelt jelent6ségli az dltalinos transzfer hatdsa miatt. Tudjuk, hogy a motoros funkcidk
fejlesztésével a tanuldshoz sziikséges pszichikus érettség eredményesebben kialakithato: a
nagymozgasok (futas, szokdelés, kiiszds, maszas) remekiil elékészitik a finommozgasokat
(rajzolas, iras, beszéd, manipulacio). A mozgasfejléddés és a kognitiv fejlédés parhuzamosan
halad, szoros Gsszefiiggés van a mozgds, az észlelés, az egyensuly és a tanuldsi képesség
kozott.

A sport, a mozgas egyszerre segit sikerélmény megszerzésében, illetve a sikerek és kudarcok
feldolgozasaban. Az iskolai 6rakon gyengén szereplé gyerek a testnevelés oOran, edzés,
mozgas kozben felszabadultan, batran, vidaman végzi a feladatokat. Ez javithatja az
osszteljesitményt, engedi felszinre jutni az esetlegesen gatlas alatt 1év6 adottsdgokat.
Raadasul sikerélményhez, énbizalomhoz juttatja: § maszott fel a kétélen a leggyorsabban, 6
dobta a legszebb kosarat. Ugyanakkor azt is elsajatithatja, hogy versenyszituici6 utan hogyan
dolgozza fel a sikert vagy éppen kudarcot. Ebben természetesen a nevel6nek, edzdnek
kulcsfontossagi szerepe van. Itt kell megemliteni az egyéni banasmoéd fontossagat:
testnevelés Oran a tanar az egész osztallyal foglalkozik, s csak ritkdbban jut el az egyéni
kontaktus szintjére. Az edzd ezzel szemben sokkal gyakrabban készit egyéni edzéstervet,
azaz személyre szabottan foglalkozik a gyerekkel, t6bb id6é jut rd. A hatranyos helyzeti
fiatalok esetében ez kiemelkedd jelentOségii, mivel erdsiti a személyhez valé kot6dést,
elfogadast, példat mutat, érzelmileg is fejlesztve személyiségét.

J6 interperszondlis kapcsolat nemcsak az edzével, tanarral alakulhat ki, hanem a tarsakkal is.
A csapatjatékok, a paros feladatok el6segitik a tarsas kapcsolatokat, az abban valé helyes
viselkedésmdd elsajatitasat, a szocializdciét. Az egyéni érdekek, egyéni érvényesiilés helyett
kozOsségi érzés alakul ki: a gyengébbek segitése, az egymads iranti megértés, tisztelet,
egyiittmiikodés, tolerancia természetessé valik. A tarsas kapcsolatok fejlédése elvezet a
helyes énkép kialakuldsdhoz: hol a helyem a tarsaim kozott, mire vagyok képes, 6k hogy
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viszonyulnak hozzém, milyen adekvét valaszokat tudok adni az engem ért ingerekre, hogyan
tudok alkalmazkodni.

Nem szabad kihagynunk a fegyelem, fegyelmezettség kérdését sem. Ez a ,,nehezen kezelhetd
gyerekeknél” az egyik legnagyobb probléma. Mas a fegyelem és mas a kényszer (ami az
iskolai é€letben inkabb eléforduld jelenség): kényszeriteni valoban személyiségrombold,
fegyelemre nevelni személyiségépit6, hisz a fegyelem segiti a szemelylsegfejlodest A
fegyelem ugyanis nem szabadsagkorlatozo6, hanem szabadsagszabalyozd tényez ovele
a dolgok olyan rendszere, mely elosegiti valamilyen cselekvés blztonsagos sikeres
végrehajtasat, legyen az ismeretszerzés, érzelmi vagy erkdlesi fejlettség megszerzése,
valamilyen munkafolyamat elvégzése. A rendszeres, kontrolldlt sporttevékenység
megmutatja a gyerekek szdmdra, hogy fegyelem, Onfegyelem, Onkontroll nélkiil nincs
teljesitmény.

A fegyelem problematikdjahoz szorosan hozzatartozik az indulati €let, szlikebben véve az
agresszio, illetve annak levezetése, kezelése. A ,nehezen kezelhetd gyerek” esetében az
agresszi® okaként leggyakrabban a szocidlis tanulds hibajat (negativ azonosulast és
modellkdvetést) vagy valamilyen negativ kbrnyezeti hatast (iskolai, csaladi) szoktak emliteni.
Azt sem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy az agresszié egy fokozott energia, amely
valamilyen cselekvésre sarkall. A sportolds, az edzésen vald aktiv részvétel - tarsadalmilag
elfogadott modon - teszi lehetévé az agressziv fesziiltség csokkentését. Kiilondsen
alkalmasak erre — természetiikbd1 fakadéan — a kiizdésportok, a harcmiivészetek (agresszié -
ritualizacid), ugyanakkor sikerélményt is adnak, ezzel is csOkkentve az agresszié okait
(frusztrcid). '

Amennyiben ezek a tulajdonsagok, jellemzék a mozgas, az edzés folyaman rogziilnek,
magatartasjegyekké valnak, attevédhetnek az élet mas teriileteire, mikézben 6romét okoznak.
Ezen gondolatok egyik legjobb és legszebb sszefoglalasat Szent-Gyorgyi Albert adta 1930-
ban:

»A sport, az nem csak testnevelés, hanem a léleknek is a legerételjesebb és legnemesebb
neveld eszkdze. A sport fogalma azonban nem tévesztendd $ssze a puszta testi iigyességgel, a
rekordhajhaszassal, a nyereségvadaszissal és a primadonnaskoddsokkal. Az utobbiaknak
nemcsak, hogy a sporthoz semmi kozilk, de a sportnak egyenesen ellenségei. A sport
elsésorban szellemi fogalom. Egy sportcsapat a tarsadalomnak kicsinyitett képe, a mérk6zés
az életért valé nemes kiizdelem szimbéluma. Itt a jaték alatt tanitja meg a sport az embert
rovid idé alatt a legfontosabb polgari erényekre: az dsszetartdsra, az dnfelaldozésra, az egyéni
érdek teljes alarendelésére, a kitartasra, a tettrekészségre, a gyors elhatdrozisra, az 6nall6
megitélésre, az abszolut tisztességre és mindenekelétt a "fair play” a nemes kiizdelem
szabalyaira. Aki ezeket tudja, és akibdl a lélek férfiassagat, az érdeklodést, az 6nallosagot és
alkotni vagyast nem verjik ki 12 vagy 17 év 06rokds magolassal, ijesztgetéssel és
fenyegetéssel, az meg fogja allani helyét az életben.”

A Magyar Okolvivé Szakszovetség Elnokségének és szakmai vezetésének elképzelése az
6kolvivo sport fejlesztése érdekében, olyan bentlakdsos képzési kdzpontok létrehozasa,
amely biztosithatja a sportdg magas szinten képzett utanpoétlasat. Ezeknek egyik formaja a
sportot €s a tanulast Osszekots, egy kozépiskolaval kialakitott egylittmikodés, amely a
kollégiumi elhelyezés €s a tanulas, az érettségi megszerzése mellett biztositja az edzéseket, a
versenyekre valo felkészitést.
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2. Célkitiizések és megvalositas
2.1.  Vizio

Négy év mulva az 5kolvivas utanpétlas eredményességet meghatarozé és a Magyar Okslvivo
Szakszovetség sportagfejlesztési koncepciohoz illeszkedve a magyar Skolvivas utdnpotlis
fellegvarava szeretnénk valni. A fejlesztési koncepcionk végrehajtasaval biztositani
szeretnénk a nemzetkdzi versenyrendszerbe valé eredményes és meghatarozo részvételiinket.

A fenti célokat egy részben a sajat nevelésii versenyzdinkkel, illetve a régiokban kivalasztott
és elbzetesen figyelemmel kisért kiemelkedé képességekkel €s teljesitménnyel rendelkezd
versenyzOk integralasaval kivanjuk elérni. Elképzelésiink szerint a magyar utanp6tlas
valogatott nagy része sajat, az ,,Akadémia” nevelési rendszeréb6l keriilne ki.

A megval6sitas alapja a széles tdmegbazis, valamint a régidkkal vald szoros egytittmiikddés a
képzés, kivalasztas és a versenyeztetés teriiletén.

A szakmai munka — kivalasztas, felkészités, versenyeztetés — az erre a feladatra létrehozott,
kivaloéan felszerelt ltesitményben, jol felkésziilt és nagy tapasztalattal rendelkez6 — nem
kizarva a fiatal tehetséges, j6 kvalitassal és megfeleld végzettséggel rendelkezb edzéket - a
szakmaban elismert szakemberekkel t6rténik. ‘

Meghatarozé cél, hogy versenyzdinket a nemzetkszi élvonal kovetelményeinek megfelelden
készitsiik fel az el6ttiik 4116 vilagversenyekre.

2.2.  Stratégiai célok és prioritdsok:

Magyar Okolvivé Szakszovetség céljaia Madérfészek Akadémia céljai:
sportagfejlesztési stratégia alapjan:

»A magyar 5kolvivds tomegbazisanak Az indulast kovet6 években a létszamot
szélesitése, versenyz6i allomanyanak fokozatos névekedéssel kozel 50-100f6re
novelése.” ' stabilizélni.

» Az utanpétlas erdsitése, tomegbazisanak Az Akadémia a lehet6ségeihez mérten
novelése, a fiatal sportolok »Pofon-Partik” és bajnoksagok szervezésével
versenyeztetésének biztositdsa.” kapcsolodik a szévetség

versenyrendszeréhez, mellyel egyben
biztositja a versenyz6i szamara a nemzetk6zi
megmérettetésre vald felkésziilést.

»Megfeleld infrastrukturalis hattér biztositasa | Az atépitett edz6kdzpont nem csak az

az elit néi-férf valogatott szamara a utanpdtlasnak, de a felnétt elitnek is
felkésziilés mindségének emelése lehetdséget és helyet adhat a magas
érdekében.” szinvonalii edzésmunkéra.
»A magyar edz6-és bir6képzés Az edz8kozpont létrehozaséval lehetdség
szinvonalanak emelése, nevel6i és nyilik egy modszertani kdzpont kialakitésara,
pedagdgusi hattér minéségi biztositdsa még | amely biztositja az Akadémidban, valamint a
az utanpotlas teriiletén is.” magyar 6kolvivo életben dolgozé edzok
szakmai tovabbképzését, 1j médszerek
kidolgozasat.
»A magyar sportegészségiigy és a Az Akadémian szakemberek, specialistak
sporttudomény bekapcsoldsa a magyar foglalkoztatasival, bevonasaval erdsitjiik a
okolvivas eredményességének javitasa tudoményos részvételt a felkésziilés és
érdekében.” versenyzés soran.
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»A Magyar Okolvivé Szakszovetség
stratégiai célja, hogy megbrizze a magyar
okolvivas kivivott eldkeld helyét az eurdpai
€s a vilag okolvivasaban. Hosszu tava
fejlesztési prioritasai k6zott a noi és a férfi
szakagban is karakteres cél a nemzeti
valogatottak eredményességben tartosan a

vilag élvonalaban t6rténd szereplés.”

Az Akadémia versenyzbi jelentds
Iétszamban képviseljék a magyar nemzetet a
kontinentdlis és vildgversenyeken egyarant.

2.3. Az Akadémia mﬁkfidésének folyamata

 Sajat nevelésii versenyzok | g

Petagogia nevelés |

 versenyzbk %
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3. A ,,Madarfészek” Okolvivo Akadémia ,,a hatranyos helyzetii fiatalok sporton
keresztiili felzarkoztatasaért” nevelési programjanak célrendszere és résztvevoéi

Minden magyar allampolgar, illetve letelepedési vagy tartézkodasi engedéllyel rendelkezd
személy, aki egyrészt allampolgarsagért folyamodik, masrészt betdltotte a 14. életévét, de
nem toltotte be még a 19. életévét, az okolvivd sportra orvosilag alkalmas, é€s a sziild vagy
gondviseld hozzéjarul a programban valé részvételhez.

3.1. A Program célja

A Program f6 célja a hatrinyos helyzetli fiatalok, a nehéz anyagi hattérrel rendelkezd
gyerekek felzarkéztatisa, a tarsadalomba vald beilleszkedésiik megkénnyitése. A sporton
keresztiil olyan nevelési mintat szeretnénk biztositani, mely hozzajrul ahhoz, hogy a didkok
az iskolabdl kikeriilve pozitiv oOnértékelésli, hatarozott életcéli, kreativ, becsiiletes
allampolgaraivd valjanak orszdgunknak, és igy sikeres életpalyat valdsitsanak meg.
A Programban egylittmiikdok fontos feladatuknak tekintik a jo tanulmanyi elomenetel, a
foiskolai-egyetemi tanulmanyok és az eredményes sportpalyafutas egyiittes megvaldsitasat a
didkok életében.

3.2. A Program feladata

lehetdséget nynijtani a Program segitségével az 6kslvivo sporthoz kedvet érzé fiatalok részére
- sportagunk megismerésé¢hez,

- tervszeril képzésiik megszervezéséhez,

- tesztversenyek lebonyolitasihoz,

- sportolasi lehetdséget biztositani a hatranyos helyzetii és roma fiatalok részére,

- ndvelni az Skolvivok létszamat (egyestiletek, szakosztalyok szamat),

- sportagi tdmegbazis kialakitasat,

- aMOSz, az EUBC és az AIBA versenyrendszerébe valé aktiv bekapcsolédésahoz.

3.3. A Program célcsoportjai

' A tehetséges, az 6kSlvivo sport irdnt érdek16dést mutatd, a sport mellett elkstelezettséget
tanusitd, hatranyos helyzetii fiatalok, a nehéz anyagi hattérrel rendelkez6, szegénységben €16
gyerekek. ’

34. A Program megvaldsuldsa

A Magyar Okolvivé Szovetség szakmai tanicsaddssal, a teriileten miikodd egyesiiletek-
szakosztalyok edzokkel, létesitménnyel, valamint killsé tdmogatdk anyagi hozzdjarulassal
segitik a tervezett program megvalésulasit. A Magyar Okolvivo Szakszovetség Elnoksége a
projekt megvaldsulasit modell értékiinek tartja, és fenntarthatésdgit tamogatja. Az
edzbbizottsdg a projektértékelésben szakmai segitséget nyljt, a palydzatokhoz szakmai és
erkdlesi tdmogatast biztosit.
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4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

A Program varhat6 eredményei

» Megalapozottabb tudas, amely a terhelési szint tudatossiginak fokozatossigaval
biztositott.

» Gazdagabb személyiség: realis optimizmus.

» Pozitiv 6nértékel€s: erkdlesi itélet fejlesztése.

» Tovabbtanulasra valé igény, a kultira megismerése.

» Térsadalmilag elfogadott viselkedés elsajatitdsa.

» A deviancia csokkentése.

Gondolkozé emberek, sportoldk nevelése

A testi nevelés csak akkor tud hatékony lenni, ha kovetkezetes pedagdgiat alkalmazunk.
Az ilyen szellemben nevelkedett sportold tervszeriien dolgozik az iskoldban, a munkaban,
az edzésen, tisztdban van azzal, mit akar elérni az életben és a sportban és ezért minden
sportszerll és ésszerll dldozatot elvallal. A gondolkoddva nevelt sportold kreativabb, j6
probléma-megold6 és batran beviéllalja az ésszerli kockazatot. E szellemiségii nevelés
érdekében  szilkséges az  4ltalinos  miiveltség  megszerzése,  bdvitése.
Azok a fiatalok, akik a tanulds mellett vallaljdk, hogy kovetkezetesen sportolnak,
példamutatasukkal segiteni tudjék nem aktivan sportolo tarsaikat. A nem aktivan sportold
tanuléknak kozds programjaik soran (iskolai tanérdk, szabadid6s tevékenység) segiteni
tudnak a felmeriilé problémak megoldasaban, az egészséges életmod kialakitasaban.

A sziilé, az iskola és a sportolds, mint hdrmas neveld

Kiemelt feladat a sziilok megnyerése, partnerkapcsolatok kialakitdsa, 4llando
kapcsolattartas a sziild, a pedagégus és az edzd koz6tt, igy napi szinten tudjdk a
gyerekeket nyomon  kovetni és az  esetleges  hidnyzdsokat  kiszlirni.
Rendkiviili sziiléi értekezlet keretében az egyiittmiik6ds partnerck az aktualis
problémakat ismertetik, kezelhetGségiikrdl a sziiloket tajékoztatjak.

Mentdlhigiénés és egészségligyi nevelés és segitségadds

» Foglalkozdsokon (edzéseken) a pszichologus tesztekkel ¢&s egyéb
mobdszerekkel tudja feltérképezni a sportolok személyiségét, ¢€s igy
megismerve allitja f61 a megfeleld stratégiat nevelésiikhoz.

» A pszicholégus eléadasokon tajékoztatja, boviti a gyerekek ismeretét arrdl,
hogy a kortarssegité csoportokban résztvevok milyen eszkozokkel tudnak
pozitiv befolyast gyakorolni tarsaikra.

= Megtanitja a csoportban résztveviket arra, hogy miként tudjdk elfogadtatni
magukat tdrsaikkal, milyen moédon tudjdk megnyerni a killonb5zo
problémakkal kiizd6 tarsaik bizalmat.

Szabadidds programok kdzos szervezése sportold és nem sportolé fiataloknak

» Szinhézlatogatasok
»  Felzarkéztatoé edz6taborok
» Téli és nyari szabadid3s taborok
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5. A Program innovativ elemei

* 0j nevelési format jelenit meg, melyben a tanulas és a sport egymast kiegészitd €s
erdsitd elemként szerepelnek;

* a hatrdnyos, nehéz helyzetli, rossz csaladi hatterd tanuldk felkaroldsa, megadva az
esélyt az iskolai tanulmanyok elkezdésére illetve befejezésére, egy célorientalt jo6vo
megtervezésére, egy sikeres sportpalyafutas elinditaséra;

* a sport, mint nevelé eszk6z alkalmazidsa a fiatalok testi és szellemi fejlodésében,
énképlik kialakitasaban, akaratuk megerdsitésében, a csapatszellem kialakitasaban;

» tanuldsban és sportban egyszerre t6rténé helytallasra valo nevelés;

v fejlesztd foglalkozasok és edzdtaborok szervezése személyiségfejlesztd céllal.

6. Az Akadémia miikddési, nevelési jellemzéi

A sziilok €s a gyerekek igényeihez alkalmazkodva sokféle lehet8séget biztositunk a sportoldk
képességeinek kibontakoztatdsara, érdeklédésiik kielégitésére. Oktatasi és nevelési
modszereink megvélasztasdban elsGsorban a jol bevalt hagyomanyokat kévetjik, de
befogado6i vagyunk mindazoknak az Gjitasoknak is, melyeket hatékonynak tartunk.

6.1.  Alapelvek

Oktat6-nevelé munkdnk soran a személyiségfejlesztés érdekében az alabbi alapelveket tartjuk
szem el6tt: '

" A sportolokat az egyesiiletnek Osztondzni kell az Ondllé ismeretszerzésre €és
onmiivelésre. Ennek feltétele a szilard alapkészségek kialakitésa, segitése.

= Az egyesiiletben minden sportolénak esélyt kell kapnia szociokulturalis hatranyainak
lekiizdésére. Ehhez hatékony felzarkéztaté munkara van sziikség.

=  Ugyanakkor a kiemelkedd képességli sportoloknak lehetdséget kell kapniuk
tehetségiik kibontakoztatdsara.

= A sportolok munkajat, fejlodését folyamatosan, rendszeresen ellenérizzik és
értékeljiik.

* Az emberi szuverenitis magaban foglalja a targyi és személyes vilagunkban vald
eligazodds  képességét. Ehhez fejlett kommunikiciés képességekre  és
viselkedéskultirara van sziikség. Ez mind a tarsadalmi beilleszkedésnek, mind az
egyén boldogulasénak egyik alapvet6 feltétele.

» Az 4ltalanos tarsadalmi modernizacié és az életmdd 4talakuldsa megkivanja az
informatika, szamitogép megismerését.

* A megfeleld tovabbtanuldsi irany, illetve péalya kivalasztisa realis Onismeret és
életszemlélet kialakitdsat feltételezi.

= A harmonikus személyiségfejlodés a testi és lelki egészséget egyarant magaban
foglalja.

» Alapvetd értéknek tekintjilk a sziikebb és tdgabb hazdhoz valbé kotédés érzését,
kornyezetiink megismerésének és megbvasanak igényét.

= Neveld-oktaté munkdnkat ugy kell végezniink, hogy minden intézkedésiinkben,
cselekedetiinkben, dontéstinkben a gyermek, sportolé mindenek felett 4116 érdeke
érvényesiiljon.
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6.2. Célok

Pedagodgiai tevékenységiink célja mindazoknak az intellektudlis és emberi — erkdlcsi
értékeknek a kialakitasa a sportoldkban, melyek birtokaban ugy tudjak egyéni boldogsagukat,
boldogulasukat megteremteni, hogy az egyben a szilikebb és tagabb kdzdsségiik javat is
szolgélja.

Célunk:

=  minden tevékenységiinket az oktatds €s a nevelés teriiletén egyarant, a gyerekek okos
szeretete hassa at.

» a palyazatban megfogalmazott oktatdsi célokat megfeleld szinvonalon, s olyan
formaban biztositsuk gyermekeink szamadra, hogy annak igénybevétele ne jelentsen
nekik aranytalan terhet.

* meglissuk, meglattassuk és tovabbfejlesszitk minden gyermekben személyiségének
sajat értékeit. :

®» a targyi tudas mellé a gyermek szerezze meg mindazokat a kommunikacios
képességeket is, amelyek segitségével tuddsit O6nmaga és a mdasok szdmdara
hasznositani tudja.

» atehetség kibontakoztatisa érdekében, az 6nbizalomnak, a megméretés igényeinek és
a batorsagnak, a versenyszellemnek a kialakitdsa, amely azonban nem mellézheti a
segitOkészséget és az egyiittmiikidési képességet.

®  elsésorban személyes példamutatdssal neveljiik sportoldinkat tolerancidra, a massag
elfogadéséra, empdtidra, az emberi jogok tiszteletben tartasara.

» Jehetbleg minden gyermek szamdra biztositunk képességeinek, érdeklédésének,
illetve tavolabbi céljainak megfeleld programokat, tevékenységi formakat. Kapjanak
meg minden olyan segitséget, amely képességiik, tehetségiik kibontakoztatasdhoz,
személyiségiik fejlesztéséhez, ismereteik dllandé bovitéséhez és korszeriisitéséhez
szitkséges.

~ ®  gportoldinkat ne érje hatranyos megkiilonbdztetés /kiilénbségtétel, kizaras, korlatozas,
vagy zaklatas/. Minden egyes sportold iigyében egyesiiletiink, az edzdi, pedagdgusai
méltanyosan, humdanusan, a koriilmények koriiltekinté mérlegelésével, a tSbbi
gyermek szempontjait is figyelembe véve, a lehetséges legkedvezObb lehetéséget
megvalasztva dontsenek és intézkedjenek.

= a megfeleld identitastudat kialakitdsa. (Helyiink a vilagban, kétodéseink; kapcsolodas
lakéhelytinkhdz, Magyarorszaghoz).

= az egészséges életmod kialakitdsa, az egészségmegérzé technikdk elsajatitdsa,
készségszintre juttatdsa, egészségneveld programok alkalmazasa.

» olyan szinvonalon és mértékben biztositsuk a képzési kdzpontokban a targyi és
személyi feltételeket, hogy gyermek és sziilé egyarant érezze: minden esélye megvan
a gyermeknek az értelmi és érzelmi fejlédésre.

= a sziilékkel olyan szemléletben egyiittmiikodni, hogy az egyesiilet és sziild egyarant
érezze: kozdsek a céljaink és érdekeink.

Alapelveink és 5 céljaink alapjan legalapvetébb elvarasaink a sportolokkal szemben, hogy
legyenek tisztdban sajat képességeikkel, és ennek megfeleléen teljesitsenek. Legyen
igényiik fejlédni, jobb eredményeket elérni. Az egyesiiletben mindig kulturalt kiilsével
Jjelenjenek meg, a megfelels higiéniai kovetelményeket tartsak be.
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= Ennek megfeleléen, ezek megvaldsitasat tekintjiik az ismeretek 4atadasa mellett
legftbb feladatainknak.

» Az egyesiiletben olyan légkort kivanunk teremteni, ahol sportoldink otthon érezhetik
magukat.

Ennek érdekében:
= A sportold személyiségét tiszteletben tartjuk.
= A gyerekeket bevonjuk sajat egyesiileti életiik megszervezésébe.
» A sportoloknak egyéni képességeit a képzés soran figyelembe vessziik.
= Sportoldink elére megismerhetik a velilk szemben tdmasztott kovetelményeket,
igy tudhatjak, mit varunk el téliik.
» Minden gyermek szidmithat az edzdink, pedagdgusaink jéindulati segitségére
tanulmanyi munkdjaban és életének egyéb problémaiban.
= Az egyesiilet életében tisztességes emberi kapcsolatok kialakitasara toreksziink.

Az egyesiiletben a sportolok teljes személyiségfejlesztése, valamint a gyerekek
korszerii ismereteinek, képességeinek, készségeinek kialakitasa és bovitése a legfontosabb
pedagégiai feladat. Edz6ink, pedagbgusaink szellemileg, erkolcsileg és testileg egészséges
nemzedéket kivannak nevelni a rank bizott gyermekekbdl.

» A tervszerli neveld és oktatd munka a sportolok alapkészségeit fejleszti, és szdmukra
korszerii, a mindennapi életben hasznosithatd, tovabbépithetd alapmiiveltséget nyiit.

» Szeretnénk elérni, hogy sportoléink korében a szorgalomnak, a tuddsnak és a
munkénak becsiilete legyen.

» Toreksziink a huménumra, az egyén €s a kozosségek iranti tiszteletre, a massag
elfogadasara.

= Segitiink sportoldinknak észrevenni és értékelni a jot, megeldzni, felismerni a rosszat,
toreksziink az emberek kozbtti érintkezés, a kommunikacié elfogadott normainak és
helyes formdinak kialakitasara.

= Szeretnénk tanuldinkat megismertetni nemzeti kultirdnk és torténelmiink
eseményeivel, kiemelkedé személyiségeivel és hagyomanyaival, hogy mindezek
megbecsiilése révén taplaljuk a gyermekekben a haza, a sziil6f51d iranti szeretetet.

6.3. A személyiség-fejlesztéssel kapcsolatos nevelési célok

= A tanuloi személyiség kibontakoztatdsanak, a fejlodési lehet&ségek minél teljesebb

megvaldsuldsanak segitése.

Testi, érzelmi, gyakorlati képességeinek fejlesztése.

Az esélyegyenldség biztositasa.

Az egyes tanulok fejlettségét, érdeklodését figyelembe vevd oktatds, nevelés.

Olyan egyesiileti életmdd megszervezése és miikGdtetése, melyben a sportolé a

nevelési folyamatnak nem targya, hanem alanya.

= A vildg felé nyitott, a valtozé igényekhez alkalmazkodni tud6, erkdlcsileg felelds
emberek nevelése.

» A szocidlis és az individudlis értékek kozvetitése, a kett6 egyensilyanak
megteremtésével harmonikus személyiség kibontakoztatasa.

6.4.  Asportolok személyiség fejlesztésével kapcsolatos pedagdgiai feladatok

Pedagdgiai programunkat Ggy allitottuk Ossze, hogy az teret adjon a szines, sokoldald
egyesiileti élet megvaldsuldsanak.
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fgy nyilik lehetéség sportoléink eredményes személyiségfejlesztd oktatisara, miveltségiik és
vilagnézetiik fejlesztésére. :
Az egyesiileti munkat, jatékot Ggy szervezziik, hogy fejlessze sportoldink Onismeretét,
egylittmikodési készségét, és eddze akaratat, mikSzben pedagdgiai munkank kdzéppontjaban
tanuléink valamennyi személyiség—komponensének, az értelem, az érzelem, a fizikum és a
Jjellem harmonikus és differencialt fejlesztése all.

Célunk a gyermekkozdsségeknek €s az egyes sportold személyiségének fejlesztése.
Ehhez olyan egyesiileti pedagdgiai munkara van sziikség, amelyben a sportolok tudésanak, '
képességeinek, egész személyiségének fejlodése, fejlesztése 4ll a kozéppontban, figyelembe
véve, hogy az oktatds, a nevelés szintere nemcsak az egyesiileti, hanem a tarsadalmi élet és
tevékenység szamos féruma is,
A személyiségfejlesztd oktatas csak akkor lehet eredményes, ha a tanitdsi-tanulasi folyamat
teret ad a szines, sokoldalu egyesiileti életnek, a tanuldsnak, a jatéknak, a munkanak, ha
fejleszti a sportoldk Snismeretét, egyiittmiikodési készségiiket, edzi akaratukat, ha hozzajarul
életmodjuk, szokasaik fokozatos kialakitasahoz.
Mivel minden gyermek kiilonbézik a tobbiektdl, a neveld hatasok pedig kiilonbdz6é médon
érintik az egyes gyermekeket, igy az egyénekhez igazod6 nevelés lehet a leghatékonyabb.
Ehhez a legfontosabb tulajdonsagokat kell fejleszteni (pl.: Onismeret, egylittmiikodési
készség, akarat, segit6készség, empatia).

6.5. A nevelési gyakorlat fejlesztési irdnya

6.5.1. A miiveltséggel, a munkdval kapcsolatos értékek:

= Onmagunk és kornyezetink megismerésének igénye és az ezzel kapcsolatos
motivumok kialakitasa (tudasvagy, onfejlesztési igény, kotelességtudat, lelkiismeret,
értékteremtés).

= Torekvés a szorgalmas és eredményes tanulasra, a rendszerességre és az esztétikus
munkara. :

= Torekvés az intellektualis képességek, a kreativitas fejlesztésére, és az 5nallé tanulas
képességeinek kialakitdsara,

6.5.2. A hazdval, a nemzettel kapcsoldtos értékek:

A sziil6fold, a haza megismerése, szeretete, a nemzeti kuiltira megbecsiilése.
Az egészséges nemzeti 6nbecsiilés és hazaszeretet kialakitasa.

Mais népek, nemzetek jogainak tisztelete, kultirajuk tiszteletben tartdsa.
Torekvés az eurdpai kulturalis 5rokség megismerésére, befogadasara.

6.5.3. Az élet értékei.

= Az ¢let tisztelete és védelme.

» A természeti kbrnyezet megdvasa, az €16 és élettelen megismerése, a természet
szépsége iranti fogékonysag, illetve az erre vonatkozé magatartas formaldsa.

= Az egészséges és kulturalt €letmdd irdntiigény kialakitasa.

= Az onellato képességek (tisztalkodas, testapolas, 51t5zkSdés, stb.) fejlesztése.

= Az egészségvéd6 magatartds kialakitasa (pl: balesetek megelézésének szokésai,
egészségre karos szokasok megismerése).
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6.5.4. A tdrsas kapcsolatokra vonatkozo értékek:

" A csalad tisztelete, a sziilok és a nagysziilok megbecsiilése.

= A tartalmas emberi kapcsolatok iranti igény kialakitasa.

" A szocialis értékrend kialakitdsara vonatkozo igény megteremtése.

= Szocidlis készségek (empitia, tolerancia, konfliktuskezelés) tanitdsa, fejlesztése.

= A felnbttekkel szembeni tisztelettudd magatartis elsajatitdsa.
A masik ember autonémidjinak tisztelete, a kapcsolatokban a megbizhatdsag,
igazsdgossag, szolidaritas igényének kialakitisa.

= Kulturaltsig a magatartdsban és a kommunikaciéban, udvariassag, figyelmesség,
masok szokasainak, tulajdondnak tiszteletben tartasa.

= A mindennapi kapcsolatokban fegyelem, dnfegyelem kialakitasa.

7. A ,,Madarfészek” modell

A koncepcid értelmében a Pro Future Orszigos Ifjisigi Sport Kézalapitvany, és a Brody
Imre Gimnaziam - kézoktatdsi tipusti sportiskola - /1047 Bp. Langlet V. u. 3-5./ és az
Integralt Oktatasért Kiemelten Kozhasznii Alapitvany kozosen vallalja fel a tehetséges, az
okolvivast versenyszerlien gyakorolni szindékozd, hatranyos helyzetll fiatalok és fiatal
felndttek felkészitését az eredményes tanulasra, versenyzésre.

Az egyesiilet 6kolvivo szakosztilya biztositja a szakmai felkészitést, az edzéseket, a Pro
Future Orszagos lfjusagi Sport Kézalapitvany pedig palyazatok és céltdmogatisok Utjan az
anyagi hétteret. Az Alapitvany Alapité okirata médositéséval, a kuratérium kibSvitésével és
az Okolvive Akadémia feladatainak beillesztésével egy olyan bézis johet létre, amely
onalléan palyazhat, fenntarthatja az Akadémidt és biztosithatja a fiatalok tanulasat,
sportolasat. , .

Ezt egésziti ki az iskolaba kihelyezésre keriild sport szakember/edzd, aki az intézmény
edzbtermében, a tanitasi idében megtartott er6nléti edzéseken felkésziti a fiatalokat a tanitas
utani, a sportlétesitményben megvaldsitandd 6kslvivé edzésekre.

7.1.  Alapitvany

A Pro Future Orszidgos Ifjisdgi Sport Kozalapitvany, mint fenntarté miikddteti az
Akadémiat, melynek élére vezetdt nevez ki. A mitkddtetésre elkiilonitett alszamlat hoz 1étre,
valamennyi elnyert palyazati dsszeg odéirényl’téséval. A megbizott alairok — két személy -,
tartoznak a kozvetlen miikddtetés megvaldsitisival, a palydzatok elszdmoldsaval, 0]
palyazatok elkészitésével. Az Alapitvany az Alapité okirata modositasaval, a kuratériumnak
a sportakadémia mitkodtetése iranti elkotelezett személyek felkérésével biztositja a zavartalan
mitkodtetést, a pénziigyi lebonyolitas szigordan kdvetheté pontossigat, a pénztechnikai
feladatok tSrvények altal szabélyozott megvaldsitisat, valamint a kitlizdtt célok érdekében
torténd takarékos felhasznalasat.
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7.2. Iskola

A gimndzium lehet6vé teszi a fiatalok oktatasat, felzarkéztatasat, tehetséggondozisat, az
érettségiig torténd eljuttatdsat, valamint segiti palyaorientacidjukat, lehetdségei szerint, OKJ-
s képzéseket szervez, épitve tagozatai — kommunikéacio, sport tagozat és a sportiskolai
kerettanterv- adta lehetdségeire. Beilleszti pedagdgiai programjiba az Skolvivok egyéni
felkészitésének, egyéni haladasi tervének megvalositdsat, lehetdséget biztositva ezzel a
versenyeken, edz6tdborokon résztvevo tanuloknak a folyamatos és zokkendmentes tanulasra,
felzarkdzasra. Esti tagozata jelentOs szerepet véllalhat a tankételes kort meghalad6, hazai és
kilfoldi egyesiiletekben leigazolt magyar, és a hazankban leigazolt kiilfldi sportoldk
szdmadra, tanulmanyaik megszervezésében, teljesitésében.

Az iskola biztositja a fiatalok szdmara a tanuldi jogviszony létesitését, a kollégiumi
elhelyezést és benne a személyre sz616 tanuldsi program megvalésitasat. A halmozottan
hatranyos helyzetli roma és nem roma fiatalok nevelése—oktatdsa terén tobb évtizedes
tapasztalattal rendelkezé intézmény nevelbtestiilete, dolgozéi alkalmasak a Program
segitésére, megvalOsitasara.

7.3. Az egyesiilet 6kélvivo szakosztdlya

Szakembereinek tapasztalata, edzétermének kialakitott felszereltsége biztositja az 6kolvivok
megfeleld szinvonalu felkészitését, a hazai és nemzetkozi versenyeken valo részvételt.

A fenntartd Pro Future Orszdgos Ifjisigi Sport Kozalapitvany elsé feladatai kozé tartozik
tehat az egylittmiikodési megallapodasok megkotése, avagy a konzorcium létrehozasa, a
palyazati forrasok és egyéb tamogatasok révén a sziikséges infrastruktira megteremtése,
valamint a személyi feltételek javitdsa. Ez jelenti az iskolai edzéterem kialakitdst, a
sportlétesitmény edzdtermének a kialakitasat, fejlesztését, valamint az elhelyezést biztositd
kollégium egyszeri tamogatdsat a megfeleld szinvonali kollégiumi szobdk kialakitdsara.
Feladat tovabba a személyi feltételek javitdsa, amely egy teljes foglalkoztatdsa edzbt, egy
iskolai edz6t, valamint a felkészitd mentor pedagégusok anyagi honoraldsat jelenti.

8. A konzorcium feladatai az 6kolvivo fiatalok iskolai tanulidsinak eredményességét
elésegitd programban

81.  AzlIskola feladatai

- Az intézmény mintegy 15-30 fiatal szdmara teszi lehet6vé a zokkendmentes tanulast,
a felkészitést az érettségire, OKJ-s szakmai tanulményok folytatasat.

- A fiatalok elézetes iskolai tanulmanyaiknak megfeleléen, a kovetkezé évfolyamon
folytathatjak tanulményaikat.

- Személyre sz6l6 oktatasi — nevelési program keretében tanulhatnak.

- Egyéni fejlesztési terv segiti tanuldsukat, tovabbhaladasukat, alapkompetencidik
megszerzeését.

- Egyéni haladasi terv alapjan késziilhetnek fel a vizsgakra.
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8.2.

8.3.

Elvarasunk, az el6re hozott Testnevelés Erettségi, teljesitése a 11. osztaly végére,
valamint egy idegen nyelv elsajatitasat célz6 nyelvi programon vald részvétel, esetleg
nyelvvizsga.

Valamennyi tanulét felkésziilt, a hatranyos helyzetii fiatalok oktatasa-nevelése terén
eredményeket elért, tapasztalt mentortandr, fejleszté pedagbgus, logopédus,
pszicholégus segiti az egyéni felkésziilésben.

Valamennyi, az Akadémia programjaban résztvev$ tanuld kollégiumi elhelyezést kap,
lehetdség szerint egy csoportban, egy szobaban, egyméas melletti szobakban
elhelyezve, folyamatos felligyelettel.

Nappali tagozatosként a mindennapos iskolai jelenlét kitelezé szamukra, de hivatalos
kikérével tavol lehetnek. Ezt nem hidnyzasként, hanem hivatalos tavollétként fogadja
el az intézmény.

A tavollétek soran (versenyek, edz6tabor, kiilfsldi tartézkodds, stb.) a kapcsolattartas,
a haladdsi utemterv soros feladatainak eljuttatdsa ¢s szamonkérése, az
intézményiinkben mikddé on-line internetes rendszeriinkdn keresztiil valosul meg.

A kapcsolattartashoz a tanuldk és tanaraik szamara sziikséges laptopok beszerzése az
Alapitvany palyazatai soran valdsul meg.

Az elektronikus naplé hozzaférésének biztositasival az edzOk napra kész tanulmanyi
informacidkat, hianyzasi és neveltségi ismereteket szerezhetnek versenyzdjiikrdl.

Az Okolvive Akadémia programjaban résztvevé tanulok testnevelés érdk helyett,
tanitasi id6ben, két egymas utani tandéraban alapozd edzéseket folytatnak az iskola
edzétermében, melynek kialakitdsdban az Alapitvany minden segitséget megad.

Az esélyegyenloségi terv keretében egyéni tehetséggondozd programban vesznek
részt a fiatalok, egyéb képességeik kibontakoztatdsa érdekében.

Kiilon palyazatfigyelé gondoskodik arrdl, hogy a kozponti §sztondij palyazatokon
sikeresen szerepeljenek a programban résztvevo tanulok.

Egy {6 pedagdgiai asszisztens biztositasa, aki az egyesiileti-, akadémiai-, iskolai-, és a
sziildi koordinaciot latja el.

A kézalapitvdny feladatai

Az Alapitvany és a konzorciumban résztvevok egyiittes palyazatai kovetkezményeként
valdsithaté meg a Program sikeres lebonyolitédsa:

Az iskolai edz6terem kialakitasa, amely lehetévé teszi az alapozé edzést.
A szabvany edzdruha, sportfelszerelés, egyéb ruha, cip6 beszerzése.
Miikodési feltételek biztositasa.

Az 0kélvivo szakosztdly feladatai

A szakmai vezetés a Magyar Ok&lvivd Szakszovetség akadémiai stratégiajaval
egyetértésben vesz részt az Intézmény pedagdgiai programjanak megvaldsitasaban,
segitve ezzel az akadémiai programban résztvev$é ©kolvivo fiatalok iskolai
eredményességét.

Részt véllal oktatd segédanyagok készitésében.
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Az iskolaba beiratkozni szandékozd, a Programban részt venni akard fiatalok

kivalogatasa soran az edz6 alkalmazza az alabbi véilogatasi elveket:

¢ Eredményesség hazai €s nemzetkozi eredmények tiikkrében

e Az 6kolvivo sportagban elvart specifikus képességek megléte, fejleszthetd-fejlodd
képessége, valamint az adottsigok szakszer( elemzése

e Akarati tényezOk &s elhivatottsag a sportag irant

e Szocilis és beilleszkedési tulajdonsagok ‘

e Felkésziilés a Junior és Schoolboys korosztily fobb szakmai kovetelményeinek
végrehajtasara

* A nemzetkdzi, illetve kontinentalis versenyekre valo felkésziilés

Szakosztdlyi edz6k feladatai

Meghatarozott munkat végezni az Okolvivé sportdg érdekében fofoglalkozasi
munkaidében.

A képzési kbzpontban folyamatos edzéslatogatas, kapcsolattartas. A Programban eldirt
szakmai munka elvégzése, koordinalasa.

Részvétel az adott régidban a korosztalyos (utanpétlas) régidvdlogatott 6sszeéllitdsaban,
képzésében, menedzselésében, és versenyeztetésében.

Heti legalabb négy edzés vezetése, elére kijelslt és meghirdetett helyen és idében.
Minden hénapban legalabb egy alkalommal regiondlis, megyei kérversenyeken vald
részvétel €s azok irdsos szakmai elemzése.

A megalakul6 sportiskolai rendszerben aktiv szervezési feladatok elvégzése.

Felkésziilési tervek (éves, havi, napi edzésprogramok) elkészitése.

A rendszerben szerepld sportolok adatbazisénak elkészitése, annak naprakész vezetése,
nyilvantartasa.

A Programban résztvevék sportszakmai tesztrendszerének kidolgozasa, végrehajtasa,
meérések elvégzése, Osszegzése, kozpontba juttatdsa, azok kiértékelése és irdsbeli
jelentése a Magyar Okdlvivo Szakszovetség felé.

A Programban résztvevok egészségiigyi ellenérzésének megszervezése, kotelezo
felméréseken valo részvétel biztositdsa, lebonyolitdsa, az adatok tarolasa, értékelése, és

- sziikség szerinti alkalmazasa.

Sziikséges sporteszkdzdk beszerzése, tarolasa, leltdri nyilvantartasa, allaganak
megorzése.

Folyamatos kapcsolattartds a sportagban 1évé més programokkal (Héraklész Program,
vagy a késoébb induld Csillag Program), illetve az U 21 Programmal, vagy az esetlegesen
kés6bb indulé és az utanpdtlast érintd programokkal.

Folyamatos kapcsolattartds a korosztilyos valogatott vezetésével, szakmai irdnyitdsuk
beépitése a program végrehajtand6 szakmai anyagaba.

Evenkénti, irdsos értékeld és elemzd jelentés a Magyar Okslvivé Szakszovetség részére a
végzett munkardl.
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9. A Kkitiizott stratégiai célok megvalésitasat segité hattér és a végrehajtas koncepcidja

A Madarfészek Okslvivé Akadémia céljai teljes mértékben megegyeznek a Magyar Okélvivé
Szakszvetség céljaival, hogy a hatékony utanpdtlas nevelése, a tehetségek kivalasztasa és
gondozasa révén a fiatal versenyzok szamat jelentdsen megndvelve gondoskodjon a képzési
kozpontok létrehozasardl. A 'MCSZ szervezeti feladata, hogy az utanpdtlas teriiletén segitse
¢és tAmogassa a neveld klubok és képzési kdzpontok, akadémiak miikodését, szimon tartsa a
tehetséges versenyzOket, segitse sikerre a valogatott szintl versenyzék fejlodését, és
feliigyelie a folyamatot annak érdekében, hogy a tehetségek megfeleld versenyzési
lehetdséget kapjanak a korosztilyos valogatottakban. A Madérfészek Okolvivé Akadémia
feladata ennek szellemiségében tevékenykedni.

A tehetséges utanpoétlaskorti fiatalok nemzetkozi sikereinek biztositasdhoz jOl kiépitett
szervezeti és megalapozott szakmai héttér sziikkséges. A szakmai iranyitasban ezért fontos a
célok, a feladatok pontos meghatérozésa és ennek megfelels szervezeti felépités kialakitdsa.
A Madarfészek Okolvive Akadémia fontos szerepet kap a fiatal versenyzk szakmai
képzésében, a tehetségek kivalasztasaban, gondozasaban, a klubmunka segitésében, illetve a
kiemelkedo képességili versenyzdknek a vilogatott felé orientalasaban. A Brody Kézpont on-
line modellje jelenleg egyedi. Ezért a sikeres indulds és mikddtetés példa lehet a tobbi,
hasonlé feladatot vallalé kdzpont szamara.

Célunk, hogy sportoléink életében, valasztasaiban a pozitiv gondolkodas és jovokép legyen az
uralkod6. A testi-lelki harménia érdekében fontosnak tartjuk a sport irinti nyitottsagot és
eredményességet, de nem tekinthetlink el az iskolai tanulmanyokban sem a teljesitéstol.
Foglalkozéasainkon, pedagogiai munkinkban vezetd szerepet kell, hogy kapjon a testi eronlét, a
szellemi harménia mellett a helyes Snértékelés kialakitisa is. Ezért mindent megtesziink, hogy
egészséges, onmagukban bizo, kbzdsségben élni tudd és azért tenni akard, alkalmazkodd,
képességeiknek és adottsagaiknak ismeretével bird, megfeleléen teljesitd, mivelt tanuldkat
bocsassunk ki iskolénk, egyesiiletiink kapujan. Célunk, hogy az Skélvivds teriiletén minden
sportolonk, didkunk képességeinek megfelelden, tudisanak legjavat teljesitse.

Madérfészek Okolvivé Akadémia. | 9.A Kitlizott stratégiai célok megvalésitasat segitd hattér és a végreh:



asa

4

.} 9.1A befogadé iskola bemutatkoz

r
émia

BRODY IMRE GIMNAZIUM
Madarfészek Okolv

Akad

vo

r

Langlet V. u. 3-5.

r

1047 Budapest

A befogadé iskola bemutatkozisa

9.1




Iskolank 110 éve all a magyar kozoktatas szolgalatiban. Az 1902-es felavatasat kovetden a
y Toldi Miklés Utcai Allami Népiskolétol a Brédy Imre Gimnaziumig bezérolag kiilonbszo
‘ iskolatipusok keretében végezték és folytatjak a munkajukat a pedagdgusok és a tanuldk
mind, a mai napig,.
A torténelem viharai és békés percei alatt is a tanulok ismereteinek megalapozasival,
; képességeik és készségeik fejlesztésével megfelelé alapot nyujtott és nyjt a mindennapi
gyakorlati életben vald eligazodashoz.
Nevelo oktato munkdjaval hozzijarul a tanulék helyes értékrendjének kialakitisahoz,
eldsegiti, hogy érzelmekben gazdag
akarattal, realis életszemlélettel és
Onismerettel rendelkezd személyiségekké
valjanak.
Munkéja sordn, valamennyi jogelddjének
életszemiéletét, boélcsességét, pedagdgiai-
¢és szaktargyi orokséget hasznositja.

Tobb mint 27000 tanulé élettjat hatdroztdk meg ezek a falak. TSbb szdz pedagdgus
mindennapi aldozatos munkaja segitette egész életitk boldogulasat. Jelen munkank sorén
| mind a nappali, mind 'az esti, illetve felndtt képzé tagozatunk szivesen all rendelkezésre

annak a fiatalnak és tanulni vagy6 felnéttnek, aki sporttagozatunkat, mivészeti képzésiinket

vagy épp felnéttképzésiinket szeretné igénybe venni. ' '

1993. szeptemberét6l indulé sporttagozati képzésiinkre az OTSH javaslatira tortént a
sportolé didkok beiskolazasa. Tagozatra jar6 tanuldink tSbbsége élsportold, akik a killsnbozé
egyesiiletekben és szakosztilyokban leigazolt versenyzok. Az edzésterv, a sportversenyek
b (hazai €s nemzetkozi) és a gimnaziumi tanulményok intézményiinkben igen j61 megférnek
E egymas mellett. Tudjuk, hogy a tanuldk sportteljesitményéhez azzal jarulhatunk hozza a
legeredményesebben, ha tanulményi munkdjuk sordn nagy tolerancidval, velik és
egyesiileteikkel egyiittmikodve segitjiik oket. Nem szem eldl tévesztve azt, hogy a
tanulményi eredményeik, aktiv sportéletiiket kdvetden fontos szerepet jatszanak életiik
alakulasdban.

Az iskolavezetés, az osztalyfonokok, a
szaktanarok egyiittmikddve az egyesiileti
edzbkkel és sportszakemberekkel jelentds
eredményeket értek el neveltjeikkel
folytatott k6zds munkaban. Kiemelkedd
sportagaink  koziil a kézilabda, a
kosérlabda, a rdplabda, a labdargis, a
vizilabda, az atlétika, a torna, a kajak-kenu,
a judo, a cselgidncs, az oOkélvivds, a
birkézas, stb. hatdrozza meg mindennapi
életiinket.
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Az utébbi 10 év legkiemelkeddbb teljesitményt nytjté tanuléink koziil emlitést érdemel
Csollany Szilveszter, Benedek Tibor, Storcz Botond.

A 2012. Olimpiai Jatékokon résztvevd versenyzdi, sportszakemberei,
Benedek Tibor,

Nagy Viktor,

Dudas Miklos,

Storcz Botond,

Lovassy Krisztian,

Kammerer Zoltin is gimnaziumunk tanuléi voltak.

Az UGjabb reménységek kozill emlitésre méko
Korisanszky David Gyorgy, aki 2011-ben
elnyerte a Prima Primissima Junior dijat és az
olimpidra jutdshoz gydGjtott kvotakat és
Harnisch Akos, aki a magyar Futsal valogatott
tagja.

Legutobbi kimagaslé eredményiink a 2013. februari Orszagos Didkolimpia, roplabda II.
helyezése. Még sorolhatnank az eredményeket, melyek szdmosak. '

Az elmilt évek sordn fokozodott az élsportold osztalyokon kiviil a labdarGigds igénye
intézményiink irant. Ennek keretében az UTE, a VASAS és az agglomeracié egyesiiletei
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koziil tobben jelezték egylittmiikodési szandékukat labdariigd osztaly(ok) inditasa céljabol.
Ez 2010. év 6ta meg is valosult kiilén labdarigd osztély inditasaval.

Latva a sportolok tanulmanyi nehézségeit, intézményiinkben fejleszté pedagdgusok,
logopédus, tanulészobai felzarkdztatd program segiti a tanulokat és alakuléban van az E-
learning program is.

Sportoloinknak lehetdsége van bekapcsolodni intézményiink mdsik két tagozatdnak
médiaismeret, valamint a drdma és képzomiivészet munkdjdba. Kiilonosen fontosnak
tartiuk a média szak egyes elemeivel valo megismertetésiiket, mivel sportoldink

kozszereplokké vdldsdval egy idében alkalmassd kell tenni Gket erre a szerepre.

Az idegen nyelvek, a kommunikaci6, az
informatika és a dramapedagogia olyan
lehetdségeket  biztosit  sportoléink
személyiségfejlesztésében, amely a sport
mellett olyan ismeretekkel is felruhazza
Oket, amivel az életiik kovetkezd
szakaszaiban érvényesiilni tudnak.

Az elmult évtizedek soran az OTSH
kezdeti tdmogatasatol kezdve a NUSI,
NSI, MOB timogatasai jelent6s & : s
segitséget nydjtottak az utdnpdtlast neveld munkankban, mint erkdlesi, mint anyagi
szempontbol.

A kozoktatasban bekdvetkezett valtozdsok, az utanpotlassport jelentdségének ndvekedése,
meggy6z6désiink, hogy 1j kihivasok elé allitjak intézményiinket, mely az elmilt t&bb mint
100 év pedagdgiai és sportpedagdgiai know-how-val allja a kihivasokat.
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Az éplilet a Pozsonyi 1ti lakételeppel egyiitt épiilt, a régi Gjpesti temetd helyére, hé kozpont
céljabol. 1983-ban néhany lelkes Gjpesti ember kezdeményezésére elkésziilt a terv, hogyan
hasznositsdk a funkcidjaban mar nem iizemeld épiiletet sportcsarnoknak, kielégitve ezzel az
Gjpesti emberek igényét, hogy ezen a teriileten megépiiljon egy létesitmény, az itt €16k
hasznos szabadidds tevékenységének eltoltése érdekében. Az épiilet kezdetben magabdl a
tornacsarnokbodl allt, ami nagysagét tekintve tobb mint 800 m2, majd késébb hozzaépiilt a
mostani mozgasmiivészeti terem, kiizd6terem és body termet is magaba foglalé rész,
51t6z6kkel, zuhanyzokkal. Csak ezek utan késziilt el hozza a tekepalya, melynek érdekessége,
hogy hamarabb volt meg a technikai hattér, mint maga az épiilet. Komoly tekeversenyek
helyszine is volt mér. A hatsé kiilonalld raktar épiiletet is a sport szdmadra hasznositottak.

A sportcsarnok a legidedlisabb helyszine
az Okolvive Akadémia létrehozésanak. A
rendelkezésre 4ll6 épliletet egy olyan
oktatasi intézménnyé tudjuk alakitani, ami
a  megvalositast megel6z6  hosszl
tanulmanyozasi folyamat révén, a hasonld
céllal mitk6dd orosz, ukran, kubai és
lizbég Okolvivé akadémidk megismerése
utan alakult ki benniink. Ezek az orszagok
S nem véletleniil alkotjdAk a sportag
¢lmezényét masszivan sok-sok éve. A naluk tett latogatasok soran megismerhettiik az ottani
elképzeléseket, oktatdsi iranyokat és a sportag felépitését, mely minden eredményes
orszagban egyik alappillérének tekinti az akadémiai sportoktatast. Egyébként mds
sportagakban is egyre elterjedtebb és az eredmény produktiv fejlédés alapjinak szamit.

Ezeknek a tapasztalatoknak a
felhasznaldsival az épiiletben a nagytermet
térben kettévalasztva 1600 m2, a sportot
szolgald teret kapunk.
A fSldszinten kialakitunk egy 350 m2-es
boksztermet harom szabvanyos szoritbval,
valamint a gyakorldst szolgadldé 20
zsékallassal és egyéb képességfejlesztd
eszkozzel. A fennmaradé 450 m2 teriileten
olyan erdsitd és kondicionald teriiletet alakitunk ki, ami egyszerre tudja foglalkoztatm az
idedlisnak tartott négy évfolyam hallgatéit teljes feliigyelet alatt.
Kialakitasra keriil még egy korszer(i audio- és visudltechnikdval felszerelt oktat6 kabinet a
sportolok és edz6 szakemberek képzésére. Figyelembe véve azt a tényt, hogy egy ilyen
magas szakmai- és sporttevékenységet végzé komplexum vonzer6t jelent a sport irdnt
¢érdekl6dd emberek szdmara, a foldszinten is kialakitunk ndi és férfi 5litozdket zuhanyzokkal
¢és mellekhelyiségekkel.
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. Az emeleten 6 darab egyenként 110 m2
nagysdgt mihelymunkat szolgalé terem
keriil kialakitasra. Itt valosul meg tSbbek
kozott két olyan specidlis kardio gépekkel
felszerelt terem, ahol idedlis feliételeket
lehet teremteni a kiegészitd mozgas
zavartalan végzéséhez.

Tanulmanyaink alatt szerzett tapasztalatok
e alapjan kialakitunk olyan teriiletet, ahol a
fiatal sportolok rekreacmja kézben indirekt modon légzésjavitast viszlink a rendszerbe nagy
feliiletii s6 falakkal. Ez a tapasztalatok alapjan, az igénybe vett szervezet szamdra segiti a
kiilonb6z6 léguti megbetegedésekkel szembeni ellenallo képesség kialakulasat, illetve segiti a
szervezet 1éguti regeneraciojat.

A fejlesztés masodik litemében a sportcsarnokhoz két szinten 20 darab kétagyas, firddszobas
szobdkat rejtd konténert kapcsolunk. Ez bézisként miikddik majd a hazai edzdképzés,
akadémiai alapokon is nyugvé sportagi fejlesztéshez létrehozandé moédszertani kozpont
szamdra. Itt a szakemberek intenziv ismeretbévités sordn, a program alatt szerzett
tapasztalatokat a felallitott teljesitménylabor diagnosztikai eredményeibdl tudjidk megismerni
és integralni sajat mindennapi munk4jukba. Hatékonyabb izomfejleszté médszereket tudnak
kozvetleniil a nemzetkdzi €lmezdnybdl szerzett tapasztalatok alapjan Gsszehasonlitani vagy
modellezni.

Olyan nemzetkézi szakmai tapasztalatcserék zaloga a sajat akadémiai szallas lehetdség, ami
nagy l6kést tud adni a sportag fejlodésének. :

Ezt kiegészitve a kor kovetelményeinek megfelelsé HACCP szabvany 120-140 személy
ellatasara alkalmas konyhat alakitunk ki, a kapcsolodé étteremmel egyiitt.

A fenti fejlesztések elvégzése utdn olyan sportkdzponttal gazdagodik az 6kslvivé sport, ami
zdloga a fejlesztésekre szant anyagi forrasok leghatékonyabb felhasznaldsanak. A
programban résztvevd ifjisagi és junior korosztalya sportoléink pedig nem csak a modern
okolvivas eldhirndkeivé valnak az anyaegyesiiletiikbe visszatérve, hanem kdzépfoki iskolai
végezetséggel nyitva all eléttiik a tovabblépés kapuja a polgari €letben is.

Végiil, de nem utolsd sorban ismerjilk meg annak az embernek az Onéletrajzat, akirdl a
sportkézpont a nevét.kapta, mintha annak idején, amikor a létesitmény névaddjat keresték,
mar az Akadémidra gondoltak volna. Ennek a nagyszerli sportolonak az élete minden
sportember szamara mintaképtil szolgalhat:

Vitéz Halassy Olivér (eldtte Haltmayer) (Ujpest, 1909. jalius 31.— Budapest, 1946.
szeptember 10.) vizilabdazé olimpiai- és Eurdpa bajnok, (iszé6 Eurdpa bajnok.

Tanulményait az Gjpesti 1. szami fil polgéri iskoldban végezte (a mai Tanoda téri iskola
épiiletében). Didkkoraban villamosbaleset érte, amelynek kovetkeztében bal liba
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megcsonkult. 1946-ban orosz katondk meggyilkoltak. Az UTE Gszdja és vizilabda jatékosa
volt. Tagja volt 1931-ben a parizsi, 1934-ben a magdeburgi, és 1938-ban a londoni Eurdpa-
bajnoksdgot nyert vizilabda csapatnak. 1928-ban az amszterdami olimpian mésodik, 1932-
ben a Los Angeles-i, 1936-ban a berlini olimpian az aranyérmet megszerz vizilabdacsapat
tagja.

1926-1938. kozott 400, 800, 1500 méteres gyorstiszasban, 4 x 200 méteres gyorsvaltdban €rt
el kivalé eredményeket. 1927-ben 5. volt 1500 méter gyorson az Eurdpa-bajnoksagon. 1931-
ben Parizsban az 1500 méteres gyorsuszés Eurdpa-bajnoka volt. Tizenegy alkalommal nyert
folyamuszésban orszagos bajnoksigot, csapatban 9 alkalommal. Az UTE sportoldjaként
nyolcszoros szé és 91-szeres vizilabda-valogatott volt. Osszesen 36 bajnoki cimet nyert, és
12-szer javitott orszdgos cstcsot. '
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Ingatlan fejlesztés vazlatai
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