s s B / A/ Zoad

L}JPESTII
2 KULTURALIS
o KOZPONT

Nonprofit Kft,

Ujpesti Kulturalis Kézpont

Nonprofit Korlatolt Felelosségii Tarsasag

UZLETI TERV
A

KOZSZOLGALTATASI SZERZODES
ALAPJAN
2021

L




V.

< NS v R e

Tartalomjegyzék

Pénzligyi terv és IdOKIASA . ..oooiiiiii s 3
Programok €s terembeérbe adasok ... s, 3
ATATANOS KIAGASOK 1. vvvo oo st een s csaescss e ss et sss e cesensneas 4
Kiadasok €s bevételek GSSZeSHESC. it iirenrerenrirereers e sese et s aesesresneens 6
A Térsasdg bemutatdsa, Jogallasa...ooviiiiieiiii e 6
A Tarsasag MUKOAEST KETE ...coiiieririiiiriec e et see bt e 8
A Tarsasag fobb tevékenységei, feladata ...ccocovviericnininccr e 8
A Tarsasdg KOzTeladatal ..o st 8
K GZSZOIZAITALASOK 1veveeteceereiese s ste et se e s bt e ee e s r e s e sseeabe s asnanneansenns 11
Neogrady LaszI6 Helytorténetd Gytjtemeény (d) coeovvericmnn e e 11
HEJASAZT HAZ oooeeeviiireeer ettt e e sae s e e sae s sres e s snasasnneena 11
’ijcsti POIZAT CoNUITM .eervviiieic ettt srr s s eeneesmrenas 30
Loverseny 1€r1 KOZOsSEEI HAZ..........ocoioiiieececc et 34
Homoktdvis Kornyezetvédelmi OKtatokSzpont......ccoevveievniiiienii e 35
Megyeri Klub......coocenenne. feese et rae e b e st e tea bt e oA e At baAa et e e bs e b b e e Rt s e et e e e entenReerr e a e eeasensenan 38
TeremMbBEIIES ...ovviriis s e e e st a s e e 40
IMEIIEKIBTEK ...ttt s a sttt s sas st e re et aemess s s eneaneenenn 49
Onkormaényzati finanszirozast igénylé rendezvények (1. szama meliéklet).............. 49
Altalanos koltségek telephelyenkénti bontasban (2. szamt melléklet) ...ovonreieneenn. 50




I. Bevezetés

A kizszolgaltatasi szerzddés idtartama 2019, julius 1.- 2024. janius 30. (hatdrozat szam:
103/2019.(V1.6.)) Feladatainkat ennck megfeleléen kivanjuk ellatni.

A terveink szerint a kordbban bevélt hagyomanyokat folytatjuk, 4j elemekkel egészitjiik ki.
Tematikus taborok, Gj program elemek, digitalis lehetdségek kiaknazasa. A alkalmazkodva az
aktualis jarvany tigyi szabdlyokhoz. A tanitdsi sziinetek idejére bévitjiik a kinalatot. A
tevékenységbe bevont civil szervezetek, dnszervezddések korét bovitjitk. Folytatni szeretnénk
a kommunikdcios feliileteink fejlesziését, hogy egységes legyen az arculat és konnyebb legyen
az informacioszerzés. Tervezziitk a lakossagi igények felmérését, a meglévd szolgaltatasok
feliitvizsgalata, fejlesztése céljabol. Célunk a hatékony, lakossdgi igényekhez igazodod,
mindségi szolgdltatds. A feladatok Dbelsé atstrukturdlasdval, egy hatékonyabb és
koltséptakarékosabb mikddési modellre kivanunk atallni. Célunk, hogy a szikiilé forrdsok
ellenére a programok mennyiségét és szinvonalat megtudjuk tartani hosszitavon. Az \j
szerzddések, megallapodasok megkotésekor is szem ¢léit tartjuk a mindségi, ar-érték arany és
esélyegyenldségi szempontokat. A hatékonyabb és takarékosabb miikodés érdekében az
Onkorményzati és egyéb rendezvényekhez igazodunk a program kindlattal és a telephelyek
kozott is javitjuk a koordinaciét. A telephelyek jelenlegi miiszaki allapota nem mindenhol
alkalmas a keriileti lakosok szinvonalas kiszolgaldsdhoz, a jelenleg szabad humén eréforras
kapacitast a fejlesztésre forditjuk. letve az Ady Endre Mivelddési Haz megsziinésével, a
sziikségesnél kevesebb kishelyiség és raktarozasi lehetdség all rendelkezésre jelenleg.

IL. Pénziigyi terv és indoklasa

1. Programok és terembérbe adasok
g

A programok Osszesitett telephelyenkénti:
Az Hjgsagi Haz programjainak tervezett
Osszes kiaddsa: 20 521 ezer Ft
Osszes bevétele: 20 820 ezer Ft
A Polgar Centrum programjainak tervezett
osszes kiadasa: 880 czer Ft
Osszes bevétele: 1172 ezer Ft
A Léverseny téri Kozisségi Haz programjainak tervezett
Osszes kiadasa: 764 ezer Ft
Osszes bevétele: 1222 ezer It
A Tlomoktivis Kornyezetvédelmi Oktatékdzpont programjainak tervezett
Osszes kiadasa: 0 ezer Ft

8sszes bevétele: 160 ezer Ft




A Megyeri Klub programjainak tervezett

dsszes kiadasa:

dsszes bevétele:

Mindosszesen: kiadas

hevétel

Varhatd 2021-es terembérleti bevételek:
Polgar Centrum

Ifjisagi Haz

Léverseny téri Kozosségi Haz

Megyeri Kiub

Mindosszesen:

1 604 ezer Ft

931 ezer It

23 769 ezer Ft
24 305 ezer ¥t

1132 ezerFt
9445 ezerFt
1 796 ezer Ft

1 676 ezer Ft
14 049 eczer Ft

2. Altalanos kiaddsok

Az altalanos kiadasok kozé soroljuk a programokhoz és a tarsasag miikodéséhez kapesolhatod

kiadasokat. A mikddéshez szilkséges kiaddsokat tapasztalati adatok alapjan terveztiik, s

igyekeztiink a koltséghatékonysag elvét

a legnagyobb mértékben alkalmazni.

rendezvényekhez kothetd kiadasok és bevételek kézel azonosak.

A

A meflékelt tablazat tartalmazza az altalinos kiadasokat &sszességében, koltséghelyenkénti

bontasban. (Telephelyenkénti részletes bontas megtalalhato: 2. szami mellékletben).




Altalanos kiadasok ezer Ft
Anyagkoliségek 16 100
Gépek, berendezések, jarmiivek, ingatlanok karbantartasi

anyag 3000
Tiszfitoszerek 3 000
Szakinai anyagok 2700
LEgyéb vasarolt anyag 800
Szamitastechnikai anyag 2900
Kanyv, folyéirat 200
Nyomtatvanyok, irodaszerek I 800
Munkaruha 800
Uzemanyag 900
lgénybevett szolgaltatdsok =15 380
Szamitastechnikai szolgaltatas 2255
Posta 400
Koézlizemi szolgaltatds (szemétszallitds) 1 400
Hirdetési dijak, reklam 750
Vapyonvédelmi tevékenység 1175
Oktatas és tovabbképzes kiltségei 2 500
Munka- és tlizvédelemi szolgaltatas 1200
Tovabbszamlazott autdbérlés és benzin 2 800
Telefonkdltség, internet 2 900
Egyéb szolgdltatds 5082
Banklkéltsépek 1 500
Biztositasi dij, jegyarusitasi jutalék 382
Jogdijak 500
Epyéb igénybevett szolgaltatas 1 700
Munkaba jards kéltségei 1000
Személyi jellegii réaforditasok = ol L 1126 000
Bérkoliség 115 000
Megbizasi dijak, tiszieletdij 11 000
Jutalom 0
Prémium 0
Személyi jellegti epyéb kifizetések &0 0
Cafeteria 0

TAO

Tparliptal 86, 1L in

Rehabilitdciosads

Osszesen:

186 585




3. Kiadasok és bevételek dsszesitése
Az aldbb részletezett programok ¢és altalanos kiadasok kdliségei és bevételek alapjdn a tarsasag

Osszkiadasa és dsszbevétele az alabbiak szerint alakul:

ezer It
Program kiaddsok dsszesen: 23769
Altalanos kiadasok sszesen: 186 585
KIADASOK MINDOSSZESEN: - 210354
Program bevételek 6sszesen: 1 - 24305
Terembér bevételek dsszesen: ' i 14049
BEVETELEK MINDOSSZESEN: | ' = 38354
KIADASOK MINDOSSZESEN: 210 354
BEVETELEK MINDOSSZESEN: - S 38354
Egyenleg el 172 000

Finanszirozast igényl6 osszeg: 172 000 ezer It

HI. A Tarsasag bemutatasa, jogallasa
Megnevezés: Ujpesti Kulturalis Kozpont Nonprofit Korlatolt Felel6sségii

Tarsasag

Roviditett cégnév:  Ujpesti Kulturalis Kazpont Nonprofit Kft.
Atalakulas: Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzata a 62/2015.
(111.26.) szami hatarozataval dontott az Ujpesti Kulturdlis Kozpont

megsziinésérdl és az Ujpesti Kulturdlis Kozpont Nonprofit Kit.

megalapitdsardl.
Székhelye: 1042 Budapest, Istvan 4t 17-19.
Levelezési cim: 1325Pf. 5
E-mail cim: ujkk@ujkk.hu
Honlap: www.ujkk . hu



Telephelyei:
1042 Budapest, Istvan at 17-19.

~ 1041 Budapest, Szent Istvan tér 19.
— 1042 Budapest, Arpéd ut 66.

— 1043 Budapest, Berda Jozsef utca 48,
— 1048 Budapest, Loverseny tér 6.

— 1048 Budapest, Megyeri 0t 207/D.

A térsasag alapitoja: Budapest Févaros IV, keriilet Ujpest Onkorményzata

Székhelye: 1041 Budapest, Istvan ut 14.

Alapitd okirat kelte: 2015, marcius 26.

I. szami modositis: 2016. december 15,
. szamu modositas: 201 8. november 8.
HI, szamu modositas: 2019, oktober 31.

Iv. szamu modositas: 2019, november 29.

V. szamu modositas: 2020. julius 16.

Szamlavezetd pénzintézet neve: Raiffeisen Bank Zrt.
Bankszamiaszam:  12010422-01510089-00100001
12010422-01510089-00200008




1. A Tarsasag miikédési kore
Budapest Févaros IV. keritiet Ujpest Onkormanyzatanak dontése alapjan az Ujpesti

Kulturalis Kézpont Nonprofit Kft. mitkédteti a fentebb felsorolt telephelyeket.

2. A Tarsasag fobb tevékenységei, feladata

93.29 — M.n.s. egytb szorakoztatas, szabadidos tevékenység
18.12 — Nyomas (kivéve: napilap)

68.20 — Sajat tulajdonn, bérelt ingatlan bérbeadasa, izemeltetése
73.12 — Médiarcklam

82,19 — Fénymasolas, egyéb irodai szolgaltatas

90.01 — Eldadd-mivészet

90.02 — Eléado-miivészet kiegészitd tevékenység

90.04 — Miivészeti fétesitmények miikddtetése

91.02 — Mizeumi {evékenység

93.19 — Egyéb sporttevékenység

A Tarsasdg célja: Az 6nkorményzat az 1997. évi CXL tv. 76. § - 78. § -ban foglalt feladatok
ellatasa érdekében a nonprofit gazdasagi tarsasagot azért hozta [étre, hogy a varos lakossaga
¢s intézményei komplex kulturdlis és kozmiivel6dési igényét szolgédlja és kiszolgalja,
valamint mi{kodési teret biztositson a jogi és nem jogi személyiségli kozmivel6dési
csoportoknak, kézosségi kezdeményezéseknek, a varos lakossaganak, szervezze-rendezze a
varos kiemelt fesztivéaljait, rendezvényeit, linnepségeit. Tevékenységét a szervezett program,
rendezvény, kiallitas jellegébél fakaddan varosi, regiondlis, orszagos, egyes esetckben

nemzetkozi hatdkorrel €s egyiittmikddésben végzi.

3. A Tarsasag kozfecladatai

I.1. kulturilis tevékenység;

1.2, kulturalis 6rokség megdvasa;
1.3. kérnyezetvédelem;

L4, miivészeti tevékenység;

I.5. szabadiddszolgaltatas;

I.6. hagyomanyok apolésa.



Az iskolarendszeren kiviili, dntevékeny, onképzd, szakképz tanfolyamok miiksdtetése. A
keriifet szellemi vonzerejének, lakossdgmegtartd képességének novelése, a keriileti lakosok
életmindségének javitasa.

A kertilet kornyezeti, szellemi, miivészeti értékeinek, hagyomanyainak feltérisa,
megismertetése, a helyi mlvelddési szokasok gondozésa, gazdagitiasa a Neogrady Laszlo
Helytdrténeti Gylijtemény mitkddtetésével, a keriilet kiemelkedd személyiségei értékteremtd
tevékenységének elismerése, emiékének mélio apolasa, a helyi kozosségek emlékeinek
feltardsa, megdrokitését szolgald gyljtemények megérzése, gazdagitasa, kozismertté tétele,
emléktabla-avatdsok megszervezése.

Az egyetemes, a nemzeti, a nemzetiségi és mas kisebbségi kultirdk értékeinek
megismertetése, a megériés, a befogadas eldsegitése, az tinnepek kultirijanak gondozasa. A
kisebbségi onkormdnyzatok tinnepei, kulturalis eseményei megrendezésének segitése, a
keriileti nagyrendezvények mélé megszervezése.

Az ismeretszerzd, az amat6r alkoto, miivelddo kozosségek tevékenységének tamogatdsa. A
lakossag mivelodési, milvészeti és kozosségi életének segitése, az ismeretszerzd, az amatdr
alkotd, mibvel6dé kozosségek tevékenységének tdmogatidsa — Kkiildnds tekintettel a
kiemelkedé értékeket felmutaté miivészeti és szellemi alkotokodzosségek, mihelyek
tevékenységére —, a keriilet kiemelkedd amatdér mivészeti esoportjainak, cgyesiileteinek,
egylitteseinek  szakmai segitése, mikodési lehetdségeinek eclésegitése, a képzd- és
iparmlvészet, a népmiivészet hagyoméanyos tevékenységeinek gyakorlasahoz tanfolyamok,
bemutatok ¢és kiallitasok szervezése, fellépési alkalmak biztositasa. Kiallitdhelyek
biztositasa a keriiletben lako és/vagy alkoto képzdmiivészek szamara.

A helyi tarsadalom kapcsolatrendszerének, kozosségi életének, érdekérvényesitésének
segitése. A civil tarsadalom kulturélis dnszervez8d6 tevékenységének erdsitése, a kiilsnbozé
életkord és értékrendil civil kzosségek miivelddési szandékainak igény és lehetéség szerinti
segitése, tevékenységlikhoz kozosségi szintér és/vagy egyéb szolgaltatasok biztositasa, az
ifjisag érdekérvényesitési, miivelédési kezdeményezéseinek segitése.

Szoros egyittmiikddés és folyamatos kapcsolattartds a keriifet oktatdsi és nevelési
intézményeivel. A gyermek- és ifjisagi programok az iskolai tanév rendjének megfeleld
idébeni és tartalmi tervezése, személyes kapcsolat, tapasztalatcsere az oktatdsi, nevelési
intézmények munkatarsaival. Gyermek- és ifjisagi programok, palyazatok, vetélkedok
rendszeres szervezése, kertileti évfordulok, iskolai galamiisorok méltdé megiinneplésének

segitése.




Csaladi programok, gyermek- és ifjlisagi szinhazi eldadasok, hagyomany6rzd és kézmiives
foglalkozasok egész évben.

A szabadidé kulturalis céli eltsliéséhez a feltételek biztositasa. A lakossiag tajckoztatisdhoz,
kozosségi mivelddéséhez, alkotd tevékenységének eldsegitéséhez és rekreacidjahoz a
megfeleld szakmai infrastrukitra ¢és szakemberck biztositdsa, a szabadidd kulturdlt és
mitvelddési céli eltdltéséhez, az igényekhez alkalmazkodo szines és valtozatos lehetdségek,
rendezvények szervezése.

Egyéb milvelddést segitd lehetdségek biztositasa. Kapesolattartas — kiemelten a keriifeti —
médiaval. Szakmai kapcsolattartas a kozmiivelédés, a kulturdlis élet keriileti, fGvarosi és

orszagos szakmai szervezeteivel.

10




IV. Kozszolgaltatasok
A Kozszolgaltatisok cimii fejezetben a kozszolgaltatdsi szerzodéstinknek megfelelden
telephelycinken keresztil kivanjuk bemutatni feladatainkat, programterviinket részletesen és
azok 2021. évi varhato pénziigyi/gazdasagi eredményeit. (Kozmivelddési alapszolgaltatdsok

jeldlése a 1997.¢évi CXL 76. § (3) alapjan)

1. Neogrady Laszlo Helytorténeti Gyiijtemény (d)
A keriilet  kOrnyezeti, szellemi, miivészeti értékeinek, hagyomanyainak feltarasa,
megismertetése, a helyi miivelédési szokdsok gondozdsa, gazdagitdsa a Neogrady LaszIo
Helytorténeti Gyljtemény muikodietésével valosuthat meg, melynek feladata a keriilet
kiemelkedd személyiségei értékteremtd tevékenységének elismerése, emliékének méltd
dpolasa, a helyi kozosségek emiékeinek feltdrisa, megirdkitését szolgald gylitemények
megdrzése, gazdagitasa, kozismertié tétele, emléktabla-avatasok megszervezése.
Az allandd kidllitas virtualis bovitése (eszkozpark javitasa, QR kod alkalmazésa). Kulturdlis
Orokség Napok rendezvényeiben vald részvétel illetve kiilsé programok szervezése (séla,
Viéroshdza megtekintése vezetéssel, iskolak felkérése.)
Tovdbbra is tervezziik az online ismeretterjesztd anyagok bemutatasdt a Facebook oldalunkon,
folytatodik a virtudlis helytorténeti sorozat, online kidllitdsokkal, virtudlis Ojpesti sétakkal
talalkozhatnak a honlapunkra ldtogatd érdeklodok.
Szabaduidszoba programmal a Neogrady Laszld Helytorténeti Gyljteményben varjuk az
vallalkozd szellemil résztvevoket, de a program az Ifjusagi Hazban és a Léverseny téri
Kozdsségi Hazban is megtalalhatd.

Allandé killitasra latogatok varhato éves létszama: 1500 £6

2. Ifjisagi Haz
Az Ifjisagi Haz otthont ad szédmos gyermekek &s felnbttek részére sz616 programnak, de
szervezett programjaink egyik o célkdzdnsége a kisgyermekes csalddok. Célunk, hogy a
kozosségbe még nem jard gyermekeket és sziileiket egy csalddias, vidam hangulath hely varja,
ahol a gyerekek megszokjdk a masik gyermek tdrsasagat, a szildk pedig megismerkedhetnek

mas sziilokkel.

Gyermek, ¢sakadi programok:
o Babajdatszo foglalkozds (b): koletlen hetente | napon nydjt a csaladnak tartalmas

széraltozast. Varhato 1étszam: 30 16 alkalmanként.
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o Csaladi Jatszé  (b): a rendezvény 2021-ben varhatéan negyedévente keriil
megrendezésre. A jatszohaz alapgondolata az, hogy a csaldad egyiitt szerezzen
élményeket, probalja ki a jatékokat és kdzosen jatszanak. A kézmiives foglalkozasokkal,
a jatékos tornaval a gyermekek mozgas- és finommotorikai képessége egyarant fejlodik,
a sziildvel egyiitt vépzett foglalkozds sikerélményt nyljt. A diavetitéssel a kicsik és a
nagyok fantazidja, meseszeretete erfsodik. Varhatd 1étszam: 90 16 alkalmanként.

s Babaruha borze (g): az tjpesti lakosoknak biztosit lehetdséget, hogy a hasznalt, de jo
mindségli baba-, kisgyermek- és kismama ruhdkat meg tudjak vasarolni. Segili a
kornyezettudatos gondolkoddst. Varhato létszam: 90 16 alkalmanként.

«  Kézmiives foglalkozas (¢): Minden gyermek szeret kézmiiveskedni, hiszen az elkésziilt
alkotasaikkal érzéseiket eldszeretettel fejezhetik ki. A foglalkozasok soran fejlédik a
gyerekek kéziigyessége, kreativitdsa, motorikus képessége, illetve megtanuljak
biztonsdggal hasznalni az olldt, ragasztdt. Varjuk a kézmiiveskedni vagyé gyerckeket a
kéthetente megrendezésre keriild programra. Az adoft innepekhez, fontosabb
datumokhoz igazodva lesznek hisvéti, piinkdsdi, anyak napi, Mérton napi, halloween-i
és karacsonyi foglalkozasok is. Varhato [étszam: 15 6 alkalmanként.

»  Orszdgos Rajzfilmiinnep (d): 2019-ban 4. alkalommal csatlakoztunk ehhez az orszagos

kezdeményezéshez, melyet a KEDD  Animaciés Stadié  szervezett. A

hagyomanyteremtd szandékkal 2011-ben utjara inditott, évenként megrendezésre
keriild esemény misszidja, hogy kozvetitsik a rajzfilm értékét a csalddoknak és
megismertessiik 6ket a magyar és nemzetkdzi rajzfilm multjaval és jelenével. A ;
folyamatos filmvetités mellett az Gjpesti gyerekek kérhettek rajzfilmfiguras arcfestést, .
valamint jatszdsarok varta Oket rajzfilmes szinezdvel, gyurmaval, kézmiivessel és
kreativ feladatokkal. A programnak 165 6 latogatdja volt. 2020-ban a program a

pandémia miatt az online térben valosult meg. 2021-ben Gjra részt vennénk benne.

Ovodds, iskolds programok: a keriileti 6vodakkal és iskolakkal fenntartott j6 kapcsolat
alapjan arra tdreksziink, hogy a nevelési és tanitasi programjukhoz igazodva a csoportokat

érdekld témaékat doigozzuk fel jatékos keretek kozott.

«  Kézépiskolak Borzéje (c): Létjogosultsagdt mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy
idén mar 30. alkalommal keriil megrendezésre. Az évek soran szamos valtozason is
atment rendezvény ma is népszerli a gyerekek és a sziilék korében. Egy biztos,
tovabbtanuld gyerek mindig lesz, az iskolavélasztas pedig egyre nehezebb feladat elé

dllitjia az embereket. A szeptember végi kezdéssel - minden évben - Budapesten mi
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vagyunk az elsék, akik megrendezik ezt a taldlkozo6t. Varhato [étszam: 49 bemutatkozo
iskola, latogatdk: 2000 5.

Szavaloverseny a magyvar kultara napja alkalmdbol (f): Ez a rendezvény is lassan
hagyomannya valik, nyolcadik alkalommal keriilt megrendezésre 6-18 éves didkok
kérében. Az altalanos iskoldsok Romhanyi Jozsef vagy Zelk Zoltan, a kdzépiskolasok
Nagy Laszlo egy versével indulhattak, A koronavirus jarvany alakuldsa miatt azonban
2021-ben a vetélkedd online formaban keriil megrendezésre a magyar kultdra napja
tiszteletére. Az online versenyt 8 kategoriaban hirdettiik meg. A benevezett tanulok
elére felvett versmondasat kellett eljuttatni hozzank, melyet a zsiiri értékelt, s donttt a
helyezésckrél. A gyOztesekr6l videddsszeallitast készitettiink, ami honlapunkon és
facebook oldalunkon is megtekinthetd. Az iskolak részérdl mindig nagy az érdekitdés,
azonban az online megvaldsitasi forma miatt ebben az évben nem volt sziikséges
létszamhatart szabnunk. Az idei induldk szama 202 16 volt.

Szavaloverseny a magyar nyelv napja alkalmdbdél (f): Az alkalmat a magyar nyelv napja
adja, mely november 13-an van. A rendezvény Kkilencedik alkalommal keriil
megrendezésre, mely soran 6-18 éves gyerckek egy napon 7-8 kategdriaban egyszerre
mondanak verset. Az iskolak részérdl mindig nagy az érdeklddés, ezért a étszam évek
Ota maximalva van. Véarhato létszam: 280 0.

LA torténelem szdrnydn” komplex vetélkeds (f): Mészoly Agnes: A kirdlyné violdja
cimil konyv feldolgozdsa ttbbforduldés komplex csapatvetélkeds keretében, 6-7.
osztalyos gyerekeknek. A kényv elolvasdsa mellett a Budapesti Torténeti Mizeum
Varmazeumban a Buda ,,a kiralyi méltosag széke és tronusa” A kozépkori kiralyi palota
c. kiallitds megtekintése is a feladata a gyerekeknek. Nemcsak elolvasnak egy konyvet,
de komplex médon ismerkednek meg azzal a korral és kirnyezettel, amiben a regény
jatszddik. Az idei évben Matyas kirdly udvardba latogatnak el a gyerekek Corvin
Janoson keresztiil. Fontos szempont, hogy az ismerefszerzés élményszerll legyen!
Viarhato létszam: 80 15,

Olvasni jo! (f): A tobbfordulds vetélkedd célja az olvasds megszerettetése, emellett,
hogy a 3., 4., és 5. osztalyos gyerekek éljék at azt az 6romot, amit egy kényv elolvasasa
nyujt. A feldolgozashoz késziilt feladatlapok célja a szdvegériés fejlesziése: ne csak
elolvassdk a konyvet, de értsék is azt! Az ismeretszerzés szamos maodjat is gyakoroljak
a feladatok megolddsa sordn. Az idei Olvasni jo! cimii versenyre Wéber Krisztina:
Cseresznyeliget titka ciml konyve keriil napirendre. A vetélked6re benevezett

gyermekek létszama 144 6. A kivédlasztott kbnyv szerzdjével iré-olvaso talalkozot is
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tervezziink, a kozvetlen és kotetlen beszélgetésen vald részvétel nagy éimény a
gyerckeknek. A talalkozdra varhaté [étszam: 140 6.

Meseiréverseny (: Ujpest nallé kizséggé valasanak 180., Budapest 1V. keriiletté
valasanak 70. évforduldja alkalmébdl az 1fpisdgi Haz a Neogrady Laszlé Helytorténeti
Gyljteménnyel kizosen ,Meseirdverseny(” hirdetett 4- 8. osztalyos tanuldk részére 3
korcsoportban. A palyazat témaja: ,Meséldé Gjpesti utcak”™. A benyujtott munka
szolhatott valds eseményrdl vagy kitalalt (fiktiv) torténetrd], illetve olyan kitalalt
torténetrd], mely valosagos elemeket is tartalmaz Ujpestrol. A bekiildott palyamiivek
szama idén 48 volt.

Az irodalom és a képzomiivészel taldlkozdsa - képzémiivészeti kidllitds 1-12. oszidlyosok
munkdaibol (a): A véallalkozo szellemi gyerckek feladata Romhanyi Jozsef vagy Zelk
Zoltan barmely versének illusztralasa vagy formaba 6ntése. Varhato Iétszam: 100 16
Természet Csoddi kiallitas és vasar (a): Az évek Ota visszatérd programon
taldlkozhatunk  hiillokkel, rovarokkal, tengeri  malacokkal, macskakkal,
vadaszgorényekkel, ragesalokkal, valamint torpemalac varja a gyerekeket. Az dsvany-
és novénykedveldk gazdag kinalatot csodalhatnak meg a kidliitas ideje alatt. Az dvodas
és az als6 tagozatos iskolas csoportok részére QKO kézmiives foglalkozast is tartunk.
Reményeink szerint 6sszel megrendezhetd lesz. Varhato 1étszam: 800 f6/4 nap.
Fenntarthatosagi napok: Bolygonk védelme és a kornyezettudatos gondolkodas
megtanitdsa manapsag kulcsfontossagiak, éppen ezért a 2021-es évben szeretnénk
kiemelten is foglalkozni a témaval és 0j hagyomanyt teremteni. Az iskolakban kotelezd
Fenntarthatosdagi  Témahéttel, valamint az Onkormanyzat Klimastratégidjaval
Osszhanpban, a teriiletért felelds tandcsnokkal karbltve olyan témanapokat terveziink,
ahol igyeksziink a lchetd legszinesebben és interaktivabban megkozeliteni az ide
vonatkozé problémakordket. A lehetséges programelemek kozott szerepelnek
vetélkeddk ovodai és iskolai csoportok szamara, Oko-kézmiives foglalkozasok,
tadjckoztato eldadasok és kiallitasok, hosszabb tavon pedig akar rajzpalydzatok,
intézményldtogatasok (FKF, Humusz Szbvetség oktatdkdzpontja, stb.), kreativ
projektek. Célunk, hogy a gyereckek (és akar a felnétiek is) megismerhessék a
fenntarthatdsaggal kapesolatos j6 gyakorlatokat és azokat a technikdkat, amelyeket sajat
¢életviteliikbe is konnyedén bele tudnak illeszteni. A természetes krnyezet 6vasa mellett
szintén szeretnénk hangsilyt fekletni az épitett kdrnyezetiink védelmére is, amelyhez

installacidkat, valamint varosi tandsvénycket terveziink. A programok konkrét
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megvaldsitasaban szakemberek segitségére is szamitunk mind a kozos gondolkodas,
mint pedig egy-cgy programelemnek a gyakorlatba valo atitltetése kapesan.

Allatok vildgnapja — Macskanap (a): Az dllatok vilagnapjanak alapelve, hogy az dllatok
boldogabba teszik életiinket, segitdtarsként és baratként gazdagitjak mindennapjainkat.
Az linnep célja, hogy az ember és allat kozotti baratsagot erfsitse, valamint felhivia a
figyelmet az egyiittélés fontossagara, Varhato létszam: 150 £6.

Kardesomyvaro jdaték (a): A kardcsonyi finnepkdrhoz kapesolédd interaktiv, jatékos
feladatokbol, {ilmvetitésbdél, valamint kézmiives foglalkozasokbdl allé 2 napos
programesokor, melyre altalinos iskolds csoportok jelentkezését varjuk. Varhato
létszam: 70 {6/nap

Jétékos tudomdny — Kezedben a jové (a): Uj interaktiv kidllitissal varjuk a gyerekeket.
A tarlat célja a Foldiink négy természeti eréforrdsanak (talaj, viz, levegsd és élévilag)
megovasihoz kapesolddd  kornyezettudatos gondolkodds kialakitdsa, valamint a
fenntarthatosdghoz vezetd viselkedésmintak bemutatisa és megerdsitése. Kézzel
mukddiethetd jatékoklal, nagyméreth informativ paravanokkal, valamint egy kiildn
6vodas kortaknak szolé jatékrészleggel taldlkozhatnak a gyermekek. A bemutatott
anyag fejleszto hatdssal van a problémamegoldé, a konfliktuskezelési, a tolerancia és az
alternatfv gondoikodas képességekre. Varhato létszam: 100 16/ nap.

Husvéti digyveskeds (d): Hisvéti kézmlives foglalkozdssal szeretnénk izgalmasabba
varazsolni a gyermekek részére az tinnepvarast, tiveg- és agyagtojds festéssel késziiliink.
Viarhato létszam: 35 16

Vasutmodell kidllitas (a): ,,Akit a mozdony fiistje egyszer megesapott...” A kiéllitasra
az Ojpesti Ovodak és iskoldk csoportjait, valamint az Gijpesti csaladokat egyarant varjuk.
Varhato létszam: 700 f6/3 nap.

Jatssz-ora (a): A programra iskolas csoporiokat varunk, ahol jatékos keretek kdzott az
adott koroszidlyt érdekld témidkat dolgozunk fel. A kézmiives foglalkozast kitvetden
sokféle jaték, csocso, tarsasjaték és activity varja a gyerekeket. Varhat6 1étszam: 20
fo/alkalom.

Interaktiv tériénelmi nap (d). A foglalkozison a magyar torténelmi mualt elevenedik
meg a mai kor gyermekei altal szinte nélkiilozhetetlen multimédia modern eszkozével,
3D animéacids technikak alkalmazasaval, amelynek kfszonhetéen még inkabb érhetdvé
és szerethet6vé vialik a didkok szamdéra a tériénelem. Célunk, hogy az cléadas sordn

élmény alapt foglalkozast kapjanak a gyerekek és ne csak az évszamokon alapi

15




LSzaraz" tényeken keresztill tanuljanak. A programon iskolds csoportok és egyéni
latogatok részvételére szamitunk. Véarhato Iétszam: 150 6.

Oze szinjatszo tanfolyam (e): Jelenleg 3 csoportban miikodik. Hatéves kortol tizenhat
éves korig nyQjtunk személyiségfejlesztéssel parosuld ,,szinjatszasrol kicsit masképp”
foglalkozasokat. A gyerekek megismerik a mivészi formanyelvet, zenét, tancot,
mozgast, a beszédmiivelés drainkon gazdagodik szokincsiik, kifejezdkészségiik. A
szitudcios jatékok sordn tagul ismeretiik, szinesedik egyéniséglik. Varhato 1étszam: 35
fo/alkalom.

A Kulturhazak éjjel-nappal program (d): Nyilt éra sziiloknek és az érdekléddknek. A
résztvevok bepillantast nyerhetnek a foglalkozas rejtelmeibe. Tervezett [étszam: 100 {6,
Az ajandék maga én vagyok cimii kardcsonyi nuisor (€): fontos allomasa a szinjatszo
tanfolyamnak, hiszen a k6z6s éneklés, jaték mind-mind azt erdsiti, hogy egylitt lenni j6.
Varhato létszam: 120 {6,

Kredit Drdamatdbor (e): az Oze tanfolyam részeként hagyomanyos egy hetes idétartama
dramatabor, mely elsésorban tartalmas szorakozast, kikapcsolodast, méasodsorban
jatszva tanulast és fejlesziést biztosit a résztvevd gyermekeknek. Viarhato 1étszam: 20
1.

»Figgony eloft — Fuggony mégott” (a): A Dramapedagogiai Nevelést Segitd
Alapitvany &ltal miikodtetett Oze Lajos Miivészeti Iskola Ifjusagi Hazban miikods
szinjatszd csoportjainak bemutatkozdsa. Tontos, hogy minél (8bbszir biztositsunk
fellépési lehetdsépet a pyerekeknek. Az eldadas megtekintése évek ota népszerii a
szUl0k kirében. A program része a vardzsial fokozdsa, melyet meghivoll biivése valosit
meg. Varhato 1étszdam: 200 16

Keramia tanfolyam (e): Az érdeklodék elsajatithatjak a hagyoményoes fazekassag
alapjait, de megismerkedhetnek a modern miivészeti technikak alkalmazasaval is.
Megtanuljak a kerdmiakészités alapvetd fortélyait. Elindulnak a keramiakultira
kezdetétd! — marokedény, felrakott edény — a mai Kor technikdjaig: gépi korong,
lapkészités. A tanfolyam j mithelye a Lazar Ervin Altalénos Iskola. Vérhato 1étszdm
az év soran: 870 10.

Oszi digyeskedd (e): Az 8szi sziinetben egy kis kézmiives foglalkozasra invitaljuk a
gyermekeket. Varhato létszam: 10 {6/nap.

Adventi koszorukités (e): A programra latogatok innepvard hangulatban készithetik el

sajat adventi koszortiikat. Varhatd l1étszam: 20 6.
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*  Adventi kézmiives foglalkozds (e). Adventi hangulatban, kézmiives foglalkozasokkal
varjuk az iskolds csoportokat. Varhato Iétszam: 45 {6/nap.

+  Szabaduldszoba (f): A kalandok {8szereplti vdlaszthatnak a killonbozé tematikdja
szabaduldészobdink kdzil. lesz Magikus-, Kornyezetvédelmi-, Varosismereti-,
Halloween-i és Kardcsonyi szabaduldszoba, ahol a rejivények és feladvanyok
megoldasa sordn logikdval, kreativitassal és a csapatmunkaval szerezhetnek
sikerélményt a résztvevok. A programnak az adott a témakdrhoz igazodva az Hjusdgi
Haz, a Loverseny téri Kozosségi Haz és a Neogrady Laszlo Helytorténeti Gyitijtemény
biztositja a helyszint. Varhat6 létszam: 200 {6/év (2-5 f6s csapatok/ora).

o Biinmegeldzési miisor (a): Zenés, jatékos, interaktiv szindarab fiatalokkal évodas és
altalanos iskolas kori gyerekeknek, amely a blinmegelézés fontossagara hivja fel a
fiatalok figyelmét. Varhato Iétszam: 100 15,

Kdazépiskolds korosztdlvnak s70lo eldaddsok:

« L Cigany magyar — érzékenyitd foglalkozas” (a): ,,Csapatépitd tréning magyar

allampolgéroknak — a Tudas Hatalom és a Menidcsonak Egység eldadasa. A fiatal roma

miivészekbdl al16, hat éve alakult csoport tagjai a tarsadalom cgészét megszolita rap- és

slamszvegek, forumszinhazi eléadasok és hatranyos helyzetii gyerckekkel vald kdzos

alkotasok utan ezattal sajat emlékeiket dolgozzak fel egy eldadasban, olyan

eseményckrol beszélnek, amelyekré! a hirado elmulasztott beszamolni.” A Nemzetkozi

Roma Naphoz kapcsolodoan az eldadasra els6sorban a kozépiskolas didkokat varjuk.
Vérhato 1étszam: 150 16.

A mi dalunk — musical (a): A darab egy érettségi clott allo osztély problémait mutatja

be, azzal foglalkozik, hogy milyen veszélyek lesclkedhetnek a mai fiatalokra.
Bemutatja, hogy a kdzosség mekkora erd lehet, legyen szd akar valaki kikdzositésérol,
de védelmérdl is. Betekinthetiink a szereplSk problémas csalddi életébe, anyai- vagy
apai szerepkdrbe. Megjelenik, hogy az agresszid mennyire rombol6é hatasu, és
természetesen azt is, hogy mi lehet a megoldas. Mutatunk pozitiv példakat, melyek az
Osszetartasrol, batorsagrol, erérdl és kitartasrdl szoinak, de kideriil az is, hogy milyen
végzetes kdvetkezménnyel jarhat az, ha valaki nem kap segitséget, vagy nem fogadja

el. Varhato létszam: 150 6.

sJeles napok” hagyomanyoérzd interaktiv foglalkozasok:
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o Szireti mulatsdg (d): A hagyomany6rz8 tanchaz és kézmiiveskedés (kizardlag
természetes anyagokbol) mellett szitreti népszokasokat elevenitiink fel. Ismeretterjesztd
vetitést tartunk a sziiret torténetérdl, a sziwretelésrdl és a régi szokasokrol. A gyerckek
kiprobaljak a mustkészitést, maguk préselhetik a szolt, Varhato 1étszam: 150 {6.

s Mdrton-nap (d): A hagyomanyérzé program a Marton-nap kapcesan, melyre szeretettel

varjuk iskolai csoportok jelentkezését. Véarhatd Iétszam: 150 £8.
Esélyegyenloségi programok:

» Esélyegyenldségi Nap (b): A program elsédleges célja, hogy az épeket és
fogyatékossaggal éléket kiizelebb hozzuk egymashoz, hiszen a fogyatékkal é6 emberek
életének megkonnyitése a tobbségi tarsadalom aktiv részvétele nélkiil lehetetlen.
Fontosnak tartjuk, hogy minél (6bb szervezel, egyesiilet képviseltesse magit a
rendezvényen. A program fogyatékossaggal €16 alkotok kiallitasanak megnyitdjdval
kezd6dik, ezt kdvetik szinpadi produkciok, érzékenyitd programok, vakvezetld kutya
bemutaté és kreativ foglalkozasok. Résztvevok: also-, valamint felsd tagozatos didkok

és kisérd tanaraik. Varhatd létszam: 120 16

= Fehér Bol Vildgnapja (b): Egy tolerans és nyitott tarsadalom alapja a massag f
clfogadasa, a sokszinliség értékként vald kezelése. Cél, hogy a gyermekekhez kozelebb 4

vigyilk a fogyatékkal élok mindennapi élethelyzeteit, megkdnnyitve ezzel a

kommunikaciot és a segitségnyijtast. Ebben segitséglinkre van a Vakok ¢és

Gyengénlatok Kozép— Magyarorszagi Regionalis Egyesiiletének Szervezete, akik egy

interaktiv elfogadast segitd foglalkozdast nydjtanak. A program tartalmaz: beszélgetést a
szervezet tagjaival, taldlkozast vakvezetd kutyaval és gazdajaval (Barathegyi Vakvezetd
és Segitd Kutya Iskola) és érzékenyit feladatokat jatékos formaban. Résztvevok: also,

valamint felso tagozatos didkok és kisérd tandraik. Varhato létszam: 100 6.
Zencei programok:

«  Alma Egyiittes koncert (a); A rendszeresen visszatérd egyiittes jo hangulatd, vidam

koncerttel tancoltatja meg a kicsiket és nagyokat. Varhato létszam: 200 16.

s Haldsz Judit koncert (a): Kihagyhatatlan élmény a gyerekek és a felndtiek kedvencének
miisora, hiszen generacidk nevelkedtek fel lemezeinek hallgatasa kéizhen. A Vigszinhaz
miivésze eldaddmiivészként 1j miifajt teremtett, harminc éve adja el6 a magyar kolt6k

verseit kdnnylizenel megzenésitésben. Varhato 1étszam: 250 £6.
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Kaldka kowncert (q): Remek hangulatot feremt6 egyiittes, mely sajat feldolgozdsban
verscket énekel és népzenét jatszik, a j6 hangulat garantdlt a gyerckek nyelvén nagyon
jol beszéld zenészekkel. Varhatd 1étszam: 200 f6.

Mese, Zene... Csudua jo! {a): Kellemes ¢és hasznos 1d6161tés a mese ¢s a zene vilagaban.
Idén a Cri Du Chat klub vezetdje is kapcsolodik a programunkhoz, mely tovabb szinesiti
a kinalat palettajat. A tarsmitvészetek dsszekapcsoldsa a miivészeti nevelésben nagyon
fontos feladat. Ia a kisgyerek sokszor atéli a zene kellemes hatasat, ha megtapasztalja
annak szépségét, reménylink lehet arra, hogy felnétt kordban nem kapcesolja le a radidt,
ha komolyzenét hall. Varhato létszdm: 80 f6.

Gyermeltanchdz (e): minden honapban cgy alkalommal megrendezésre keriilé
kézmiives foglalkozassal egybekotott tanchaz varja a gyermekeket, ahol a magyar
néptdnc mellett megismerkednek a népi hagyomdnyokkal, jeles napokkal és
hangszerekkel is. Vdrhaté 1étszam alkalmanként 40 8.

Hang-Szinpad ~Tavaszi zsongds (a); Két év kihagyds utdn ismét komolyzenei
koncerttel varjuk az érdeklitddket, a MAV Szimfonikus Zenekar eléadasiban. Varhato
létszam: 150 16 / alkalom

Orémzene (e): A program lehetdséget ad a fiatal, tehetséges eléadoknak, zenekaroknak
nagykdzonség elotti bemutatkozasra. Kellemes péntek esti kikapesoladas., Varhatd
[étszam: 100 6/ alkalom

Retro buli (g): A retro estek megszervezésével kulturdlt szorakozasi lehetdséget
szeretnénk biztositani a k6zép- és senior kKorosztaly tancolni szeretd kozosségének,
illetve barati tarsasagok részére. Varhato létszam: 80 fo/alkalom.

Héwvégi Randevit (g). Nagy sikernek drvendd zenés tancos est minden vasérnap, az
Anonymus Retro Band-el és a Szilver Zenekarral. Varhaté 1étszam: 100 fé/alkalom.
Zenedéleldtlt, Zenedélutan (bérletsorozatok) (a). 2021-ban is folytatédik a MAV
Szimfonikus Kamarazenekar komolyzenei elOaddssorozata ovodas és iskolas
gyermekek szamara. A program elsddleges célja tovabbra is a komolyzene
megszerettetése.

2021. 1. félévében Hol volt, hol nem volt cimmel cgy két alkalmas zenci bérletet
terveztlink ovodasoknak és az iskolasoknak. A 2020/2021-es tanév IIL félévében
feldolgozott zenemiivel: A rit kiskacsa és a Rigdesdr kirdlyfi ¢ mese.

A 2021/2022-es tanédv elsd félévében, az 6sszel indulo Gj zenei bérlet a Zene cimet kapta.
Hogyan kezd6dhetett az ember és a zene kapcsolata? Hol és hogyan lehetett zenét

hallgatni réges-régen az Osidokben? Kik zenéltek és kik hallgattdk kérdésekre is
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keressiik a vdlaszt, mikdzben a gyerekek megismerkednek az itéhangszerekkel, a
fafuvos  hangszerekkel, racsoddlkozhatnak a tabori ¢és udvari trombitasokra,
hallgathatjdk a hiros hangszercket pengetve és vondval., Varhato létszam: 150 o/
eldadas

Akusztikus zenekarok és eldadok fesztivalja, talalkozoja (f): Egy orszagos felhivassal
szeretnénk propagalni az eseményt, mely a média felitletein, televizidban, radidban, a
nyomtatott sajtoban ¢és természetescn az online feltileteken is megjelenne. A programra

varjuk az akusztikus hangszeren jatszo zenészek, zenei csoportok, egyiittesek, eldaddk

jefentkezését, akik szivesen megmutatjak, hogy hangszereikkel milyen csodalatos

dallamokat tudnak megszolaltatni, clektromos segédberendezés haszndlata nélkiil. Eljen
az igazi hamisitatlan akusztikus zene! A tSbbfordulos fesztival gybzteseinek fellépési
lchetOséget szeretnénk biziositani egyes a keriileti rendezvényeken. Vérhaté [étszam:
200 fo.

Keressiik Ujpest hangjat! (f): Zenei, énekes tehetségkutatd programunk célja, hogy
megtalaljuk Uijpest legjobb hangjat. A 14 éves kort betbltsit bator jelentkezéknek a
nagyérdemii zsiiri el6tt lesz lehetdségiik megmutatni tehetségiiket és miifaji kototiségek
nélkiil szivbol énekelni. A valogatot elddonto, kozépdonts koveti, majd a dontdn keriil
sor a végsd megmeérettetésre. A nyertes cimet kiérdeml16 Ujpest hangjaval hang-, illetve
videdfelvétel is késziil, emellett fellépési lehetSséget biztositunk szamara bizonyos
keriileti rendezvényeken. Virhato létszam: 150 6.

Néta Estek (a): évente 3 alkalommal megrendezésre keriillé6 magyar néta estek, neves

fellépékkel az orszag minden tajarél.

Egyéb felnétteknek $2616 programok, eléadasok:

Varidciok (a): killonbdzd zendszeket iltetiink a kanapéra, hogy parhuzamba allitsuk,
osszeiitkdztessiik az életmiiviiket és a gondolataikat. Minden zenészparosban izgalmas
hasonlésdgok fedezhetdk fel, de reméljiik, hogy az estek végére a kiilonbségeket is
megtalaljuk. A Varidcidkban megmutatkozik az a tdgabb alkotdi kozeg, amiben ezek a
zenészek mozognak. Hogyan élik meg a hasonld torténéscket a palydjukon: ugyanigy,
vagy teljesen masképp? Hogyan viszonyulnak egymashoz? Milyennek latjdk azon
palyatarsaik karrierjét, akik az tvékhez leginkabb hasonlé utat jarnak be? Ilyen és ehhez
hasonlé kérdésekre keressiik a vdlaszt a beszélgetésckben. Varhato [étszam: 80

f6/alkalom.
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Hatszemkizt — talk-show (a): A meghivott kozéleti személyek beszélgetnek maganéleti,
szakmai sikerekr6] és kihivasokrdl, régi nagy tervekr6l, clszalasztolt lehetdségekrdl,
kergetett almokrdl, kozeli célokrdl és minden masroél is. A vendégek kozoit valamilyen
killonleges személyes kapcesolat van, amelyrél majd most beszélnek eldszor a
nyilvanossag elOtt. Varhato Iétszam: 80 fé/alkalom.

Gordg Ibolya elbaddsa (c): Gordg Ibolya protokollszakérnté elbadasa soran a
mindennapi protokoll fontossagaval ismerkedhetnek meg az érdeklédok, tobbek kozott
a talalkozas protokollja, a kdszdnés, a kézfogds, a bemutatkozas, a tegezés, a magazas,
a megszolitas, a testbeszéd, a non-verbalis kommunikacié és az 6ltézkddés, mint tizenet
témakoreivel. Varhato 1étszam: 100 {o.

Eskiivak dinnepe (a): Tartalmas rendezvény az eskiivore késziilé paroknak, szem eldtt
tartva a trendeket és a mindenkori eskiivd piac elvdrdsait. Az Lskiivék Unnepe
programra szeretette! varunk minden olyan part, aki a ,,Nagy Nap” elott &ll. A kotetlen,
csaladias 1égkorii rendezvényen a menyasszony és vOlegény egyardnt nyugodt, csendes
kirnyezetben inspiralédhat, Ugyanakkor az eskiivéi szakma  szereplSinek
megjelendsére is szamitunk, hiszen kapcsolatokat épithetnek ¢és tapasztalatokat

cserélhetnek egymassal. Varhato Iétszam: 500 6.
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Szinhazi eloadasok

Az Gjpesti emberek, régi-uj kivansaganak szeretnénk cleget tenni. Az Ifjusagi Hazban
gyerekeknek és felndtteknek sz616 szinhazi sorozatot inditunk. Célunk, hogy sokféle miifajjal
taldlkozhassanak néz6ink, ahol repertoarunkbdl mindenki megtaldlhatia a szamara
legérdekesebb eléadasokat.

Gyermekszinhazi eloaddsok ovodds, iskolds csoportoknak

Régi hagyomanyunkat szeretnénk folytatni az Ifjusagi Hézban, miszerint dvodasokat ¢s az
iskolasokat gyermekszinhazi eldadasokkal varjuk. Célunk, hogy kozos szinhazi élményt
nyujtsunk a 4-10 éves korosztalynak, hogy egyiitt ¢lhessék meg a szinhdz és mesék csoddjat.

Az clbadasokra délel6tt az ovodasokat, az iskolasokat délutin varjuk.

*  Csizmds Kandir (a): Csizmas Kandar, avagy a hétmérféldet 1épd csizma zenés
mesejaték két részben. Rengeteg kalandon, izgalmon keresztiil f6hosiink véglil eléri
céljat. Varhatd 1étszam: 200-200 fé/alkalom.

o Székely legény és az drdog (a): Székely legendak, mesék és valosag sok humorral,
rengeteg nevetéssel és zenével. Varhato 1étszam: 200-200 {6/alkalom.

« Oz a nagy vardzslé (a): A kansasi prérin végigsopré forgoszél a kis Dorkat hazatol
messze viszi, és a mumpicok foldjére repiti. A gonosz boszorkany éppen most akarja
leigdzni a szorgalmas mumpicokat. Dorka haza f6ldre esve foglyul ejti a boszorkdnyt.
O maga kiszabadul, 4m vardzserejli eziistcipsje Dorkaé lesz. Ebben indul utnak Ozhoz,
Smaragdvarosba, hogy a vardzslé segitsen neki hazatérni. Utkozben harom kiilonos
cimbora tarsu} hozza: a szalmafejii Madarijeszt6, aki észre vagyik, a Gyédva oroszlan,
aki batorsigot szeretne kapni és a Badogember, aki szivet kérne az tires melkasaba. A
nagy varazsié meghaligatja kéréseiket, de csak akkor hajlando teljesitent, ha megszerzik
a Boszorkany sepriijét is. A Sarga utat rovd cimbordk sorra jarjék Oz tartomanyait.
Felszabaditjak az erdei allatokat és a Porcelanvaros lakéit a Boszorkany atka aldl, de a
nyugorok f51djén maguk is fogsagba keriilnek. A legnehezebb helyzetben dertil ki, hogy
nemcsak a Badogembernek van érzé szive, a Gyava oroszlan tud batran viselkedni, de

ha kell, a Madarijesztonek is helyén az esze, ha baratai bajban vannak... Vérhaté

{etszam: 200-200 fé/atkalom,
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Gyermekszinhazi-, matiné elduddsok, egyéni litogatok, illetve gyermekes csalddok szamidra

© Rofi és a Farkas - zenés babjdték (a): Mit lehet tenni egy buszmegalloban egy
napstitéses szombat délutan, ha éppen az orrunk elott ment el a busz? Jatszani! A
bérondbdl tobbek kazott eldkeriil Rofi, a messzefolddn hires malacka, aki senkitdl sem
¢l, még a Tarkastodl sem! De lassuk, mi torténik, amikor az ordas is kibijik a kofferbdl...”
A Cimbora produkcio babjatékara elsésorban az 6vodas, illetve a kisiskolas csoportokat
varjuk. Varhaté [étszam: 100 6.

o Mdiyas kirdly mézbora — mesejaték (a): A magyar népmese napja kapcsan izgalmas
cldaddssal varjuk a gyerckeket. A toriénet foszereplGje Matyas Kirdly, aki 1479-ben
csatajabol hazatérve hatalmas lakomaval tinnepli gy6zelmét. Nagy a vigassag, mindenki
éljenzi a kiralyt, azonban a kiraly arca egyszer csak elkomorul, hiszen nem leli az innepi
asztalon kedvenc mézborat. .. Mesénket korhii kdzépkori zenével és tanccal szinesitjiik,
a latvanyt pedig a részben harom dimenzios vetitett hattér teszi még élvezetesebbé.
Varhat6 1étszdm: 150 6.

Agacska — zenés mesejdték két részben (a): Kivagyok én? Mi vagyok én? Hol a helyem

a vilaghan? Ezeket a kérdéseket elbb-utdbb mindenki felteszi magdnak. Csukas Istvan

klasszikus és népszerii meséjének hései is ezeknek a talanyoknak jarnak utana kalandos,
sok-sok humorral és tanulsageal teli kalandjuk soran. Varhato 1étszdm: 150 16. i'
« A haromdagu (dlgyfa tindére (a): Kedves gyermekeldadasra invitaljuk a gyermekeket, "

ahol egy igazén izgalmas torténettel taldlkozhatnak: siirit erdd kdzepében gazbdl gyiitt

boszorkany Oriz ddon tdlgyfaba zart hdrom tiindérleanyt. Mesénk arrol beszél, hogy
éretlenke, de jé lelkiiletdi kiralyi fia, mint szabaditja meg ezeket, mint veszejt el koziilitk
kettdt, s mint szeret meg egyet halalosan. Varhato létszam: 150 16.

o Sdarkanydld Krisziian — mesés lovagi torna (a): A torténet szerint 111, avagy Zokogd
Zsigmond kiraly lanyat, Mufurcka kirdlykisasszonyt elrabolta egy sarkany. A kiraly
lovagi tornat hirdet a sarkdny legydzésére és a kirdlylany megmentésére. Az interaktiv
mesejaték soran a kozonség sorai koziil kikeriild ,,bator lovagok” sajat maguk
tapasztalhatjdk meg, hogy a sarkdny nem mindig gonosz, a kirdlylanyok pedig nem
minden esetben szorulnak megmentésre. Varhatd 1étszam: 150 6.

«  "Hagyd fozni az anvut" Rémusz bdesi meséi (a): Babos kalandozdsra vérjuk a

gyerekeket, mely a Holdvilag Kamaraszinhaz €s a Batyu Szinhaz koprodukcidjaval

valosul meg. Torténetiink f6hose egy gyerkéc, aki gyakran unatkozik, mert sziilei sokat

dolgoznak és nincs mindig idejiik ra. Edesanyja tanacsdra a gyerkéc felkeresi Rémusz
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bacsit, az ezermestert, aki neki is sokat mesélt, amikor 6 még nem Belty néni, hancm a
kis Betty volt... Mesék elevencdnek meg Rémusz bacsi karpitos-mithelyében, ahol a
gyerkde dllando vendég lesz. Akdresak anyukdja, aki orommel tér vissza gyermekkora
kedvenc helyszinére... Varhaté Iétszam: 150 15,

A Szépség és a Szornyeteg — tancszinhdazi eldadds (@): A tanc vilagnapja alkalmibol
izgalmas eldadassal késziiliink, mely rengeteg humorral meséli ¢l a mind a figknak,
mind pedig a lanyoknak a sok titkot és élményt tartogatd kdzismert t6rténetet. A mese
mottoja és egyben az e¢ldadas utolsoként clhangzd mondata: "Ne feledjétek, a belsd
szépség minden killséségné! ragyogobb és (6bbet ér minden kincsnél!". Varhatd
¥tszam: 150 16.

Diotord: A Didtord meséjét - Csajkovszkij csodélatos balettja révén - mindenki ismeri.
Most egy olyan feldolgozast 1athatnak — az eredeti E. T. A. Hoffmann altal irt mese
alapjan — melybe a balett szervesen illeszkedik. A gyermekek szdméra a prozai
megfogalmazas kénnyebben érthetévé valik az amigy bonyolult - dlomjelenetekkel
tlizdelt balett szvithez képest. Az eldadast dvodasoknak és kisiskolasoknak ajanljuk, de

az a feln6tt sem fog unatkozni, aki dket elkiséri. Vdrhatd 1étszam: 200 f0.
Felndtteknek 57016 elduddsaink

Anconai szerelmesek - zenés komédia két részben (a): Ancona egy kikdtdvaros az olasz
orszagban. It jatszodik ez a vérbd, mediterran komédia. Egymdsra taldinak
elveszettnek hitt szerelmesek, rég latott testvérek, apa-lanya. Mindez remek humorral,
szellemes parbeszédekkel. Es a hab a tortan: Orokzold olasz slagerek! Olyan dalok
csendiilnek fel, mint ,,Ciao, Ciao Bambina”, Volare”, ,,L'taliano”, ,,Quando, quando”,
,Una lacrima sul viso”, , Felicita”, Varhatd 1étszam: 200 3.

Csoportterdpia - , mjuzikelkdmedi” két részben (a): Hat vadidegen, harom férfi és
harom nd érkezik egy csoportterdpidra. Kezdetét venné az analizis annak rendje és
médja szerint, azonban egy apré hianyossag hatraltatja a dolgok szokasos menctét. Hol
lehet az orvos? Vigjaték a Iélekrdl, esenddségrol, vagyakozasrél, utkeresésrél. .. azaz
rolunk. Varhato létszam: 200 5.

Déryné hadmiivelet — nép abszurd (a): Miképpen hajdan Déryné és komédidstarsai
kicsiny falvakba elvitték a szinhaz csodajét, azonképpen a Gézon Gyula Kamaraszinhaz
szinészei nekilédulnak elgondolkodtatni, gybnysrksdtetni, amde kacagtlatni is a Giszlelt

nagyérdemt kozinséget itt, e helyben népi adomakkal, tanulsigos torténetekkel,
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székely gdbésagoklkal. Sajat kultdrank titkaibol és gytkereibdl igazi szinhazat épitenck.
Varhaté 1étszam: 200 5.
Nejem a neten! - vigidiék két felvondshan (a): Egy mai kispolgar torténete, aki silyos
anyagi gondokkal kiizd, aki belemegy, hogy szerepeljen egy valdsag Shaw-ban.
Felszerelnek husz rejtett kamerat a lakasaban. Felteszik az internetre, és hisz millio
ember nézi éjjel-nappal. Elhiszi, hogy egy honap alatt megkeresheti a pénzt, amivel
tartozik. De nem tudja mire vallalkozotl... és elszabadul a pokol! Rengeteg humor és a
sok nevetés garantalt. Varhato létszam: 200 {6,
Pisti a vérzivatarban - groteszk dréma (a): Orkény Istvan fohése, a négy ,,formdban"
megielend Pisti a XX. szazad vérzivataros éviizedeiben bukdacsolo, élni, megmaradni
akaré magyar kisember jelképe. Tragikus és humoros helyzetek sordn jutunk el a
torténelem abszurditisatol a ma abszurd realitasaig. A huszadik szdzad Addmjaként
kiizdd Pisti vizidja talan még sohasem volt ennyire aktualis. Varhaté 1étszam: 150 6.
Opera Stand UP (a): Habetler Andras és a FareMido Operatarsulat kitlonleges Opera
Stand Up-ra invitdlja az djpesti kozonséget! A rendkiviili operakoncerien patosz ¢s
mikrofon nélkiil, kivételes hangokkal és sok-sok humorral megfiiszerezett zenei élmény
var a nézdkre. Varhaté 1étszam: 200 f5.
Operamesék (a): Habetler Andris operaénekes, rendezd, a Magyar Allami Operahaz
gyermek és ifjisagi misorai, és a Budapesti Fesztivalzenekar Kakadkoncertjei utan,
most az Ifjisagi Hazban varja a csaladokat. Az eléaddsokon a gyerekek taldlkozhatnak,
egyiitt jatszhatnak, énckelhetnek Papagénoval (Habetler Andrds) és sok mas hires
operahdssel (FareMido Operatarsulat tagjai), kozben megismerkednek Mozart, Hindel,
Rossini, Donizetti, Verdi és mds zeneszerzék legnépszeriibb operdival. Ha igényes,
tartalmas &s szorakoztatd hétvégi programot keres, és nem banja, hogy gyermeke
kézben megszereti a klasszikus zenét és az operét, akkor jbjjenck el egyiitt a FareMido
Operatarsulat gyermekkoncertjére! Mert nem lehet elég koran kezdeni! Varhaté
tétszam: 200 1o.

Klubok

Diafilmkiub (a): Miért jo diafilmet nézni? Erre keressitk a védlaszt a foglalkozason
megjelent gyerckekkel. A komplexitds megvalOsitasa, az olvasas megszerettetése is cél,
de nem feledkeziink meg az érzelmi nevelésrél, a rajzolas és szinezés fontossagardl sem.

A klubra 6vodas €s iskolas csoportokat varunk, a programok mellett a kellemes zenei
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hattér nyugtatd hatasa igazi kikapesolddast biztosit a gyerekeknek, Varhato létszam: 20
16 alkalmanként.

Tarsasjaték kiub (f): A klub célja, hogy helyet és lehetdséget biztositsunk a mindségi
idotoltésre, ahol a  vallalkozd kedvl résztvevdk, jelképes Osszegért cserébe
kiprobalhatjdk a legijabb és legnépszerlibb tarsasjatékokat. A jatékok fejlesztik a
koopericios készségeket, a kreativitast, a szocidlis kompetencidkal, a dontéshozatali
képességeket és az absztrakt gondolkodast. A program alapvetden két helyszinen a
Léverseny téri Kozosségi Haz ¢s az Ifjusdgi Hazban valdsul meg heti egy-egy
(epymastol eltérd) alkalommal. Varhato létszam: 70 {6/év.

Filmklub (a); 15-20 f6s csoportok szamara, kilonbdzé tematikdk mentén, havi
rendszerességgel tartott program, melynek lényege, hogy a részivevok
megismerkedjenek a filmmiivészet remekeivel, valamint az érdeki0dési kortiknek
megleleld kozosséget épithessenek ki. A filmek vetitését beszélgetés kiveti, esetleg
meghivott vendégeldadoval.

[b])e.s'li Magyardal és Zenebardat Tarsaskor: A taldlkozdokra havonta egyszer keriil sor,
célia, hogy a résztvevok oszlozzanak k&zOs érdeklédési kérlikben, valamint az
egylitténeklés és a zene jotékony hatasait kihaszndlva kiszakadjanak a mindennapokbal.
Varhato lészam: 40 {6/alkalom

Dalkor: A talalkozokra havonta egyszer keriil sor, célja, hogy a résztvevok osziozzanak
kozos érdeklodési korlikben, valamint az egyiitténeklés és a zene jotékony hatdsait. A
kozisség egy jol Gsszeszokott tarsasdp. Korabbi helyiikén mdr nem folytathattdk a
tevékenységiiket, nalunk taléltak vj otthonra. Varhatd létszam: 35 fé/atkalom
Nyugdijas Klub (b): Lehetdséget kindlunk azoknak a nyugdijasoknak, akik tartalmas
idotoltést keresnek, nyitottak sokféle téma irdnt. Tarsasagot, bardti k&zosséget
talalhatnak Osszejoveteleinken azok, akik szeretnek egyiitt lenni hasenld érdekiddésii
emberekkel. Az is célunk, hogy oldott 1égktrben a klubtagok aktivan vegyenek részt a
programjainkon, ne csal befogaddk lepyenek, hanem tevékeny részesei a torténéseknek.
Arra batoritjuk Oket, hogy otleteikkel, igényeik kifejezésével maguk is alakitsak,
szinesitsék a klubéletet. Arra toreksziink, hogy programjainkon sokféle éiményben,
orémben legyen résziik. Klubtagsdgunk évrSl évre béviil. Varhatd Iétszam: 30
f6/alkalom.

Vakok és Gyengénlatok Kozép- Magyarorszagi Egyesiiletének Ujpesti Szervezete (b):
Az Egyesiilet f6 célja, egy olyan Osszetarté kozosség kialakitiasa, ahol az djpesti

latassériiltek és mas ,,fogyatékossaggal €16k™ csalddjukkal, barataikkal kellemesen
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t6ithetik el szabadidejtiket. A havi klubdsszejovetelek egy-két téma kiré szervezddnek.
A beszélgetéseken kiviil valtozatos programokon is részt vehetnek a kiubtagok: szinhdz-
¢s muzeumlatogatasokon, kirdndulasokon. Varhat6 létszam: 40 fo/alkalom.

o Mozgdssériltek Budapesti Egyesiiletének Ujpesti Szervezete (b): az Egyesiilet & célja,
hogy felkarolja a V. Kkeriiletben lakd fogyatékossaggal €16, elsdsorban
mozgdaskorldtozott embereket, hogy [étrejohessen egy Ontevékeny, Onszervezddd
kozosség, melynek tagjai tamogatjak egymadst és tevékeny részeseivé valhatnak Ujpest
kozosségt életének. JovSbeni célok, a kozisség megtaridsa, 4j fagok bevondsa és
természetesen programok szervezése, segitségnyijtds, tdjékoztatds a tagokat érintd
kérdésekben, szocialis igyekben. Vérhatd 1étszam: 150 5.

» Cri Du Chat Kiub (b): A Klub taldlkozasi [ehetOséget biztosit a sajatos nevelési igényl
gyermekeket ellatod csaladoknak és minden nyitott szivil érdekioddnek. Varhato létszam:
10 fé/alkalom.

Taborok

A taborok szervezési helyszine az Ifjusagi Haz, de a program a telephelyek egylittmiikodésével
valosul meg. A lehetséges tematikdknak megfeleléen a Ldverseny téri Kozosségi Haz és a
Neogrady 1.dszld Helytirténeti Gyidjtemény is részt vesznek a lebonyolitdshan, adottsdgaik
miatt egyes tdborok kozponti helyszinei is ezen intézményeinkben lesznek. Tematikus

taborokat az igényeknek megfeleléen inditjuk

s Drama/szinjatszotabor (e); drama- és improvizacios jatékok segitségével fejlesztjiik a
gyerekek kommunikacidjat, valamint egy — az els6é napon meghatarozott és kiosztott —
rovid jelenetet tanulunk be, ehhez jelmezt és diszletet készitiink, a tabor zardsaként
pedig bemutatjuk a sziiloknek.

«  Oko idbor (b): kornyezetvédelmi ismerctek oktatdsa, cko kézmiives foglalkozds, a
keritlet ¢és kormyékének élovilaganak felfedezése, a kOmyezettudatos életméd
megismertetése a gyerekekkel.

s Digitalis kompetencia tébor (a): digitalis olvasoftsag novelése, az internet veszélyeinek
bemutatdsa, médiatudatossdg fejlesziése (dlhirek, tudatos Facebook/Instagram/TikTok
hasznélat, stb.), QR-kédok készitése, a mobiltelefon tudatos hasznalata (pl.: videdk
készitése, stb.).

»  Mese/rajzfilmtdbor (f): a magyar mese- €s rajzfiimvildg megismertetése a gyerekekkel,
rajzfilmfigurdk tervezése (akar digitdlisan is), képregény készités, meseiras, a mesékhez

kapcsolodd toposzok bemutatasa mesepszichologia segitségével.
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Kézmiives tabor (e); mindennap kiilénbozd anyagokkal és kézmiives technikakkal
(decoupage, fonal, agyag, gipsz, stb.) ismerkednek meg a gyerckek, nagy hangsulyt
helyezve az ujrahasznosithalto anyagokra. Kulcsszerepe van a kreativitds és az
onkifecjezés fejlesziésének.

Torténelmi tabor (dj: egy torténelmi korszakot kivdlasztva (pl.: reneszansz, lovagkor,
szazadfordulo, sth.) egy alaptorténetre flizziik fel a tabor hetét, ahol minden nap az adott
korszakra jellemz6 tevékenységeket mutatunk be. Korabeli ruhdzatokat és hasznalati
targyakat alkotunk, foglalkozunk az ideills sportokkal és szdrakozasi lehetdségekkel és
ezeken keresztiil ismertetjiik meg a gyerekeket az adott korszak eseményeivel. Sor
kertilbet (a virushelyzettdl fliggben) akdr gasztronémial programra is.

Irodalmi tébor (d): egy elére meghatarozoft és meghirdetett mire épitjiik a tabort,
valamely kotelez6 olvasmany alapjan. Praktikusan ez valamely kbtelezd olvasmdany
fenne, hiszen igy jatékos formaban ismertethetjiik meg a miivet azokkal a gyerckekkel
is, akik egyébként nem szeretnek olvasni. A tdbor napjaival parhuzamosan felosztjuk az
olvasmanyt killdnbézé részekre és minden nap az adoll résszel foglalkozunk.
Atbeszéljiik a fobb torténéseket, megnézziik torténelmi, szociolégiai szempontbdl a mi
hatterét, a szereplok motivacioit. Megteremtjitk a kort kiilonb6z8 jelmezekkel és
diszletekkel és el is jatsszuk a kulcsjeleneteket. A tabor zaronapjan egy gyors kvizzel
vissza is ellendrizziik a megszerzett tudast, hogy mire eljdn az iskolaév, az le is
ilepedjen a gyerekekben.

Zenei tehetséy (dbor (e): elsbsorban a hangszeren jatszo vagy jatszani vagyé fiatalokat
varjuk, akik profi zenészekkel kdzdsen sajatithatnak el kiilonbozd technikakat, akar
személyre szabva is. Kulcsgondolatok a kbzds zenélés Grome és egymas tanitisa. A
tabor zéronapjara akar egy minikoncert is 8sszerakhato. Rendelkezésre allo stidio
segitségével felvételek késziilhetnek.

Tarsasjciék tabor (f); a hét sordn minden napnak meg leanc a maga tematikaja (pl.:
hétfé:  kooperacios arsasjaiékok, kedd: kartyajaiékok, stb.). A hagyomanyos
tarsasjatékok mellett Gjdonsagok bemutatasara is sor kertilhet — akar tobbféle
arkategéridban és nehézségi szinten —, illetve egy-egy jaték kapcsan a kiilonbdzo
variaciokat is megismertetjiik a gyerekekkel. A tarsasjatékok lényege, hogy fejlessze
tébbek kozott a gyerekek memoridjat, kooperacios és kommunikacios képességeit. A
hét soran kozos projektfeladatként terveziink majd egy tarsast, elkészitjiik a hozza

szitkséges szabdlyokat és eszktzoket és a végén kisebb csoportokban sokszorositva ki
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is probaljuk majd (a gyerekek pedig haza is vihetnek beléle egy-egy szépen kidolgozott
darabot).

o Iskola elokészitd tabor (f). kifejezetten az iskolakezdés eldtl, vagy az azt megel6zd
évben jaro allo gyermekek szamara ajanljuk és azokat a témakdrsket épitjitk bele a
mindennapokba, amelyek a rugalmas &s konnyed iskolakezdéshez sziikségesek.
Mindezt természetesen jatékos forméban, nagy hangsilyt helyezve a mozgasos
jatékokra és a kompetenciafejlesztésre.

»  Kamaszidbor (f): elsésorban a ,kulcsos gyerckek” szamara tartandnk, hogy ne legyenek
a délutdni oraik tresek, tartalmatlanok. A programok kdzott szerepelhet karaoke,
filmnézés, drogprevencid, szabaduldszoba.

«  Helyi idegenvezetd és barangoldtdbor (d): ismerd meg Ujpestet és Budapestet egy profi
idegenvezetd segitségével és tanuld meg a szakma alapjait. Mokas idegenvezetés a
keriiletben és a véarosban és az érdekességek, izgalmas informacidk segitéségével a
gyerekek kiprobalhatjak magukat csoportkiséréként mikdzben bovebb tudast szereznek
Budapest latvanyossagaird! és a varos tdrténetérdl.

«  Tarsasiane tabor (e); minden reggel kozos bemelegitéssel/balettel kezdddik. Ezt »_.

kovetben a déleldtt két laza tdncéraval indul, dltalaban standard tdncok valamelyikével
(ezek a ,Jassubbak™). Ebédet kovetben egy Ords tancos jaték varhaté (sorverseny,

igyességi, stb.), amit 2 ora latin tinc kdvet. Délutan egy kozos stretchinggel (nyujtassal)

zarjuk a napot.

A téborok mindegyike egy-egy keretjatékra épiil, az adott tematikanak megfelelen. Els6 nap
cgy rovid torténettel hangolddunk a tdborra, melynek végén felmeriil egy, a hét soran
megoldandd probléma (pl.: meg kell taldlni a kincset, meg kell menteni a fohost, stb.). A
kovetkezd napokban ezzel kapcsolatos, ezekhez ill6 feladatok, jatékok, programok véltjak
egymast, mikozben megy eldre a toriénet. A tabor zarasaként pedig sor keriil a feloldasra (a

nagy csatdra, egy utazasra, stb.).

A taboraink egy részénél biztositunk étkezést, mig mas részénél ugy tervezziik, hogy a gyerekek

sajat hidegesomaggal érkeznek, ezzel jelentdsen cstkkenthetjitk a koltségeket.

Az Ifjiisdgi Haz programjainak tervezett osszes kiadasa: 20 521 ezer Ft
Az Ifjasagi Haz programjainak tervezett osszes bevétele: 20 820 czer It
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Uj Galéria — kiallitasok:

Az Ifjasagi Hazban mikodo ljj Galéria f6 profilja a gyermekpalyazatok anyaganak bemutatdsa,
a fiatal, palyakezdd miivészek kiallitasi lehetdséghez juttatdsa, illetve kiemelten az Ujpesti
Mivészek Tarsasaganak (dmogatasa. Szeretnénk a  jovbben a  kidllitasokat jobban
tsszehangolni a hazban szervezett programokkal, versenyekkel. A kidllitdsok szervezés alatt

vannak, jelenleg nagyon sok a bizonytalansag.(a)

»  Porcelanbaba- és jatékkidallitas: Csapd Erika porcelanbaba gyiijté és Barta Judit
(Babaklinika) kozos kiallitdsa, melyre elsésorban ovodas és iskolas csoportokat varunk.
A jatékok életre kelnek, hiszen a kiallitdk személyesen is bemutatnak gytijteményiiket
¢s mesélnének a gyerekeknek a jatékok torténetérdl. A kiallitdsra a csalddokat €s az

egyéni latogatokat is szeretettel varjuk. Varhatd 1étszam: 200 6.

. dprilis Szonyi Krisztina grafikusmiivész kiallitasa

. méjus Odor Nyitrai Tiinde festémivész kiallitdsa

. janius Szarka Hajnalka festémivész Leonardo da Vinci rajzszakkérének bemutatoja
. november - Az ﬂjpest Arpéd Lions Klub rajzpalyazatanak kiallitasa

3. Ujpesti Polgar Centrum
Az Ujpest Galérianak egyik £5 tdrekvése, hogy valtozatos miifaji paletta 8sszeallitasaval minél
szinvonalasabb kiallitdsokat szervezzen. A keriilet legjelentdsebb kidllitdhelye idén is
igyekszik megfelelni a maga, és a latogatok altal timasztott elvarasoknak, hogy szines, friss,
Ujszerii tarlatokkal vegyen részt Ujpest kulturalis életében, illetve nem titkolt cél budapesti

miivészeti életébe vald bekapcsolodas.

l'ljpcst Galéria 2021, évre tervezett kiallitasainak (a)

A tervezett kiallitasokat, sziikség szerint atiitemezzitk vagy az online térben tessziik at, ahogy

a 2020. év kiallitasainak esetében is tettitk.

+  Alsé galériaban nyilo fotdkiéllitassal, melyet Kerekes Gyorgy természetfotosnak a neve
fémjelez.
*  Ghyczy Gyorgy festbmilivész janudrra atiitemezett kidllitdsanak cime: Alkotni, adni,

majd visszavonulni. Ez a bemutatd szorosan kapcsolédik a miivész taoista
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elképzeléseihez. A kiallitds cime is crre utal: az alkotds fontossdgdra, a szellem
kizvetitésére és a koszonet elharitasara. A tarlat az utobbi évek munkaibol sszeallitott
valogatas, amivel a figyelmet szeretné felhivni a gondolati hagyomanyok ¢és a tudas
Atadasdra, életben tartasdra.

Februarban keriilhet sor a hodmezdvasarhelyi Bozsér Zsolr grafikusmiivész tarlatara. A
kiallitdis anyaga az alkotd 2016-ban, a hodmezdvasarhelyi Alfsldi Galéridban
megrendezett legutdbbi onalld kidllitasanak metszetébdl ¢és az azdta eltelt iddszak
termésébd] ad valogatast. A munkak analog modon elkésziilt tollrajzok, részben
figuralisak, részben emiékképekbdl felépiilé sziirrealis alkotasok. A rajzok tisztelegnek
a régi korok mesterei, és a jelenkori tarsadalom peremére sodrédott emberek elétt —
megelevenednek rajtuk a képzelet és a realitds hatdran hizodo terek éppigy, mint a
rajzold személyes életében fontos gondolatok, motivumok fatvanyképei. A kiallitas
cime: Orbis Pictus.

Szintén februarban nyilik az Gjpesti kétddési Lampi . Csaba remek akvarelifestd
életmii-kidllitasa. A miivész ¢ honapban tolti be 80. életévét.

Bészabo Andras kortars, organikus festdmivészt, grafikust és tiizzomdanc-miivészt,
kettds alkotdi élete a fovéaroshoz, Budapesthez és a Dunakanyarhoz koti. Az organikus
terek ¢és formdk ¢érdeklik. Az organikus térben clhelyezkedd organikus formdk, a
kultaraban elhelyezkedd organikus formak, a targyak, a népi kultira organikus targyai
és az ember, mint kulturdlis forma egyiittes. Tarlata marciusban nyilik.

Kovdcs Johanna grafikusmiivészt miiveiben az emberi kapcsolatok abrézoldsa
foglalkoztatja. Foként tussal, tollal, akvarellel dolgozik. Spontan hatasi kompozicidk,
firkaszerd, szalkas rajzolasmdéd jellemzik alkotdsait. Alakjai vazszeriiek, sokszor
torzdk, festményei is inkdbb rajzosak. A t6bb dijjal is Kitiintetett miivész mérciusi
kidllitasa jelentds esemény lesz a galéria életében.

A Székely Bertalan Tdrsasdg az un. ,Kisképzd” jérészt mar nyugdijba vonult fanarait
fopja Gssze. Aprilisban 6k mutatjidk be - mér nem els§ alkalommal ~ legfrissebb
alkotasaikat. E honapban nyilik Szlauké Laszlé kiallitdasa, aki iparmiivészként borrel
foglalkozik, szobrdszként organikus fa plasztikékat alkot, mas anyagok (bdér, papir, fém,
ké) kombinalasaval.

M4jus a magyar grafika hénapja, ennek keretén beliil nyflik majd a varhatdan igen
szinvonalas tarlat. A Magyar Grafikusok Szovetségével, Butak Andras elntkkel egylitt

zajlik majd a kozos munka, melynek soran kapcsolédunk a {6bbi résztvevd galéridhoz.

3]




+ E honapban innepli 80. sziiletésnapjat az Ujpesti Miivészek Tarsasdganak egy masik
tagja is, Nagy fmre Gyula festomiivész, kinek képei cgyszerre Stvizik a forrd liraisagot,
a hitvds geometriat és a logikai levezetéseken alapuld konstruktivitdst. A miivész
konstruktiv valosaga: szakralis képarchitektirdk és meditacios objekifumok sokaséga.
+ Junius végéhez kozeledve immar évek dta hagyomanyosan az OKIT (Orszdgos képzi-
és Iparmiivészeli Tdrsasdag) csoportos, legjelentdsebb évi kiallitdsa zarja a nydri
karbantartdsi idészak eldtt az évad elsé felét. Ok idén potoljak az iinneplést,
megalakuolasuk 30. évforduldjat.
« Az augusztusi, Varosnapi kiallitdson a hagyomdnyokat ébren tartva idén is kapcsolodik
az Ujpesti Miivészek Tarsasaga az Ujpcsii Varosnapok rendezvénysorozatdhoz. A
kiallitasra keriilo képek egy konkrét tematika koré épiilnek, melyet ki-ki sajat
latasmadja szerint kozelitett meg. Az egyesiilet tagjai szémara ez az alkalom egyben
egy nagy kozbs linnep is, amikor egy egész estét egyiitt téltenck a V. Ujpesti Piktor
Piknik cimsz6 alatt. Ugyanekkor a felsé galériaban a kétévente megrendezett, kizardlag
ndi milvészek részvételével megvaldsulo ,, N 2021 7 cimi csoportos tarlatot tekinthetik
majd meg az érdekiédok. -
+ A galéria ¢életcben egymaés utan Gjabb két jelentds kiallitds is kdveti égymést az 652 b:i
folyaméan. Az orszég két meghatdrozd, igen nagy létszamu képzémivészeti egyesiilete ,_
is az Ujpest Galériat véilasztotta ez évben. Oktoberben a Magvar Vizfesték Tarsasdga, 2
mig novemberben a Magyar Festok Tarsasdga rendez nagyszabasi téarlatof tagjaik

munkaibol, mindkét galériat egyszerre megtéitve alkotasokkal.

* A csoportos kiallitaésok sordt megtorve november masodik feiében nyilik Vanyai
Magdolna festdmiivész egyéni tarlata. Az 6 kitiintetett technikaja az akvarell, amelyhez
a koztudatban a csendéltek és a tijképek kdtddnek. Az & esetében inkabb a belsd
gondolatok, érzelmek kivetiilését élhetjiik at, intenziv szinhasznalata és a teljes
absztrakcidhoz vald kizelitése altal,

* Az évet, a hagyoményokhoz hilen az Ujpesti Miivészek Tdrsasdga csoportos tarlata

zérja le. Ujpesti Téli Tarlat 2021. cimen keriif sor tehdt az év végi 6sszegzésre, melynek

soran a tagok bemutathatjak az elmult idoszakban Oket leginkabb foglalkoztatd témakat,
problémakat. Az alkotasok Gjpesti szakmai zsiiri ajanlasa soran keriilnek az érdekiddok
elé. Az dnkormanyzat Civil Alapjanak kisziinhetéen remélhettleg idén is katalogus

jelenhet meg az alkotdk biiszkeségére.,

A 2021, évben a kiallitasokra tarlatonként dtlagosan 80 16 latogatdra szamitunk.
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A Polgar Centrum a kiallitasokon tiimenden helyet ad egyél programnak is.

Shadows Magic Band zenekar fellépései (a): A koncertek 60-as és 70-es évek zenei stilusat
képvisclik, de a kozonség igénye szerint szivesen jatszanak korabeli énckes szamolkat is.
Repertodrjukat Ggy allitjak ossze, hogy jo hangulatd, tancos rendezvény részeset fehessenek az
igényes szorakozdsra vagyok. A vendégek nagy Oromére a zenekarhoz egy énckes is
csatlakozott. Vérhato létszam: 80 f6/alkalom.

Varga Ferenc humorista estie (a): Kabarészerz0 és kabarészinész, az egyik legkeresettebb

clbado. Miisora garantalt szorakozast nyuit az érdeklédéknek. Varhato 1étszam: 126 6.

Magyar Kiltészet Napja est (d): A magyar kiltészet napjat Magyarorszagon 1964 6ta aprilis
11-én Jozsef Attila sziiletésnapjan tinneplik, mely alkalombdl a tarsasagunk irodalmi estet

szervez és tiszteleg a magyar lira eldtt. Varhaté 1étszam: 120 16,

A Polgar Centrum programjainak tervezett dsszes kiadasa: 880 czer Ft
A Polgar Centrum programjainak tervezett dsszes bevétele: 1172 ezer Ft
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4. Loverseny téri Kozosségi Haz
Kaposziasmegyer kdzponti, frekventalt részén, a sétaid utcaban talalhato. A kozel 23 000 {os
kaposztasmegyeri lakotelep kulturdlis és szabadidds programjait szervezi. Gyermek és felndit
tanfolyamok széles skalajaval, hétvégi csaladi rendezvényekkel, kisgyerekes csaladok szamara
szervezetl programokkal, Babaklubbal, nyugdijas és felndit korosztaly szamara szervezett
tanfolyamolkkal, rendezvényekkel varja latogatoit. Kikapesolddasi, szorakozasi, miivelddési
lehetdséget nyijt szinte minden korosztdly szdmara. A Loverseny téri Kozosségi Haz befogado
jelleggel otthont ad a legkiilonfélébb tnszervezddd kdzosségeknek.

s Babszinhaz{a): A babjaték képzébmivészeli élményt jelent, a kép, a zene, a szdveg
harmodnidja teszi ériékessé ezt a mifajt. A gyerekek szamara természetes kdzeg, de
nagyon fontos plusz élményt nyGjt a szamukra, az a komplexitds, amit a szinek, formak,
hangok harmdniaja teremt. A program 2-7 éves kort gyerekeknek ajanlott. Els6sorban
Kaposztasmegyeren ¢él6 kisgyerckes csaladok szamara késziilé 5 alkalmas
programsorozat, melynek célja, tartalmas csaladi szdrakozas biztositdsa. Varhata
Osszlétszam: 390 15,

v Mikulas miisor (a): a hagyoményhoz kapcsolodd programunk a Mikulds miisor. Az
eldadas soran megjelenik a Mikulas, aki kis ajandékkal kedveskedik a gyerekeknek. A
misor utan lehetdség nyilik, kozos fotd készitésére a Mikulassal. Varhaté 1étszam: 140
f6.

* Babavilag, Bababorze f(g): évente két alkalommal (mdrciusban, novemberben)
bababdrzét szerveziink a kismamak, nagycsaladosok részére. Lehetdséget biztositunk a
mar hasznalaton kiviili, de j6 mindségll bébi és gyerek ruhdk, jatékok, babakocsik, ill.
egyéb eszkdzok, kiegészitOk eladdsédra és megvételére. Célkozonségiink elsdsorban a
Képosztasmegyeren €l csaladok. A program nem titkolt célja a kornyezettudatos
szemléletformalas. Vdrhato létszam: 80 {6/ alkalom.

«  Zenés, tancos klubdélutan (e): havonta szombati délutanokon megrendezésre keriild,
¢lozends, tancos rendezvényiink clsésorban a senior és nyugdijas korosztdly tartalmas
id6toltésére szervezett program. Lehetdséget biztositunk keriileti és kerlileten kiviili
tanccsoportok fellépésére. Varhato létszam: 40 fo/alkalom.

« LEGO kigllitds (a): Elmény az cgész csalddnak, mely sordn minden generdcid igazan
gyermek lehet! A pandémia miatt a 2020. mérciusra tervezett program elmaradt, igy

2021. évben szeretnénk megszervezni a kiallitast. Varhato 1étszam: 450 £6.

A Kozdsségi Haz programjainak tervezett dsszes kiadasa: 764 ezer Ft
A Kozosségi Haz programjainak tervezett dsszes bevétele: 1222 ezer It
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5. Homoktiovis Kornyezetvédelmi Oktatékozpont
A Homoktdvis Kdérnyezetvédelmi Oktatékdzpont célja a korszerli kdrnyezetvédelmi és
természetvédelmi ismeretek népszeriisitése a tarsadalomban. Oktatokszpontunkban az Eszak-
pesti régidban taldthatd természeti értckeket, valamint kornyezeti problémakat igyeksziink
feltarni és bemutatni. Célunk a regionalis szintli kdmyezettudatos szemléletformalds és
kérnyezeti nevelés az 6vodas és iskolas korosztalyban. Tovabbra is tervezzitk az online
ismeretterjeszié anyagok bemutatasit a Facebook oldalunkon (a Farkas-erdében él6 névény- és

allatvilag bemutatasa, Homoktdvis élohelykezelés).

o Terepséiak (b): Ingyenes, szakmai vezetéssel egybekdtstt terepsétaink helyszine az
Gjpesti Farkas-erdé. A kirandulasok hétkéznap keriilnek lebonyolitasra, elére
egyeztetett idépontban. A program ujpesti dvodas és altalanos iskolds csoportoknak
szol. Célja a Farkas-erdd élovilaganak évszakonkénti bemutatdsa, a természetismereti
tudds bévitése tapasztalati Gton. Vérhatd Gsszlétszam 300 £6.

»  Rendhagyé természelismerel Ora (a): Az ismerctterjeszté cldadasok helyszine az

Ifjusagi Haz és a Loverseny téri Kozdsségi Haz, Hétkdznap keriilnek lebonyolitasra,

e

clére cgyeztetett idépontban. A program Gjpesti altalénos iskolds alsés csoportoknak
szol. Célja, hogy képek és filmrészletek segitségével megismertesse a gyerekekkel ‘
Ujpest és kornyckének természeti értékeit. Varhato 1étszam: 100 £5. |

o Allatharétok — rajzkidllitds (e): A korlatozas idejére, eredetileg 2020. november 26-ara

tervezett "Allatbaratok” cimii keriileti rajzpalydzat kialliths megnyitéjat  és
eredményhirdetését elhalasztottuk 2021. tavaszara, amikor a jarvanyhelyzet lehetdvé
teszi a megvalositasat. A palyazok szdma: 12 Gjpesti altalanos iskolabdl kizel 500 16.

o Viz vildgnapja — vetélkedd (): A Viz Vildgnapja vetélkedd Gjpesti altalanos iskolas
osztalyoknak szOol. Helyszine a Loverseny téri Kozosségi Haz és a Farkas-erdd. A

program célja, hogy jatékos feladatok formdjaban felhivjuk a figyelmet a viz

értékességére, a viztakarékossagra és a vizeink védelmére. Varhato 1étszam 100 6.

«  Fold napja — rajzpdlyazat (e): Rajzpalyazatunk az Gjpesti altalanos iskolas didkoknak
szOl. A technika szabadon valasztott, a méret A/3-as vagy A/4-es rajz. A program célja
az &ltalanos iskolds korosztaly miivészeti fejlesztése a korilottink ¢l természet
megfigyelése és dbrazolasa tjan. A legszebb palyamunkak a Loverseny téri Kozosségi
Hazban keriilnek kiéllitasra egy finnepélyes megnyité és eredményhirdetés keretében.

Varhaté létszam 300 0.
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Madarak és fak napja — vetélkedd (f): A Madarak és Fak Napja vetélkeddnk Gjpesti
altaldnos iskolas osztalyoknak szél. Helyszine a Farkas-erdd, ahol a didkok kitlonbozo
allomdsokon jatékos feladatok formajaban megismerhetik a Magyarorszigon ¢16 {akat
¢s madarakat. Varhaté létszam 100 16.

Kornyezetvédelmi vildgnap- djrahasznositds és terepséta (b): Ujpesti dvodas és
altalanos iskolds alsos csoportok részére szervezett komplex program, mely tartalmaz
Ujrahasznosito kézmiives foglalkozast a Loverseny (éri Kozosségi Hazban és terepsétat
a Farkas-erddben. A program a Kornyezetvédelmi Vilagnap alkalmabol hétkbznap,
eldre egyeztetett idopontban keriil lebonyolitasra. Célia, hogy felhivjuk a figyelmel az
ujrahasznositas fontossagara. Varhato [éiszam: 60 f6.

Nemzethozi hulladékgyiijié nap (b): Ujpesti avodas és altaldnos iskolas alsds csoportok
részére szervezelt (jrahasznosito kézmilves foglalkozas a Loverseny téri Kozosségi
Hazban. A program a Nemzetkdzi HulladékgyGjté Nap alkalmabdl hétkdznap, elore
egyeztetett idopontban keriil Icbonyolitasra. Célja, az Gjrahasznositas népszeriisitése €s
a hulladék mennyiség csokkentés lehetéségeinek megismertetése, mellyel a gyerekek is
tehetnek kornyezetitk megbvasaéet. Varhato 1étszam 60 6.

Allatok vildgrapja — vetélkeds (f): Az Allatok Vildgnapja vetélkedénk Gjpesti 4ltaldnos
iskolas osztalyoknak szol. Helyszine a Farkas-erdé. A program célja, hogy jatékos
feladatok forméjaban megismertesse a gyerekekkel az erdd allatvilagat és fethivja a
figyelmet az allatok védelmére, Varhato létszam 100 5.

Komposztalas napja — vetélkedd (f): A Komposztalas Napja vetélkeddnk tdjpesti
dltaldnos iskolas osztalyoknak szol. Helyszine a Loverseny téri Kozosségi Haz és a
Farkas-erdd. A program célja, hogy megismertesse a didkokkal a komposzt fogalmat és
jatékos feladatok formajaban felhivija a figyelmet a komposztalas fontossagara. Vérhatd
létszam 100 f6.

Homokiivis éléhelykezelés (b): A védett homoktovis cserje tGjpesti él6helyének
fennmaraddasa érdekében fontos feladat a teriilet rendszeres kezelése, melyre évente
kétszer, a vegetacios id6szakon kiviil, marcius illetve november egyik szombatjan keriil
sora Homoktévis Természetvédelmi Terlileten. Az ingyenes természetvédelmi program
résztvevdi  Mjpesti csalddok  és  kozépiskolasok. A Magyar Madartani  és
Természetvédelmi Egyesiilet biztositja a természetvédelmi munkédhoz szikseges
eszkizoket, hideg élelmet, madargyliriizési bemutatdt és szakvezetést a Homoktovis
Tandsvényen. A program célja a természetvédelem népszertsitése Ujpesten. Varhatod

Iétszam: 100 6.
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« | Ne vasdarolj semmit” — rajzpdlvdzal (¢): Rajzpalyazatank az Gjpesti altalanos iskolas
didkoknak szdl. A technika szabadon valasziott, a méret A/3-as vagy A/d-cs rajz. A
program célja az altaldnos iskolds koroszialy miivészeti fejlesztése. A legszebb
palyamunkak a Loverseny téri Kézisségi Hazban keriilnek kidllitisra cgy tinnepélyes
megnyité és eredményhirdetés keretében. Varhato [éiszam 300 f6.

»  T¢li maddretetés (b): Ujpesti ovodas és éltalanos iskolas alsés csoportok részére ,, Téli
madaretetés” cimi programot tartunk hétkdznap, elére egyezietett téli idépontban. A
helyszin a Loverseny téri Kozosségi Haz és a Farkas-erdd. A program célja, hogy
megismertesse a gyerekeket a téhi madéretetés szabdlyaival és fontossagaval. Varhaié

létszam: 100 0.

A kirnyezetvédelmi programok tervezett sszes kiadasa: 0 ezer Ft
A kornyezetvédelmi programok tervezett 8sszes bevétele: 160 ezer Ft
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6. Megveri Klub

A telephely allando foglalkozasokkal, gyermek-, és felnéit eléaddsokkal, tanfolyamokkal varja

a Kkaposztasmepyeri csaladokat. A Megyeri Klubban a gyermekeldadasokat és csaladi

programokat mindig valamilyen {innephez, alkalomhoz kdt6dden szervezziik.

Gyermekszinhazi elbaddsok (a): éves szinten hét clbadast terveziink, amely két
babszinhdzi misort is tartalmaz. Az gyermekszinhazi miisorunkat ovodas kortdl
kisiskolas korig ajanljuk. A babszinhazi el6adast a legkisebb korosztaly szamara, a 2
éves kortaknak is ajanlani tudjuk. A gyermekek szdmdra szervezett produkciok
tGbbnyire telthazasak, tekintettel arra, hogy mindig szinvonalas és sokszinii eldadéi
palettdval varjuk a kozonséget. Célkdzdnségiink elsdsorban Kaposztasmegyer, azon
belitl Kaposztasmegyer 1. lakotelep, de nagyon oriiliink, amikor valaki a kérnyezd
keriiletb6! vagy Dunakeszirdl érkezik. Varhato létszam: 40 f6/alkalom.

Mikulds (d). Kordbbi évek igényeire reagalva, 2021-ben djra tervezziik egy kisebb
szinhézi el6adds kerctében megiinnepelni a Mikulds érkezését. Varhatd 1étszam: 50 {6.
Csalados Forum (a): A korabbiakban megvalosuld Apak szerepe a sziildvé vélasban
cimit eldadasunknak a szébeli és elekironikus visszajelzések alapjan egyarant nagy
sikere volt, ezért szeretnénk a kézonség igényeihez igazodva folytatni a hasonld
témakorok elbadéasainak a sordt. Varhato 1étszam: 20 16

Gyermek koncert — farsang (d): 2021-ben a farsang kapesan egy gyermekkoncertet
szerveztiink Hevesi Imrével, aki gitarjaval farsangi hangulatot varazsolt és ismert
gyermekdalokkal tancoltatta meg a gyerckeket, a virushelyzet miatt a program online
térben valdsult meg. Emellett a farsangi dlarckészité-verseny csoportos induléi (6vodas
és iskols csoportok) a programra sz616 kupont kaptak ajandékba.

Pal Feri atya eléaddsa (c): Nagy érdekliddésnek drvend a mentélhigiénés tandcsadd és
katolikus pap, P4l Ferenc. El6adésai a nem vallasos korbdl érkezé emberek szamara is
hitelesek, a résztvevoknek nem sziikséges semmilyen valldsi, ideologiai elvarasnak
megfelelniiik, elég a hallgatd nyitottsdg. Méltan népszerd, hiszen clbadéasaira jellemz6
egyrészt a strukturdltsig és az érintett szakirodalom intenziv hasznalata, masrészt a
stand-up comedyb6l ismert kozvetlen, gyakran csapongd, humoros torténetek
mesélésére is épitd stilus. A program felvételéhez az Ifjisagi Haz biztositotta a
helyszint, az eldadas a Hazassag hete programsorozathoz is kapcsolédott. Az online

eldadasra 173 jegyet értékesitettiink.
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s Dr. Kdadar Annamaria- Az érzelmi intelligencia fejlesziése gyermek- és felnditkorban
{¢): A Maesepszichologia konyvek kirobband temperamentumtG szerzdje hires a
gyakorlatias és fergeteges humori eldadasairol, melyeket orszagszerte vastapssal
kdszon meg a kdzonség. Ezittal pedig killndsen fontos témat boncolgat. Szitléként
sokat tehetiink azért, hogy gyermekiinknek magas legyen az érzelmi intelligencidja, és
ezaltal kénnyebben meg tudjon kiizdeni a kiils6 és belsd nehézségekkel — még akkor is,
ha nekiink hajdan ez nem adatott meg. Frdemes megtanulni, hogyan! Dr. Kadar
Annamdria el6adasa a gyakorlatias, jol hasznalhaté ismeretek mellett masfél ordnyi
fefhétlen szorakozast igér. A programnak az Hjusagi Haz biztositja helyszint. Varhato
1étszam: 60 16.

»  Eladds — mentalhigiénés kérdésekrél (c): TFontosnak tartjuk, hogy Ujpest
lakokozdssége kozvetleniil, elérhetdé modon, a megfelelé forumokon keresztii
értesiilhessen, hiteles és népszeri eléadoktol korunk olyan égetd kérdéseirdl, mint az
elszemélytelenedés, elmaganyosodas veszélyeirdl, az informacios kor, az online-offline
vilag kihivisainak, az alfa generdcid vildganak, az érzelmi intelligencia fejlesztésénck
és a parkapcsolati konfliktusok megoldasanak lehetdségeirdl. A programnak az Hjusagi

Haz biztositja helyszint. Varhat6 {étszam: 80 6.

A Megyeri Klub programjainak tervezett dsszes kiadasa: 1 604 czer Ft
A Megyeri Klub programjainak fervezett dsszes bevétele: 931 ezer Ft
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7. Terembérlés
A tarsasag legtdbb telephelyén igény szerint terembérlési lehetdséget biztositunk azok részére,
akik rendezvényt szeretnének tartani, de nem rendelkeznek az ehhez sziikséges helyszinnel.
Legyen az barati 8sszejovetel, vagy nagyobb szabash program, melyhez megfelelé kémyezetre:
kisebb vagy nagyobb helyiségre van szikség (példaul: kozgyilésck, tandcskozdsok,
konferenciak, barati talalkozdk, szalagavatok, éretiségi taldlkozok, évnyitdk, évzarok, eskiivik,
sziiletésnapok, hézassagi évlorduldk, tanfolyami oktatdsok, termékbemutaték; barmilyen
Unnepi, vagy hétkoznapi esemény). Az ecgyes helyszinek kiillonbozd adottsagokkal

rendelkeznek, igy tobbféle igény kiszolgdldsara is alkalmasak néhany 6161 akar (8bb szdz {6ig.

Az Ifjasagi Hazban 1évo tanfolyamok, terembériések részletezése
Az Ifjasdgi Haz rendszeres bérldi (a):

o Salsa Mojito Tanciskola: Salsa, Zumba, Zumba Kids, West Coast Swing 6rak Ujpesten!
Folyamatos csatlakozasi lehetdség, akar teljesen kezdoként is!

»  Senior versenyicne.: Dancenet Sportegyesiilet vérja a tancolni vagyd felndtieket 18-99
éves korig. Akar parban akar szoléban! Stressz oldas egy jo hangulatt csapatban,
rendszeres mozgds lehetdség, magabiztos tinciudas clsajatitdsa hobbi és versenytancos
szinten,

e Kondiciondlo ndi  torna: Kifejezetten a  kondiciot  erdsité  gyakorlatok és
feladatsorozatok néknek.

o N0i torna: Kdzpontban az alakformalds, ahol kellemes kézérzet, j6kedv jellemzi a torna
minden percét.

o Vanillya joga: A televiziobdl is jol ismert Vanillya természetgydgyasz-szemlélette] és
10 kedéllyel segiti az egészséges életmadd és mozgaskulitira kialakitasat.

o Jlastane tanfolyam: A hastancolni vagyo lelkes résztvevok jelentkezését kezdG-,
ujrakezdG-kozéphaladé-, és haladd-fellépd csoportba varjuk.

« Tdnctanfolyam: Az Ujpesti Tarsastancosok Egyesiilete és a Foldhazi Tanciskola (5bb,
mint huszondt évvel ezeldtt kezdte meg mikodését Ujpesten. Ezzel a keriilet legrégebbi,
a mai napig is miikddo tanciskoldja, sport-tinc egyestilete. Az évek folyaman tobb ezer
ember sajatitotta el itt a tarsastancok alapjait és sok-sok versenytancost nevel ki az
egyesiilet, akik méltan fehetnek biiszkék elért eredményeikre. A tanfolyamokon az elsd
alkalomtol kezdddben toreksziink arra, hogy a ndlunk tanuldk a tarsastancok széles

korével ismerkedhessenek meg. Elsajatithassak a klasszikus bdli- és a modern

40



divattancok legtobbjét és tudasukat fokozatosan gyarapitva eljuthassanak akdr a
versenylancos szintig.

o Acrobik jfoglalkozas: Jokedvil alakformald torna zsirégetd feladatsorozatokkal az
egészség megbrzéscdri,

e Ringato baba-mama foglalkozds: Szeretettel varunk a Ringatd foglalkozasaira mar
néhdny honapos kisgyermekeket is és minden anyukdt, apukét, nagysziildt, aki szivesen
énekel, jatszik epyiitt a kicsinyekkel, oldott, szeretetteli légkdrben, a kodalyi elvek
alapjan. A csoportokhoz folyamatosan lchet csatlakozni, bejelentkezni nem kell.

o Bikfic torna: Mozgasfejlesziés 16bb korcsoportban 1,5 évestdl 4 éves korig: forgés,
pirgés, maszas, csuszds, hintazds, bijas, kislabdak, nagylabdak, minden, ami egy
arskmozgonak érdekes és fejlesztd lehet.

o Primadonna: Gyermek balett csoport.

Az Ifjhsagi Haz téritésmentesen biztosit helyszint az alabbi programok megtartisara (a):
s Senior torma
®  Senior néi torna
o Notakor
o Nyugdijas Klub -
e Cri Du Chat Klub |
*»  Mozgdskoridatozott Klub
s [Zr'pesl Lampasai”(Vakok és Gyengénlatok b’jpesti Szervezele)
s Véradas |

Ujpesti Zeneiskola rendezvényei

Az {'}j pesti Polgar Centrumban lévé tanfolyamok, terembérlések részletezése
A Polgar Centrum rendszeres bérloi:
o Ekszer Egyesiilet (f): A hosszi évek 6ta a Polgar Centrumban helyet kapé balett 6rak a

legfiatalabb korosztalytél kezdve, egészen a fiatal felndtt korosztalyig nydjtanak

gyakorlasi lehetéséget heti két alkalommal.
o Bem Folklér Egyesiilet oktaté- és tdneprobdi, illetve az egyesiilet részeként mikodd

Nefelejes Népdalkor citera- és korusprobdi (f): A foglalkozasokon résztvevd

kisgyermek, ifjusagi, és felndtt korosztaly tagjai a hét két napjan téltik meg az épiiletet

népzenével és tdnccal.
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Civil szervezetek:

o Uppesti Kozmiivelddési Kor (d): A hézat rendszeresen hasznald legjelentdsebb civil
szervezet, mely mar 30 éve miksdik a Polgar Centrumban. 1gényes programjaikat havi
egy alkalommal tartjak meg. Véarhatd Iéiszam: 50 fé/alkalom.

o Torténelmi Vitézi Rend (d); Tartézkodasuk a Polgar Centrumban szintén a régmulira
nyulik vissza. Havonta egy alkalommal talalkoznak, leggyakrabban vetitéssel
egybekotdtt eléadasokat tartanak, melyek valamilyen haboras témaval kapesolatosak.
Varhato létszam 30-60 f6/alkalom.

o LIONS Kiub (b). Székhelyként is hivatalosan a Polgir Centrumban helyet kapott
szervezet, ahogy azt az impozéans tdbla is hirdeti épiilet bejaratanal. Havonta egy

alkalommal iiléseznek a Polgdr Centrumban,

Egycb szervezetek terembérlései:

Ujpesti Miivészek Tarsasiga (a), HAKME-Héalézat a Kultaraért, Milvészetért Egyestilet (a),
MSZP-DK ,Ki Mit Tud?” program (¢), Ujpesti Lakasfenntarté Szovetkezet (g), Voldnbusz
ZRT (g), Hermész AFESZ (g), Keresztény Esszénus Egyhaz (b), Dalos Ovoda (a), Német
Nemzetiségi  Onkormanyzat (a), Lengyel nemzetiségi Onkormanyzat (a), Gjpcsti

Renddrkapitanysag (a), UTE (a).

Egyéb, eseti terembériési lehetéségek: dnkormanyzati rendezvények, a keriileti nemzetiségi
tnkormanyzatok programjai, céges rendezvények, a keriileti iskoldk tanévi rendezvényei,

emeilett konferencidk, borzék, tincgalak, sziiletésnapok, termékbemutatok, lakogyiilések.

s

Loverseny téri Kozisséei Hazban 1évo tanfolyamok, terembérlések részletezése
Tanfolyamok (a):

o  Hatha joga: Ha szeretne frissebb, fittebb €s egészségesebb lenni, jelentkezhet a
tanfolyamra: mely cstkkenti a stresszt; javitja a testtartast, a koncentraciot; erdsiti az
izmokat; zsirégets, és fogyasztd hatasy; javitja a vér- és nyirokkeringést; és
méregtelenit,

o  Gerinc torna: Komplex mozgasforma, amely életink szamos teriiletére valtozast
hozhat. A gerinctorna az egész testre és ezen keresztiil a 1élekre is hat, befolyasolja
mindennapokat, erdsebbé, kitartobba és mozgékonyabba tesz.

o Hip Hop és Dance: Els6 sorban Hip Hop tancstilus oktatasa torténik a foglalkozasokon.

Ezen feliil bizonyos elbképzés utan, mar Hip Hop Show miisorokat is tanulnak a
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névendékek. Fé cél a csapatszellem kialakitdsa, a mozgds, ¢és a tanc szerctetének
kiteljesitése. A mozgas ¢és a sport mellett nagy hangsulyt kap a kozosségfejlesziés is.
Tdarsastanc: 18-99 éves tancolni vagyo felndtteknek ajanlott. Standard Latin—Amerikai
¢s divaltancok kezdd szinttél a versenylancig. A tanctanulds soran tartasjavitas,
mozgaskoordinacio fejlesztése, és egyensulyjavitas is torténik, Cél a haszndlhato,
magabiztos tdnctudas clsajatitasa a részivevok szamara.

Aikido: Egy kiildnleges japan harcmiivészet, amely a milvészetek 6si hagyoményait
Otvozi az ember testi-szellemi fejlédését célzd békés gondolatisagaval. A felnbtiek
edzésén az aikido teljes ismeretanyaganak ataddsa torténik.

Zumba: Egy vérpezsditd, minden testrészt megmozgatd, forrd latin ritmusokkal, széles
korlt vilagtancokkal tarkitott fitness program. F& mozgatérugdia a Latin-amerikai
tancok: mint a salsa, cumbia, merengue, samba, cha—cha—cha, reggacton. A gyakorlatok
egyszerliek és kdnnyen kovethetéek, minden korosztdlynak nemtdl és alkati
adottsagokto! fuggetleniil ajanlott!

Senior torna: 50 év feletticknek szolo kondicidjavitd torna, mely segit a filtség ¢s
mozgékonysag megdrzésében, a csontritkulas megeldzésében. Fontos épitékovei a
tornanak az izitleti mozgasterjedelem és izomerd megdrzése és fejlesztése, alioképesség
javitasa, illetve az egyensilyérzék fejlesztése, és prevencid, hiszen a csontritkulasos
allapotban ez az egyik legnagyobb rizikdfaktor. Alakformalas, friss kozérzet, jokedv,
vitalitas jellemzi az drakat.

Tarsastanc: Az ifl korosztaly szdmdra szervezett tanfolyam hangsilyt fektet t6bb tanc
megtanuldsa mellett elsdsorban a vezetés/kdvetés és az improvizacio fejlesztésére
fektetik, vagyis a tanfolyam végére a résztvevOk tudnak tancolni barmikor, barhol és
barkivel. A tanfolyam magaban foglalja a standard Latin—-Amerikai és divattancokat a
versenytancig. A tanctanulds soran a résztvevok tartdsa- és egyensulya javul,
mozgaskoordinacitjuk fejlédik.

Baba-mama  aerobic: ElsGsorban a kismamak fizikai regenerdloddsat szolgalja,
ugyanakkor a babakat is részt vesznek az 6ra egy részében. A tanfolyam a terhesség és
a szilés altal igénybevelt szervezet megerGsitését, az atrendezddott test
visszarendezését segiti eld. A fizikai regeneralédason til megeldzheti vagy segitheti a
sziilést kovetden gyakran el6forduld gyermekagyi depressziot, azéltal, hogy a kismama
vele hasonl6 problémadkkal kiizdd holgyek tarsasdgaba kerlll. Megerdsiti, meghittebbé

teszi a baba-mama kapcsolatot, javitja a kisbaba mozgas- €s szocidlis fejlodésér.
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Maminbaba torna: Egy orszagszeite kézkedvelt mozgasforma a varandos és kisbabas
anyukak korében. Ez a tipusu torna latin zendre végzett aktiv mozgdsforma, melynek
soran a babak babahordozoban vannak régzitve édesanyjukon. lgazan lendiiletes,
szérakoztatd és temérdek jotékony hatassal rendelkezik, mind a babara, mind az
anyukdra nézve. A torna célja kettds, egyrészt regeneralddast biztosit az anyukaknak
fizikai és lelki szinten egyarant, masrészt az anatomiailag egészsépes babahordozas
népszeriisitése. Lgy-egy foglalkozas 60 percig tarl, 3 részre bonthatd: bemelegités,
kardio, és levezetés-nyajtds. Az dra latin alapokra épiil, konnyen kovethetd,
elvégzéséhez sem sportos, sem tancos elBképzettség nem szilkséges. Rendkiviil
biztonsdgos mozgasforma, a koreografia gyogylorndsz és szoptatasi tanicsado
segitségével van Osszeallitva, szem elétt tartva a gatvédelmet. A baba az anya hatdn
helyezkedik el, a kardio rész megfeleld szinten van tartva a gyorsabb és lassabb
szakaszok valtakozasaval.

Ringato: A sziiloknek és a gyerekeknek egyiittesen tartott énekes, jatékos foglaltkozasok
kedvezéen  hatnak a  kisgyerek  zenei, érzelmi, értelmi  fejlddésére,
mozgaskoordinaciojukra ¢és beilleszkedési készségiikre. Sziiletéstél 3 éves korig
ajanljuk.

OviSuli: 5-7 éves gyerckeknek és sziileiknek megkdnnyiti az iskolakezdést, maximum
12 {6s csoportokban, egyéni fejlesziési tervvel. Negyedévente a gyerckek ,,probatesztet”
irnak, bemutatd orakat tartanak, ahol a szuld sajdt szemével lathatja, mennyit fejlodstt
gyermeke. Fejlesztik a mozgast (nagymozgas és finommotorika), a beszédkészséget,
szokincset, szamolasi készségeket, feladattudatot, szocialis készségeket, figyelmet,
memoriat, kreativitast, tériranyokat.

Iskola eldkészits jatékos ovis torna: 5-7 éves gyerckek mozgasfejlesztése, felkészités az
iskolakezdésre. Téri tdjékozodas, altalanos tdjékozotisag, finommotorika, memdria,
szem-kéz koordinacid, sikbeli & térbeli irdnyok, verbalis és vizualis észlelés, sth.
fejlesztése jatékos feladatokon keresztiil, mozgasos gyakorlatokkal és megfeleld
eszk6zok hasznalataval.

Hip-Hop és Dance: A foglalkozasokra varnak mindenkit, aki tancolni, mozogni
szeretne, és azokat is, akik szeretnék versenyeken, fellépéseken kiprébalni magukat. A
mozgas ¢és a sport mellett nagy hangsulyt fektetnek a csapatszellem kialakitasara, a

mozgas, €s a tanc kiteljesitésére. A Hip-Hop tanc az egyik legdivatosabb mddja a
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festmozgasnak. A legvonzébb mozgasforma, mert nemre, életkorra, alkatra tekintet
nélkiil barki gyakorolhatja.

o Aikido: A gyermekek cdzése két csoportban térténik. Az els6 csoportban a gyermekek
bevezelése a harcmivészet ezen fajlajaba, megismerkednek az esésekkel, az
alapmozdulatokkal és ezekre épitve az alaptechnikak egy részével. Nagy hangsilyt kap
az edzések folyaman a gyermekek testdsszerendezése, mozgdskoordinaciojanak
fejlesztése. Bzek az edzések sok jatckos elemet és jétckot tartalmaznak. Ebben a
csoportban a gyermekek 2 évig aikidoznak. A masodik csoportban az edzések kicsit
komolyabb keretek kizott folynak. Nagyobb hangstlyt kap az aikido etikett (viselkedési
szabalyok) betartasa, az alloképesség fejlesztés, az aikido gyakorlasahoz sziikséges
izmok fejlesztése. A mar megtanult technikai elemek tokéletesitése mellett,
bonyolultabb mozgasformak elsajatitdsa s ezek folyamatos gyakorlasa toriénik. A
gyermekek ebben a csoportban 14 éves korukig tanulnak. 12 évesen megismerkednek

az aikidoban hasznalatos fegyverekkel.

Eseti terembérlési Ichetéségek: sziletésnapok, termékbemutatok, lakogyfilések,

vasarok.

Megyeri Klubban [évé tanfolyamok, terembérlések részletezése

Tanfolyamok, klubok, szakkorok (a):
»  Gydgytorna zart csoport: Egy munkahelyi kozosség rekredcios foglalkozasa, amit a cég
vezetdje biztosit munkatdrsainak preventiv céllal.
o Himaldja jéga: A joga segitségével nyerhetd vissza a testi-lelki egyenstly. A joga a test
fizikai oldasa és erésitése mellett letki-szellemi szinten is formélja az ¢letet. A hatha
joga 4szanait gyakorolva kioldasra keriil az izmokbdl a feszilltség, s ezaltal

energiakzpontokat, a csakrakat is harmonizéljak. A relaxacio, legz0 gyakorlatok és a

meditacio pedig mentdlis szinten segitenek, hogy az életik aktiv €s tudatos iranyitdiva
valjanak. A j6ga valdjaban bels§ kozéppont megtaldldsarél szol, segitségével
fiiggetlenné lehet valni masoktol, vissza lehet nyerni az irdnyitast az ¢let felett.

o KangaMom torna: Kozel 50 perces intenziv mozgds, bababarat orén, ahol a kritikus
teritletek keriilnek a fokuszba (has, comb, popsi). Ezen kiviil az 4lloképesség novelése,
a zsirégetés, a gatizomtorna, és a ny(jtas is minden 6ra része. Lehet érkezni babaval,

vagy nélkiile, és érdemes mar sziilés utdn 8 honappal elkezdeni!
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RITM (Rectus Training Modszer) torna: A Rectus Training Modszer egy komplett
rehabilitdcios program, ami a rectus diastasisra (egyenes hasizmok eltdvolodéasara)
fokuszal, és felépiti, ujraépiti a gyenge torzstartd izmokat. A program célja nemcesak az,
hogy rendbe hozza a sziilés utdni pocakot, hanem, hogy megtanuljanak a részt vevék
czzel egyiitt éini; megértsék, mi tortént a testiikben, és igy segitsen megeldzni a jovobeni
komolyabb karokat. Varanddsoknak és a sziilés utani iddszakban kiemelten ajanlott,
ugyanakkor tOkéletes a varanddssagra késziiléknek, illetve mindenkinek, aki erfs
torzstartd (core) izmokat szeretne,

Gerinctréning: Gerinclink egészségének kulcsa a mozgas. Az Orara véltozatos
funkcionalis feladatokkal késziil az oktato, aki képzett gyogymasszor, aerobik edzé,
pilates oktatd, gerinctréner. A gyvakorlatok fejlesziik a test alapjat ado gerincoszlop és a
torzsizomzat rugalmassagat, erejél, igy biztositva a megeldzést, eldsegitve a
regeneraciot.

Hastane foglalkozds: Kezdd, Gjrakezd6 és kdzépkezdd hastance kor, ahol heti egyszer
talalkozhatnak a résztvevok és megismerkedhetnek az autentikus hastanc vilagaval,
Aerobik Zsuzskaval: Valtozatos, szuper hangulatos edzésekkel varja az érdeklddoket az
oktaté! Alakformald torna gerine gyakorlatokkaL zsirgyilkos mozdulatsorokkal az
epészséy megdrzésceért.

Kézmiives foglalkozas felndtieknek: A foglalkozason részivevoknek lehetdségiik van
megidézni a régi fondk hangulatat modern kdntosben. Belckodstolhatnak a régi és az Gj
(modern} kézmiives fechnikakba. A gyonydrii dolgok alkotasa mellett sok beszélgetés,
nevetés és jo hangulat varja az alkotni vagyokat.

Viseletvarre tanfolyam: A résztvevok megismerkedhetnek a népi szabas és diszités
alapjaival: népi 61tésmodok mintakendén, ingvall és szoknya készitése. Aki pedig echhez
a megfeleld iranyt mutatja, az Sérospatakiné Fazekas Judit, viselet- és csipkekészitd,
népi jaiék és kismesterség oktatd.

Kids Klub angol: litékos, beszédkdzponti angol nyelvtanfolyamok ovisoknak és
kisiskolasoknak az Ujpesti Nyelviskola szervezésében.

Angval Balett: Az Angyal Balettiskola legfébb c¢élja, hogy t6bb, mint 200
tanitvanyunkkal megszerettesse a mozgast, megéreziesse a tanc 6romét €s dnbizalmat
adjon a gyerckeknek. A balelt tanitdsa jatékosan toriénik, igy oldodik a felgyiilemliett
stressz. A balett mozdulatok elsajatitasa €és gyakorlasa javitja a koordinacids €s

motorikus készségeket, a lépéskombindcidk sorrendjének megtanulasa fejleszti a

46




kognitiv  képességeket, a balett tiirelemre ¢és fegyelemre is tanit, ami mind
elengedhetetien a tanulashoz és a gyerekek iskolai életéhez. A tanc, mini csoportmunka
és csapatszellem kivialoan szocializal, igy meglanuljak a gyerekek a tarsas 1étet, ezaltal
nyitottabbak lesznek, kannyebben lelnek bardtra és az 0j helyzetekbe is gyorsabban
beilleszkednek. A gimnasztikaval fejlodik a tartés, a szép és kecses mozgas, igy a balett
altal mar kiskorukidl fogva egészséges testképre és életmddra nevelddnek.

Mand torna: 20 hénapos kortol, sziilével, majd 3--5 éves korig mar sziilé nélkiil
vehetnek részt a gyerckek a fejleszté foglalkozasokon. A vidam, jatékos
mozgasfejlesztd tornat mondokak, dalok és kiilonbdzé fejleszté eszkdzok szinesitik.
Nagy hangsalyt kapnak az idegrendszer érését elosegitd gyakorlatok, és a labboltozat
erdsitését, ladtalp megeldzését  eldsegité gyakorlatok. A foglalkozdsvezetd
dvodapedagdgus és mozgasterapeuta egyben.

Iskola elékészitd torna: 5 éves kortol 7 ¢éves korig torténik a tanuldshoz sziikséges
készségek jaiékos fejlesztése. Idegrendszer érését eldsegité mozgasos feladatok, sok
fejlesztd eszkoz, akadalypalydk, labdds torna. Kiemelt fejlesztési teriiletek: a figyelem,
tobb  csatornds figyelem, testséma, téri  (ajékozodds, dominanciarendezés,
megfigyeldképesség, finommotorika, memoria, szem-kéz koordindcid, ritmus, motoros
mintamasolasi készség.

Iskola el6készitd foglalkozds: 5 éves Kort6l 7 éves korig az iskolai tanulashoz sziikséges
képessépek, készségek megerdsitése, fejlesztése jatékos feladatokkal, idegrendszer
érését  elbsegitd mozgasterapiaval torténik.  Kiemelt fejlesztési teriiletek: a
nagymozgasok, figyelem, sorrendi emlékezet, téri tajékozodds, szdmolasi készség,
finommotorika, lateralitas stb. A foglalkozas 60 perces fejlesztésbd] és 20 perc sziiloi
tajékoztatasbdl all.

Kézmiives foglalkozds gyermekeknek: Hétrdl hétre kullonféle technikéakkal, anyagokkal
ismerkedhetnek meg a gyerekek jdtékos forméban a Baracka Felt alkotdmiihelyben.
Biiszkék vagyunk arra, hogy a foglalkozast egy diinyertes népi iparmiivész
nemezkészitt vezeti.

Dalolé Barbival: A Dalold foglalkozasokon kétetlen hangulatban monddkaznak,
énekelnek és jatszanak dlheli jatékakat a legkisebhekkel. Koddlyi elvek szerint csak €160
énekszo hangzik el. Zeneileg értékes dalokat tanulnak a babdk és a sziileik. Hegedti és
furulyaszo is elhangzik a foglalkozas 30 percében. A hegediit megpengethetik és a vonot

is huzhatjak az oktatéval egyiitt a kicsik.
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o Suholo gyvermek néptanc: A tipegdket (2-4 éves kortak) vidam hangulatd, éimény alapt
foglalkozasok keretében egy felndtt hozzatartozoval egyiitt vezetjiik be a a néptanc, a
népi jatékok, a kizds mozgas vilagiba. Csepereddk (dvodasok) ebben a csoportban méar
szlilé nélkil, egymassal jatszanak, tancolnak. A foglalkozas keretében fejlédik a

gyermekek fizikai, tanuldsi, pszichés és szocidlis képességel.

A Kiposztasi Csaladok Egyesiiletének tevékenysége a Megyeri Klubban:
A Megyeri Klub a KCSE kozosségeinek téritésmentesen biztosit helyszint az alabbi programok

megtartasara (b):

o Kdposziasi Ifi Klub: Sok jaték, vidimsag, beszélgetés, jo tarsasag, ismerdsok, kdzos
programok. Valddi kdzosségi élmény helyben, értékes programoidkal.

o Nyugdijas Ifjak Klubja: 1& térsasag, kozosségi élmény, tapasztalatcsere, jaték,
beszélgetés, kulturdlis ¢lmények: felolvasas, koncert, kézos kirandulds.,

»  Nyugdijas Torna: A torndt a klub tagjai onmaguknak tartjdk és szeretettel varjak az
érdeklodoket, melyre a folyamatos bekapesoladasi lehetdség biztositott.

*  Baba Mama Klub: Minden héten jaték, beszélgetés, kdzosségi élmény, befogado és
nyitolt tarsasag. Hetente valtozatos 1émak, katetlen beszélpetésck.

o KCSE kozosségi rendezvények: szilletésnapi rendezvény, Adventi Koszorukétés,
Csaladi forumok, Csalddos jotékonysagi fotdzas, cléadasok, kozonségtalalkozok,

tanfolyamok, KCSE talalkozok, kézgylléselk.

Egyéb téritésmentes terembéridk:
o  FEgyhdazak (b): Szeptember és majus kdzott havonta 3 vasarnapon 4 alkalommal
istentisztelet megtartasara egyhazi kozosségek veszik birtokba a Klubbot.
o Védondk (c): A Hargita utcai VEddndk Baba Mama Klubja havonta két alkalommal
tartja meg tematikus foglalkozasat téritésmentesen a Klubban, minden alkalommal més-

mas témat clétérbe helyezve, Az eldadasaik nagy népszeriiségnek 6rvendenek.

Eseti terembérlési lehetdségek: sziiletésnapi zstrok, szlik korll csaladi osszejovetelek, kisebb

tanfolyamok, workshopok.

Ujpest, 2021, februar 24.

i et
an Beatrix

iigyvezetd
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V. Mellékletek

1. Onkormanyzati finanszirozast igénylé rendezvények (1. szami melléklet)
Az adatok tajékoztatd jelleglick a varhatd dnkorméanyzati rendezvényekidl, a korabbi

megrendelések szakmai tartalma alapjan,

Program 2020 Sze:g:c!,};:ﬁ(e;l:gu Jarulék Dologi Osszesen (Ft)
Tavaszi Sportparti 153 000 29070 120 000 302 070
Kihivas Napja 110 000 20 900 0 130 900
Csaladi Nap 110 000 20900 0 130 900
Kaposztasmegyeri Nap 295 000 56 050 1 230 000 1 581 050
Oriashomokozd 250 000 47 500 200 000 497 500
Napkozis Tdbor 0 0 2 500 000 2 500 000
Varosnapok 222 500 42 275 100 000 364 775
Ujpesti Borfesztival 120 600 22 800 40 000 182 800
Oszi Sportparti 153 000 29 070 200 000 382 0770
Uipesti Futd-, Kerckparos és 668 000 126 920 1 800 000 2 594 920
Usz6 Fesztival, Egészségnap
Miérton-napi fampas vonulas 110 000 20 900 100 000 230 960
Karacsonyi Vasar 120 000 22 800 0 142 800
TROK focikupa 75 000 14 250 500 000 589 250
Osszesen: 9629 935

Ujpest Onkormanyzati finanszirozast igényld rendezvények: 9 629 935 Ft
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2. Altalanos kiltségek telephelyenkénti bontdsban (2. szdmi melléklet)

Léverseny Neogrady
Ifjusagi Haz Polgar © téri Megyeri Lészlo -
sz srékhely: Ccni?u m: | Kozisségi K]L:b: Helytiriéneti Osszesen
Haz: Gyljtemény:

Gépek, berendezések,

jarmiivek, ingatlanok
1. | karbantar{dsi anyag 1 000 000 500 000 500 000 500 000 500 000 3 000 000
2. | Tisztitoszerek 1 500 000 500 000 500 000 400 000 100 000 3000 060
3. i Szakmai anyagok 1 500 000 300 006 300 000 500 000 100 000 2700 060
4. | Egyéb vasirolt anyagok 500 000 100 000 100 000 100 000 0 §00 000
5. | Szamitastechnikai anyag 2 100 000 200 000 200 000 200 000 200 000 2 900 660
6. | Konyv, folydirat o 200 000 0 0 0 0 © 200 000
7. | Irodaszer, nyomtatvauy o 1 100 600 200 000 200 000 200 000 100 060 -1 860 8090
8. | Munkaruha : 400 000 100 000 100 000 100 000 100 060 -804 000
9. |{izemanyag 500 000 100 600 100 000 100 000 100 000 909 000

Szamitastechnikai
10. | szolgaltatds 1655 000 160 000 150 000 150 000 140 000 2255 600
11. | Posta - . 200 000 50 000 50 000 50 000 50 000 “404 000

Kiziizemi szolgiltatas - : -
12. | (szemétszallitas) - 0] 1300000 0 0 100 000 1 400 000
13, Hirdetési dijak, reklam 750 000 0 0 0 0 750 600
14. | Vagyonvédelmi tevékenység 890 0600 285 000 0 0 0 ~ 1175 000

Oktats fs tovahbképzés L
15, | koltségei - S ' 2 500 000 0 0 01, 0| 2500000

Munka -és tdzvédelmi ' TR e
(6. | szolgaltatds o 600 000 50000 | 150 000 150 000 150 000 | = 200 60O

T ov{lbbsz{lmlﬁzott autobc: les R
17. 1 és benzin - L 2 8006 000 0 0 0 0] > 2800000
18. | Telefonkiltség,: mtcrnct L 1 900 000 300 000 300 000 300 000 1000007 ---"2 9500 000
19. Ba!lkkoltsegek o 800 000 200 000 200 000 200 000 100 000 | 21500 000
20, BlztOSItéSI d|_| 382 000 0 0 0 0 |-0:382 000
21, | Jogdijak: . 350 000 50 000 50 000 50 000 0] -5 500 000

Egyéb. lguzybwut R SRR
22, | szolgaltatds = - - 1 400 000 100 000 50 000 50 000 100 000 [ = 1 700 000
23. | Munkdba jér{ls koltsegc: 620 000 250 000 0 130 000 0[01 000 060
24. | Rérkiliség - : -t 72380000 14 200000 11 900 000 9 460 000 7060000 | 115 000 000
25. i Meghizsi dljak tlszteietdu : 8§ 260 000 900 0600 | 1340000 500 000 0] 11000 000
26. [ Jutalom - ' 0 0 0 0 0 i-o 0
27. | Prémium .. 0 0 0 0 0 ]
28. | Cafeteria - 0 0 0 0 0 0

Bérjarulék, cafetel ia o e
29. _]arulckok 13425000 2300000( 2430000 1521 000 155700021233 000
30. | TAQ S 1100 000 300 000 300 600 300 000 0] -2 006 000
31. lpariizési adé i 500 000 0 0 0 0] 500 000
32. [ Rehab o n 290 060 0 0 0 0] 290 000

______ 119 602 000 -10 557 000 |

Mindisszesen

[ 22545 000

[18920000] 1

14961 00

_6585006
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