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TADISSI MARTIAL MEGVEDTE BAJNOKI CIMET
A karatesportdg hazai fejl6dését jelezte, hogy az eddigi legnagyobb magyar bajnoksagot rendezték az UTE Megyeri Uti Jégcsarnokaban.
Az esemény volt az els@ ilyen alkalom azdta, hogy tavaly augusztusban kiderilt, torténete sordn eldszér a karate ott lehet az olimpidn
2020-ban, Tokiéban. Sportoldink koz(il TADISSI MARTIAL latvanyos viadalokon védte meg bajnoki cimét. 13. oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ WWW.UJPEST.HU

+ UJPESTI NAPL™

INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!

OVISOK A PIACON

A kicsik rendhagyd kirandulasa mar hagyo-
mannya valt, és a hamarosan elkészulé Uj pia-
con is folytatddik majd. 3. oldal

® 2017.junius 1.,

A KIHIVAS NAPJA

|dén is ezrek mozdultak meg — az utolsd majusi
napon Ujpest ismét versenybe szallt a legsporto-
sabb varos ciméért. 7. oldal

XIl. évf., 18. szam

SZAZAN UJPESTERT

Kozbs akcidban a renddérokkel a polgarérok, az
allatvédelmi jar6rok, a munkadigyi és kdzterllet-fe-
Itgyel6k. 12. oldal
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Potvizsga

Befellegzett. Neki is. Elég biztosnak tlint
ez, amikor elfehéredett mellette az a sréc.
Sosem latott még senkit igy dsszeomlani.
Elégtelen. Ez a sz6 hagyta el a rendszervaltassal gyorsan és
eredményesen eszmeket valto igazgatohelyettes szdjat a sé-
pado srac nevének kimondasa utan, ez volt a sapadas okozo-
ja, ennyi, nincs tovabb, évismétlés a verdikt. A vicedirektor to-
vabb sorolta a neveket, az itéletet, a pdtvizsgak eredmeényét.
0 még nem ker(llt sorra, de rd is bizonyosan ez vér: elégtelen,
sapadas, évismétlés, vilagvége. Mekkora hiilye volt, kicsit kel-
lett volna csak tobbet tanulnia. Egyaltalan nem érdekelte sem
a kémia, sem a fizika, nem is értette igazan, de torekednie
kellett volna legaldbb a katasztréfa elhdritdsara. Nem tette,
mas dolgok foglalkoztattak, a kettes Uigyis meglesz, gondolta
nagyképden, hat nem lett meg. Elkaszaltak mindkettébdl. Ké-
miabol addig halogatta a hajrazast, hogy mar a célegyenesre
elszalltak az esélyei, fizikabol harcolhatott a kettesért, még
puskazasra is lehetdsege nyilt, de eliigyetlenkedte. Vagy nem
akart csalni, ki emlékszik mar, elbukott, megbukott.

Ne sirj, anyukam, ne csindld mér, azért nem tortént tra-
gédia, probalta vigasztalni elkeseredett édesanyjat, frissen
megkapott bizonyitvanydval a kezében. Tanulok nyaron, si-
man atmegyek a potvizsgan, nem lesz évismétlés, nyugi,
tobbé nem torténik ilyen, senki sem tudja majd, hogy nyari
tovabbképzésre kényszeriiltem redltudomanyokbol, szelle-
meskedett, nem lesz rajtam billog, és nézd, itt van, irodalom
0tds, torténelem 6tos. Az volt a legrosszabb, hogy az anyja
nem merges volt, hanem csalddott és szomoru, komolyan
befektetett bizalom szallt el egy jo idére azzal a két egyes-
sel. Tényleg tanult a nydron, viszonylag magabiztosan késziilt
a szégyentelies megmérettetésre, de azért volt nyaralds is,
és a kamaszszerelmeket sem halaszthatta el emiatt, viszont
magabiztossdga gyorsan elillant, amikor kavargd képletektdl
és vegyjelektdl zavaros fejjel probalta ismertetni tudasat két
tantargy egész éves anyagabol a nagy napon. Végre mondtak
a neveét, utdna éveknek érezte a pillanatnyi hatassziinetet,
siker(ilt, &tment. Csak sajnos tantargyanként soroltak a neve-
ket, az egyik csatat megnyerte ugyan, de a habort még nem
délt el. Jottek a tovabbi nevek, tovabbi eredmények, 6romok
és sapadasok, aztan Ujra 6 kovetkezett, név, kinzé hatasszii-
net, itélet. Csatakidltassal konstatalta a diadalt, helyesebben
a minimum abszolvalasat, nem varta meg a ceremonia végeét,
inkabb a potvizsga erkolcsi tanulsagait éppen fejtegetd igaz-
gatohelyettes rosszalldasaval nem térédve, sietve tavozott.

Evtizedek multan is a hideg veriték futkos a héatén, mikor
eszébe jut ez a torténet. Leginkabb ilyenkor kisérti, a tan-
v végen, latva a vakacio kozelségétdl harsany kozépisko-
lasokat, biztatnd ket szivesen, mar a hozza hasonlokat, az
egyes-kettes kozt lebeg6ket, hogy ugyan utlag mar nem
rossz ez a bukasos sztori, lehet mesélni viccesen, de nem
éri meg, higgyétek el, hajrézzatok, meg lehet az az (idvozité
Kettes. JUHASZ MATYAS
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Elismereés a legjobbaknak

tanuldja. Martindk Emese, az Ujpesti Kérolyi Istvén Alta-
l4nos Iskola és Gimnazium 8. a osztalyos tanuldja. Ocsi
Bogldrka, az Angol Nyelvet Emelt Szinten Oktato Altalanos
Iskola 8. b osztalyos tanulja. Sarospataki Anna, az Uj-
pesti Babits Mihdly Gimndzium 12. a osztalyos tanuldja.

Méjus 26-an a Varoshaza disztermében adtak
4t Ujpest sajat alapitast dijait, amelyekkel a
varos a gyermekekért eredményesen dolgozd
pedagdgusokat, illetve a legjobb tanuldkat, a
kivalo didksportoldkat és a didkkdzossége-
kért legtobbet tevékenykedbket ismeri el. Az
elismeréseket dr. Molndr Szabolcs és dr. Zsig-
mond Barna Pdl alpolgdrmesterek adta at.

Sandor Istvan Ujpest Gyermekeiért Dijban
részesiilt: Kassai Valéria, az Ujpesti Altalanos Iskola
és Egységes Gyogypedagogiai Madszertani Intézmény
gydgypedagdgusa, osztalytanitoja, osztalyfénoke. Lajko
Istvanné, a Homoktdvis Ovoda nyugdijas évodapedagé-
qusa. Sdrkdnyné Pozsonyi Zsuzsanna, az Ujpesti Onkor-
manyzati Bélcs6dék Intézménye csecsemd- és kisgyer-
meknevelSje. Sasvaring Szalai Katalin, az Ujpesti Konyves
Kalman Gimndzium olasz nyelvtandra, intézményvezet6-
helyettese. Az Erkel Gyula Ujpesti Zenei Alapfokt Miivé-
szeti Iskola tandri kara.

Ujpest Kivélé Tanuléja dijban részesiilt: 5u-
274s Bence, az Ujpesti Karinthy Frigyes Magyar-Angol Két
Tanitasi Nyelvii Altaldnos Iskola 8. a osztélyos tanuldja.
Csahok Mihaly, aNémeth LaszI6 Gimndzium 9.b osztalyos

Ujpest Kivalé Didksportol6i: Gruff Kevin jég-
korongozo, az Ujpesti Homoktévis Altalanos Iskola 8. b
osztdlyos tanuldja, a Vasas Sport Club sportoldja. Jonds
Jozsef kosérlabdazo, a Megyeri Uti Altalanos Iskola 8. a
osztdlyos tanuldja, a Megyeri Tigrisek Kosarlabda Klub
sportoldja. Kiss Bence isz6, a Lazar Ervin Altaldnos Iskola
8. a osztdlyos tanuldja, a Mozgésjavitd Didk Sportegye-
stilet sportoléja. Kuron Bence karatéka, az Ujpesti Babits
Mihaly Gimnazium 12. b osztélyos tanuldja, az Ujpesti
Torna Egylet sportoldja. Mihdlyvari-Farkas Viktoria Usz0,
az Ujpesti Sz(ics Séndor Altalanos Iskola 7. a osztalyos
tanuldja, az Egri Usz6 Klub sportoldja.

Kivalé Diakkozosségi Munkaért Kitiinte-
tést kapott: Almdsi Vivien Laura, az Ujpesti Csokonai
Vitéz Mihaly Altaldnos Iskola és Gimnazium 12. évfolya-
mos tanuldja. Gubicz Réka, a Pécsi Sebestyén Enek-Zenei
Altalanos és Alapfoki Mivészeti Iskola 8. évfolyamos ta-
nuléja. Zelenka Gergd, az Ujpesti Sz(ics Sandor Altalanos
Iskola 8. évfolyamos tanuldja.

Ujpest
Onkorményzata

W/W/ﬁ’

Budapest Févdros IV. keriilet
Ujpest Onkormdnyzata tisztelettel meghivia
a Nemzeti Osszetartozas Napijén tartandé
megemlékezésre és koszorizasra.

Helyszin: Szent Istvén tér - Anyai féjdalom szobra

Idépont: 2017. jinius 4. vasérnap, 17 éra

Wintermantel Zsolt
polgérmester

Budapest, 2017. méjus

2017, junius 1
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Ovisok a piacon /!

Elég szokatlan latvany a piacon egy nyiizsg6 ovis cso-
port. Altalaban. De nem Ujpesten! Az ,,Ovisok a piacon”
program mar hagyomannya valt, és természetesen az
uj piacon is folytatoédik majd.

Célegyeneshen van az uj piac, vasarcsarnok és kulturalis rendezvény-
kdzpont épitése. A hatszintes épiilet mar teljesen szerkezetkész, az ezt
jelképez bokrétatinnepet Ujpest Onkormanyzata 4prilis végén tartotta.
Varosunkban kiemelt szerepet kap a hagyomanyGrzés és a hagyo-
manyépités, ezért az Uj piacon sem maradnak el a mar megszokott
és kedvelt programok. llyen példaul az ovisok rendszeres piaci sétdja.
Ujpest Onkorményzaténak ,Ovisok a piacon” programja évekkel ezel6tt
indult, az els@ ,turnus” mar dltalanos iskolas. A rendhagyd kirdndu-
las célja, hogy a piac ne csupan az id6sebb korosztaly kozosségi tere
legyen, de a gyerekek is megszeressek és élvezzék a kdzeget és a
termeldktdl vald vasarlast.

— Az els@ csoport latogatasa utan nem is volt kérdés, hogy ez egy w
L . . - . . . . A séta végén
jo kezdemepyezes, amit mindenképpen folytatni kell — mondja Prager mindenki
Ferenc, az Ujpest Piac- és Vaséarcsarnok vezetdje. — A gyerekek el6sz0r  emiékiapot kap
a pékséghbe mennek, ahol megmutatjak nekik, hogyan késziil a kenyér,
s6t elkészithetik sajat péksiiteményeiket is. Amig a sutik siilnek, a gye-
rekek korbesétéalnak a piacon, ismerkednek az arusokkal, és kedviikre
gylmolcsoket valogathatnak, amit aztan az ovodaba visszaérve esznek

Mindenki szorgosan
gyurja tizoraijat
Az (j piacon is
folytatddik majd az

meg. Nem kerdes, hogy az (j piacon is folytatjuk majd ezt a hagyo-  ovisok a piacon”
ményt. DOMJAN VIVIEN  program

Az oviba visszaérve mindenki szivesen rajzolja le piaci élményeit,
amik aztan ki is keriilnek a pékség ablakara

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 3
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Sultura es egeszseg

Tarsastanc, joga, tavol-keleti kiizdésportok, aerobik  Szeptembertsl a rendszeres foglalkozasok is elindulnak az Ujpesti
minden korosztélynak. Egészségmeg6rz6 programok kulturdlis intézményekben. A mozogni vagydk szamos lehetdség koz(il

. . .. s , s .. . valaszthatnak, legyen az alakformald torna, taekwondo és aikido, has-
sokasagaval varjak az érdeklédoket az Ujpesti Kultu-

ralis K6zpont Nonprofit Kft. intézményei.

Az Ujpesti kulturdlis intézmények nem csak a mdvel6dést, hanem az
egészségmeglrzést és a tudatos életmdd népszeriisitését is fontosnak
tartjak. Ezért szamos rendezvényt kinalnak szeptembertdl a nyari szlinetig.

Legkozelebb junius 10-én, szombaton délel6tt tiz dratol tdnchazat
tartanak gyerekeknek. A Margit-napi mulatsagot a Polgar Centrumban
rendezik. Aztan junius 12-én, hétfén délutan kett6tdl este hat 6raig az
[fjisdgi Hazban varjak véradasra az onkénteseket.

A nydri sziinet utan az Ujpesti Kulturdlis Kdzpont Nonprofit Kft. leg-
nagyobb rendezvénye szeptember 23-an lesz a Kdposztdsmegyeri
Sport- és Egészségnapon, Futd és Kerékparos Fesztivalon. Az Ujpest
Karinthy Frigyes Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Iskolaban mérések
és szlirbvizsgdlatok mellett tandcsadast és felvildgositast nyujtanak az
érdekl6d6knek.

tanc, joga, akrobatikus rock and roll, hiphop és dance, salsa, zumba
vagy tarsastanc.

A mozgas mellett a mentdlhigiénés fejlesztés is megjelenik a gazdag
programkindlatban. Ingyenesen latogathatd stresszoldd klub miikodik
a Megyeri Klubban, és szintén dijmentesen vehetd igénybe egy masik
kilonleges foglalkozds, a 3-1-2 merididn torna a L6verseny Téri K6zos-
ségi Hazban.

Kifejezetten az id6sebb korosztalynak szol a szenior torna a Lover-
seny téren. A legfiatalabbaknak és a kisgyerekes szlil6knek is szamos
programot kinalnak tébb helyszinen a baba-mama klubtdl és ringattol
a bikfic tornan és a csalddos éneklésen, mondokazason keresztill az
ovis tancig és mozgdskoordindcio-fejlesztésig.

A kirandulast kedveléknek ott a Farkas-erdd, ahol 6vodai csoportok
és iskolai osztalyok jelentkezését is varjak. A gyerekeknek tartott terep-
sétdkra ingyenesen biztositanak szakmai vezetést és eszkozoket. CsJ

Az Ujpesti Kulturalis Kézpont Nonprofit Kft. a véros kulturdlis in-

Junius 12-én, hétfén délutan kett6tdl este hat ordig véraddst tartanak az Ifjisdgi Hazban. tézményeit fogja 0ssze. Hozzd tartozik az Ady Endre Miivel6dési
Legalabb 6tven kilogramm testsulyd, tizennyolc évnél id6sebb személyeket varnak. A re- Héz, az Ujpest Szinhaz, a Polgar Centrum és az Ujpest Galéria,
gisztraciohoz személyi igazolvanyra, lakcimkartydra és TAJ-kartyara van szilkség. A szerve- az Ifjlisdgi Haz és az Uj Galéria, a Loverseny Téri Kozosségi Haz,
z0k felhivjak a figyelmet, hogy a véradas el6tt étkezzenek és fogyasszanak sok folyadékot a Megyeri Klub, a Homoktdvis KvOk és a Neogrady Laszlo Hely-
a jelentkezok. torténeti Gyljtemény

4 | UJPESTI NAPLO X tViOLvAM, 18 SZAM 2017 jinius 1.
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Jardafelijitas ujratdltve -

Az ujpestiek kérésének eleget téve, az 6nkormanyzat idén nyaron is
gondoskodik arrél, hogy biztonsagos jardakon kézlekedjenek a gya-
logosok, és megoldédjanak a csapadékviz-elvezetési problémak a

legkritikusabb részeken. A jardak melletti zéld teriiletek megovasa,
ahogy mindig, most is kiemelten fontos.

ar elkezdddtek a munkélatok az
sz utcaban, ahol a régi, rossz
cementlapokat konnyen takarit-

hato, biztonsagos térkd valtja fel.

— A hatvanas években Istvantelek tobb utcé-
jaban a lakok maguk raktak le az azéta is ott
lévé cementlapokat, igy nem csoda, hogy mar

az Osz utca Klara utca és Rozs utca kdzotti
jardaszakaszara.

Felujitds kezd6dott majus 25-én a Fiizfa
és a Szondi utca keresztez6désében, a csa-
padékviz-elvezetési problémak megoldasara.

— A nagyobb es6zéseket kdvetden rend-
szeresen vizmegallasi problémak nehezitették

Hladony Sandor

tobben jelezték a felljitds esedékessegét —
mondja Hladony Sandor, a teriilet 6nkormany-
zati képviselGje. — Majus 29-én kezdddtek a
munkalatok, és varhatoan két hétig tartanak. A
felljitds sordn az ingatlantulajdonosok szama-
ra kbnnyen tisztan tarthatd térkéburkolat kertil

dr. Szabé Béla

a kornyéken lakok életét — mondja dr. Sza-
b6 Béla, a teriilet 6nkormanyzati képviselGje.
— Szamos lakossagi bejelentés is érkezett
ennek kapcsan. A burkolatjavitasok és a bur-
kolatszélek oldalesésének valtoztatdsa reme-
nyeink szerint megoldja a problémat.  U. N.

® & & & & & & & & & & & & & S & & & S " & " S Bt S " e e ee e

\\\\\\\\\\\\\\

TOVABB

EGY KEP, EGY MONDAT

A Babits Mihaly Gimnazium,
fennallasanak harmincadik
évforduldja alkalmabol, har-
minc kilométeres valtover-
senyt rendezett Ujpesten,
a verseny végén a dijakat
dr. Molnar Szabolcs alpol-
garmester adta at.

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I
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TV, :
egy csomagban, 4000 Ft havidijért.

Raadasul hiiségido nélkul!

Garantalt le- és feltoltési sebesség: 1 Mbit/s. III + +
Nézd meg, hogy nalad elérhetd-e a szolgaltatas!

@ www.flip.hu @ 1446 TV INTERNET  TELEFON
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Mar éjfélkor
elkezdddtek a i Rofi
sportprogramok AVERSENY ALLASA LAPZARTANKKOR:
1. Budapest IV. keriilet

2. Székesfehérvar

Azt senki nem 3. Budapest XV. kertilet

mondhatja, hogy

nem voltunk 4. Debrecen
elszargggs 5. Budapest XIV. kerillet
6. Szeged

7. Budapest X. kertlet

Junius 3-29. kozott
minden szombat és vasarnap

™ . /ALEGFORR¢G
= “"NAPOKON I?SB!

& Ja—
- N

wa 2\ N5’ SZABADTERI PRoGR
. A
: VO Az EgEsz CSALI\DNAI::

Indulas: 10.00-16.00 kozott

) oranként
“Ujpest: Istvan 0t, Jokai utca és
| Petdfi utca kozotti szakaszan.
(Az Gj Varoshaza mellett)

C/isszaindulés: 10.30-18.30 koz6tt
- oranként
aQ)budai sziget K hid belsé parkolobal.

Touabbi informacid: ujpest.hu
— e facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
sziget.hu/gyereksziget

OJpESTI
k: KULTURALIS
#KOZPONT
@ Nonprofit Kft,

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER | 7
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Bene-nap

Ot éve mar, hogy majus vége ta-
jan iskolank udvaran kora reggel-
t6l nagy a siirgés-forgas. Ot éve
mar, hogy megrendezziik isko-
lank névaddjanak tiszteletére a
Bene-napot. Mint az elmilt 6t év-
ben mindig, most is olimpikonok
és mas jeles vendégek tiszteltek
meg minket latogatasukkal.

Az idén diszvendégiink volt: ifj. Bene Ferenc,
névadonk fia, Benedek Tibor olimpiai bajnok
vizilabdazd, Gyurta Daniel olimpiai bajnok Uszd

és Imre Géza olimpiai eziistérmes parbajtérvi-
v0, Cséak Jozsef olimpiai eziistérmes cselgan-
s0z0, akik kéznyomatukat adtak iskolanknak.
SGt, engedve a boldog gyerkdcok kérésének,
lelkesen autogramot is osztogattak.
Orémiinkre szdmos iskola elfogadta sport-
napi meghivasunkat, és eljott erre a jeles ese-
ményre. Volt olyan csapat, amelyik egyenesen
Miskolcrdl utazott fel. Igazgatondnk, Miskolczi
Erzsébet (innepi beszéde utan felcsendiilt az
olimpiai himnusz, és a gyerekek nagy remé-
nyekkel telve indultak neki a versenyeknek. Az
osztalyok osztalyfénokiikkel jartak a kilonféle
allomasokat. A palyan és a palyan kiviil is mo-
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Uj Suzukl
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3.150.000 Ft-tol*

*autocsere vagy finanszirozasi kampany keretében

zogtunk, sportoltunk, tanultuk és gyakoroltuk a
sportszer(iség fogalmat. A sport az élethen az
egyik legjobb tandr. Megtanit kiizdeni a céljai-
dért, kitartasra buzdit. Megtanit emelt fejjel vi-
selni a gy6zelmet és a vereséget. Megtanit el-
ismerni a jobbakat, és megtanit felnézni rdjuk.

Tanuldink és a vendégiskoldk csapatai kii-
[6nbdz6 sportdgakban mérhették Gssze tuda-
sukat. Roplabda-, kézilabda- és focimérkdzések
zajlottak. A versenyek reggeltdl délig tartottak,
igy béven jutott id6 mindenkinek arra, hogy a
legjobb formdjat mutassa, a csapatok kitettek
magukért. A legizgalmasabb az eredményhirde-
tés volt, amikor a legjobbak atvehették érmiiket,
kupdjukat. Mi, Benések megnyertik a labdard-
gokupat, s masodikak lettiink a szivacskézilab-
da- és a roplabdatornan. Gratulalunk!

A szép délelSttel még nem ért véget a nap.
A vendégiskolak tdvozasa utdn indultak a csa-
lados programok. A délutan folyaman a sz(il6k
is csatlakozhattak sportold csemetéikhez, és
velik élvezhették a mozgas oromét.

Ugy hiszem, mindenki nevében kijelenthe-
tem, hogy eseménydus napot tudhatunk ma-
gunk mdgdtt, amelyre évek multan is szivesen
emléksziink vissza.

MOZES JULIA
8.a Ujpesti Bene Ferenc Altaldnos Iskola

A 2017. junius 30-ig leadott és visszaigazolt megrendelésekre vonatkozik kizérdlag az akcioban résztvevé Suzuki modellek megvasarlasara, barmilyen hasznalt auto
lecserélése esetén, az akcids készlet erejéig. A képen lathatd auté illusztracid, nem feltétleniil egyezik meg a kiajanlott tipussal, felszereltséggel. A tajékoztatas
nem teljes kord, tovabbi informdciéért forduljon mérkakereskedéseinkhez. CO?-kibocséatds 90-114 g/km.

Auto-Fort Suzuki Markakereskedések www.autofort.hu
1044 Budapest, Vaci ut 66-72. 1134 Budapest, Dozsa Gyorgy ut 61-63.
T: 1/452-9760 T: 1/450-3250
M: 20/842-0306, 20/777-3230 M: 20/777-3373, 20/777-3261 SUZUKI
Email: ertekesites.suzuki@autofort.hu Email: ertekesites.suzukipest@autofort.hu
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Szakko6zépiskolaban.

Ujpest mindig is mesterekkel és termeld cégek-
kel bliszkélkedd varos volt, ahol a munkat nagy
megbecsilés ovezte, legyen az akdr kétkezi
munka, akdr ipari vallalkozas. Ezeknek a hagyo-
mdnyoknak megfelelden igyeksziink tamogatni
a szakképzG intézeteket, és biiszkék vagyunk
ra, hogy Ujpestiek is tanulnak itt — mondta a
kiallitds megnyitojan dr. Molnar Szabolcs alpol-
garmester.

Ne csindljon hiusagi

kérdést belole

A hallokészulékek tarsadalmi szintl elfogadasaban

van még hova fejlédni

Bebizonyosodott, hogy a tarsadalom suk romlik, gy egyre kevésbé halljak a
sajnos nem képes a technikai fejlodéshez kiilvilagot, igy példaul a zajokat és a

hasonlatos iitemben és mértékben elfo- beszédhangokat.

gad6va valni, ez pedig komoly gatjalehet A KORSZERU HALLOKESZULEKEK
MA MAR ELERHETOEK

lenne, hogy egyszeriien a mindennapok A mai hallokésziilékek mar olyan fejlett
természetes részévé valjon ezaz eszkoz- technoldgiaval rendelkeznek, mely kiva-

a hallokésziilék viselésének. A cél az

Bemutatkoznak
a Jovo asztalosal

Kiallitas nyilt a végzds tanuldk vizsgamunkaibdél a Kozma Lajos Faipari

Borbola Erika, a Kozma Lajos Faipari Szakko-
z6piskola igazgatdja emlékeztetett: tobb mint tiz-
éves hagyomanyra tekint vissza a tarlat, amelyen
a végzGs didkok megmutathatjak, mennyit tanul-
tak és fejl6dtek. Arrdl is beszélt, hogy a kivetkezd
lesz az intézmény szdzharminc6todik tanéve, és
ezt szeretnék rendezvényekkel is megtinnepelni.

A bemutatott butorokat megtekintette az is-
kola egykori névendéke, a Magyar Erdemrend

KOZTER

tisztikeresztjével kitlintetett Vizer Jozsef is. A
nagy multd Ujpesti asztalos dinasztia leszdrma-
zotfjaként 2009-ben dijat alapitott édesapja em-
Iékére, amelyet minden évben a szakkdzépiskola
legtehetségesebb didkjai kaphatnak meg. ldén a
Kazinczy-dijas Bordcz Barnabds és a vizsgaki-
allitason kivalasztott munkét, egy szép lantlabu
asztalt készit6 Takécs Tibor veheti majd &t az
elismerést.

A kidllitas megnyitjat kovetGen atadtak az
iskola meguijult tanmdihelyét. Az avatd (innep-
ségen Vallo Péter, a Budapesti Komplex Szak-
képzési Centrum f6igazgatdja elmondta, hogy
tovabbi fejlesztéseket terveznek az Ujpesti in-
tézményben, ahol a faipari oktatas mellett Ujabb
szakmak is megjelenhetnek, igy a dekorat6r-, a
3D-grafikus- és a diszit6fest6-képzés is.  CsJ

olyanna, akar a szemiiveg.

ZAJOS VILAGBAN ELUNK
Olyan vilagban éliink, amely tele van komoly
zajforrasokkal. A hallasvesztés altalanos
jellemzéje, hogy nem egyik naprodl a
masikra kovetkezik be, hanem fokozatosan
tompul el az érzékelés, igy sokszor az fordul
eld, hogy a hallasproblémaval egytitt
él6knek van idejiik hozzaszokni az egyre
roml6 hallasélményhez. Ahogyan a halla-

16an kiszolgalja az érintettek minden
igényét. Az igynevezett nyitott illesztés
forradalmi attorést hozott, igy a mai hall6-
késziilékek mar 6sszehasonlithatatlanul
nagyobb komfortérzetet nytijtanak. Ennek
azinnovacionak az lett a fg elonye, hogy az
ujgeneracios hallokésziilékekkel sokkal
természetesebb a hallasélmény, tovabba
ezek az eszkdzok mar hatékonyan ki tud-
jak sziirni a kornyezeti zajokat, segitve
ezzel a jobb beszédértést.

NEM SZABAD HALOGATNI A DONTEST

Ha a hallasvesztés legaprobb tiineteit észleljiik magunkon, keressiink fel mielébb
egy audioldgust, aki felméri a hallasunk aktualis allapotat. Fontos, hogy id6ben

felismerjiik, ha baj van, és megtegyiik az elso 1épést a teljesebb élet felé.

A modern elGjegyzési rendszernek koszonhetéen az Amplifonnal minden hallasvizsgalat
elére megbeszélt idépontban torténik. Onnek csupan fel kell hivnia a 06 1951 76 22-es
telefonszamot és egyeztetni egy megfelel6 idpontot.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU |
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VIZSGALAT
GONDOZAS
SZAKERTELEM

Megbizhat
bennlink

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS

Vérakozas nélkll, az orszag 67 pontjan kivalé audiologus
szakembereinkkel és egyéni megoldasokkal varjuk Ont
juniusban is! Latogasson el hozzank!

KERJEN IDOPONTOT MOST!

Ujpest: 06 1 951 76 22
amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpontok
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TIZESVILLAMOS - KULONJARAT

Az Izz0 lakoi

A 8-as villamos, amikor még jart, nem
ment el a Foti utig, hanem elhagyva a
volt Banyagépgyarat, lement, hogy
balra megcsindlja a hurkot, a két
kocsmaval, a Kanyarral és a Don-
kanyarral. A Féti ut pedig fontos hely
Ujpest életében. Mert ott a sarkon a
Kutaté és mogétte az 1zz6 lakételep.

Nem sok gyar épitett lakdtelepet, hogy az ott
dolgozok lakashelyzetét javitsa. De az 1zz0, a
hajdani Egyesillt 1zz6 igen.

Széval ugy volt, hogy beadtuk a lakdsigé-
nylinket. A vallalati négysz6g jol megragta, az
utols¢ szdt kimondd bizottsag elfogadta, és mi
lakast kaptunk. Ez akkoriban oridsi dolog volt,
mert tiz-husz évig is lehetett volna varni, ha si-
kerrel jarunk egyaltalan.

A Reviczky utcaban jutottunk lakéshoz, aminek
amugy koze nem volt a Reviczky utcdhoz. Mert
csak a hazak legrovidebb szakasza érintette, az
oldalfal nézett a kolt6rél elnevezett utcara. Ak-
korra mar elkésziilt a Foti Utra néz6 szalaghdz,
és ,ndvekedtek” a négyemeletes kockahdzak,
mignem tényleg elérték a Reviczky utca vonalat.

A negyedik emeleten kaptunk lakdst, mert
az volt a legolcsobb, és olyat kértlink. Végtelen
orommel koltoztiink be. Az éplilet Foti Ut feldli
részének elsd lépcséhazaban volt a lakasunk.
Cselényiéké a masodik, a kdzépso 1épcs6haz-
ban. Térok Robi meg a harmadikban, a masik
szélsében lakott.

A negyedik emeletr6l belathattuk az egész
épitkezést, ami valdjaban mar tulhaladt a mi
utcankon, és folytatddott Megyer felé. Az Erd6-
sor utca hdzsora, mar nem az 1zz6g.

Ott tényleg mindenki ismert mindenkit. Ha
mésképp nem, a gyérbol. fgy a telep valoban
olyan volt, mint egy falu. Ossze-Gsszejértunk a
kozelebbi és tdvolabbi szomszédokkal. Es ami-
kor kés6n értlink haza — volt ilyen, hajjaj —, ak-
kor a mar otthon tartézkodd lakok hallgathattak
a szoveginket, ha tetszett nekik, ha nem.
Néttek a gyerekek, és a Foti Uti ltalanos
iskoldba jartak. El6szér kisdobosok, majd ut-
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torék lettek, és az 1zzo lakdteleprél mentek a
kozépiskoldba. Nagyjabdl azonos korosztaly
lakott az Izzon, ugyanis a mi generacionk
nagyjabdl azonos életkorban ndsiilt és nagy-
jabol azonos korban gyerekesedett. Ennek el-
lenére nem tudok rdla, hogy a gyerekek kozott
szerelem, aztan hazassagkotés akadt volna.
Legalabbis akkor nem. Persze ett6l még bol-
dogan élhetnek azok a hdzasparok, akik ott
ismerkedtek meg, egyitt gyerekeskedtek és
dssze is hazasodtak a mi tudtunk nélkill.

A szalaghdzban lakott Kadleczovics Géza,
az utca sarkdn Szilvasi Akos és felesége, a
velink szemkozti hazban Halm Otto és csa-
ladja. Azt hiszem, a felesége volt Hold Zsuzsa,
az ugyancsak valogatott kosaras és fiuk, Halm
Roland, aki szintén jatszott a valogatottban.

Nem lehet mondani, hogy a telep agyon lett
volna dekoralva, de a mi két Reviczky utcai ha-
zunk oldalan volt két fémratét, dekordcio gya-
nant. Az egyik hdzon egy hazasiet6 férfi alakja
volt lathatd, a mdsikon, a miénken gyerekek
jatszottak valami sétatéren.

Mikor kés6n mentink haza, mindig elhangos-
kodtuk, hogy mi nem lakhatunk abban az épli-
letben, amin a dolgozo siet haza a munkabol. Mi
csak ott lakhattunk, ahol a gyerekek jatszottak.
Mert a f6 — mondtuk akkor —, hogy a ,gyerek a
napon legyen”! Es Ugy is volt...  RETI JANOS

A korozottet sok variacioban el-
készithetjiik. Olyan hozzavaldkat
tartalmaz, amelyekkel izlésiink-
nek megfeleléen kénnyen meg-
valtoztathatjuk az allagat, izét.

A Koritett tdrdt juhtirobdl, tehéntlrobdl,
vagy a kettd keverékébdl, vagy szdjatofubdl
is készithetjilk. A krémes édllag eléréséhez
margarint, vajat, kokuszzsirt, vagy mas ola-
jokat tehetiink. A kellemesen kenhetd kon-
zisztenciat tejféllel, tejszinnel szabdlyozhat-
juk. A fliszerezés izlésiinknek megfelelden
lehet 6rolt kdmeénymag, bors, koriandermag,
szerecsendio, gyombér, sd, fliszerpaprika.
[zesithetjiik apréra vagott lilahagyméval, vo-
réshagymaval, fokhagymaval, djhagymaval,

medvehagymaval. Kiilonbdz6 izeket érhetiink
el a zoldfliszerekkel, apritott petrezselyem-
zolddel, djhagymaszarral, sdrgarépazolddel.
Egészségesebbé és laktatobbd tehetjik a
korozottet rostokkal. Tehetlink bele buzacsi-
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rat, blzakorpat, zabkorpat, lenmagpelyhet,
chiamagot, Utiftimag héjat.

Finom kérozétt: 20dkg juhturot, 20 dkg te-
hénturdt 10 dkg kokuszzsirral 1 kiskanal len-
magpehellyel jol kikeverjiik. Vagott Ujhagy-
maval, zOldpetrezselyemmel, soval, borssal,
6rolt koménymaggal, fliszerpaprikaval izesit-
jiik. Tejfollel megfeleld dllagura keverjik.

A kikevert krémet kenhetjiik pékarura,
vagy hidegtalaknal alkalmazhatjuk.

Készithetlink korozottel toltott zoldpapri-
kat, kapiapaprikat, paradicsomot, kovaszos
uborkat, véroshagymat, cukkinit, karaldbét,
uborkat, retket, f6tt tojdst, f6tt burgonydt. A
z0ldségeket kikaparjuk, a paprikat félbevag-
juk és beletdltjik a korozottet. A kiszedett
belsd részekbdl tehetliink a krémbe is, pl.:
paradicsom, f6tt tojas sargdja, fétt burgonya.
A zoldségrészekbdl készithetiink zoldségkré-
met, vagy vegyes €s majonézes saldtat.

LETTNER ANNAMARIA dietetikus




KULTERKEP

Roberts, Ewan McGregor, Benedict Cumberbatch és Juliette Lewis,
a hazai nézok igy mar tudhatjak, mire valtanak jegyet. Az Augusz-
tus Oklahomadban mégsem egy konny(i darab, egyszerre tragédia és
komédia, ezt a két mfajt pedig nehéz gy 6tvdzni, hogy a végén
pontosan stimmeljenek az aranyok.

A magyar verzioban nem sokat valtoztattak az eredeti torténeten.
A helyszint és az id6t mar a cim eldrulja, itt, egyetlen hazban jatszo-
dik az egész cselekmény, amely a csaladfo eltlinésével kezdddik. A
rejtélyes eset hirére dsszegy(ilnek az orszdg kiilénbdz6 pontjain él6
csaladtagok, az egyediil maradt feleség higa, és a harom, mar fel-
nétt lanytestver. A feszilt Iégkdrben szép lassan felszinre keriilnek a
régi, elhallgatott sérelmek és a féltve 6rzott titkok is.

Az ligyesen épitkez( sztori ellenére az Augusztus Oklahomaban
sikere is a szinészeken mulik. A filmverzioban Meryl Streep dltal
alakitott feleséget Vandor Eva kelti életre, és a nagy eléd amyéké-

ban sem vall szégyent, s6t a tobbiek is tartjak az egyre Griiltebbé
AuguSZtus Oklahomaban valo tempot, de a show-t végiil Bozd Andrea lopja el Barbara sze-

A csalad, a szeretet, a harmoénia, a biztonsag és a
béke szigete - kivéve, amikor nem. Egy ilyen ziir6s
csaladrol szol Tracy Letts Pulitzer-dijas tragiko-
médiaja is, amelyet idehaza a Zenthe Ferenc Szin-
haz mutatott be.

Az Augusztus Oklahomédban szinre vitelével latszolag nem vallalt
nagy kockdzatot a salgétarjani tarsulat. A 2007-ben bemutatott da-
rab oOriasi sikert aratott a Broadway-en, 2013-ban pedig film is ké-
sz(lt belle, olyan sztarok fGszereplésével, mint Meryl Streep, Julia

Van kedved egy allati jo mokahoz?

2017. junius 2-an, pénteken, 16 oratdl ismeretterjeszt6
eléadas lesz az ujpesti Szabé Ervin Kényvtarban hatsé
kertjében, él6 allatok szerepeltetésével.

A varosi életkdzosséget alkotd fajok sokszin( vilagaba pillanthatnak be
az érdekl6dok. Az el6adds végére bebizonyosodik, hogy lakékornyezetiink,
nagyvarosaink remek él6helyei az alkalmazkoddsra képes él6lényeknek. A
mUsorban a legkisebbektdl (egér, patkany) a legnagyobbakig (roka, borz)
képviseltetik magukat ezek a fantasztikus varoslakok, ezdltal a kdzonség
részletes ismereteket szerezhet a kézbGl nevelt, szelid vadallatokral.
Allatszereplék: egér, patkany, gérény, nyest, roka, borz, kutya
Az el6adas id6tartama: 1 ora, el6add: Toth Gabor solymdsz
Az el6adas ingyenes, de regisztracidhoz kotott!

Elérhetdségek: www.fszek.hu/kiraly, fszek0401@fszek.hu, (1) 369-4979
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repével.

A hdz tobb szobajat egyszerre megmutato, Gtletes diszletnek ko-
szonhet6en nem nehéz az amerikai dél flilledt vildgaba képzelni ma-
gunkat, a darab legnagyobb fegyverténye mégis az, hogy mikozben
nézziik, fel sem mer(il benniink, hogy mi kdziink is lehetne egy okla-
homai csaldd torténetéhez. Csak a helyszin mas, az élethelyzetek, a
béanatok és az 6romok ugyanazok.

A darab orszdgos premierjét a Jozsef Attila szinhdzban tartottak
majus 19-6n. BS
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Vadgesztenve gyereknap

- A hagyomanyokhoz hiien idén is gyereknapi programmal var
° mindenkit a Vadgesztenye Cukraszda.
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A fokozott ellendrzésnek koszonhetGen hét f6t fogtak el kabitoszerrel
kapcsolatos blincselekmeény, stlyos testi sértés és maganokirattal visz-
szaélés miatt. Egy f6 ellen elfogatoparancs volt érvényben. Kozlekedési
szabalysértés miatt hat fére helyszini birsagot, egy fére pedig a biztonsdgi
v haszndlatanak elmulasztdsa miatt kizigazgatasi birsdgot szabtak ki.

A hatosagok kozosen ellendrizték az este nyitva tartd vendéglatoipari
egységeket. Az ErdGsor utcai soréz6ben a munkaligyi feliigyelok hia-
nyossdgokat tartak fel a foglalkoztatas szabalyszer(iségében, a pénz-
Ugy6rok pedig jovedéki torvénysértést allapitottak meg, és az igazolat-
# ; lan eredet( jovedéki termékeket lefoglaltdk és elszallitottak. Az adoiigyi

= . hatdsagok bejelentési kotelezettség elmulasztasa és a kasszaban 16v6

- = készpénzkészlet eltérése miatt bukkantak hianyossagra.

-l u > A koz6s szolgalatban polgar6rok, kozterlilet-feliigyel6k és munkaligyi
sz az an U] pes tert felligyelok mellett a NAV, az Allatvédelmi Jarérszolgélat és a Févarosi
Katasztréfavédelem munkatdrsai is részt vettek. A teljes létszam kilenc-
Az egész varost atfogo k6zés blinmegel6zési ellendrzést tartottak a  vennyolc f6 volt a renddri dllomdnnyal egyitt.
rend6rok, a polgarérok, az allatvédelmi jarérok és a kozteriilet-felii- Az Ujpesti kapitanysag és a tarsszervek kiemelkedd egy(ttmikddése
gyel6k pénteken. A Szazan Ujpestért akciét Buchwald Milan rend6r 6r-  keltette életre 2013-ban a Szazan Ujpestért kdzds 4tfogd ellendrzést, ami
nagy, a IV. Keriileti Rend6rkapitanysag vezetGjének meghivasara meg- akkor ,Megszdllas” néven indult. Azota évente két-harom alkalommal tar-
tekintette dr. Zsigmond Barna Pal alpolgarmester és Cserna Sandor, tanak ilyen akciot, rendszerint a tavaszi és az 6szi idGszakban. CSJ
az Ujpesti Onkormanyzat rendészeti osztalyanak vezetdje is. -

P -

A kezdeményezés célja az Ujpesti kocsmadk, sorozok és blvohelyek ellen-
Orzése, korozott személyek és illegalisan hazankban tartdzkodd kilfoldiek
felkutatasa, a vagyon elleni blincselekmények megel6zése, a torvénytelen
gyorsulasi versenyek megakadalyozasa, valamint a szabalysértok, lopott
gépjarmlivek és ittas vezetdk kisz(irése. Az akcid soran a rendérok 365
személyt igazoltattak és 119 gépjarm(ivet ellendriztek.
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— Modern munkakdrnyezetre vagyik?
' JPENNY= 4 Hossziitavon gondolkodik?
biztonsag, amire Mi stabil hatteret nydjtunk.

4o, MEGBiZHATOSAG, RUGALMASSAG,

UV OSSZETARTAS.

Budapesti iizleteinkbe
(Kilsé Szilagyi at, Baross u., Jasz u., Flredi at, vaci Gt)

gLADé-PéNzn’\Bos, MUSZAKVEZETO
ES UZLETVEZETO-HELYETTES

munkakorokbe I arsakat keresii

Az On profilja: Amit kinalunk:

e kozépfoku végzettség, e versenyképes, teljesitménydsztonzd

* vevkdzponti szemlélet, jovedelem, Varjuk 0 kollégék jelentkezését pneumatikus

e emberkdzpontd, hosszd tavd, biztos

* pontossag, alapossag, eszkozok 6sszeszerelésére, alkatrészeinek gyar-

o , munkahely, PP PO e
« 4ll6k . .
alloképesség « fejlédési lehetdséget, tasara az alabbi munkakorokbe:
o szakmai elGrelépési lehetGség. o Operétor
) * gépi betanitott munkas
Fényképes dnéletrajzat az lizlet Penny Market Kft. E‘X.'.‘!Z Lo . e
és a munkakér megjelslésével 2351 Alsonemedi, Pf.: 12. Jelentkezés allasainkra és tovabbi
tarsasagunk kdzpontjaba email: budapestiregio@penny.hu informacié az alabbi weboldalon:

sziveskedjen megkdildeni. . A
online: www.karrier.penny.hu

— festo.hrfelho.hu

karrier.penny.hu (A
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bajnoki cimeét

Tadissi Martial megvédte

A karatesportag hazai fejl6dését jelezte, hogy az eddigi legnagyobb
magyar bajnoksagot rendezték az UTE Megyeri uti Jégcsarnokaban.
Az esemény volt az elsé ilyen alkalom azoéta, hogy tavaly augusztus-
ban kideriilt, torténete soran el6sz6r a karate ott lehet az olimpian

2020-ban, Tokioban.

Az 55 egyesilet tobb mint 700 versenyzGje kozott tatamira Iépett
a teljes hazai élmez6ny. A versenyt megtisztelte jelenlétével dr. Szabo
Tiinde sportért felel@s allamtitkar. A viadalon szombaton a gyermek és
ifiisagi kategdriakban avattak magyar bajnokokat — kata (formagya-
korlat) és kumite (kiizdelem) versenyszdamokban —, vasarnap a kadet,
junior, U21 és felndtt korosztalyok kovetkeztek. Az induldk kozott ter-
mészetesen ott volt az Ujpesti Tadissi Martial is, hiszen szaméa-
ra a magyar bajnoksag fontos allomdsa a juliusi Vildgjatékokra vald
felkészillésnek. Szintén a masodik napon rendezték a fogyatékkal é16
karatésok szdmdra a para-karate magyar bajnoksagot.

A két napos szinvonalas versenyen az MTK csapata végzett az élen . A,Z”?/da”,
amasodik BVSC és a harmadik UTE el6tt. Utdnpotlashan jeleskedett az vsszed {toﬁa.
GERGELY GABOR

UTE mellett a frissen alakult Honvéd, mig a KSI formagyakorlatban és
kumitében is megmutatta, hogy a jov6ben is szamolni kell vellik.

A 2017-es torokorszagi Eb-n pontszerz és helyezett sportoldink
kozlil Harspataki Gabor (MTK), Tadissi Martial (UTE), Molnar Ddniel
(Magyar Goju Kai) és Nagy Botond (KSI) ldtvanyos, szinvonalas viada-
lokon védte meg bajnoki cimét.

— Orilok a gy6zelemnek, és an- P
nak is, hogy siker(ilt megvéde- ‘ ]
nem a tavaly kivivott elsGsége- % —
met - mondta az UTE karatékdja. | | s
— Fontos verseny volt, hiszen a magyar
bajnoksagra mindenki kett6zott energia-
val készlil. A felkésziilésembe is jol beleillett a verseny, mert fel tudtam
magam mérni, hogyan is dllok a Vilagjatékok el6tt. Szerintem és az

edz6m szerint is j6 Uton haladok, bizom abban, hogy a legfénye- 4 °

sebb éremmel térhetek majd haza a jatékokrdl.

Nosko: 72
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Visszakeriul a Berki-
elem a vilagbajnoki
gyvakorlatba

Berki Krisztian szerint amennyiben tudasa legjavat
hozva szazszazalékos teljesitményt tud nyujtani
a montreali vilagbajnoksagon, akkor visszakapja,
amit a kolozsvari Eurdpa-bajnoksagon elvettek
téle. Az UTE olimpiai bajnokaval az Ujpesti Kézéleti
Televizioban beszélgettiink.

— Soha senkit nem szoktam bantani és meggyandsitani, de az oro-
szoknak egy nagyon jo lap volt a keziikben, és ezt kihasznalva elcsaltak
az Eurdpa-bajnoksdgot — 6sszegezte az dprilisi kontinenstorna torté-
néseit a torndsz. Azért stjtottak hdrom tizedpontos biintetéssel, mert
tullépte a harminc mésodperces idShatart a gyakorlata el6tt. Emiatt
14,900 pontja lett, ezzel pedig masodik helyen végzett, az orosz David
Beljavszkij ugyanis 15,100 pontot kapott.

—Valdszin, én is hibaztam, hiszen nem figyeltem az idére — folytatta.
— Tizenot éve versenyzem az élvonalban, és dltaldban teliesen mas a
protokoll. Meg sem fordult a fejemben, hogy id6tullépés miatt megbiin-
tethetnek. — Visszanéztem az esetet, s ha akkor inditottak volna el az
orat, amikor szamitottam ra, akkor benne vagyok az id6ben, és nyolc
vagy tiz masodperc még maradt is volna.

Krisztian jelenleg a szabadségat tolti, de amikor a kedves olvasd ke-
z6be veszi az Ujpesti Napl6t, a bajnok mér ismét az edzéteremben lesz,
hiszen megkezdi a felkészlilést az oktdberi vilagbajnoksagra.

— Az Eurdpa-bajnoksagon bemutatott 6,2-es kiinduld pontszamd
gyakorlatombol még kihagytam a rélam elnevezett Berki-elemet, de tgy
gondolom, és ezt mar az edz6mmel, Kovacs Istvannal is atbeszéltlik,
hogy a vilagbajnoksagra visszakerill a gyakorlatomba. Nagyon bizom
benne, hogy Montrealban dijazzak majd a pontozok. Ha megcsinalom
hibatlanul, akkor, amit Kolozsvaron elvettek t6lem, azt visszaszerzem —
jelentette ki elszantan Berki Krisztidn.

Az 1973-1974-es Bajnokcsapatok Eurdpa-kupajaban az el6dontdig

ONLINE ELERHETOSEGEINK

Hetvenkettedik sziiletésnapjat innepelte a kozelmultban az olimpiai
bajnok Ujpesti labdarigd, Noskd Emd. 1964 novemberében igazolt

/ i\ az Ujpest Dézsaba, majd a kévetkezé évben mér az NBI-ben is be-

mutatkozott. A legendds hatvéd 1974-ig lila-fehér mezben focizott, ez
idd alatt hatszor innepelhetett bajnoki elsdséget, és kétszer a Magyar
Népkoztarsasagi Kupat is a magasba emelhette. Tagja volt az 1968-
1969-es VVK dont6t jatszo csapatnak.

NW.UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK

FACEBOOK

jutott az Ujpest, oft a késdbbi gyéztes Bayern Miinchen dllitotta meg a
lildkat. Ernd ekkor is a csapat 0szlopos tagja volt. A kés6bbiekben a két-
szer a BEK-ben és egyszer a VWK-ban a legjobb nyolc kizé juto egylttes
sem léphetett palydra nélkiile. Nosko Ernd tagja volt az 1968-as olimpi-
&n aranyérmet szerzett magyar valogatott csapatnak is. Osszesen 246
bajnoki mérkozést jatszott Ujpesti szinekben, ez id6 alatt 4 golt szerzett.
A magyar valogatottban1969 és 1971 kozott 15 alkalommal szerepelt.
Boldog sziiletésnapot, Ernd!

COM/UJPEST KAPOS



HIRDETES

Tisztelt Hirdet8ink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel, o
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csutérto- e
kon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945 o

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacié: www.uipest.hu

@ Matematikdbol korrepetdldst, felkészitést, valamint
sakk oktatasat vallalja matematikus egyetemi hallgato.
Hazhoz megyek! Tel.: 06-30-572-7416

@ Angol nyelwizsgdra, érettségire felkészitést vallalok
nagy gyakorlattal. Nem bénja meg, ha velem tanul. Tel.:
06-30 463-6694

Allast kinal
® Budapest, XV. keriileti cég keres C kategori-
as jogositvannyal, gyakorlattal rendelkezd, lein-
formalhaté gépkocsivezet6t belfoldes munkara.
Kiemelt bérezés. Jelentkezés onéletrajzzal. info@
szakitrans.hu, Erdeklédés: +36-30/279-1670

») & O & O 9 & & ° O 5 & O & S O O O & O O C 6 S O & O O O S O O S O O G O

@ Dunakeszi munkahelyre keresiink 1 miisza-
kos munkarendbe, lizemcsarnokba szerkezet-
lakatosokat, asztalosokat, villanyszerelGket,
melegburkolékat, karpitosokat, fényezét, elektro-
miiszerészt. Hosszutavra, versenyképes bérezés,
bejarast 100%-ban téritjiik, biztositjuk. Jelentkez-
ni személyesen, kedden 14-18 6raig, szerda-csi-
tortok 8-14 oraig: Dunakeszi, Bajcsy Zsilinszky ut
1. (Varoshaza mogotti tér, tigyvédi iroda mellett)
és emailen: atlasworkkft@gmail.com

Régiség

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-tol, borostyan és korall ékszerek akdr aranyaron. Régi
butorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovdcs Margit-disztérgyakat, aszta-
li-, fali-, &llo- és karérdkat (nem mikodét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
marka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallas,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

@ Bélyeget, régi pénzt, kitiintetést, miitargyat,
konyveket, papirrégiségeket vasarolunk. VI. ker.
Andrassy ut 16. Tel.: 317-4757, Nyitvatartas: H-SZ:
10-17; Cs: 10-18

Szolgaltatas

@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a leg-
olcsébban. Pl.: kényvszekrény 228x80x28cm: 13
800 Ft. Igényes munka, roévid hataridg, tel.: 06-30
368-1354

@ Hiitégépek, klimak, moségépek, villanytiizhe-
lyek, villanybojlerek, szakszerii javitasa markatol
fiiggetleniil 30 éves tapasztalattal! Biré Arpad
haztartasi gépszerel6.Tel.: 06-30-442-7452; 06-
70-618-7354

® KLiMAtelepités, karbantartas, javitas garancidval.
Ingyenes helyszini felmérés! Tel.: 06-30-931-7486,
www.annauklima.hu

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta redényt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, szunyoghald, roletta, harmonika-
ajté. Napellenz6 készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. tel.: 370-4932

Koényv
® Mérnék, tanar, ligyvéd és pap konyvhagyatékat
korrekt aron megvasaroljuk. 40 év tapasztalat,
ingyenes kiszallas. Tel.: +36-1-787-9282, +36-30-
877-1460

Gyljtemény

@ Gy(lijteményem kiegészitésére keresek hanglemezeket
és misoros magndkazettakat megvételre. Folk, Pop, Rock
és jazz miifajokban ha mar csak porosodnak 6nnél. Ké-
rem hivjon. Tel.: 06-20 363-2050

@ Masszas Ujpesten a Tabor utcaban. Csalddias kirnye-
zetben szeretettel vérom. Erotikamentes masszazs! Tel.:
06-70 648-7275
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Az Ujpesti Tarzan™ Parkba
kerestink karbantarto,
parkgondozo
munkatarsat
azonnali kezdéssel.
Tovabbi informé&ciot
az alabbi elérhetdségeken
kaphat:

Tel.: 06-70-383-3400,
allas.kaladpark@gmail.com

T — T E————

RAPID TEAVI=> |

| RAPFTOSHMODOTIRG. L

Lo

ACTION AR
SHOOTING RANGE

AIRSOFT LOTER |

- SzituAcios lbvészet vktatas
v

web: http://rapidshoting.hu
Facebook: Rapidshooting Camp L |
1042 Budapest, Arpad Ut 56. ~

AIRERIFTEemER Tel: +36 30 403-1483

NYIRI GALERIA

ES REGISEGBOLT

ditiiayiit oroesiing:
-

1042 Bp., Arpad ut 56.
Tel.: 06-20-433-8147

v Laborok)
Eni olctatas

e

—

A Liget Ovoda — Kirlykerti Tagévoda 3 f6
ovodapedagdgust, fdiskolai veégzettséggel
rendelkez6 munkatérsakat, (részletes leiras
a kozigallas.gov.hu oldalon olvashaté) 1 6
pedagégiai asszisztenst, érettségivel keres.
A jelentkezéseket (dnéletrajzokat) a kovet-
kez6 e-mail cimre vérjuk: ligetovodal041@
gmail.com. Telefon: 369-0309

Szlics Judit dvodavezetd

517
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FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Németh Edit Eva; Hladony Sandor Gyula onkormanyzati képviseldk jinius 12-én,

hétfén 17-t6l 18 ¢rdig tartanak fogaddorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselk

junius 12-én, hétfén 18-tdl 19 oraig tartanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Buda-
pest, Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05. JGkay Attila nkormanyzati képviseld juinius 12-én, hétfén 17-t6l
18 6raig tart fogaddérat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpdd Ut 56. Tel.; 369-09-05. Janszkyné Ulman
Maria, Bartok Béla tnkormanyzati képviselok junius 13-an, kedden 18-tdl 19 draig tartanak foga-
doérat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05. Dr. Szabé Béla tnkormanyzati képviseld
junius 26-an hétfén 18-t61 19 6raig tart fogadddrat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad (it 56. Tel: 369-09-05
G;\ fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban mikddhessiink egyditt! Cimiink: 1046 Buda-

pest, Szent Lasz6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk fogadddraja: minden honap elsd hétf6jén, 18 oratdl, a fenti cimen.

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barataink! Irodénk minden pénteken, 17 és 18 dra kizott tart nyitva. Kérjik Ondket, vegyék

MEGEMLEKEZES

A trianoni diktatum hazdnkra er6szakolt alairdsanak 97. évforduldjén, 2017. junius 4-én, figyelemfelhivé meg-
emlékezést rendeziink a févarosi Szent Istvan Bazilikénal. Kdzosen tisztelglink a bazilikaban elhelyezett Ereklyés
Orszdgzaszlo el6tt, majd a Szent Istvan téren Vari Kovacs Péter szinm(ivész hazafias dalokat ad el6.
Szeretettel varunk minden érdekl6dét, taldlkozés: 2017. junius 4-én, 14 drakor a bazilika épcsdsora eltt.
Jobbik Ujpesti Szervezete

Perneczky Laszl6 onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
; - (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wyyw.facebook.com/Perneczky.Lagzlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (t 22, a Féposta mellett. Fogaddcra: ne On jjjon, hivésra én megyek el Onhoz!

KEPVISELOI FOGADOORAK
Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képvisel6 (1. vk.) minden honap mésodik cstitortokén
(=7l 17 orétol, Belan Beatrix onkormdnyzati képvisel6 minden hdnap elsé péntekén 17-18 dra-
ig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp., Templom
u. 6.). A fogaddorakra elézetes bejelentkezés sziikséges; Beldn Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426,
dr. Trippon Norberthez a 06 30 193 2312 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képviseld
(2. vk.) minden honap elsé szerdéjan 17-18 ¢rdig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és iddpont-egyeztetés:
06 30 400 9297 szdmon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELOI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(lési képvisel6 fogaddorét tart minden hdnap elsd csiitortokén (junius 1.) 13
oratol a Képviseldi Irodéban (1046 Bp., Kiss Em6 u. 3. 4/418.) és 2017. junius 2-an és 16-an 17 6ratdl
INGYENES JOGSEGYELSZOLGALAT igénybevételére is lehettség van! Elézetes bejelentkezés sziikséges! Tel.:
06 30 458 9929

Berényi Erzsébet onkormdnyzati képvisel6 (Demokratikus Koalicid) minden honap mésodik
hétfjén 17 és 18 6ra kozott fogaddorat tart eldzetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad Gt 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mall
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu/

FOGADOORA
m Légradi Péter dnkorményzati képviseld (Egylitt — A Korszakvaltok Pdrtja) fogaddoréja m(nden
Py hénap elsd szerdajén 18 és 19 dra kozott. Helyszin: az Egyitt Gjpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpad

(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. Vk., Ujpestért Egyesiilet frakcié) Fogadddra: minden honap mésodik
hétftjén, 17 és 18 éra kozott. Helyszin: Kdposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
Hajlg u. 42-44.)

Upestér
Equesalet

~

junius 1

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa

KIPUFOGO )

KLINIK® Kunhalom Patika

Ujpest
5% kedvezmény a
nem tamogatott, vény-

KIPUFOGOK re kivalthatd gyogy-
Katalizatorok garanciaval. szerekre, 10% a vény
MUSZAKIVIZSGA nélkili gyogyszerekre,
mom taplalékkiegészitokre.

A patika kérnyékén a nalunk megren-
delt gyogyszerek hézhoz szallitasat
vallaljuk.

1046 Budapest, Kunhalom utca 1/b.
Nyitva: H-P: 8-20
Telefon: +36 1 2331215

1141 Bp. Fovarasi (it 189.
Telefon: 383-8055

1039 Bp. Arpé utca 23.

Nyitva: H-P: 8-17 oraig



PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2017. junius 1-7.

FAGYLALT, EGYET FIZET KETTOT KAP

119. sz. Cukraszatl Bt.-nél

SARGABARACK KOVASZ0S UBORKA SZEKSZARDI ES ETYEK- BUDAI BOROK

Toth Zoltannal Doka Erzsikénél Lics Pincénél

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakeért felelosséget

nem vallalunk. A képek csak illusztracioul szolgalnak.

HUSAKCIOK

Viragcsarnok oldalaban a Matyas-Hus Kft.-nél minden sertéshds 1199 Ft/kg | csirkecomb 599 Ft/kg | csontos csirkemell 999 Ft/kg | csirkemellfilé 1199 Ft/kg

csirkeszarny 499 Ft/kg | csirkealsécomb 399 Ft/kg | csirkemadj 499 Ft/kg | csirkezdza 499 Ft/kg | hazi zsir 399 Ft/kg | hazi parasztkolbasz 1399 Ft/kg | cserkészkolbdsz 999 Ft/kg
lecsékolbasz 799 Ft/kg | baromfivirsli 499 Ft/kg | baromfiparizsi 499 Ft/kg.

A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél csirkemellfilé 1190 Ft/kg.

ZOLDSEGAKCIOK

A Nagycsarnokban a Lila Répa Kft.-nél cseresznye 350 Ft/kg | Gjburgonya 250 Ft/kg | karfiol 250 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Téth Zoltannal parazsburgonya 200 Ft/kg | sargabarack 600 Ft/kg | 6szibarack, nektarin 600 Ft/kg | véroshagyma 150 Ft/kg | paradicsom 500 Ft/kg
gorog eper 600 Ft/kg | sargabarack 700 Ft/kg.

EGYEB AKCIOK

A Kiscsarnok templom fel6li oldalaban a Cserpes sajtmiihelynél darabolt kecskesajt 4250 Ft/kg | feta sajt 920 Ft/40 dkg | laktdz- és cukormentes tejeskavé, csokoladés tej 320 Ft/0,5 L
laktéz- és cukormentes joghurt 300 Ft/250 g.

A Kiscsarnokban a 119. sz. Cukraszati Bt.-nél csak hétvégén fagylaltakcio, egyet fizet kettdt kap!

A Nagycsarnokban Déka Erzsikénél toltott kovaszos uborka 600Ft/kg | idei kovaszos uborka 700Ft/kg.

A Nagycsarnokban Kalomista Attilanal gesztenyeméz 2300 Ft/kg | olasz paradicsomlé 650 Ft/7 dl.

A Duna-sétanyon a Lics Pincénél sajat termelési szekszardi és etyek-budai borok, kdzvetleniil a termel6tdl, a Lics Pince hordéjaban.

A PIAC PUNKOSDVASARNAP ES PUNKOSDHETFON (JUNIUS 4-5) ZARVA!

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

PUNKOSD HETVEGEJEN PIAC PLACC CSAK SZOMBATON, JUNIUS 3-AN!
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PALYAZATI FELHIVAS A lakasok megtekintésére a palyazat beny(ijtasdra nyitva &llo hatdridsn beli, hétf6to!
péntekig 11h-14.30 kozott van lehet6ség. A megadott id6tartamon tili megtekintéshez

Budapest Févaros IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzata a 39/2011. & gondnokkal torténd elGzetes iddpont-egyeztetes szikséges (tel.: 06/30-892-7500).
(X11.19.) 6nkormanyzati rendelet alapjan palyazatot ir ki a fiatalok A részletes palyazati feltéte.lleket tartalmazd ismertetd és a palyazati formanyomtat-
garzonhazaban Iévé ,,Fecskehazi” lakasokra. vany a Polgdrmesteri Hivatal Ugyfélszolgdlati Iroddjan (Budapest IV. ker. Istvan Ut 15.)

A pélyazaton részt vehet minden olyan — 35. életéviiket be nem toltott —  szerezhetd be vagy letolthetd a www.ujpest.hu-rdl.
fiatal hézaspar (hazaspar alatt a tovébbiakban a kozjegyz6i okirattal igazolt élettarsakat A palyazatot kizarolag az erre rendszeresitett formanyomtatvanyon lehet benydjtani,
is érteni kell), akik a palydzat benyujtasat megelézéen legalabb 3 éve folyamatosan @ Polgarmesteri Hivatal Lakastigyi Osztlyan (Bp. IV. Istvan Ut 14. fszt. 4. szam alatt). A
rendelkeznek az Onkorményzat illetékességi teriiletén bejelentett lako- vagy tartézkoddsi  Palyazattal kapcsolatos részletes felvilagositas ugyanitt kérhetd (Tel.: 231-3179).

hellyel, és a hézastirsak sem egyiittesen, sem kiilén-kiilén nem rendel- A palyazat benyujtasara nyitva all6 hatarid6 2017. junius 30., 12
keznek, illetve kordbban sem rendelkeztek 6nallé lakassal. ora. Az érvényes palyazatokat a Népjoléti és Lakdsuigyi Bizottsag 2017 szeptemberé-
o ben birdlja el. A Bizottsag dontése kiterjed a palyazat kihirdetése és a palyazat elbiraldsa

A megpalyazhatd lakasok: kozott megiireseds lakasok bérbeadasara is.
* Blaha L. u. 9. /40. — Gsszkomfortos, 29 m* alapterllet A palyézokat az Onkormanyzat az elbiralastdl szamitott 30 napon beliil frasban értesiti
* Blaha L. u. 9. I/41. — Gsszkomfortos, 29 m* alapterletd a dontésré. BUDAPEST IV, KER. UJPEST ONKORMANYZATA

Kedves Olvasdink! Kovetkezd lapszamunk 2017. junius 22-én jelenik meg.
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Az (ij dombjaték is
nagy sikert aratott

A legsportosabb
varosban természe-
. tesen Rubint Réka
Wy Alakreform edzésével
) kezdddott a nap

SONYP 0g¥ZS 0104

Deér Henit a
fellépes utan

dr. Zsigmond.Barna
Pal alpolgarmester
koszontotte

Jaték, vidampark, kézmiiveskedés
és koncertek minden korosztaly-
nak. Valéban az egész csalad jol
érezhette magat a Viztorony laba-
nal majus 27-én.

A nap végén az
Irigy Honaljmirigy
el6adasa rakta fel
apontot az i-re

A nagy melegben a Tarzan™ Parkban a legna-
gyobb sikert a Placcs Placc aratta

u Sok gyerek és szl
MlndenhOI gyer9knap volt kivancsi az
Ujpesti tlizolt6-pa-
rancsnoksag nyilt
napjara

Majus utolsé hétvégéjén minden a gyerekekrdl szolt. Gyereknapi prog-
ram volt a Tarzan™ Parkban és a tlizoltésagon is.
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