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ERDELYI VENDEGEK UJPESTEN A Képosztasmegyeri Napon (4prilis 30.) és a SZAKMAK EJSZAKAJA
A méaramarosszigeti Ledwey Klara ElIméleti Li- Majdlison (majus 1.) is egymas sarkat tapossak Ujpesten a Kozma Lajos Faipari Szakkdzépiskola

ceum didkjai érkeztek a Varoshazara. 5. oldal a neves fellépdk. 7. oldal adott otthont a Szakmék Ejszakéjanak. 9. oldal




KOZTER

Randevu

Tessék? Mi a kedvenc évszakom? Uris-
ten, meg fogja kérdezni a kedvenc szine-
met, allatomat, zenekaromat is? Mi jon
még? Coelho-idézet? Nyilvan nem vala-
szolom a tavaszt, mindenki azt mondja.
Nydron tll nagy a h6ség, télen a hideg, az sz meg esds
és szomoru, blabla. Kézhelyes, giccses, unalmas. Mondjuk,
most jo ez a tavaszi napsiités, a sér sem esik rosszul. A lany
is szép, csak ne kérdezne ilyeneket. Iszom még egyet. Mi
baj lehet? Békésen ulddgéliink még egy kicsit, hallgatom a
csicsergését, kizben kitaldlom a kedvenc évszakomat is.
Inna még egy Martinit, draga lesz, nem gond, legyen, lazan ' : P - J

és kdnnyedén rendelek, egészen jo kedvem van. A télika- — ‘?-a | ” ' ]

batot triko valtja, a sapkat, a sdlat, a koraesti koromsotét \ T lt h p tt
okozta banatot meg az ingujj, a szoknya €s a szerelem. ) e azas 0 ere
Jézusom, nehogy dtvegyem a patoszos stilusat. Hevesen
magyardz, valami koltokrél, kortars, mondja modorosan, de
legalabb nem az évszakos kérdését firtatja. Csinos rajta ez
a szoknya, a napszemiivegét bajosan a homlokara tolja, jol
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Neves szinészek, telt haz, jokedv. Ujpest Onkormany-
zata idén is operettel kedveskedett a nyugdijasokak.
Ezuttal a Vig 6zvegy cimii operettet lathattak.

Mar hagyomany, hogy az dnkormanyzat tavasszal operett-elfaddsra

all neki, jo, hogy nem télen taldlkoztunk. Nem is zavar mar ¥ hivja az djpesti nyugdijasokat. Tavaly a Mdgnds Miskdt, ebben az évben
annyira, hogy sokat beszél, okos lehet amigy, jobban kéne ' pedig a Vig dzvegy cim(i klasszikust ldthattak a vendégek. A darabra ér-
figyelnem ra. Hétvégén meccs van, a derbi, arra gondolok \ | kezoket Bajko Anita és Szant Istvan, Ujpest Arcai fogadtak. A néz6tér

inkdbb, bar mar bajnok lett a Fradi, nem most kell nyer-
niink, hanem majusban, a kupadontén, ott is vellik jatszunk.
Tényleg, remélem 6 is Ujpest-szurkol6. Vagy legalbb nem
Fradi-drukker. Ezt is imadom: j6 id6ben meccsre jarni, vagy
valahol szabadtéren, kivetitén nézni, lesz ra alkalom bdven,
kezd6dik az Eb hamarosan. Végre nem vesziink 0ssze a
barataimmal, ugyanannak a csapatnak szoritunk majd, a
magyaroknak, ilyen sem volt még, furcsa lesz, de j0. Egy- - i

szer elviszem Gt is meccsre. Vagy inkabb valami szabadteri S T s ‘ ERZSEDET o
koncertre. Mégiscsak romantikusabb. Vajon milyen zenét ' b =
szeret? Taldn meccsre is, koncertre is. Meglatjuk. Most
megmondom neki a tavaszt.

hamar megtelt, sikeriilt a korabbi évek latogatottsagi rekordjat is meg-
donteni. Az el6adas el6tt dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester mondott
koszont6t, a kozonséget pedig Hladony Sandor dnkormdnyzati képviseld
és az Ujpest Arcai fogladtak. Taldlkozzunk jovére is! Kép és szoveg: D. V.
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JUHASZ MATYAS

,Mesés nyar var rank”

A Nemzeti Udiilési Alapitvany idén is meghirdette az Erzsébet-program - egye-
bek mellett — gyermekek taboroztatasara kiirt palyazatait, amit varosunk 6n-
kormanyzata most is megpalyazott.

A taborok a kordbbi években t6bb mint 250 ezer embernek szereztek életre szolo élmé-
nyeket. Ujpest Onkormdnyzata idén is benyljtotta palyazatat, amely, ha ismét tamogatast
nyer, akkor ezen a nydron is kozel szaz hatranyos helyzet(i gyermek taboroztatasat tudjak
dijmentesen biztositani. (Bévebb irdsunkat az Ujpesti Napld kévetkezd szamaban olvashatjdk.)
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Rekordok héetvégéje

Egész napos sportolds, vaddisznobol készilt, finomabbnal finomabb ételek és igazi nydri id6. A nyugdijasoknak szant
operett-eldadas mellett a Sportpartin is létszamrekordot dontdttiink. A legelszantabbak mar reggel 7-kor bogracsokkal
és focilabdakkal nyiizsogtek a Tabor utcai sportpalyan. A gyerekek (igyességi feladatokkal gy(ijthettek pontokat, amit a
nap végen ajandékokra valthattak. Természetesen idén sem hidnyozhatott a népszer(i maszéfal és evez6pad. Egész nap
egy percre sem volt megadllas. Amig a f6z6verseny résztvevéi a legfinomabb és legszebb ételeket igyekeztek elkésziteni,

addig a tobbiek kispalyas focin, parkroplabddn mutattak meg, milyen is a legsportosabb varos.

EREDMENYEK: Parkrdplabda:
I. helyezés: Daraldk
II. helyezés: Bihari FC
IIl. helyezés: Szlics

VII. Bene Ferenc Il. korcsoportos
Labdarigoé Emléktorna:
I. helyezés: Megyeri Uti Altalénos Iskola

II. helyezés: Szent Janos Apostol Katolikus F6z6verseny:

Altalanos Iskola I. helyezés: 34. Torzsligeti vaganyok

Ill. helyezés: Angol Nyelvet Emelt Szinten Il. helyezés: 35 Park Ovoda

Oktatd Altaldnos Iskola Il helyezés: UKK Ujpesti Kulturlis Kdzpont
Felné6tt Kispalyas Labdarugas: F6zb6verseny:

l. helyezés: Creals Kiléndij: 56 Rangers

Il. helyezés: Corinthians Kiléndij: 58 Karinthy Sponge Bob

lll. helyezés: No-mi: van? Kiilondij: 61 Gasztro Istenek

Boviti az elsoajtos
felszallast a BKK

A kulturalt utazasért és a bliccel6k szamanak csokkenése miatt tovab-
bi vonalakon vezet be els6ajtds felszallasi rendet a BKK.

A csaknem haromszdz auto- és trolibuszbdl mar tébb mint kétszazra
csak az els@ ajton, az ,utazasi értékcikk” (jegy, bérlet vagy valamilyen
kedvezményre jogositd igazolvany) felmutatdsaval lehet felszallni. Aki-
nél egyik sincsen, az a jarm(vezeténél vasarolhat vonaljegyet. A BKK
| szerint ezzel a modszerrel sikertilt csGkkenteni a bliccel6k szémat, a
visszajelzésekbdl pedig az derlil ki, hogy ezeken a jaratokon az utazas
is kulturaltabba valt.

A tervek szerint a BKK fokozatosan kiterjesztené az elsGajtos fel-
szallast a jaratain. Az 6sszes sz010 (nem csuklds) auto- és trolibuszon

KOZTER

BUDaW/PEST
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alkalmaznak, a legtobb helyen cstcsidén kiviil és hétvégén is igy kellene
utazni, és lennének olyan jaratok is, ahol csak meghatarozott vonalsza-
kaszokon, bizonyos megallok kdzott vezetnék be.

Tovabbi Gjdonsag, hogy az Ujonnan beszerzett jarm(ivek mindegyikén
van kamera, ami szintén az utazas biztonsagat és szinvonaldt hivatott
novelni. MOA
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Mozdul] ki!

Aprilis, majus, madarcsi-
csergeés, zsizsegés, moz-
gas, frissen vagott pazsit,
orgonaillat, gyerekrajzok
a betonon, j élet. Ujpest,
ahol tavasszal is szere-
tiink élni.

Minden tavasz Uj lehet6ség. Mindenki érzi,
tudja, j6n a megUjulds. Ebred a természet, do-
bog a sziv. Elien a tavasz a sok szines kréta-
rajzzal és telefonrol zenét hallgato fiatalokkal
az Ady udvardn!

Elien a tavasz a forgatagos Kdzponttal, a

tal, a meguijult, vidam szineit6l pompazo, mo-
dern sportpalyaval és ,retro jatszotérrel” be-
épitett Ugrd Gyula parkkal, a mesés Tarzan
Parkkal, ahol a gyerekek kiilénb0z6 tematika-

UJPESTI NAPLO

felmelegedett Té/ utcdval, a fényes Arpdd ut-

™

ju, érdekesebbnél érdekesebb jatszoszigetek
kézott bolyonghatnak.

Elien a tavasz a Halassy Olivér Varosi Uszo-
ddval, melynek a Magyar FiirdGszovetség
négycsillagos mindsitést adott, majd épitSipari
nivodijat is kapott a kivitelezés és a kiilcsin mi-
att, rdaddsul a flird6kre vonatkozo Uj nemzeti
védjegyet is megkapta, melyet a Nemzetgaz-
dasdgi Minisztérium és a Magyar Flird8szovet-

Séq itélt meg uszodanknak, szintén négycsilla-
gos besoroldsban.

Eljen a tavasz az egyedi hangulat, stilusos
és teljes mértékben felljitott Gorgey Uttal, ahol
idit6 érzés sétaini, biciklizni. Varosi hangu-
lat természetkdzelben, hatalmas, régi és U
épliletekkel, parkkal, modern kornyezetben,
mend megoldasokkal. Es élien a tavasz még
sok Ujpesti biiszkeséggel, gy mint Ujpest
legnagyobb kdzosségi zbldterliletével, a Szilas
Csalddi Parkkal. A park részeként vizes jat-
sz6tér, KRESZ-, tengd- és kosarpalya is épiilt,
pingpongasztalok, amelyek biztositjdk a szora-
kozast az egész csalddnak. A kutyasokrdl sem
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feledkezett meg az Gnkormdnyzat, a 25 ezer
négyzetméteres szabad kutyaparkban bédt-
ran elengedhetik pdraz nélkil kedvenceiket a
gazdik, persze csak a kutyaparkban érvényes
szabdlyok betartasaval.

Folytassuk a sort a népszer(i Semsey Aladdr
parkkal, mely mostanra tényleg igazi kedvenc
lett. JelentGsen dtalakult a park, korszerti sport-
palya éplilt és aszfalt helyett specidlis sportbur-
kolat van a pdlyan. Van szabadtéri fitneszpark,
olimpiai emlékhely, pihendligetek, gumiburkola-
tos futopalya és fergeteges hangulat.

Amit pedig nem hagyhatunk ki a sorbdl,
mert maga a szabadsdg, az a csodalatosan
S7ép Farkas-erdd. lgazabdl mindegy, mit csi-
nalunk, nem feltétlen kell futni, csak mozog-
junk. Az intenziv séta, a konny(i kocogas nem
keriil semmibe, csak egy jo cipd kell hozza.
Nekiink itt Ujpesten nagyon nagy szerencsénk
van. Helyben a Farkas-erdd, mely akar télen,
akar nyaron kivalo helyszin a természetjdras-
hoz. Friss levegd, baratok, természet, kijellt
Utvonalak, hiis lombok, finom illat, szabadtéri
sporteszkdzok, s mindez a varosban.

Ujpest, ahol szeretiink élni!
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ésetés a kani

aldozatok emlékere

2016. aprilis 17-én vasarnap dél-
utan az Ujpesti Lengyel Nemze-
tiségi Onkormanyzat Nyar utcai
k6z6sségi termében szentmise
keretében emlékeztek a katyni
vérengzés aldozataira.

A Szmolenszk melletti tdmegmészarlast 73
éwvel ezeldtt fedezték fel, a lengyel parlament
2007-es dontése alapjan aprilis 13-a a katyni
blintény aldozatainak emléknapja. A megjelente-
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ket Priszler Gydrgyné elndk asszony kdszontotte,
majd Konrad Sutarszki ir6 emlékezett az esemé-
nyekre, s mutatta be a marciusban magyar-len-
gyel nyelven megjelent legujabb konyvét.

A megemlékezés az udvari emlgkkdnél foly-
tatodott, ahol a tarogatdszot kovetden virdgokat,
896 mécseseket helyeztek el az egybegyliltek.

Ujpest Onkormanyzata  képviseletében
Hladony Séandor varosfejlesztési tanacsnok
koszoruzott.

Vendégek a Varoshazan
Ujpest és a Varoshaza térténete izgalmas és mesébe ill6, nem megle-
p6, hogy a kiilfoldi didkok is nagy érdeklédéssel hallgatjak. Aprilis 20-
an a maramarosszigeti Leéwey Klara EIméleti Liceum didkjai érkeztek
a Varoshaza disztermébe.

Ozsvath Kalman 6nkormdnyzati képvisel§ és Hirmann Lasz6, a vendéglatd Ujpesti Kérolyi
Istvan Altalanos Iskola és Gimnazium igazgatéja mesélt nekik az épiilet tbrténetérdl, az dnkor-
manyzat m{ikddésérdl és természetesen varosunk alapitojarol is. A vendégek s(rdi, varosismereti
sétdjanak része volt a féti Karolyi kastély megldtogatdsa is, ahol grof Karolyi LaszI6 fogadta dket
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Kép és szoveg: D. V.
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ATMENETILEG ZARVA VAN AZ
OKMANYIRODA!

MAJUS 2-AN UJ
KORMANYABLAK NYILIK!

Tajékoztatjuk tisztelt iigyfeleinket, hogy a Févarosi Kormanyhivatal
IV. keriileti Okmanyirodaja Kormanyablakka alakul, egyuttal
Haijlo utcai (Kaposztasmegyer l.) kirendeltségiink aprilis 21-én végleg bezart.

Az Istvan Gt 15. szam alatti Ggyfélszolgalat
2016. aprilis 21. és majus 2.
kozt zarva tart.

Okmanyirodai Ugyek a fovaros barmely
okmdnyirodajaban és
kormanyablakdban

intézhetdk, (Kivétel: IV. keriileten Kiviili
lakcimbejelentés csak az adott kerilet
hivatalaiban intézheté!)

Aprilis 21. és majus 2. kbzbtt
kizardlag kész okmanyok
kiadasa és keriileti
illetékességhez kotott
lakcimvaltozasi tigyek
intézhetdk itt:

IV. keriilet, Istvan ut 15. szam

Félfogadas:

Hétfa: 08.00 - 20.00 Tovabbi informaciok:

g:::id:a‘ g:gg r;‘:gg www.kormanyhivatal.hu/hu/budapest
Csitortok: 08.00 - 16.00

Péntek: 08.00 - 13.00

2016. majus 2-t61 1j Korméanyablakunkban véarjuk Onéket okmanyirodai és
kormanyablak iigyeik intézésével. (1042 Budapest Istvan at 15.)
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ekezet meg
pont...

Siird a program varosunk rendezvénye-
in. A Kaposztasmegyeri Napon (aprilis
30.) és a Majalison (majus 1.) is egymas
sarkat tapossak a neves fellépok.

Kaposztasmegyeri Nap

: Freddie Trio: Az egyre népszer(ibb formécio akusztikus

t minikoncertjeivel jarja az orszagot. Az alapitd, Fehérvari Gabor Alfréd
- 2014-ben egy tehetségkutatdban szerzett azota is tartd hirnevet. Egye-
di, fiistds hangja rogtén felkeltette a zsiiri és a kizonség érdekl6dését.
Jelenleg a Nagy-Szin-Pad! el6dont6jére és az Eurovizios Dalfesztivalra
készill, dolgozik els§ albuman, és ami nekiink a legfontosabb, fellép

Ujpesten. (Késa Pal sétany, aprilis 30., 15 6ra)

VWAL RS EoJo /| A zenekart és Még mindig. .. cim(i da-

lukat talan senkinek nem kell bemutatni. A tavasz egyik legnagyobb sla-
gere. A zenekar 2013 nyaran az EFOTT-on Iépett fel el6szor. A jelenlegi
formécio tobb tagcserét kdvetben alakult ki, de azéta is megallithatatla-
nok. Folyamatosan probélnak, Uj dalokat imak, amiket rendszeresen fel
is vesznek. A félmilliét is meghaladd nézettségek a videdmegosztokon
egyértelmiien azt jelzik, hogy a zenekar a lehetd legjobb ton jar, f6leg
amikor majd a Kaposztasmegyeri Napra veszik az iranyt.

(Késa Pal sétany, aprilis 30., 16 ora)
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Sz0, vesszo,

EEESTEIE @ A szlovak szarma-

733U, elképeszté hangu énekes 2014-ben egy
tehetségkutatd verseny alkalmaval Iépett el6-
sz0r szinpadra magyar kézénség el6tt. Hang-
javal hamar belopta magat a zenekedvel6k
szivébe és ez id6 alatt beleszeretett Magyaror-
szdgba. A versenyen harmadik helyezést ért el,
és hatalmas rajongotabora lett minden korosztalyban, Magyarorszagon
és Szlovakidban egyarant. 2015 nyaran elkész(ilt els sajat dala és hoz-
za a klipje is. (Késa Pal sétany, aprilis 30.,17 ora.)

Ll NeEloTH  Energiabomba. Ez a sz0

jellemzi legjobban a vaddc, észinte és lehen-
gerld stilust énekesndt, aki még nem volt ti-
zennyolc éves, amikor 2005-ben a Megasztar
masodik széridjanak legjobb néi hangja lett.
Az azéta eltelt tiz évben karrierje folyamatosan
felfelé ivel. Dalai finom atmenetet képeznek a
pop és a rockzene kozott, személyisége viszont er6teljes, dinamikus.
Rengeteg dij, tévészereplés, fellépések, zs(irizés. Sosem unatkozik.

(Késa Pal sétany, aprilis 30., 18 6ra)

PEIE Az egyiittes frontembere, Gonczi Gabor zenész, misor-
vezet6 és nem mellesleg Ujpest-drukker. 1991-ben baratjaval, Csikds
Béldval véltottak valdra gyerekkori almunkat, és elindult a Smile Rock
Circus. Azéta folyamatosan jdrjak az orszag legnagyobb rendezvényeit,
Klubjait, estélyeit és mellette sajt nagykon- ;

certeket is adnak. Ujpesten is
tobbszor adtak mar nagy-
siker(i koncertet. Leg-
kozelebb a Kdposz-
tasmegyeri Napon
talalkozhatunk °
vellk. (Kosa Pal
sétany, apri-
lis 30.,19.30)




FOTO: GRAF PETER crarpicTURES)
SMINK: SZONYI 2SO

KOZTER

Majalis
A haszéves endrefalvai
lany egykori maganénektanaranak is leesett
az dalla, amikor a nyolcéves kislanyt elGszor
hallotta énekelni. Gigi a Megasztér 5. széridja-
ban tiint fel, és lett kdzonségkedvenc. Annak
ellenére, hogy kiesett, Klipet készitett, majd je-
lentkezett a Megasztar 6-ba, amit aztan meg
is nyert. Gydnydr(i hangjaval nem csak a hazai kozonséget kapraztatta
el, de Michael Jackson egykori producere is imadta Gigi hangjat, a Ma-
jalison pedig az Ujpesti kdzonséget igyekszik majd lenyligdzni.

(Koésa Pal sétany, majus 1., 16 ora)

A legendés zenekart Kefir és
Szamdca 1998-ban alapitotta. Fiatal kora elle-

nére Kefir 22 éve a magyar popkultira része.
Nemcsak a V-Tech tagjaként, de szoléban is |
sikeres tudott lenni. Rovid szolokiterdje utan -
azonban visszatért a zenekari formdcioba. A |
2010-ben megjelent A legszebb vallomds cimdi
albumon olyan hires zenészek is kdzremiikddtek, mint Nyari Karoly vagy
épp Bereczki Zoltdn, aki szamos kordbbi V-Tech slagerhez adta a hangjat
az elmllt évtizedben.  (Késa Pal sétany, majus 1., 17 6ra)

Szikora Robert és az R-Go: B¢

Robert EMeRTon-dijas magyar énekes, az
R-GO frontembere és a fergeteges Csikiddam
stilus hazai megteremtdje. A népszer(i énekes
el6szor a Hungdria tagja volt, hatalmas sikert
arattak a 80-as években a rock and rollal.
Késébb megalapitotta az R-GO-t, melyben az
R Robit jelent, a go pedig hogy menjlink, tehat gyeriink Robi. A név
mellé egy komolyan megkomponalt szafaristilus parosult, a Csikidam.
Létezem, Megy a lany, Bombdzo, mind oridsi sikert aratott, majd a Sze-
retlek is + nem is és a Rég vdrok valakire lett nagy slager. Ezeket mind
meghallgathatjuk Ujpesten, gyertink Robi, és j8jjon mindenki a Késa P4l
sétanyra majus elsején, akit 1dzba hoz a Csikidam!

(Késa Pal sétany, majus 1., 19 6ra)

Taldlkozzunk egy hétvégen dt Kdposztasmegyeren,
a Kdsa P4l sétdnyon!

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST. HU
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UJPESTI SETA-STAFETA ' N o
Ujpesti séta-staféta cimU rovatunkban ,varosnézés-varosmutogatds” jétékra invitdliuk Onoket! Ara
véllalkozunk, hogy hétkéznapi sétainkat kilbnlegesse tesszik. A megszokott Utvonalakrdl leténve,
jobban megismerjik, és jobloan bemutatiuk Ulpestet az érdeklédéknek. Erre a sétéra invitdljiuk Ono-
ket is. Tartsanak velink! Kovetkezd lapszamainkban Ujpest Arcaival sétalunk és bemutatiuk, hogy
Gk hogyan latiak varosunkat, Mit mutatnénak meg az Ujpestre latogat turistaknak? Hamadik meg-
szolaldnk Szanto Istvan, a nagyfid-kategoria gydztese. Ezen a héten hozza kerlit a séta-staféta.

Hello, tourist!
Ez itt a Kozpont

Hol talalkozzunk, kérdezem Pistit a telefonban. ,,Természetesen
a Kézpontban” - vagja ra azonnal, nincs apellata, ,csak az Uj-
pest, csak a Kézpont” - mondja. Hallom a hangjan, hogy moso-

lyog. Elében még mosolygésabb. Igazi, joképdi, fiatal, tizenha-
rom éves, vagany ujpesti srac. Mindene igazi, f6leg a mosolya.

Pisti a Megyeri Uti Altaldnos Iskoldba jér. Hetedikes.
Minden nap suli utdn itt taldlkoznak a haverokkal a Koz-
pontban, minden ide koti 6ket. ,ltt minden megvan, ami
kell, a legjobb hely, ha meg mashova mennénk, akkor
is itt futunk dssze. Innen megylink egy(tt a sracokkal a
Semsey-be, vagy a Duna Plazéba.” Megkérdezem, miért
olyan fontos nekik ez a hely, természetesen az Ujpest-fel-
irat miatt, a kdzponti szerep miatt, a fények, a latvany és
féleg a hangulat miatt. A kéz6sségi oldalon megbeszélik,
hogy itt talalkoznak, itt van mindenki, jokat beszélgetnek,
bandaznak, jobbnéal-jobb fotokat csindinak, és kitargyal-
jak, ki mi szeretne lenni. Pisti fodrész vagy személyi edz6
szeretne lenni. Azt mondja, azért lenne fodrdsz, mert imadja a divatot, szereti meglatni
az emberekben a szépet, valahogy dsztondsen érzi, kinek mi dll jol. Ez latszik is rajta,
a haja a legmodernebb divat szerint van vagva. ,Van két fodraszlany itt a Kdzpontban,
akikkel joban vagyok, mindig megbeszéljiik a trendeket” — meséli Pisti. F6zni is sze-
ret, édesanyjanak sokszor készit ételeket a netrdl. Kinézi, megveszi az alapanyagot,
elkésziti. Kreativ tipus. Személyi edz6 meg azért lenne, mert gy gondolja, jo segiteni
masoknak, hogy elérjék az dimaikat, hogy el6rébb jussanak. Mindenkivel megtaldlja a
hangot, ért az emberek nyelvén. Van egy 97 éves bardtja is, Ibi néni, 6t is imadja és
segit is neki. llyen egy igazi vagany Ujpesti srac! VG
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Izgalmas ujpesti diakhet

A diakpolgarmester megvalasztasaval ért véget a Varoshaza diszter-
mében az Ujpesti Kulturilis Kézpont altal életre hivott Ujpesti Diakna-

pok egész hetes programsorozata.

Az Ujpesti Diaknapoknak hagyomdnya van Ujpesten, szines és val-
tozatos programok jellemzik. A didkpolgarmester-valasztast komoly

felkésziilés és programismertetd eldzte meg.
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Pécsi-gala az Adyban

Megmozdult
az iskola

Miel6tt valaki megijedne, nem volt foldrengés,
csak a gdldra kész{il6dott mindenki a Pécsi
suliban heteken at. A folyosokon is lehetett
érezni az izgalmat, a tantermekbdl meg néha
furcsa hangok, dallamok sz(ir6dtek ki, amik-
r6l sejteni lehetett, hogy ott éppen nem ma-
tek vagy torténelem 6rakat tartanak. Mar alig
vartuk a f6prdbat, hogy megldthassuk, vajon,
mit ad el6 a mdsik osztaly, mivel lepnek meg
a ,nagyok”, vajon nevetiink-e sokat, és vajon
oriilnek-e, tapsolnak-e a szlileink? Sok jo
darabot, elGadast lathattunk, voltak dalok,
tancok, mesejaték, mondokak, régi idék tor-
ndja, és egy film is a nyolcadikosok életérdl.
llyenkor 6sszenéztlink és azt mondtuk, 6, 6k
taldn jobbak, mint mi. Az el6adason viszont
olyan nagy tapsot kaptunk, hogy azt gon-
doltuk, talan mégis mi voltunk a legjobbak.

A szerdai nap a tehetségkutatogé volt. A legtobben valamilyen énekes
vagy hangszeres produkcidval késziiltek, amelyeket haromtagu zsdiri
értékelt. A csiitortoki vetélkeds modern keretek kozott zajlott. Az Ujpest
A-Z-ig miiveltségi vetélkedd sikeresen étvizte a hagyomanyos csapat-
munkdt a Szerencsekerék-alkalmazassal. A legtobb latogatot a pénteki
zarénap vonzotta. A valasztas eredményét Ozsvath Kalman énkormany-
zati képvisel6 hirdette ki, és 6 adta at a tehetségkutato, a szinjatszo
talalkozo, az Ujpest A-Z-ig miveltségi vetélkedd, valamint a ,Didkélet

Aztan mindegyik osztalytol ugyanezt hallot-
tuk. A végén rajottiink, hogy a Pécsi-géla
nem verseny, mert itt az a lényeg, hogy mi
jol érezziik magunkat, a szlileink ortilienek, a
tandraink megdicsérjenek, igy aztan minden-
ki gy6ztesnek érezheti magat. Voltak azért
mas gy6ztesek is, akik a Pécsi-dijat kaptak.
A nyolcadikosok koziil, mert nagyon jol ta-
nulnak és biiszke rajuk az iskola, Gavran Re-
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didkszemmel” cim(i fotdpalyazat legjobbjainak jar¢ ajandékokat. A leg-
aktivabb pedagdgusok szintén elismeréshen részesiiltek.

Vekszler Jakabot Karg Norbert, az Ujpesti Csokonai Vitéz Mihdly Alta-
lanos Iskola és Gimnazium tanuldja valtja a didkpolgarmesteri poszton.
Képiinkon épp a varos kulcsdt veszi at Balla Barbaratol, a két évvel
ezelGtti diakpolgarmestertdl. Gratulalunk!

Képek és széveg: MOA

beka, Gollob Hanna, Mécska Baldzs és Seres
Barbara, no és Nagy Istvanné zongoratandr
kapott medaliont.

llyet mi is szeretnénk, de az még sok id6.
Szerencsére a kovetkez6 Pécsi-gdlara nem
kell ennyit varni. ..

Kolozsi Dorka (5.2)
Pécsi Sebestyén Enek-zenei Altalanos
és Alapfoku M(ivészeti Iskola
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Szakmak Ejszakdja egy
. m szegedi kozosség otlete
. volt, ami a Muzeumok
Ejszakaja mintéjan alapszik. Tobb
helyszinen t6bb iskola mutatkozik
be, megmutatva a ndluk tanulhatd
szakmak szépségeit és eredménye-
it is. A Kozma ebédlGjében példaul
a Mandy Ivan Szakképz Iskola és
Specidlis Szakiskola tartott pincér-
bemutatdt, az iskola kdnyvtara el6tti
részen pedig a Modell Divatiskola,
Iparmivészeti, Ruha- és Textilipari
Szakkozépiskola és Szakiskola.

s

Szakmak Ejszakaja
A Muzeumok éjszakaja mintajara rendezték meg a Szakmak éjszakajat,
aminek Ujpesten a Kozma Lajos Faipari Szakk6zépiskola adott otthont.

Az intézmény, koztiik a hazigazda iskola, nem csupan a szakmai bemuta-
téra koncentralt, valtozatos programokkal szinesitették a bemutaténapot.
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A hézigazda intézmény szinte min-
den formdjaban megmutatta, mit
lehet kihozni a fabdl. Egyik legérde-
kesebb a CNC-bemutatd, amelyet
Juhasz Andrds, a Kozma egyik ta-
ndra tartott az érdekiGd6knek. A ké-
pen lathatd munkagép fedele csak
tesztlizemben lehet nyitva, igy vagja
ki a szamitogépen megtervezett-raj-
zolt format. Egyébként a telies mun-
kafolyamatot szamitogép vezérli.

A Szakmék Ejszakdjat rovid
sportdgbemutatok és irodalmi ka-
véhdz is szinesitették. MOA

UJPESTI

Helyszin: Kaposztasmegyer, Farkas erdo és

NEVEZES:

2016. aprilis 18-22-ig az Ujpesti Polgarmesteri Hivatalban (Istvan Gt 14. fsz. 27.)
hétfén 9.00-17.30, kedden és csitértokon 9.00-16.00, szerdan 9.00-17.00, pénteken 9.00-12.00.

KUTYAS FUTASRA NEVEZES:
a Rex Kutyaotthon Alapitvanynal (Oceanarok utca 33.)
IDOREND:

9.00 orakor — tav: 1,6 km
11.15 orakor - tav: 8,6 km

10.15 orakor — tav: 3,0 km
: 13.00 orakor - tav: 2,0 km
A kutyas futas kivételével minden benevezett résztveva emblémazott polot kap.

Nevezési dij a kutyas futas kivételével versenyszamonkeént:
elozetes nevezés 500 Ft/ fo, helyszini nevezés 1000 Ft/fo.

Tovabbi informacidval az Ifjasagi, Sport, Mlvelddési és Oktatasi Osztaly munkatarsaia 2 31-3101/116,118 telefonszamon
készséggel allnak rendelkezésiikre,

A program févédndke: Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere

Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkormanyzata!

tsFeSZTIValL

2016. aprilis 30. 9.00-14.00 6raig

. Ujpest E
Onkormanyzata

kornyéke
UJPEST A LEGSPORTOSABB VAROS!

Kovess Minke¢r

www.tarzanpark.hu

e SRR,
SPORTOS ¢
Ggresty

N
réx

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU |
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A tavaszi z6ldségek sok vitdlanyagot tartal-
maznak. Kiilénboz6 iziikkel, szintikkel valto-
zatos ételeket készithetiink bel6liik. Frissen,
nyersen fogyasztva a legértékesebbek. Asz-
tali gyimolcs helyett lehet mindig az aszta-
lon sargarépa, karaldbé, zeller, retek, saldta,
zoldhagyma. Ezeket megtisztitva, feldarabol-
va, a z0ld leveleikkel egyitt kinalhatjuk.
Készithet(ink:

— Pérolt ételeket koretnek: sargarépa, ka-

raldbé, zeller, fehérrépa.

— Leveseket 6nalléan vagy vegyesen, vagy

krémlevest.

— Fézelékeket, finomfézelék, sdrgarépa,

karaldbéfézelék.

Purésithetjlik a parolt zoldségeket tejjel,
margarinnal, burgonyaval, zéldhagymaval, és
erre talaljuk a feltétet a tanyérban.

A feltétek készitésénél, f6tt ételeknél, sald-
takndl haszndljunk bétran sok friss z6ld leve-
let: sargarépa, fehérrépa, zeller, z6ldhagyma,
retek zold levelét, vagy bébi spendtot. lllolaj-
tartalmuk kellemes izt ad az ételeknek.
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A fliszerndvényeket is frissen alkalmazzuk:
koriander, bazsalikom, rozmaring, kakukkfi,
majoranna, oregano, menta stb.

Kellemes izt adhatunk az ételeknek egy kis
reszelt citromhéjjal, vagy friss, 6rolt gyombér-
rel.

Tavaszi rizs: Kevés olivaolajon meg-
piritunk egy darab felkarikdzott gyémbért,
a rizst ezzel piritjuk Gvegesre, és felontjik
kétszeres mennyiség(i sds vizzel. Megpa-
roljuk. Egy edényben kevés olajjal megpa-
rolunk felkarikazott sérgarépat, fehérrépat,
vékonyra szeletelt karaldbét, zellert és
medvehagymat, annyira, hogy roppands
maradjon a z6ldség. Sozzuk, és citromhéjat
reszeliink rd. Osszeforgatjuk a rizzsel, meg-
szorjuk zoldpetrezselyemmel. Mer6kanallal
talaljuk formdsan. Diszithetjik zoldséggel
(retek, saldtalevél, pirospaprika, spenct),
vagy reszelt sajttal.

LETTNER ANNAMARIA, dietetikus




KULTERKEP

Romeo
Ha dsszeirnank, mi mindenre
van sziiksége az emberiségnek,
nem az a tétel kerlilne a lista
glére, hogy ,egy Ujabb Rdmed
6s Julia adaptacio.” Shakes-
peare klasszikusa persze évsza-
zadok alatt sem kopott meg, €s
az Ujabb generdcioknak Ujra és
Ujra el lehet mesélni ezt a torté-
netet, igy nem csoda, hogy min-
dig akad olyan szinhdz, amelyik
miisoron tartja a darabot. A mo-
ziban viszont joval ritkabb ven-
dég a Romed 6s Julia, és ebben
sincs semmi meglepd. Melyik
rendez@ akarna dgy belevagni a
projektbe, hogy mar elére tudja,
az 0 verzidja legfeliebb csak a
masodik legjobb lehet?

Az els@ hely ugyanis 1968 ota
megkérddjelezhetetlendl Fran-
co Zeffirellié. Az olasz rendez
ekkor készitette el vildghires,
két Oscar-dijjal (legjobb fény-
képezés és kosztim) honoralt
adaptdacidjat, amely maig eta-

Ma e¢jjel szabad vagyok

es Ju

lonként szolgal. Ez a feldolgozas
az elsd, amely a szereplok élet-
korat illet6en is hii akart lenni
Shakespeare dramdjahoz: a
forgatas idején Leonard Whiting
17, Olivia Hussey mindossze
15 volt. Zeffirelli jelentsen le-
roviditette a dialdgokat, hogy a
rutintalan fiatal szinészek sza-
jabol hitelesen csengjenek a
veretes shakespeari szovegek,
cserébe viszont eredeti helyszi-
neken, Romdban, Siendban és
Toszkénaban vette fel a jelene-
teket. Az dsztonds alakitdsokon
és a korhti latvanyon kiviil vég(il
Nino Rota flilbemaszo zenéje is
hozzdjarult a sikerhez, és ahhoz,
hogy a bemutato ota eltelt kozel
50 évben egy pillanatra sem ke-
riilt veszélybe a film tronja.

Arrol, hogy képes-e még
mindig hatni, most személye-
sen is meggy6zddhetiink, csi-
tortoktdl ugyanis Udjra mozikba
kerill a Rdmed és Julia.

lia

X. Zenede nap

Az Erkel Gyula Ujpesti Zenei Alapfokt Miivészeti Iskola aprilis 16-an
Zenede napot tartott az Ujpesti Ifjisagi Hazban. Az esemény kettds
jubileum volt, a Zenede napot tizedik alkalommal rendezték meg, az
iskolanak pedig a 125 éves fennallasat (innepelték.

A nap zenés mesejatékkal indult, Juhdsz Katalin el6addsaval, aki az
Eneki6 évszakok cim(i lemezérdl adott elg dalokat. A gyerekeket a zene
kézben képzeletbeli sarkanyok elkészitésével nyligbzte le, majd a zene-
iskola csapata folytatta az el6adast két dallal. A Térzene produkciéban
az iskola flvos zenekara 1épett fel Szabd Krisztian vezetésével. Az el6-
adasukban olyan ismert szamok is elhangzottak, mint a Gonna fly now a
Rockybdl vagy a Star Wars induldja. A hangversenyt az Egek Kirdlynéja
fGplébania templomban nézhették meg a latogatok. A templomi hangver-
seny soran fellépett: gitdros, furulyas, furulyaegyittes, cselléegylittes, és
vonoszenekar is. A vondszenekart Sillye Gergely vezette. Ismertebb dalok
is felcsend(iltek, a Michael Jackson féle We are the world, Lionel Richie,
Vivaldi - D dur zenekari concerto.

Ezutan a programok az Ifjisagi Hazban folytatddtak. A gyerekek tema-
tikus bemutatd keretei kozott ismerkedhettek meg a kiilonféle hangsze-
rekkel. A bemutatot tombola kévette, majd Micheller Myrtill és Pintér Tibor
Voice &Guitar Stilusesszencidk cim(i eléaddsukkal szdrakoztattak a kdzon-
séget. 18 orakor tanchaz, utolsoként pedig a Jazz Klub mozgatta meg a
kozonséget. A programok alatt a gyerekek kézmiiveskedhettek, kaphattak
arcfestést, és még Iufitis. Az emeleten pedig keleti hangszereket probalhat-
tak ki az ethno sound jévoltabdl. Mindenki jol érezte magat. PB
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Vaszary Janos zenés bohodzatat
tekinthették meg a szinhaz rajon-
goi aprilis 16-an 19 orakor. Az el6-
adas telt hazas volt.

A hatalmas sikerhez hozzajérult Eless Béla
rendezd, Bako Gabor koreografus. A gyonyor(i
diszletért Urbanek Attila felelt, a jelmezekért
pedig Romanyi Nora és Muladi Kldra. A sze-
reposztas is magaért beszélt: Mici szerepében
Nyertes Zsuzsat lathattdk a nézok, Pétert Toth
Roland, Odént Koncz Gabor, Adélt Borbéth
Ottilia, Martat Madar Veronika, Fulopot Kertész
Péter, Flildpnét Valler Gabriella, llonkat Boldi-

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WW
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zs4r Tinde, a Portést Eless Béla, a Szobalanyt
Plaszké Eva, Ivant Kautzky Armand és Bodor
Géza alakitotta.

,Judja, én egy kicsit félénk vagyok a nok-
kel szemben. Taldltam egy lanyt, gazdag és
kedves is volt velem. Nem mertem szerelmet
vallani neki, ugyhogy gyerekkori baratomat,
Ivant kértem meg, beszéljen vele” — mondja a
szeretetre méltd, am félszeg Péter. ,Hdrom na-
pig éjiel-nappal beszélgettek, s végiil a lany az
6 menyasszonya lett!” A késGbbi események
sodraban azonban minden gy alakul, mintha
Péter gatlastalan néfald lenne. V.G.

TOVABBI FOTOK
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Lakasan kaptak
el a dilert

Gyertyalang utcai lakasaban fogtak el az
Ujpesti rendoérok azt a 35 éves miskolci
férfit, aki a gyanu szerint nagyobb meny-
nyiségi kabitészert tartott otthonaban és
arulta is a drogot.

Az Ujpesti renddrok aprilis 11-én reggel tartottak haz-
kutatast egy Gyertyaldng utcai lakdshan, jelentds ered-
ménnyel. Az egyenruhdsok ugyanis a helyszinen egy
digitdlis mérleget, egy vakuumoz6 gépet a hozza tartozd
nejlonnal, egy kébitdszer Oriéseéhez készitett specidlis
kéziszerszamot, 6nzard tasakokat, készpénzt is taldltak.
Ezen fellil egy elég jelentds tételt — az elsddleges szakér-
t6i vélemény szerint — 1500 gramm marihudnat talaltak
és foglaltak le. Az ott tartdzkodd 35 éves férfit elGallitottak
és gyanusitottként hallgattak ki.

Vele szemben a tovabbi eljarast — drizetbe vétele mel-
lett — az Ujpesti rendGrkapitanysag folytatja le, egyuttal
el6terjesztést tettek eldzetes letartoztatdsanak inditva-
nyozasara.

A kbzlekedési kultira
napja Ujpesten

Az ENSZ kozgyiilése 2010 madrciusdban tébb mint 90
orszag tAmogatésaval fogadta el a ,Cselekvések Evti-
zede a Kozlekedésbiztonsagért” nevli programot. Ez az
elsd vilagméret(i program, melynek célja a kozlekedés-
biztonsagi kockazatok tudatositdsa, a cselekvésre 0sz-
tonzés. A Magyar Autdklub tavaly csatlakozott el6szor a
projekthez, mely minden évben mdjus 11-én zajlik vildg-
szerte. A 10-t6l 15 6rdig tarté rendezvényre az Ujpesti csaladokat varjak a Berda
Jozsef utca 15. sz. alatt. Az autdsok kiprébalhatjak a vezetéstechnikai tanpalyat,
a miiszaki allomdson ingyenesen atvizsgdljak az autok vildgitasat, a gyerekek
Ugyességi versenyeken vehetnek részt. A Magyar Autdklub a vetélked6n nyertes
els6 hét csalad részére egy-egy vezetéstechnikai utalvanyt ajandékoz. Jelentkezni
majus 2-t6l lehet személyesen a klubban. PJ.

ujpest.hu/kaposztasmegyerinap A rendezvény ingyenesen latogathato!

KAPOSZTAS-

MeGYERI 2,
N AP KOSA PAL SEI'ANY .

APRILIS 30. 14 oratol _g

1

14.00 KOREINK BEMUTATOJA
15.00 FREDDIE TRIO
16.00 BYEALEX ES A SLEPP

Amisonvaltoztatés 2
jogat fenntartjukl W e

[SPORTOS 8,
ligpest;
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Tovdbbi programok és informacidk: ujpest hu/majalis

KASA PAL SETANY 2016, WAJUS 01, , UJPES"

Foae

MRLUSEAALLTIS ES A
N 00 B NEPTACEGACITES HOSORA

1030 wmnison

1100 s BENCE BVESE GYERNEKHOSORA

1700 TmITHE
VU IOERSEN - it 1 um

]300 DEWENY, A KOTS06G (ceEB)

]430 GUBAS GABIBI-HESE

16.00 RADICS GI
1700 V-TECH

1900 STIKORA ROBERI

A misorvaloztads jogat Fennfaruk! A rendezvény inguenesen Idogathatd!
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Varga Adam kvétat
szerzett az olimpiara

A finaléba keriiléssel olimpiai kvo-
tat szerzett Varga Adam eziistér-
mesként zarta a szerbiai Nagy-
becskereken rendezett eurdpai
kvalifikaciés birkézoviadalt. A
kétottfogasuak 98 kilogrammos
kategoriajaban szereplé ujpesti
birk6z6 elébb David Valat, majd
a gorég Jorgosz Kuciumpaszt
gyozte le, az el6dontében pedig -
mar a riéi helyért - 1-0-ra verte a
német Peter Ohlert.

— Azt hiszem, kisebbfajta szenzacié Adam
teljesitménye. Az tény, hogy nem volt rossz
sorsoldsa, de azért nem volt ez annyira kony-
ny(i. Példaul az el6dontében legy6zott német
Ohler az elsé korben az egyik favoritot, a torok
Cenk lldemet verte technikai tussal — méltatta
Varga Adémot Sike Andras kotottfogdst sz6-
vetségi kapitany. — A hatbol hdrom kvéta mar
megvan, s még hatravan két verseny. Nagyon

remélem, hogy a masik harombdl is minél tob-
bet begy(ijtiink — tette hozza a kapitany.

Erdekesség, hogy ebben a stlycsoportban
a 2009-es vilagbajnok Kiss Baldzs szamitott
az elsd szamu versenyzdnek, de vele csak a
kévetkez6, ulanbatori viadalon szamolt volna a
szakvezetés. Am Varga remeklésével tett rola,
hogy senkinek se kellien Mongodlidba mennie  —
ebben a kategdridban. Hogy kettejik kozdl ki
kap lehetdséget Ridban, a késdbbiek folyaman
a szakvezetés donti el.

Mindenesetre nem art tudni, hogy a nagy-
becskereki torna el6tt Sike Andrés szovetségi
kapitany gy nyilatkozott, hogy a kvotat kivivo
sportolénak nyilvanvaléan elénye van riva-
lisdval szemben. Varga és Kiss a majusban
rendezendd orszagos bajnoksdgon is 6ssze-
csaphat egymassal, ami akar valogatd is lehet
kettejik kozott.

— Nem izgultam jobban, mint egy didkver-
senyen, probaltam kizarni a tétet — nyilatkozta

boldogan az UTE versenyzdje. — Az ellenfelgim-
mel csak edzésen birkdztam, versenyen még
nem, Ortilok, hogy ki tudtam hasznalni a lehe-
t6séget. Kicsit nydgvenyeldsen indult a nap,
mondjuk nekem mindig, de aztan belejottem
— Bsszegzett Varga Adam. (9g/mno)

A magyar birkdzoknak eddig négy olimpiai kvétdja van, Lérincz
Viktor (kétottfogas, 85 kg) a tavalyi Las Vegas-i vb-n, L6rincz Ta-
mas (kotottfogas, 66 kg), Veréb Istvan (szabadfogds, 86 kg) és
Varga Addm (kotottfogés, 98 kg) pedig Nagybecskereken szer-
zett ridi induldsi jogot. Jov6 hétvégén Uldnbatorban, ra két hétre
Isztambulban rendeznek vildgkvalifikacids tornat, ahova mar csak
azokban a sulycsoportokban indulnak magyar versenyzok, ahol
még nem sikeriilt kvotat szerezni.

A bajnokségon szinte minden napra jutott egy  ° | Elhunyt Ordina Tibor
lila-fehér siker, amit mi sem jelez jobban, hogy az . ,Fajo szivvel tudatjuk,
0sszesités utan az UTE toronymagasan megnyerte a : hogy hosszul betegség
klubok versenyét a maga tizenot érmével. . utan, aprilis 12-én,

Tiz arany, plusz a 4x100 férfi valtd (Gyurta Dani) és ° gjfél el6tt par perccel
a 4x200 n6i valto (Kapas Boglérka). : 45 évesen elhunyt

Kapas Boglarka: négy aranyérem (200, 400, e | drédga fériem, szeret§ édesapam. Kdszon-
800 és 1500 méter gyors + a valtd), két bronz (100 : jik mindenkinek, aki az elmult iddszak-
méter mell, 200 méter pillango) « | ban barmilyen modon segitette harcat a

Sztankovics Anna: két aranyérem (50 és : betegséggel. Gyorgyi és Kristof”

100 méter mell), egy eziist (200 méter mell) . gy bucstzott szeret felesége és kisfia

Gyurta Daniel: két aranyérem (100 és 200 | Ordina Tibortol, a magyar atlétika egyik
méter mell + a valto), egy eziist (50 méter mell) legszinesebb egyéniségétdl. 45 éves volt.

Gyurta Gergely: két aranyérem (800 és 1500 Mar huzamosabb ideje tudta, hogy beteg.

» Kapas =8 méter gyors), egy bronz (400 méter gyors) Kezelték igy, ugy, az dllapota hol biz-
% Boglatka) Két ezlst (Gyurta Dani 50 méter mell és tatobb volt, hol rosszabb. Majdnem egy
Ta - 1 Sztankovics Anna 200 méter mell), éve életmentd agymiitétet hajtottak rajta
Hérom bronz (Kapas Boglarka 100 méter mell, végre, de Ugy latszik, csak rovid id6re se-
Az U.IlE n'yerte 200 méter pillangd és Gyurta Gergely 400 méter gitett.
gyors) Tibor kivdld tavol- és harmasugrd volt.
a pontversenvt Az OB legeredményesebb klubja: UTE ) Az UTE versenyzdjeként 1993-ban (804
cm), 1995-ben (770), 1996-ban (779)
Aprilis 13. és 16. kézott rendezték AZ EREMTABLAZAT ELEJE: és 1,998—b,an (7§8) nyert, magyar baj-
o ) . 1) UTE - 1132 pont noksagot tavolugrasban, mig az 1997-es
meg Gyorben a CXVIIl. Orszagos Baj- » e
noksagot, a felejthetetlen szakember, 2) Sty =102 fgdettpalyas IV||agban10ksagon, nyolca-
) . iy . 3) Eger — 432 dik helyen végzett harmasugrasban. Az
Széchy Tamas emlékére, melyen a ma- , . o
e e ST e e 4) BVSC — 346 1 990-es evekber.] szgmosyﬂggversenyen,
tette. 5) TFSE - 314 6s az 1996-0s olimpidn képviselte a nem-
zeti szineket. Nyugodjék békében!
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet8ink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitérto-
koén: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladdé

@ ELCSERELEM 71 m2-es panellakdsomat nagyobbra,
értékkulonbozettel. Nyilaszarok kicserélve, légkondi, stb.
Csak Ujpest és Kaposztasmegyer érdekel. Ingatlankézve-
titok kiméljenek. Tel.: 06-30-498-3582.

Allast keres

@ Napkdzben par 6ras munkat keresek, itt a kertiletben.
Gyerekfelligyelet, bevasarlas, kiséret biztositdsa, ligyin-
tézés, kisegités viragboltban sth. Erettségizett kzépkoru
né vagyok. Erdekiddni a 06-70 235-2410 telefonszdmon
lehet 16 dra utan.

@ Dolgozok iskolaja felvételt hirdet Ujpest Koz-
pontban: gimnaziumi osztalyok, kereskedelmi
eladd, vendéglato eladod, boltvezetd, vendéglato
uzletvezetd, Tel.: 06-20-9-51-33-57

@ Matematika- és fizikafelkészitést véllalok. Tel.: 06-70
220-7758

@ Matematika-korrepetdlds. A matek nem nehéz! Hogy mit6l
és hogyan lesz kénny(, azt mutatom meg példacentrikusan
a diak nyelvén. Tel.: 360-1657, 06-20 927-0270

@ BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK felvasaridsa 30.000
Ft-t6l 300.000 Ft-ig/db! Arany 8500 Ft-tdl, ezist 350 Ft-
t6l. Régi buitorokat, festményeket, Herendi, Zsolnay, Gorka,
Hummel, Meissen, Kovacs Margit disztargyakat, asztali-,
fali-, dll6- és karérékat (nem mkodét is), bronz, fa és
eziist targyakat, képeslapokat, kitlintetéseket, érmét, pen-
g6t, katonai eszkozoket. Teljes hagyatékot készpénzért!
Dijtalan kiszdllas, értékbecslés. V. ker. Szent Istvan Krt. 25.
szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-20-914-0150

@ Papirpénz-felvasarlas! Forgalombdl kivontak! Német
mérka, osztrak schilling, holland gulden, spanyol peso,
belga frank, svéd korona, portugdl escudo {PTE}, peng6,
érmék, 40-es évektdl forint sth. Készpénzért. V. ker. Szent
Istvan krt. 25. H-P 10-16-ig, Tel.: 06-70-608-6082

® Mindennem(i régiséget vasdrolok dijtalan kiszallassal.
Készpénzért butort, festményt, csillart, porceldnt, 6rakat,
kerdmiat, sz6nyeget, konyvet, kitlintetést, jelvényt, katonai
és haborUs targyakat, bizsut, borostyant, hiradastechnikét,
CD-DVD-t, hanglemezt, ezlist térgyakat, ékszert, alpakkat.
Pintér Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321, 06-30 973-4949

@ Bélyeget, papirt és fémpénzt, papirrégiséget,
konyveket, porcelant, kitlintetést, egyéb régisé-
get vasarolunk és aukcioéra atvesziink. Cim: VI.
Andrassy ut 16. Nyitva tartas: H-SZ: 10-17-ig, P:
10-19-ig. Tel.: 317-4757

Szolgaltatas

® KLiMAtelepités, Karbantartas, javitds garancidval.
Ingyenes helyszini felmérés! 06-30-931-7486,
www.annauklima.hu

©® REDONYOS MUHELYBOL rendelhet minden-
fajta redonyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, szunyoghald, roletta, harmonika-
ajté. Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. tel.: 370-4932

® Gépjarmii-vizsga as!  Autokarosszéria-
munka! Torott, korrodalt gépkocsik javitdsat, alvazvé-
delmét, fényezését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

Tarsashazkezelés

@ TARSASHAZKEZELES, KOZOS KEPVISELET, IN-
GATLANUZEMELTETES, TARSASHAZAK KONYVE-
LESE - megbizhato referenciakkal. Ingyenes tanacs-
adas: 06-30-921-9599, www.bpingatlankezelo.hu

® Az Ujpest - Kertvarosi Szent Istvan plébania
altemplomaban urnahely megvaltasara van lehe-
t6ség. Erdekldni lehet a plébanian személyesen
vagy telefonon. 1046 Rakéczi tér 4-8. tel.: 369-0393
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3 KIPUFOGO
BES KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Foyarasi it 189.
Telefon; 383-8055
1039 Bp. Arpad utca 23.

Nyitva: H-P: 8-17 6raig

@ BOBITA

FEJLESZTO CENTRUM
 SOBARLANG
NVARIENATIKUSTABORIIHETEKS

H-P-ig, 7-18-ig
Dramajaték, uszas, tanc, angol,
5 proba, miivészet-természet,
siissiink-fozziink taborok
soterapiaval!

Jelentkezés, informacio: +36 30 721 3969
(2016.06.01-ig)

Helyszin és cim: 1047 Bp. Attila u. 156-158.
Bejarat: Foti ut 81/b felol
www.sobarlangesgyermekfejlesztes.hu

Ujpest-Kaposztasmegyer
oldalunkon sok dolog tortént,
valtozott, fejlédott 2012 ota.
Az események, a fényképek,

a hirek, sztorik, bejegyzések,
posztok, tizenetek, kapcsolatok
egyre tobbeket érintenek meg.
Mostanra 30 ezer embert érnek
el az Gjpesti hirek napi szinten.
30 ezer! Koszonjiik, Ujpest!

www.facebook.com/

ujpest.kaposztasmegyer

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Szab6 Béla onkormanyzati képviseld aprilis 25-én, hétfon 18-l 19 6raig tart fogadd-

6rat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05. Németh Edit Eva, Hladony

Sandor Gyula énkormanyzati képvisel6k majus 2-an, hétfén 17-t6l 18 6rdig tartanak foga-
dédrat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok majus 2-an, hétfén 18-t6l 19 drdig tartanak fo-
gaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda 1042 Budapest, Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05. Jokay Attila onkormédnyzati
képvisels majus 9-én, hétftn 17-t61 18 6raig, tart fogadddrat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad (it 56. Tel.:
369-09-05. Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla tnkormanyzati képviselék majus 10-én,
kedden 18-t6l 19 6raig tartanak fogadddrat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad Ut 56. Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessink egyiitt! Cimiink: 1046 Budapest,
Szent Lasz6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk fogadodrdja: minden hdnap elsé hétf6jén, 18 dratol, a fenti cimen.

E\ Tisztelt Barétaink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjik Onket, vegyék
p

Tisztelt ujpesti Valasztopolgarok! Tovabb folytatddik a Valédi Nemzeti Konzultdcio! Ezittal az MSZP
népszavazasi kezdeményezésérdl, a vasarnapi boltzar Gigyében. Helyes-e, hogy senkit ne lehessen
vasarnapi munkavégzésre kotelezni, hogy igy a csaladok Ujra egyitt lehessenek vasarnaponként? A boltzdr a
multiknak vagy a csalddi vallalkozasoknak kedvez? Vagy a kormany Ujabb kételezvénye, hogy a magyar embe-
rek helyett dontsenek a vasarnap szabad eltdltésérdl? Jojjon és mondja el véleményét! Varjuk aprilis 22-én
én, péntekenként, 17-18 ora kdzott az Ujpesti Jobbik iroddban! Jobbik Ujpesti Szervezet

Perneczky LaszI6 tnkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo

KEPVISELOI FOGADOORAK
g% Dr. Trippon Norbert nkormanyzati képvisel§ (1. vk.) minden honap masodik csiitértokén
[0l 17 oratol, Bela’l] Beatrix dnkormanyzati képviseld minden hénap elsé péntekén 17-18 drdig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyisége. A fenti fogaddcrékra eléze-
tes bejelentkezés szilkséges a 06 1 369 4205 vagy a 06 20 419 7864 telefonszamon.
Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képviseld (2. vk.) minden honap els6 szerddjan 17-18 draig. Helyszin:
Csokonai Vitéz Mihaly Alt. Isk. és Gimnazium (1048 Budapest, Brfests u. 5-9.) El¢zetes bejelentkezés és
id6pont-egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszamon lehetséges.

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggydlési képviseld fogadddrat tart minden honap els6 csiitortokjén (legkdzelebb ma-
jus 5-én) 13 ordtol a Képviseldi Iroddban (IV. Kiss Erné u. 3. (P+P Irodahaz) a 4.emelet 418-as szobaban.
Bejelentkezés, vagy mas iddpont megbeszélése a 06-30-458-9929-es telefonszamon.

KEPVISELGI KLUB

Képviseldi Klub, ,nyitott iroda” lesz aprilis 29-én, pénteken 14 és 18 dra kozitt (érkezhet ezen idd alatt
barmikor). Varom azokat az érdekldddket, akik szeretnének beszélgetni, véleményt mondani, javaslatot tenni,
politizélni, a kertilet, a vilag dolgairdl tarsalogni. Helyszin a Képviseldi Iroda, IV. Kiss EmG u. 3. (@ P+P Irodahdz-
ban) 4.emelet 418-as szoba. Baratséggal, Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld

INGYENES JOGSEGFLYSZOLGALAT

2016. aprilis 28-an és majus 12-én 17 ¢ratol ingyenes jogsegélyszolgdlat, tandcsadds igénybevételére
van lehetség el6zetes bejelentkezés alapjan. Bejelentkezni a 06 30 458 9929-es telefonszdmon lehet. Helyszin:
Képviseldi Iroda; V. Kiss Ern u. 3. (P+P Irodahaz). Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld

KIRANDULAS A SAS-HEGYRE

Természetjaro Koriinkkel aprilis 22-én, a Xl. keriileti Sas-hegyi Latogatokdzpontba és a TanGsvényre egy
vezetett sétdra megyiink. Belépddij nyugdijasoknak 750 Ft, a teljes rt jegy 950 Ft. Taldlkozd 10 drakor a
Keleti pélyaudvarnal I8v6 8-as busz megalléjaban (az Arzendl Aruhazndl, az OTP fiok el6tt). A természetvédelmi
terlileten a teljes program kb. 1,5 drat vesz igénybe, maga a vezetett séta kb. 50 perc. Amennyiben kérdése
lenne, hivja a 06 30 458 9929-es telefonszdmot. A rendezvénysorozat védnokei: dr. Trippon Norbert keriileti
elndk és Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld.

,KI MIT TUD?”RENDEZVENYSOROZAT

A ,Ki Mit Tud?” rendezvénysorozat kivetkez6 el6adasa aprilis 26-an, kedden 10 6rétdl lesz a Polgar Cent-

rumban (V. Arpad (it 66.). A rendezvénysorozat védndkei: dr. Trippon Norbert kertileti elndk és Horvath Imre or-

szagay(lési képviseld. Jojienek el, nézzék meg a misort, hozzak el ismerdseiket, barétaikat is! (Belépddij nincs.)
MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezete

ﬁ A Demokratikus Koalicio Ujpesti Szervezete téjékoztatja a lakossagot, hogy irodank minden ked-
@ den 15 és 18 6ra kozott és minden szerddn délel6tt 10 és 12, délutan 14 g'}s 18 dra kozott nyitva
\./ tart. Varunk minden érdekigdct. Telefon: 06 70 347 1040 Cim: 1042 Bp., Arpad Gt 19.

KEPVISELGI FOGADOORA

Berényi Erzsébet dnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalici) minden honap masodik hétféjén 16 és
19 6ra kozott fogaddorat tart a DK Ujpesti szervezete frakcichelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpéd it 19.
Bejelentkezés: 06 70 347 1040, e-mail: Budapest11@dkp.hu, dkujpest_hu.novodev.hu

FOGADOORA )
dr. Dabous Fayez (5. sz. \k., Ujpestért Egyesiilet frakcic) Fpgadééra: minden hénap masodik hétfdjén,
17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Teleplilésrészi Onkorményzat (1046 Bp., Hajld u. 42-44.)

Upestér
Eqyesilet

Az Ujpesti Varosgondnoksag Kft. kertészeti feladatok ellatasara munkatarsakat keres. Szakirany( végzettséqli, tapasztalattal rendelkezs pa-
lyazok jelentkezését varjak. Tovépbi elvdrasok: ,B” kategdrids jogositvany, ondllo, preciz, felelds munkavégzés, jo problémamegoldd képesség. Jelentkezni dnéletrajzzal lehet:
- személyesen: 1044 Budapest, Oradna u. 2/a, - e-mailen: info@varosgondnoksag.ujpest.hu
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HIRDETES

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC
és VASARCSARNOK ajanlatai
2016. aprilis 21-27.

HEGYES EROSPAPRIKA

Sargarépa Kft.-nél

A it % T
SERTESKARAJ HAJDU FUSTOLT KOLBASZ
Kedves Hentes Kft.-nél csak szerdan Kosher Trade Kft.-nél csak kedden Ropogods Cseresznye Kkt.-nal

TOVABBI HUSAKCIOK
A Virdgcsarnok oldalaban a Kosher Trade Kft.-nél csak kedden hazi csirkemellfilé 1199 Ft/kg | hazi csirkecomb 929 Ft/kg.
A Viragcsarnok oldalaban a Kedves Hentes Kft.-nél csak szerdan sertéshlsok 999 Ft/kg | fiistolt tokaszalonna és fiistolt
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nem vallalunk. A képek csak illusztracidul szolgalnak.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK
A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft.-nél paradicsom 390 Ft/kg | narancs 250 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Joparos Kft.-nél avokado 980 Ft/kg.

/ \ A Nagycsarnokban Tomahatsch Bélanal voroshagyma 5 kg/500 Ft.

‘ A Kiscsarnokban a Ropogés Cseresznye Kkt.-nal j gyokér 500 Ft/cs | retek 80 Ft/cs.

Vasarnap is varjuk kedves vasarloinkat 7-14 oraig, déleldtt 10-12 oraig lufihajtogato bohoc szorakoztatja a gyerekeket.

_ N UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!
PIAC-PLACC MINDEN SZOMBATON ES VASARNAP A DUNA-SETANYON! AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
A Piac-Placcra - a jelentkezék nagy szama miatt - felfiiggesztettiik a regisztraciot a 2016-os évre. | A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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1-9. sor: 2200 Ft
10-15. sor: 1900 Ftis =
16-19. sor: 1600 Ft

1%.00 a Diarw Blues Baﬂﬂ

o 7 . Tovabbi pmmnkéslnfamﬂdﬁk:upewcﬂﬂnap Ifg)a%sg IgJIturé\tllsT Kozponi No;npgﬂlt I§f3t1 63% Endre M{vel8dési Haz o= A Jegyéntékis!tre;s: EE
j#) Uipest E (utyalja’ "“‘; P - 2 = A o A - udapest, Tavasz utca 4. -231- = I Jeay.uikk.hu, &
8 Onkormanyzata RENDEZVENY A rendezvény ingyenes latogathaté! A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk! %+ Ujkk.hu + facebook.com/ujpestszinhaz  ady.info@ujkk.hu e illstve a helyszinen (&)

PESTI NAPLO

Kiadd: Ujpesti Sajté Szolgaltaté Nonprofit Kit. @ Ugyvezets igazgaté: Klacsan Csaba @ Fészerkeszt: Tallér Edina ® Munkatarsak: Baski Sandor, Domjan Vivien, Gergely Gabor, Juhasz Matyas,

M. Orban Andras, Préfusz Jozsef, Viland Gabriella ® Foté: Berki Bea, Domjan Vivien, M. Orban Andras, Varai Mihdly @ Irodavezets: Csekéné Czeglédi Csilla ® Szerkesztdség: Ujpesti Kulturdlis Kdzpont Ady Endre
Mivelddési Haz 1043 Bp., Tavasz utca 4., |. em. Titkarsag: 785-0366. Ujpesti Naplé: 785-0566. UKTV: 784-3955, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu @ Lapterv, nyomdai elékészités: K8 © Nyomdai eléallitas:
e-Print Magyarorszag Nyomdaipari Zrt. ® Terjeszti: Feibra Kft., Tel.: 06-1-340-9921, E-mail: feibra@feibra.hu @ Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 ® Megjelenik minden héten 43 500 példanyban.
o Vllalkozdi és méretes hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestimedia.hu @ Kéziratokat nem &rzlink meg és nem kuldlnk vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat! ® A megjelent meghivok
és hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivaldk: www.ujpest.hu @ Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER | 18



Mi volt a Tarzan™ Parkban folytatott szakértoi kutatasa-
nak legfobb célja?

Az UV Ujpesti Vagyonkezeld Zrt. megbizasabol szakértdi vizsga-
latot végeztem az Ujpesti Tarzan™ Park m(ikodésével kapcsolat-
ban. Elemzésem célja a parkban talalhato jatékeszkozok fejlesz-
t6 hatasainak feltarasa volt, ahol azon megoldasokat kutattam,
mely a gyermeki fejlodést, a tanulasi problémak lekiizdését
segitik eld.

Miért érdemes ellatogatni On szerint a Tarzan™ Parkba?
A jatszopark remek lehet6ség a gyerekek szamara, hogy kisza-
kadjanak a hétkoznapok megszokott vilagabol, és kiilonleges
jatékélményekkel gazdagodjanak. Egy-egy jatszoeszkozon vald
mozgas kivitelezése, sikeres megoldadsa mind hozzatartozik ah-
hoz a tapasztalatgy(jtéshez, mely a gyermekek idegrendszeré-
nek egészséges fejlodéséhez nélkilozhetetlen.

A jatékeszkozokon valé mozgas milyen fejleszto hatassal
bir?

A Park 13 jatékszigete a nagymozgas, a finommozgas és az ideg-
rendszer érését segitik el6, amely segitségével jatszva fejlédhet-
nek a gyermekek. A Park o¢rias jatszoeszkozeivel a gyermekek
viddm szdrakozas kézben fejleszthetik gondolkodasukat és kre-
ativitasukat.

Suli idgben, js idsben
Tarzan 4jabb kalandva hivl

AZ UJPESTI TARZAN™ PARK
A FEJLESZTOPEDAGOGUS SZEMEVEL

Szeretnénk figyelmiikbe ajanlani Toth Anett
fejlesztopedagogus, koznevelési szakérto
pedagdgiai meglatasait az ujpesti Tarzan™ Park
jatszdeszkozeinek fejleszto hatasaral.

E szerint a mozgas megszerettetésével javithatjuk gyer-
mekeink teljesitményét is az iskolaban?

Koztudott, hogy rendszeres mozgassal, jatékkal nagyobb allo-
képesség, tokéletes testtartas, konnyebb és tudatosabb stressz
kezelést biztosithatunk gyermekeink szamara. A Parkba valo el-
latogatassal fokozhatjuk kitartasukat, eldsegithetjik szellemi és
koncentracios képességlik fejlédését. A mozgas a fejlédés alap-
ja, nincs mi ezt potolhatna. A nagymozgassal parhuzamosan fej-
l6dik a finommozgas, mely a tanuldsnal, irdsnal és olvasasnal
elengedhetetlen.

Hany éves kortol ajanlja a Park latogatasat?

Nagyszer( adottsagaival tokéletes kikapcsolddast biztosit az
1-14 éves korosztaly szamara. A mozgas egy alapvetd élet-
jelenség, alapvetd sziikséglet, mely hozzajarul a gyermekek
egészséges éréséhez, igy nem lehet elég koran

kezdeni szamukra a mozgasfejlesztést, a

mozgas megszerettetését. A Tarzan™
Park eszkozeinek hasznalatat jo
szivvel, szeretettel ajanlom.

Ha On is szeretné, hogy gyermekei kellemes kikapcsolédast nydjté kornyezetben sajatitsak el
mozgasuk aktiv kialakulasat, akkor toltsenek Nalunk egy tokéletes csaladi programot, ahol kicsik és
nagyok egyarant megtalaljak a szamukra megfeleld, igazi szorakozast.

Szeretettel varjuk Ondket egy remek kalandra, az élményekkel teli Tarzan™ Parkba!
Tovabbi informacié: www.tarzanpark.hu






