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MILYEN UJPESTET SZERETNE?

»A varos nem egy szervezeti egy-
ség, hanem egy él6 szervezet.”
Varosunk és a most induld Uj-
pesti Integralt Teleplilésfejlesztési
Stratégia fOépitészével, Szesztai
Gyorggyel beszélgettiink. 3. oldal

RANGOS VERSENY UJPESTI

DIAKOKNAK

Felsé tagozatosoknak és kozépisko-

lasoknak tartottak képzémivészeti

versenyt az Ujpesti Karolyi Istvan

Altalanos Iskola és Gimnaziumban.
6. oldal

,2012 6ta Ujpest diszpolgara va-
gyok, szinte minden idekot. Nagy
orom szamomra, hogy Ujpesti szi-
nekben versenyezhetek!”—
kozta az olimpiai bajnok. 173. oldal
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SZIV KULDI VALENTIN-NAPRA

Olvasdink kozil ezattal is sokan va-
lasztottak az Ujpesti Naplét, hogy
vigye hirtil Gzeneteiket a szerelmesek
tinnepén. Szeretetteljes Uizenetek szdl-
nak szuil6knek, nagysziil6knek, gyere-
keknek és szerelmeseknek.  8-9. oldal

LOVE STORY

A szerelmes torténet, vagyis a Love
Story a szerelmesek napjan, az Uj-
pest Szinhazban lesz lathaté. A ro-
mantikus darabok kedvelGi a hires
film musicalvaltozatat a Sziget Szin-
haz el6adasaban lathatjak. 11. oldal




Koztér

Hiiségnyilatkozat

A kedvenc suszterem mindent megjavit.
Neki meg én vagyok a kedvence, mert szere-
ti a kihivasokat. Még mindig erélkodik ezzel
a csizmaval, kérdi mosolyogva, és csévalja a
fejét, amikor tél kozepén, évrdl évre, Gjra és
Gjra beallitok hozza. Meg lehet még javitani,
kérdezek vissza, tudom, nagyon régi, de ez
a kedvencem. Mindent meg lehet javitani, a
cipészem szerint, csak az a kérdés, megéri-e.

Az egyik kollégam azt mondta a minap,
6 rosszul van mar ezektdl a hiségnyilatko-
zatoktdl. Az ,ezeken” a kiilonbozd szolgal-
taték altal rank tukmalt tobbéves egytitt-
mukaodési szerzédéseket értette. Barmihez
és barkihez lehet hliséges az ember, a kérdés
csak az, megéri-e.

Negyedik éve annak, hogy az Ujpesti
Cseriti kupakgy(jtési akcidjanak keretében
egy raszorulé gyermek életét tehetik jobba
a segit6kész Ujpesti polgarok. Idén a 8 és fél
éves Farkas Biankaért gy(jtjik az adoma-
nyokat. Egy olyan miitét elStt all, ami utan
nagysagrendeket néhet a kislany életmind-
sége. Egyiitt javithatunk az esélyein, ha ke-
vesebb lesz a fajdalom, kinyilik a vilag, nem
kérdés, hogy megéri-e.

Kozak Danuta, Berki Krisztian és Gyurta
Daniel mellett Gjabb olimpiai bajnokkal,
Dombi Rudolffal eré6s6dott az UTE. A gy6z-
tes kajakos Unnepélyes keretek kozott irta
ala szerz6dését. ,Hazataldltam”, nyilatkozta
lapunknak az alairast kovetéen. Biiszke min-
den Ujpesti. A hliség ilyen.

Kozel két évtizede Angliabol indult el
egy kezdeményezés, amely Valentin-nap
kornyékén minden évben egy hétig a ha-
zassag fontossagara kivanja iranyitani a fi-
gyelmet. A csalad ugyét, annak fontossagat
mar 4 kontinens 21 orszagaban iinneplik.
Magyarorszag 2008-ban csatlakozott a kez-
deményezéshez. Amikor a hazassag hetérdl
hallok, mindig nagyanyam jut eszembe. 55
évig élt nagyapammal, hazassagban. Amig a
halal el nem valaszt. Pedig szerintem, akkor,
amikor 6k 6sszehdzasodtak, még nem is lé-
tezett az a fogalom, hogy h(liségnyilatkozat.

Boldog Balint-napot minden kedves olva-

sénknak! TALLER EDINA

"'

Osszefogas
Biankaert

pakgy(jtési akcidjanak keretében egy raszoruld
gyermek életét tehetik jobba a segitOkész Gjpesti

polgarok. Idén a 8 és fél éves

A kupagyUjtési akcié par éve, Fdbry Madria
jovoltabdl, kovetésre talalt Székelyfoldon is.
Tobb étteremben, kavézoban, tornateremben

is gy(jtik a kupakokat, a csikszentimrei Arany
Janos Altalanos Iskola pedagdgusa, Andras Eva
pedig a sajat osztalyaiban hirdetett versenyt.
A 82 tanulébdl 60-an gy(jtogettek, fejenként
kb. 53 kupakot szedtek Ossze. A négyzsaknyi
kupakot 2014 decemberében — hivatali segit-

séggel — sikertlt eljuttatni Budapestre.

gyujtjik a kupakokat. A kislany korasziilottként
jott a vilagra, agyvérzést kapott, ezért sem mozog-

ni, sem beszéIni nem tud. A barcelonai Policlinican
Dr. Igor Nazarov professzor egy Ugynevezett

UJPESTI » b',

mikroszikés beavatkozassal képes lenne segiteni

rajta, de a kislany sziilei nem tudjak egyeduil el6te-
remteni a majusi mitét koltségét.

Az Gjpesti Osszefogassal azonban elérhet6 a cél.
Gyljtsik tovabbra is a mlanyag kupakokat, és ta-

Bankszamlaszam, ahol
a csalad tudja fogadni
az adomanyokat: Bu-
dapest Bank: 10103881-

32299151-00000000; IBAN: HU72-10103881-

32299151-00000000; Swift kod: BUDA HUHB

mogassuk pénzadomannyal a csaladot! U.N.

Jaték az élet

,Alom: jaték, mint az élet... Néha
komolyra fordul a jaték. Az élet
is, az alom is.” - olvashatjuk
Krady Almoskdnyvében. Maga
a tény, hogy Krady Gyula ezt a
kotetet inkabb jatszadozasként
szerkesztette, minthogy barki
komolyan vegye, megmutatja:
a jatéknak hatalmas ereje van.
Rengeteg akadalyt legy6z, atsegit
a nehézségeken, konnyedén tanit
komoly dolgokra. Az alom pe-
dig? Anélkul mit ér az élet?

Kell egy nagy alom, ezt igy
gondolta a Mikuszi Suli és ala-
pitvanya, az Orékmozgd Komp-
lex Mozgasfejleszté Alapitvany,
mikor megalmodtak a kozos
célt. Elképzelték, hogy egészsé-
ges és iskolaérett ifjusagot ne-
velnek, melyhez egyik oldalrdl a
sport iranyabdl kozelitenek, ma-
sik oldalrél pedig terapias mod-
szerekkel. A terv megvaldsult,

2014-ben az 6nkormanyzat ta-
mogatasaval létrejott a Mikuszi
Fejlesztésarok Kaposztasmegye-
ren. Az alapitvany azota is azon
dolgozik, hogy mindenki szamara
elérhetévé tegye fejleszt6foglal-
kozasait anyagi lehet3ségektdl
fiiggetleniil. Ugy gondoljak, min-
den gyereknek alapveté joga van
a fejlédéshez, ebben segitenek a
keriiletben él6 csaladoknak. Te-
rapias foglalkozasaikat minden
esetben jatékos keretek kozé
bujtatjak, hogy személyesebbé és
élvezhetébbé valjon a gyerekek
szamara. A fejlesztéjatékokon ke-
resztil torekednek a sikerélmény
megélésére, a pszichés gatlasok
oldasara, ami az Onértékelést,
Onbecsiilést és végul a kivant
eredmény elérését nagymérték-
ben el6segiti. A terapiak mellett
nagy figyelmet és jelentGséget
forditanak a kozosségalkotasra,
integralasra, és a komplex sze-
mélyiségfejlesztésre. V.G.

A Facebook-oldal a ,Gyujtés Biankanak” ci-
men érhetd el.

Mikuszi Fejlesztésarok
és ,,Orokmozgo”

Alapitvany tornaterme:
1048 Budapest, Pacol6 u. 7.
Kaposztasmegyer
(AMK kozelében)
www.mikuszi.hu,
www.orokmozgo.hu
Tel: +36 30 981-7427, 274 5454
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A nemrégiben indult (j Ujpesti Tele-
pllésfejlesztési Koncepcio és Integralt
Telepuilésfejlesztési Stratégia kidolgo-
zasa a lakossag bevonasaval torténik.
A sikeres egylittmUkodés érdekében
munkacsoportok alakulnak, hogy a
civil és érdekképviseleti szervezetek,
valamint a vallalkozasok képviseldi
ott mondhassak el a varossal kapcso-
latos észrevételeiket. A munkacso-
portokrol varosunk () foépitészével,
Szesztai Gyorggyel beszélgettiink.

- A telepiilésfejlesztési stratégia kidolgozasa is az
ujpestiek bevondsaval torténik. Milyen felada-
tokra szamithatnak, akik aktivan részt vesznek a
tervezésben?

— Az internetes partnerségi feltleteken felil ha-
rom munkacsoport alakul, human, gazdasagi és a
kornyezeti. Ezek a terliletek, amelyek egyiitt fedik
le a telepiilés életének legfontosabb szegmense-
it. A lakossag bevonasa és a széleskor(i partnerség
nagyon korszer( és el6remutaté megoldas. Ebben
az a fontos, hogy meg kell talalni a j6 egyensulyt a
partnerek, az 6nkormanyzat és a tervezOk szerepe
kapcsan — mondja Szesztai Gyorgy, féépitész. — A
tervezésben egyiittmkddo partnerek f6 feladata az

Otletadas és a véleményezés lesz. Tervez6 bemuta-
tok kapcsan, kérdSivekben és konkrét priorizalasi
feladatokban mondhatjak el allaspontjukat. Példa-
ul a kdrnyezeti munkacsoportban kiemelten fontos
lesz majd, hogy mit gondolnak Ujpest-Kézpontrdl,
a varoskapurdl, a Duna-partrél vagy akar Kaposz-
tasmegyerr6l.

A tervezés feladata lesz, hogy az eddigiek mel-
lé kitlizzon Uj hivoszavakat és fejlesztési célokat is,
amelyek 6sszhangban vannak a szomszéd telepii-
lések céljaival, realisak és szakmailag is megalljak a
helytiket.

- Foépitészként on milyen célokat fogalmaz
meg a telepiilésfejlesztési projekttel kapcsolat-
ban?

- Legfontosabb, hogy Ggy kell beavatkozni a va-
ros életébe, hogy az a telepiilés szamara a lehetd
legkedvezébb legyen, szem el6tt tartva a ténye,
hogy nem egy mszaki létesitményrdl, hanem egy
€16 szervezetrdl beszéliink. A sikeres varosok tit-
ka, hogy kitlzziink egy kozos célt, és folyamatos

Koztér

TELEPULESFEJLESZTES

egyiittm(ikddéssel valdsitsuk azt meg. Ujpesten
ennek mar hagyomanya van. A tervezés soran nem
elégsziink meg a jelenlegi helyzettel, hanem akar tiz
évre el6re racionalis terveket szoviink, helyet adva
az j 6tleteknek, kezdeményezéseknek. Ennek egyik
eléképe az Ujpesti Parbeszéd, amely szintén az (j-
pestiek igényeinek felmérését és kielégitését szol-
galja. Egy munkacsoport annyiban kinal tobbet,
hogy az egyéni érdekek, vélemények és szandékok
rogton litkdznek is egymassal.  DOMJAN VIVIEN

A telepulésfejlesztési stratégia elkészitésének
lényege, hogy a telepilés helyi adottsagait,
lehet6ségeit, problémait, valamint az itt él6
emberek, itt mikodo vallalkozasok, intéz-
mények és tarsadalmi szervezetek igényeit
folmérve, és a telepuilésfejlesztés tavlati cél-
jait figyelembe véve késziiljon egy terv arrdl,
hogy a kdvetkezd 5-6 évben mely teriileteken
és milyen jellegl fejlesztéseket kell megvalé-
sitani. A tervek, feladatok és hangsulyok ki-
alakitasaban kiemelt fontossagl az Gjpestiek
elképzeléseinek és igényeinek megismerése.



Igy lettiink mi
Csikosék!

Hogy lett Horvathékbol Csikos
Marti és Csikos bacsi? Mindez hogy
kothetd Ujpesthez? Errdl szbl soro-
zatunk kovetkezo epizddja.

A

és az amerikai filmekben latott eskiivék jutottak

szakrendel6vel szemben lévé pavilonok
egyikében volt egy ruhabolt. A villamos-
megalléban sétalva néztem a kirakatot

eszembe. Az 6romanyak szépen kivasalt, vilagos
nadragkosztiimje, és egy hozza ill6, hatalmas ka-
lap. Sosem mentem be, aztan a pavilonokat le-
bontotték, az uzlet eltlint. A Gorgey Art(r utca
4. szam alatt nyitott Ujra, felette a felirat: Csikos
Exkluziv Divataru.

— Harmincot évig Rakospalotan volt egy ru-
hakészité Gzemiink — meséli

,Csikos Marta”, az uzlet vezet6je. — Akkoriban
még nagyon hosszi proceddra volt nevet adni
egy vallalkozasnak. A mar foglaltakat visszadob-
tak és honapokig kellett varni. Nalunk a csikos
anyagokat kedvelték a legjobban, igy konny volt
a névadas. Szerencsére elsére elfogadtak a Csikos
nevet, ami azoéta ugy rank ragadt, hogy a vezeték-
neviinkre szinte mar senki sem emlékszik.

,Csikosék” tobb mint tiz éve jottek Ujpestre,
akkor mar kisvallalkozasként. Kuilonleges, sajat
készités(i ruhakkal varjak a veviket.

— Arra toreksziink, hogy ne tomegdivatot arul-
junk, hanem olyan ruhakat, amik nem mennek
ki a divatbol. 38-tol 52-ig kinalunk méreteket,

de ha nagyobbra vagy kisebbre van sziikség, az
is megoldhatd. Visszajaré vendégeink vannak,
sokan vidékrdl jonnek. Garantalt, hogy ha valaki
komolyan vasarolni szeretne, biztos nem tavozik
tres kézzel - mondja az lzletvezeté.

Télikabatok, bluzok, sapkak, taskak, s6t még
kiegészit6k is sorakoznak a gondosan elrendezett
polcokon.

Ha valami el6nytelen vagy nem all j6l, az nem a
né hibaja! Rosszul van szabva, rossz a méret vagy
a fazon, tovabb kell nézel6dni! Ugye milyen jol

esik Csikos Marti tanacsa? D. V.

CSIKOS EXKLUZiV DIVATARU
1041 Gorgey Artlr utca 4.
Telefon: 06 30 / 931-44-51

Talalkozzunk
minden nap!

Kéthetente megjelen soroza-
tunkban olyan vallalkozasokat
mutatunk be, amelyek csatlakoz-
tak az UjpestKartya programhoz.
Folyamatos kedvezményekkel
varjak a kartyatulajdonosokat,
tovabb oregbitve az Gjpesti ko-
26sségépités jo hirét.

Barangolas
jatékorszagban

El tudjak képzelni azt a helyet ahol
hatalmas muffinokon iilhetiink,
mikozben habos forrécsoki g6z6log
a mesébe ill6 fehér kis asztalokon?
Elég idillikus, de létezik. A Pindur
Palota Jaték Centrumban, az Oce-

anarok utca 3-7. szam alatt.

Taldlkozzunk minden nap!

Jatszéhaz, kavézo, jatékbolt. Felso-
rolni is nehéz, mi minden van egy he-
lyen, ahol az anyukak alma is teljesil.
Elkortyolgatni egy kapucsinét, és elol-
vasni egy cikket vagy egy fejezetet ked-
venc regényiikbdl, gy, hogy a gyermek
se unatkozzon. Csabité gondolat, igaz?

— A férjem otlete volt, hogy csinal-
junk egy webshopot szamitastechni-
kai eszk6zokbdl — meséli Simara-Sés
Daniella, a Pindur Palota vezetgje.
— Mondtam, hogy én a szamitastech-

nikai dolgokhoz nem értek annyira,
viszont a jatékokat annal jobban sze-
retem. Egy 6nallé jaték webshopnak
azonban nem lattuk értelmét, ezért
Ugy dontottiink, nyitunk mellé egy
jatékboltot és egy jatszohazat is.

Az elképzelés sikeresnek bizonyult. A
tavaly aprilisi nyitas 6ta folyamatosan
otletekkel és szolgaltatasokkal blivol a
Pindur Palota. A szlil6k egyiitt jatszhat-
nak gyermekeikkel, de animatorszolgal-
tatas is igénybe vehetd.

- Kedvezményekkel és facebookos
jatékokkal is kedveskediink ven-

dégeinknek - mondja az lzlet-
vezetd. — Februar 6-an indul egy
videoversenyiink, amelynek lényege,
hogy a szul6k itt a jatszéhazban levi-
dedzzak csemetéjiiket, és ezt feltoltik
a Pindur Palota Facebook-oldalara.

A tavalyi fotds jaték gyGztese mar
torzsvendég a jatszbhazban. Szofi
most nagyszileivel érkezett és nagyon
koncentral a kirakdsra, mikozben Hel-
lo Kittys poharbdl issza a baracklevet.
Kérdezném ugyan 6t is, de nem nyi-
latkozik, inkabb jatszik.

llyen egy igazi jatékorszag varazsa.

Az UjpestKartya tulajdonosok az
egész napos jegyek arabol 20%,
mig a kavéhazi termékek arabol
10% kedvezményt kapnak.

A Pindur Palota Jaték Centrum-
rol keészilt televiziés misort az
Ujpesti Kozéleti Televizié februar
6-ai adasaban lathatjak. D. V.
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Téli alombol ébred
a Rozsavirag tér

Ezekben a hetekben szinte minden figyelem a
Gorgey utra, és az ott zajlo, régota vart felji-
tasra iranyul, de ne feledkezziink meg a folya-
matosan formal6do Rézsavirag térrdl sem!

Varosunk legljabb kozosségi tere a téli honapokban is épiil,
szépll. A parkon atvezets sétany, a novénykazettak és az
épliletek korili diszburkolatok mar elkésziltek. Folyamatban
vannak a kézmu- és a kozvilagitas-kiépitések. Megérkeztek
a parki-berendezési targyak is. A téren a jelentGsebb épitési
munkalatok hamarosan befejez6dnek, még hatravan a parko-
16, kutyafuttatd épitése, a tereprendezés. A j6 id6 bekdszon-
tével pedig kezdGdhet a végsé kornyezetrendezés, fiivesités,
novénykililtetés, ami utan a tér elnyeri végso formajat, és tel-
jesen megujulva nyujt majd kellemes kikapcsolodasi lehetd-
D. V.

séget az itt él6 Gjpestieknek.

ZAKOTV!
% rendeld

EGY KEP Bk

— EGY MONDAT

Végre elindult!

A gépek mar javaban dolgoznak
a Gorgey ut teljes megujitasan. A
munka menetérél folyamatosan
tajékoztatjuk az Ujpestieket, itt
az Ujpesti Napléban, valamint az
alabbi oldalakon:

www.ujpest.hu/hirek/tags/Gorgey

www.bkk.hu/gorgey

elkésziil, hamarosan atkoltoznek, és a most haszna-
latban 1év6 négy csoportszoba kerdil sorra.

Az épiileten ho-és tetOszigetelést, nyilaszardcse-
rét végeznek, és a teljes gépészet is megujul, bele-
értve az elektromos halézatot.

— Az udvart is rendbe teszik, a beruhazast on-
kormanyzati forrasbol valésitjuk meg — mondta dr.
Molnar Szabolcs.

Kiemelte: a rekonstrukcié soran még egy torna-
szobat kialakitanak, ez pedig a latas- és hallasséril-
tek szdmara is akadalymentesitett lesz. A mosdok

/7 e 4 4
Megujuld ovoda
Teljesen megUjul a Lakkozd Tagdvo-
da épiilete és udvara aprilis 30-ig. Az

intézményben plusz egy tornatermet
alakitanak ki.

Wintermantel Zsolt polgarmester és dr. Molnar
Szabolcs alpolgarmester bejarason tekintette meg
a munkalatokat, Majzik Ferencné 6vodavezetével
és a feltjitast végz6 vallalkozéval kézosen februar
6-an.

Dr. Molnar Szabolcstdl megtudtuk, jelenleg egy-
szerre négy csoportszoba felljitasat végzik. A gyere-
kek a masik szarnyban vannak, és miutan ez a rész

felUjitasa szintén az esélyegyenlGség figyelembevé-
telével torténik.

A Park Ovoda Lakkozd tagbévodaja nyolc cso-
portszobaval, Osszesen kétszaz gyerekkel miikodik
Kaposztasmegyeren. A munkalatok ideje alatt két
csoport van az éplletben, mindig azon a részen,
ahol nem folynak munkalatok.

MOA



Rangos
verseny
Ujpesti
diakoknak

Felso tagozatosoknak és
kozépiskolasoknak tartot-
tak képzémuvészeti ver-
senyt az Ujpesti Karolyi
Istvan Altalanos Iskola és
Gimnaziumban  februar
4-én. A hozott és a hely-
szinen  készitett  palya-
munkakat Somos Zsuzsa
zsUrielnok értékelte.

— Rég nem volt ilyen nagyszabasu kép-
z6miivészeti megmérettetés Ujpes-
ten. J6 latni, hogy a digitalis technika
mellett a hagyomanyos eszkdzokkel

A grafikai munkdk a helyszinen késziiltek

is ugyanolyan aktivan dolgoznak a
diakok — nyitotta meg a versenyt
Hirmann Laszl6, az iskola igazgatdja.
Lozsekné Tuza Mdrta rajztanar, a
Karolyi Galéria vezetbje visszautalt
ra: az alsésok megmérettetése mar
lezajlott a Bene Ferenc Altalanos Isko-
laban. Most a fels6 tagozatosok és a
kozépiskolasok versenyeznek.
Mindenki egy-egy hozott munkaval
érkezett és a helyszinen szintén kel-
lett alkotni egyet. A palyamiivek egy-

egy fogalomhoz kapcsolddtak, a két
munka azonos témakdorben is késziil-
hetett. A szines technikaval készitett
hozott, és a helyszinen alkotott grafi-
kai munkat egyszerre értékelte a zs(iri,
amelynek elndke Somos Zsuzsa volt.
Az als6 tagozat 1-2. osztalyabol Mal-
mosi Dorka, az Ujpesti Szlics Sandor
Altalanos Iskola, a 3-4. osztalybdl pe-
dig Padl Petra, az Ujpesti Karolyi Istvan
Altalanos Iskola és Gimnazium tanulé-
ja keruilt ki gyéztesen. Az 5-6. osztalyo-

sok kozul Hollosi Bogldrka, a Babits Mi-
haly Gimnazium, a 7-8. évfolyamosok
kozul pedig Molnar Tamara, a Halassy
Olivér Német Tagozatos Altalanos Is-
kola tanuldja nyerte a versenyt. A ko-
zépiskolasok mezényébdl Hajba Bian-
ka Nikoletta, az Ujpesti Kérolyi Istvan
Altalanos Iskola és Gimnazium diakja
tudhatja magaénak az els6 helyet.

A megmérettetésen Ujpest vala-
mennyi altalanos- és kozépiskoldja

képviseltette magat. MOA

DIAKOK IRTAK

Kozeleg a Valentin-nap, amit februar 14-én in-
nepliink. Nalunk inkabb Balint-napként terjedt
el. Utanaolvastam, mit is jelent ez nekiink. Hosz-
szas keresgélés utan meg is talaltam. Valentin,
vagyis Szent Balint a szerelmesek, a lelki betegek
és az epilepsziaval él6k véddszentje. Magyaror-
szagon, a népi hagyomany szerint, ha Balint-na-

pon szaraz, hideg id6 van, akkor jé lesz a termés.
Azt tartottak, hogy Balint-napon valasztanak

part a verebek, és akkor jonnek vissza a vandorld
vadgalambok. Tottos kozelében, Bolyban van az
egyetlen Szent Balint tiszteletére szentelt kapol-
na Magyarorszagon. Tudom, hogy a szerelmesek
ilyenkor megtinneplik azt, hogy egyiitt lehetnek,

ajandékot adnak egymasnak, elmennek vacsoraz-
ni. Nalunk az iskolaban a fitk még nem szoktak
ilyet csinalni.
Nekem, 10 évesen, még csak annyit jelent, hogy
apa viragot visz anyanak.
KOLTAI LAURA
Szlics Sandor Altalanos Iskola
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HALASSY OLIVER
VAROSI USZODA

Tal

2015.02.02 és 2015.02.27 kozott

a hétkoznap délelott megvaltott napijegy mellé
a wellness kiegészito jegy

50% kedvezménnyel veheto igénybe.

SERTES NAPOK

2014. FEBRUAR 12-22.
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1048 Budapest, Toth Aladar utca 16-18. e Tel.: 06 1 696 1641

_y;_-e»Sgerrrr'ﬂ'?DU 1300 Vas.: 700-12:00 o

A szinek mernoke

A muvészet mindenkinek mast jelent. Nekiink, ujpestieknek hatalmas biisz-
keség, hogy olyan embert tudhatunk magunk kozott, aki a tudomanyok
szemsz0geébdl kozelit a mivészet felé, s kifejezésmaodjaval két vilagot kozelit
egymashoz — hangzott el februar 4-én Wintermantel Zsolt tinnepi kdszonto-
jében, melyet a hires Ujpesti festomUvész, Jozefka Antal kiallitasan mondott.

Nem volt tdl nagy szerencséje annak, aki
héromnegyed hat utén érkezett a Polgér
Miivészek Tarsasiga és az Ujpesti Kultura-
lis Kozpont altal szervezett kiallitasra. Ak-
kor mar csak a lépcson lehetett megallni a
tOmegben. Rengetegen voltak kivancsiak
Jozefka Antal nyolcvanadik sziiletésnapja al-
kalmabdl rendezett, 6tvenéves munkassagat
bemutaté kiallitasra, melyen a polgarmeste-
ren kivill P. Szab6 Erné mivészettorténész is

méltatta a festémdivész alkotasait. A mUvé-
szettorténész kiemelte: az a technika, mellyel a miivész természeti jelenségeket és létallapotokat idéz meg,
meghataroz6, mar nmagaban megadja a képi vilag érzelmi hatterét. Jozefka Antal évekig kisérletezett
vegyészmérnokként, igy nem csoda, hogy kiilonleges viszonya van a szinekkel és az aramlassal, melyet gy
jelenit meg képein, hogy az egymasba boruld arnyalatok adjak a képek természetességét.

A miivész sziiletésnapja alkalmabdl nyolc hatalmas gyertya égett, Dancsé Diana heged(im(ivész egy
Bach-darabot adott el6, mely gyonyorien illeszkedett a kiallitas hangulatahoz. VGC.

Kultdrhazak tinnepe

Februar 13-a és 15-e kozott rendezik mega,,Kul-
turhazak éjjel-nappal” orszagos rendezvényt, a
Magyar Népmiivelok Egyesiilete szervezésében.
A miivel6dési hazakat és a benniik zajl6 mun-

"worom

kat népszertisité programsorozathoz az ujpesti
miivel6dési intézmények is csatlakoztak.

FEBRUAR 13., PENTEK:

Ifjasagi Haz, 18 6ra: Farsangi oromzene
Ady Endre Muvel6dési Haz

20 és 23 ora kozott: Tanchaz

FEBRUAR 14., SZOMBAT:

Loverseny téri Kozosségi Haz, 17 és 18 ora ko-
zott:

»Szederinda” Aprék Tanchaza - évodas, kis-
iskolas kori gyermekeknek

Karinthy Frigyes Mivel6dési Haz, 20 és hajnal 1
ora kozott: Valentin-napi Koktél Est

Ady Endre Mlivelédési Haz — Ujpest Szinhaz
9.30 és 11 6ra kozott: Nyilt ora (szinjatszo tan-
folyam) Mi igy csinaljuk! cimmel

19 éra: Love Story — romantikus musical

FEBRUAR 15., VASARNAP:
Megyeri Klub, 15 6ra: A parkapcsolat alapko-
vei eloadas D. V.



8 Valentin-nap

Sziv kuldi
Valentin-

napra

Olvasoink kozil ezattal is
sokan valasztottadk az Uj-
pesti Naplot, hogy vigye hi-
ril Gzeneteiket a szerelme-
sek innepén. Koszonjuk!

Zambo Jimmy dalaval kivanok nektek Boldog
Valentin-napot: G. Zs; M. E,; B. B; K Cs; T. Zs.;
G. M. Jellige: ,,...legyen tanc...”

Panni ,,néni”! Valentin-nap alkalmabdl na-
gyon sok boldogsagot, j6 egészséget és sok-
sok 6romat kivanok neked az életben!

A Vadas csaladnak, a messzi tavolbdl sok
szeretettel kivanok minden jot az életben.
Adjon az Ur j6 egészséget, kitartast, boldog-
sagot, és minden szép és jot, ami még boldo-
gabba teszi az életeteket! Kicsigesztenye

Draga Szerelmem! Nagyon szépen koszo-
nom, hogy mar 4 éve az életem része lettél.
Négy év alatt kaptam téled két kis csodat,
azaz két szép kislanyt, Dorinat és a kis Lili-
két. Ezzel az idézettel kivanok neked boldog
Valentin-napot: ,Szeretnék szemedbe nézni,
elmondani, hogy nélkiiled nem érdemes élni.
Ha a siron tul is van egy élet, ott sem szeret-
nék mast, csak Téged!” Szeretni foglak 6rok-
kon orokkeé! Cicad

Kicsi pici szerelmem! Nem tudok eléggé halas
lenni Neked azért, amiért a szerelmiink gyi-
molcsével lepsz meg Engem! Erre szavakat sem
igazan talalni. Az eleje biztos nehéz és furcsa
lesz, de tudom, hogy nagyon j6 anya valik bels-
led! Még két hénap, de apa mar most kdszonti
az & kis szeme fényét! Szeretlek, Te lubesc!

Edesemnek Edesétél! Létezik az, hogy valaki
belép egy ajtdn, vagy beszall egy autdba, és
amikor meglatjuk, amikor el6szor talalkozik
pillantasunk az 6vével, azonnal tudjuk, 6 az?
Létezik az, hogy egyetlen pillanat soran olyan
mérték(i és mélységli érzelmek halmozédnak
fel benniink, mint amire egész addigi életiink
soran nem volt példa? Behunyom a szemem,
visszagondolok erre a pillanatra, és emléke-
zem. Arra, ami ekkor tortént. Mi hatalma-
sodott el rajtam? Mi okozta az érzést, ami
egyetlen pillanat alatt belekolt6zott elmémbe,
s végérvényesen felkavarta addig jézannak vélt
miikodését? Talan az 6szton. Talan a viszon-
zas csodalatos érzékelése. Mert pontosan (gy
nézett ram, akkor, el6szor, mint ahogyan sze-
rettem volna, hogy ram nézzen. Ahogyan csak
az néz a masikra, aki pontosan azt éli at, amit
akkor, azokban a pillanatokban én is atéltem.

,K6sz6n6m, hogy mar harom éve mellettem
vagy joban, rosszban. Hazassagunk soran
6rizziik meg ezt a jo szokasunkat. Szeretlek!
Andit6l Tamasnak”

Culuka, tiszta szivbdl szeretlek! Kérlek, bizz
bennem! Nagyon fontos vagy nekem!

Jelige: ,Ejszakai Elet”

,Sz6nal szebbet stgsz, kezdete és vége nincs,
olelsz, dlellek.

Minden parazs hideg hamu, minden sz6
néma latomas.

Nem kellenek szavak, elég egy dsszevillanas.
Még az se kell, elég, ha vagy!

Draga szerelmem, Ferikém! Boldog Valentin-
napot és nagyon boldog sziiletésnapot kivan
a Te: Erzsikéd.

Gabi nagyinak a vilag legjobb, legaranyo-
sabb, legmegértébb és legodaadébb nagyi-
janak Valentin-nap alkalmabdl nagyon sok
szeretetet kildink! Kivanunk neki sok bol-
dogsagot, j6 egészséget, még ezer évig legyen
mellettiink! Unokai: Peti és Darié
Lacikam! Nagyon szeretlek! Dori
Jelige: Mosomaci

Valentin-nap alkalmabdl szeretnélek felkdszon-
teni Mosémacim! Tudnod kell, hogy vitaink el-
lenére nem szeretek egyedl aludni, és azért jo,
hogy vagy nekem! Szeretettel: Cicahusi

Nyuszifiilnek
»Az élet szép, ha van valaki veled,
mi itt vagyunk, ezt sose el ne feledd.”
Szeretd csaladod

Anyatol

Adrienn, kicsi lelkem, boldogsagom,
készonom, hogy vagy nekem!

Berti fiam, kis rosszcsontom, téled
porog a vilagegyetem.

Edes férjem, kedves tarsam,

téged imad a szivem.

Draga szép kis csaladom,

Veletek teljes az életem!

IrmuCica: Te vagy a fény lelkem sotét éjjelében.
Te vagy, ki elhozta a boldogsagot. K&sz6ném az
elmult 10 évet és a harom szép kislanyt, amivel
megajandékoztal. Orokkeé szereté Macikad

Nagyon boldog Valentin napot kivanok az én
legfantasztikusabb Valentinomnak!

Tudtad, hogy az almok valdra valnak? Kosz6-
nom ezt a sok szép ,par” évet. Imadlak! Bo-
garszem( kicsilany Péttom

Draga Szivemnek!

Ezattal is kildok Neked egy kis meglepit,
mint minden egyes évben eddig. Nagyon sze-
retlek! Pusszancs: a te Totid!

Misikémnek, Valentin-napra

Szeretném, ha tudnad, hogy szeretlek téged,
szeretném, ha tudnad, csak miattad élek!
Szeretnék a szemedbe mélyen belenézni,

és elmondani, hogy nem tudok nélkiiled élni!

Draga sziileimnek és gyermekeimnek: Cs.
Lajos, Cs. Lajosné, Viktor és Roland! Az egész
vilagon Ti vagytok Nekem a legfontosabbak,
soha, de soha nem akarlak elvesziteni titeket.
K6szonom, hogy vagytok Nekem, hogy min-
dig vigyaztok Ram. Nélkiiletek nem lennék
senki. Biiszke vagyok Ratok. Nagyon szeretlek
benneteket. Kérem Istent, ez még nagyon so-
kaig igy legyen. Ldnyotok, ,Anya”

Draga Mamszika és Papszika! Koszonjik
szépen a sok-sok szeretetet, gondoskodast,
torédést, turelmet, amit kaptunk téletek.
Most mar rajtunk a sor, hogy mindezt viszo-
nozzuk nektek. A Jdisten vigyazzon ratok és
tartson meg Titeket nekiink még nagyon so-
kaig! Nagyon szeretiink titeket! Tomika, Titike
és Jucika

Egyetlen Liviusz!

Szeretnék valamit tenni Erted,

Valamit, ami olyan nagyon szép,

hogy benne a lelkemet megérzed,

mintha meztelen szivem érintenéd.

Szeretnék eljutni hozzad,

mint eltévedt vandor, fogadj magadhoz,

S ne kérdezd, honnan hoztam az Ut porat,

ha szomor(sag (izi ajkam poharadhoz.

Szeretnék megpihenni nalad,

Csondbe takarézni békés rejtekeden,

S ha szememben latsz kucorgd arnyat,

Gondos kezekkel hitesd el: ember nevem.

Es én majd akarok valamit tenni Erted,

de hosként sorsod meg nem valthatom.

Csak érezd, hogy vagyok s nem hiaba élek,

mert a hétkéznapok terhét veled vallalom.

Remélem, veled élem le az életem, mert

ha nem is mondom, hidd el, hogy nagyon IMADLAK
Krisztina

Draga Nyuszké! Koszonom azt a fél évet,
amit a férjedként eltdlthettem melletted. Va-
rom a folytatast!!! Puszil, Mackd

Edesanya! Mar tizennégy éve szeretlek!
a Te Tokfejed

Sok-sok szeretettel gondolok ratok Lacikam,
Levikém, Domikam! Anikét is puszilom!

Feri! Sok puszit kiildok!

Szeretlek Edes, szeretlek Téged,

szeretni foglak, amig csak élek.

Kezem reszket, szivem nehéz,

Szeretlek Téged, ennyi az egész.
Szerelmemnek Jocinak, Julcsité!

Krisztina

Soha nem felejtem, mit éreztem, mikor el6-
sz6r meglattalak. Volt benned valami kiilon-
leges, ami 6rokre megmarad emlékezetem-
ben. Talan a szemeid, talan a kezeid, vagy az
ellendllhatatlan mosolyod — mindazok a dol-
gok, amiket mar oly jol ismerek. Barmi is volt
az, magaval ragadott és megigézett. Ha most
rad nézek, olyan embert latok, aki életem
mindennél fontosabb részévé valt. Vannak
pillanatok, mikor Gjbdl érzem a varazslatot,
ugyanazt a lathatatlan erét, amely feléd hiz
— épplgy, mint mikor el6szor talalkoztunk.
Es ilyenkor Ujbol megtorténik velem. Szerel-
mes leszek. Szeretettel Liviu M.

Dragamnak, Csocsénak, Boldog Valentin-
napot velem, és kdszoném az elmult 20 sze-
retetteljes évet is! Szeretlek! Nyi.

A lovakat imadé barna Vilmosnak tzenem,
hogy nagyon szeretem, és remélem, egymas
mellett fogunk ,megfiatalodni”. Csoki

Lacikam! Szép, barna szem,
nem tagadom, én a kék-
re nem haragszom, de a
barna szem sugara, em-
lékeztet az éjszakara.
Dorottya

Manécskamnak és babamnak,
anya szeme fényeinek kivanom, le-

gyenek mindig egészségesek, valjanak
valéra almaik, kapjanak annyi szeretetet
egymastdl és masoktdl, ami boldogga teszi az
életiiket. Milli6 puszit kiild: Ancd

Kicsi Ficankam!

Kivanom, hogy a kévetkez6 20 évet is ilyen
szeretetben, megértésben toltsik, békében
felnevelve a csemetét és a két ,nem Szutyit”!
Egyiitt semmi sem lehetetlen! Bogdrka

Draga Hélioszom! Itt egy Ujabb lehet8ség,
hogy megkdszonjem azt, hogy vagy nekem/
nekiink! K6szoném a szerelmedet; a szeretete-
det; a turelmedet; a gyengéd kezedet; a neve-
tésedet; azt, hogy kozel 11 év utan is engem
valasztasz minden nap, hogy nem engeded el
az evezdt, és nagy hala a kis Torpikéért, és
hogy ennyire tudjuk szeretni Ot is!

Nem mulé szerelemmel: Szelénéd

Boldog Valentin-napot kivanok Draga Felesé-
gemnek (Homokiné Somos Csillanak)! K6sz6-
ném! Ti vagytok az ELETEM a Kis Pompossal!

Krisztidn (APA)

Egyetlen Agim! Boldog szerelmesek napjat
kivanok! :-) Szeretlek. Fili”

Draga Katus! Mar 14. éve kapok szeretetet,
torédést és kérés nélkil is segitséget Toled,
tudom, mar csak ezért megérte élni. Remé-
lem lesz elég idém és erém, hogy

életem végéig viszonozhassam az 8szinte jo-
sagodat. Es azt a sok jot, amit kaptam.
Végtelenil szeret férjed, Zsolt

Draga Gitus!
Orokké szeretni foglak! Lacika

Mokus még mindig szerelmes POCIBA.

Koszonet a 37 évért, a két szép gyerekért, a
két szép unokaért, és hogy még mindig sze-
retsz! En is szeretlek Mucikam!

,Ha sikeriil egy szerelmesparnak egymas mel-
lett jol megdregedni, radobbennek arra, hogy
ami Osszekapcsolja 6ket, az nem a két test egy-
mast kivanasa, nem is a férfitii és néi lélek von-
zalma és taszitasa, hanem egy mély sorsko-
z6sség, mely tobb, mint szerelem, tobb, mint
szeretkezés, tobb, mint baratsag.” Szerelmem,
Balazs, koszonom Neked az elmult 7 évet,
még tizszer ennyit kivanok magunknak! Linda

Rézsanak és Papanak

,Baratod az, ki akkor jon, ha kell,

Kit nem a pénzed, s a rangod érdekel.
Aki el6tt nincsenek titkaid,

s rohan, ha hivod, mindegy, hogy hol lakik.
Nem szamit az sem, nappal, vagy éjszaka.
Akinek fontos egy barat ,jajszava”.

Akivel gyorsan rohan az id6,

de ha hianyzik, holnap Gjra j6.

Aki meghallgat, s komolyan veszi,

és hogyha sajnal, azt 8szintén teszi.

Aki megérti minden gondodat,

ki szot sem var, elég a gondolat.”
Boldog Valentin napot!
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Ancsikam! Valentin-nap alkalmabdl sok sze-
retettel koszontelek! Koszonom, hogy vagy
nekem, és koszonom Neked szerelmiink gyii-
molcsét, Emmat! Jelige: ). Zs. Csipubaba”

Draga Picurkam! A 24. hazassagi évfordulénk
és Valentin-nap alkalmabdl millié puszit kild
szeretd férjed: Miki Jelige: ,Skoda S100L”

Mindkét nagymacit 6leli Anyamaci.

Draga Macké!

Ko6szonom, hogy a feleséged lehetek és vi-
gyazol ram! Tudd: ez a szerelem, nem mulik
sohasem.

Jelige: ,Megérkeztél” Nyuszkod
»Szemed csillogasa, mosolyod ragyogasa,
szivemben az 6rok boldogsag forrasa. Forro
szell6 suhan keresztiil testemen, s suttogja,
hogy te vagy az egyetlen!” Imadlak!  Apci!

Istinek
Aki nem csak szavakkal szeret, hanem tettekkel is.
Akinek a szamara én vagyok a legféltettebb kincs.
Akinek hianyzok, ha nem vagyok épp vele.
Akinek a szerelmének nincs semmi feltétele.
Aki ha megla, szive nagyokat dobban.
Aki a filembe sugja: téged szeretlek a legjobban.
Aki szamara én vagyok a vilag.
Aki nem hazudik azzal, hogy imad.
Akinek a mindene én vagyok.
Aki Ugy szeret, hogy magam vagyok.
Akinek nem kell mellém semmi.
Aki az életemet szebbé teszi!

M-t6]

Mackénak Boldog Valentin-napot, céljai
eléréséhez hosszl, egészséges életet kivan
szerelemmel: Fiilike

S!

Mikor sziviink el8sz6r 6sszedobbant,

Mikor szemed ram nézve langra lobbant,

Mikor az els6é csokod az ajkamra égett,

En mar akkor tudtam, hogy szeretlek Téged.
Pocok

Boldog Valentin-napot kivanok az én draga
szerelmemnek, L Gabornak és ksz6nom,
hogy van nekem! Latlak!!!

Motténk: Siess orr!!

Nagyon boldog sziiletésnapot kivanok
draga lanyomnak, Baranyi Andi-
nak!! Puszi: Anya, Pamacs és a
tobbi kutyuli

Mar 40 éve ,A reggeli nagyon fi-
nom volt. Szépen székiil a
hajad. En még mindig.”
alairas:

Detto

Draga Békakiralyfim!

Nagyon kdsz6ném ezt a sok évet, amit veled
tolthettem el. Nagyon szeretlek és szeretni is
foglak 6rokké! A te békakirdlylanyod

Csengének!

Emlékezz, amikor még kicsi voltal,

mi volt az almod, amire vagytal?

Szerettél volna mar felnétt lenni,

s a szerelmeddel egyiitt lenni.

Teljestilt végre egykori almod,

egyiitt vagyunk, s egyiitt halunk.

Legyiink boldogok mindorokké,

A szeretet kisérje utunkat még vagy ezer évig!

Halas vagyok a sorsnak, hogy mellém rendelt,
a legnagyobb ajandék, hogy megtalaltam
benne azt a Tarsat, aki a Mindent jelenti
szamomra! Harom csodalatos év van mogot-
tiink, és hosszd Ut all még elttiink! Ot ho-
napja bearanyozza minden napunk a mi kis
szerelmiink! Nagyon szeretiink! pp

Apa!

K6szonom Neked az elmlt tiz évet és legna-
gyobb kincsiinket, a fiunkat. Remélem még
vagy 50 évig egyutt. Szeretlek nagyon! Szilvia

Cicam!
Sétalj velem szerelmesen
Mondd el nekem, amit masnak nem mond-
hatsz el
Nevess velem a sajat butasagodon is
Sirj velem ha szomor( vagy
Tervezd el velem a jovét
Oszd meg velem az élet minden csodajat
Almodj velem (j almokat
Elvezd velem a hétkoznapokat
Dolgozz velem k6z6s céljainkért
Tancolj velem szerelmink ritmusara
Kelj at velem az életen
Oleljiik meg egymast
minden |épés utan
orokké
Szerelmesen!
Millié csék: Krampid

»,Nem tudom, mi voltam eddig,

Amde azt sem, mi leszek;

Toled fiigg, hogy sotét arnyék

Vagy fényes sugar legyek.

Az élet viharaban te vigyazol ream.
K6szonom, hogy szeretsz, s hogy hiszel bennem.
S hogy megosztod az életed velem.”

Sok szeretettel kiildom Valentin-napra szi-
vemnek, Zsoltnak. Felesége, Rendta.

Undiirixi, Begyusz és Cico!
Nagyon szeretlek Titeket, remélem, még sok-
szor kdszonthetem a lassan nagycsaladot so-
raimmal ezen a napon!

Puszi, Anyakki

Szerelmem, Iceném!
1870 db szerelmes cs6-
kot kiildok neked,
hiszen ennyi napja
dobogtatod meg a
szivemet!
,Arnyalatlan CsPH-d ,,

Draga Nikim!
Nagyon-nagyon imadlak és még soha
nem szerettem senkit sem ennyire, mint
téged, és nem is fogok. Nekem te vagy a leg-
fontosabb az egész vilagon, te vagy az életem
értelme, és te vagy az a lany az életemben, akit
orokre szeretni fogok! Akarhogyan is alakitja
utunkat a sors, én soha nem feledlek, mert nem
létezik még egy ilyen lany a foldon mint te, akit
ennyire szeretek! Imadlak Egyetlenem! $z.0.

Manécskamnak: halas vagyok, hogy egy-
mashoz tereltek minket, boldog vagyok és
szerencsésnek érzem magam, hogy egyiitt
lehetiink. Szeretlek Rituskam! ,Minden el6-
vigyazatossagom és fenntartasom elszallt ak-
kor, amikor a szemedbe néztem, mert lattam,
hogy ez egy életre sz6l.” /S(L)Sz/

Mackém!

Nagyon Boldogsagos Valentin-napot kivanok
e par sorral!

Aki nem csak szavakkal szeret, hanem tettekkel is,
Akinek a szamara én vagyok a legféltettebb kincs.
Akinek hianyzok, ha nem vagyok épp vele,
Akinek a szerelmének nincs semmi feltétele,
Aki ha meglat, szive nagyokat dobban,

Aki a fillembe stgja: Téged Szeretlek a legjobban.
Aki szamara én vagyok a vilag,

Aki nem hazudik azzal, hogy imad,

Akinek a mindene én vagyok,

Akinek nem kell mellém semmi,

Aki az életemet szebbé teszi!

Nagyon Szeretlek, Te vagy a mindenem, az
Eletem! Csokol: Babékdd

Draga Anyukam! (Anyuc)

K6sz6nom, hogy szeretsz, féltesz, vigyazol
ram, atolelsz, ha félek, minden nap tiszta ru-
haval varsz. Készénék mindent, amit adtal és
adsz. Nagyon szeretlek. Milli6 puszi, Bogika

Kicsi Tiindérkém, Babuckam!
Te vagy az egyetlen a F6ldon, akiért mindent
megteszek. Milliészor csékol, Anyuc

Sok szeretettel koszontom férjemet sziiletés-
napja és névnapja alkalmabol. Millié puszi, Gabi

Draga Gabika!

Valentin-nap alkalmabél azt kivanjuk Né-
ked, hogy hordozzon Téged tenyerén az élet.
Puszika, Anya és Apa

Draga Balintka!
Boldog Valentin-napot kivanunk. Oriiliink,
hogy megtalaltad a Boldogsagod. Vigyazz rea.

Draga Adri! Koszonjik, hogy Ujra boldog a
fiink. K6szonjiik a gondoskodasodat, szerete-
tedet. Milli6é puszi, Gabi, Bdlint

Draga unokank, Bogika!

Nagyon szeretiink téged. Maradj mindig ilyen ara-
nyos jo Tundér. Tanulj olyan szépen, mint eddig,
biiszkék vagyunk. Sok-sok puszi, Mami és Papi

Draga Marké!

Szeretettel kdszontiink Valentin-nap alkalma-
bél. Gratulalunk a sportban és tanulasban el-
ért eredmeényért, oriliink neki. Sok-sok puszi,
Gabi mama, Bdlint papa

Kedves Armin, alias Béla! Remélem, egyszer
majd meg tudom halalni mindazt a jot és
szépet, amit az elmdlt hénapokban téled
kaptam. Addig is, ezzel a verssel szeretném
kifejezni, mennyire szeretlek.

Pilinszky Janos: Atvaltozas

,Rossz voltam, s te azt mondtad, jé vagyok.
Csuf, de te gyonyoriinek talaltal.
Végighallgattad mindig, amit mondtam,
Halandébdl igy lettem halhatatlan.”

Boldog Valentin-napot kivan a Te hercegndd
Jelige: Béla

Onnan tudjuk, hogy valaki fontos nekiink,
hogy félink, hogy elvesztjiik. Puszi és Olelés:
a Te Szoszid Jelige: Balum

»Kisvidra” Koszonjiik, hogy a sima hétkozna-
pok is Unnepek lesznek melletted! Papus

Valentin-nap

9

Istentink kegyelmes ajandékaként megsziile-
tett 6rok és rendkiviili megbonthatatlan kap-
csolatunk. Adjon életer6t mindketténknek a
mindennapokban! $zj. ,a 125-0s terembdl”

Margé néni!

Sok szeretettel gondolok rad Valentin-nap
alkalmabdl. Ezer évig halljuk még hangod, las-
suk még mosolyod, és érezziik szeretetedet!
Millié puszi: baratnéd, Csilla

Jellige: ...valami ott maradt.....
Egy csepp mosoly a szajad szélén,
csiklandos, kellemes, zene.

Kis ragyogas szemeid fényén,
bizony a sziv Uzenete.

Ki kapja, nem tudja megallni,
sajatjat el nem rejtheti,

szivet melenget, enged szalIni.
Mennyei, mégis emberi.

S ha van par perced, nézz tiikorbe,
villantsd magadra mosolyod.
Inditsd a reggelt igy, megtorve
minden gonosz varazslatot.

S ha mosolyod béséggel arad,

a nap is, hidd el, rad ragyog,

Nem lesz boldogabb ember nalad.
Prébald ki, és meglathatod!

...ezt nem hagyhattam ki!

Boldog Valentin-napot!

Draga édes szerelmem!

Koszoném neked, hogy 30 éve velem vagy,
joban, rosszban. Hogy szamithatok rad, hogy
a masik felem vagy. Kimondhatatlanul szeret-
lek, és boldogga teszed életem minden per-
cét. Kicccicad

Szerelmem! Koszontelek Téged a szerelme-
sek napjan! Valtozok, kérlek, bizz bennem.
igérem, hogy nem fogsz csalédni. Orokké
szeretlek! Laci

Kedves Anyukank! :) Szeretnénk, ha tudnad,
hogy Te vagy a legjobb anyuka a vilagon! Sze-
retiink Téged! Domi és Levi

Kicsi szivem kicsi alma,

te vagy mar a szivem parja!
Szivem a szerelem langjatél ég,
hatar a csillagos ég!

Szeretlek!

Kedves Anyu, kedves Nagyi! Szeretettel ko-
szontiink Téged idén is! K&szonjik az egylitt
toltott sok-sok id6t, reméljik lesz még benne
résziink! Sok puszi: Domi, Levi, Laci

Draga Kati! Koszonjik az egyitt toltott éve-
ket! Nagyon hianyzol Nekiink! Reméljitk ha-
marosan Ujra talalkozunk. :-) U.N.
Huba babanak és az § szépséges Anyukaja-
nak kivanunk ragyogd tavaszt és nagyon jo
egészséget! A szerk.

sKicsit strtibben is gondolhatnal ram, féleg
igy Valentin-nap tajékan. Az SMS-re valaszol-
ni és a mackélanyt nem elhanyagolni” Nyolc
éve mar...!

9-M! A Pufi-Pofi-Bulldog még mindig boldog Veled!

Draga Mucké! Valentin nap alkalmabdl azt
kivanom Néked, sok szépet és jot tartogasson
szamodra az élet. Uzenem, hogy nagyon sze-
retlek. Pufi Nyufi”

Draga Kicsikém! Nagyon boldog Valentin-napot
kivanok! Nagyon szeretlek és szeretni is foglak. Bol-
dog vagyok veletek! Imadas van! Millié pusszancs
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NEM JATEK

A hallis nem jaték

Szilveszterkor sokan elha- ™
tarozzdk, hogy egész-
ségesebb, teljesebb életet
fognak élni. Talin nem is
gondolndnk, hogy halld-
sunk egészsége milyen
6riasi hatdssal van éle-
tilnkre. Miért érdemes
megfogadnunk, hogy sok-
kal inkdbb odafigyeliink
halldsunk épségére?

alldsunk csokkenése ko-
moly akaddlydt jelentheti
annak, hogy teljes életet

dljink. ,, Tapasztalatom szerint azok
a halldsveszteséggel 66 emberek, akik
nem kezeltetik problémdjukat, iddvel
befelé forduldvd vdlnak. Ennek oka,
hogy nem értik meg pontosan, hogy
mit mondanak nekik, és kényel-
metlennek érzik, hogy gyakran vissza

‘_';._.‘q 1." : ” » -

Ha til sokat virunk, akkor lebet,
hogy mr késd lesz.

kell kérdezniiik.”— meséli el nekiink
Dr. Tibold Eszter fill-orr-gégész, az
Amplifon Halldskézpontok audio-
16gus f8orvosa. Az érintettek szdma-
ra a halldscsokkenés az elszigeteltség
érzését hozza magdval, amely stlyo-
sabb esetben akdr depresszidhoz s
vezethet.

A halldscsokkenés okozta kivetkez-
mények hall6késziilék segitségével a

legtdbb esetben orvosolhatéak.

A szakember nem gy8zte hangsd-
lyozm milyen fontos, hogy idében
eljussunk egy halldsspecialistdhoz.
WAz agyunk halldskozpontja hosszan-
tartd halldskdrosodds esetén elfelejs,
hogyan hangzottak régen a kiilinbizé
hangok. Ha il sokat vdrunk, akkor
lehet, hogy mdr késé lesz, é a
legmodernebb hallokésziilékkel sem
tudunk segiteni. A hangok valsban
hangosabbak lesznek, de az érintert
ennek ellenére sem fogia érteni a
beszédet.” - vildgirott rd a probléma
lényegére a szakember.

Mit tegyen, ha szeretne ellto-
gatni egy halldsvizsgalatra?

Az Amplifon ¢éli megel6z6 kam-
panydnak koszonhetden most
Gjpesti lakosoknak is lehetdségiik
van arra, hogy részt vegyenek egy
ingyenes, teljes kord halldsvizsgala-
ton. Kérjen idépontot most!
Bejelentkezés: 06-1 9517622 (x)

Ingyenes hallassziirést szerveziink
és hallokésziilék kiprobalasi lehetéséget
biztositunk ujpesti lakosok szamara

2015. februar 2-t6l 20-ig
az Amplifon Hallaskozpontban.

Bejelentkezéshez hivja a 06-1951-7622-es

telefonszamot.

Amplifon Hallaskozpont
Budapest IV.,

Szent Istvan tér 5.
amplifon.hu

WELIE]

A hallasspecialista




UJPESTI NAP

Love Story

Egy szerelmes torténet, sot

A szerelmes torténet, vagy-
is a Love Story a szerelmesek
napjan, az Ujpest Szinhazban.
Februar 14-én, Balint-napon
lathatjak a romantikus da-
rabok kedvel6i a hires film
musicalvaltozatat a Sziget-
szentmiklosi Sziget Szinhaz
eléadasaban. A rendezével,

Pintér Tiborral beszélgettiink.

— Nem csordul tul a szerelem?
— Lehet, de a Love Story igazabdl
nem egy vidam szerelmes tor-
ténet. A darab haromnegyede
nagyon porgés és derls, a 60-as,
70-es évek vilaghirli slagereivel
tarkitva, de a vége szomord, hi-
szen a torténet tragédiaba tor-
kollik. Ezért is csinaltunk musicalt
a film szinpadi adaptacidjabdl,
hogy egy kicsit feloldjuk a tragédi-
at ezekkel a fantasztikus dalokkal.

— Sikeres a film musicalvalto-
zata?

— Tébb mint hatvanszor jat-
szottuk eddig és mindenhol

nagy sikert aratott. A musical
ugye egy banalis mfaj, hiszen
normalis esetben egy haldoklo
példaul nem kezd el énekelni.
De a mfaj mégis feloldja ezt az
ellentmondast, és a nézé elfo-
gadja, hogy a zenével mondjuk
el a legmélyebb érzelmeinket.

— Akkor azért ovatosan, pa-
tikameérleggel kellett kimérni az
érzelmeket, nehogy sok legyen.

- Igy van, kdnnyen giccsessé
valhat, hiszen ebbdl nem lehet
kihagyni a nagy érzelmeket. De
konnyebbség, hogy a Love Story
Shakespeare-ig vezethet6 vissza,

hiszen a torténet alapja a Romed
és Julia. Talan Shakespeare fogal-
mazta meg a legjobban, legszeb-
ben, hogy a szerelem akkor lehet
halhatatlan, ha belehalunk.

— Ahogy a Romed és Julia, ugy
a Love Story is foglalkozik kora-
beli tarsadalmi problémakkal. Itt
két kiilonbozé anyagi helyzetii és
vallasu fiatal szeret egymdsba a
70-es években, New Yorkban.

— Igen, ez a mi el6adasunknak
is fontos része. Es bar szerin-
tem az amerikai filmekb8l mar
mindenkinek ismer6s ez a New
York-i vilag, de azért mi meg-
prébaltuk kicsit magyaritani a
torténetet.

— Nem elészor és nem is utolja-
ra jdtszotok Ujpesten.

Dézsa Laszloval, az (jpesti
teatrum muvészeti vezetGjével
régota szovogetink kozos ter-
veket. gy jott a Love Story is. Es
talan mar elarulhatom, hogy ta-
vasszal a Hyppolit, a lakdj cim(
el6adasukat lathatjak majd az
Gjpestiek, és az Ujpest Napokra
is terveziink egy szabadtéri mu-
sicalt. Szeretiink itt jatszani.

JUHASZ MATYAS

Kain gyermekei

Rendezte: Ger6 Marcell. Irta: Geré Marcell, Sdra

Ldszlo. Operatér: Kiss Rudolf Péter. Zene: Dominique
Gadmer. 99 perc. Bemutato: februdr 12.

A f6benjar6 bilinok elkovetdivel altalaban szenv-
telen rend&rségi tudositasokban, szenzacidhajhasz
bulvarhiradékban, vagy fikcios filmekben talal-
kozhatunk. Igazi valaszt a legfontosabb kérdésre,
a miértre, egyik sem ad, mert tobbnyire nem is
kivancsiak ra — csak tényt kozolni vagy szérakoz-
tatni akarnak. Monory Mész Andras még a 80-as
években ugy dontott, az itélkezés kényszere nélkil
prébalja bemutatni és megérteni, miért valik va-
laki gyilkossa. A tokoli borton falai kozt forgatott
Bebukottakban (1985) fiatalkor( elitélteket ilte-
tett a kamera elé, akik dobbenetes &szinteséggel
beszéltek blinrél és blinhédésrdl. A film a rend-
szer gyomrat megfekiidte, betiltottak, és csak '89-
ben kerilhetett a nézdk elé.

Mi torténhetett azdta Jozseffel, Pallal és Zsolttal,
a Bebukottak kolyokképt gyilkosaival? Hogyan élik
ma mindennapjaikat, tal tudtak-e lépni a malton?
Erre volt kivancsi Geré Marcell, aki majd harminc
év tavlatabdl felkutatta az 6tvenes éveiket taposod
meglett férfiakat, és hetekre, honapokra a nyo-

mukba szegddott. Aligha meglepd, hogy egyikiik
sem tudta helyrebillenteni kisiklott életét. Van, aki
hajléktalanként jarja az utcakat, a masik egy pszi-
chiatria lakoéja, a harmadik pariaként teng6dve
prébalja helyredllitani kapcsolatat a gyerekeivel.
A Kdin gyermekei, az el6djéhez hasonléan, nem
akarja lenyomni a nézé torkan az Ugynevezett ta-
nulsagot, hagyja inkabb, hogy a képek, a szerepl6k
és a sorsok meséljenek. Geré filmje sem fejti meg
a nagy rejtélyt — talan nem is lehet, hiszen maguk
az elkdvetdk sem mind tudjak megmondani, mi
motivalta 6ket —, cserébe viszont hiteles, megrazo

és katartikus. B.S.

Kinek a torténete?

»hany féle sziirke arnyalatot is mondtal?”

Magyari Andrea: Sztori

(Parnasszus 2010)

Nem sziirke, voros. Ro-
zsaszin és voros. A konyv

boritéja az, én igy monda-
nam, de lehet, hogy ezeket
az arnyalatokat masképp
nevezik. Van, aki azonnal
kiszarja a legaprébb szin-
béli eltérést is, pontosan
tudja a nevét, hogy melyik mire jo, akar egy
tehetséges enteridrtervezd, aki a tonusokat
patikamérlegen keverteti ki. Arnyalatnyi kii-
lonbség is szamit, mert az egységesség a cél:
belsé térben a miikodést ugy alakitani ki,
hogy az egyszerre legyen hatasos és izléses.

Magyari Andrea kotete tele van az én sztori-
javal, sok-sok néi én, alaposan kiszamolva, hogy
épp elég legyen, nem sok, inkabb kevés a jobdl,
olvasnam még tovabb. Otvenkét oldal, har-
mincegy vers. Négy f6 részre tagolddik a kotet,
nincs egységes lirai én, minden vers kiilon szto-
ri, sokféle beszél6 és helyzet van. Mas-mas to-
nus, persze csak arnyalatnyi a kiillonbség, elég,
hogy gyanakodjak, az ir6 most jatszik velem.

Tényleg jatszik. De nagyon komolyan, ahogy
az egy valamire vald jatékban elvarhat6. Mesél,
egyik historia jon a masik utan, dramai mono-
l6gok sora, mire végzel a konyvvel, egy szakitas-
torténetté all Gssze a kép. De kinek a torténete?
En arra tippelek, hogy Magyari Andreaé. O ta-
lalta ki. Azt talalta ki, hogy killonb6z6 sorsok-
ba bujik bele. Kozelit sorsokba, tavolit magatol,
arrébb tol, pakolgat ide-oda, masok torténetét
meséli, magara igazitja. Lirai szerepjaték. Addig
és Ugy csinalja, mig tényleg az lesz, hogy a vé-
gén mindenki Gsszeall egy képpé.

,minden kompondlhaté” Ez a (strand) cim(
vers els6 két szava. Nem véletlen a kisbetd,
nem sajtéhiba a mondat elején. A Sztoriban
minden kisbet(i, raadasul a cimek zardjelbe
kerlilnek, igy lett kitalalva, megkomponalva.

Jtavolabbrol / indulni most mar ennek a tisz-
tasnak /.../ az els6 kutyatejnyomot ujra elérve /
mintha sajatunk lenne aztan az, ami / azon tul
van: a senkifoldje / eltiinik, vagy befelé kezd ter-
Jjeszkedni legalabbis, a / fold magja felé (mert ki
hinné komolyan, hogy meghddithaté / barmi”,
irja az (egy talalt tajék megtisztitasa) cimd, ko-
tetzard versében. Nem csak itt, a kotet tobbi da-
rabjaban is ehhez tartja magat: a keresést kozeli-
ti hozzam, nem a meghdditasra jatszik, ezzel (is)
gy6z6tt meg. Es a plasztikus képekkel, tapinta-
tosan brutalis mondataival, arnyalataival, ahogy
megmutatta a torténetekben a benyomddaso-
kat, szrasokat és ajtéréseket.  TALLER EDINA



Ismét a The Shadows arnyekai

1962-ben az Apache cim{ szammal csaptak a htrok kozé és rendiiletleniil nyom-
tak a beat-zenét az évezred végéig. A The Shadows muzsikajat itthon is rajongva
hallgatta a 60-as évek ifjasaga, és mar fél éve kedviikre nosztalgiazhatnak ked-
venc zenekaruk muzsikajara Ujpesten is. A Shadows Magic T. Band ugyanis min-
den hdnap utols6 szombatjan, a Varoshaza pincéjében, a Hungaricum Pontban
eleveniti fel a legendas zenekar legnagyobb slagereit és repiti vissza a rajongdkat
az igazi beat-korszakba. A kovetkezé koncert februar 28-an, este 7 6rakor lesz.

== Az érdekl6désre valotekintettel
. az el6addst megismétlik. |
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Ujra Egeszséédélutdn Ujpesten

Nagy érdeklodés mellett tartottak felvilagosito eloadast
februar 6-an a vastagbél megbetegedéseirol a szakorvo-
si rendelGintézetben. A tajékoztatét a nagy sikerre valo
tekintettel februar 19-én megismétlik.

A szakrendel6 tavaly inditott ismertetGsorozata kdzérdeklodésre szamot tartd
egészségigyi témakrol szol. A februar 5-i, negyedik el6adas témaja a ,Vastagbél-
és végbéldaganat: a jo eséllyel gyogyithato rak” volt. A résztvevok szamara ingye-
nes szlirGvizsgalatot biztositottak, oly modon, hogy a rendeld téritésmentesen
biztositotta szamukra a mintavételhez sziikséges eszkozoket. (A szlirGvizsgalat
jelen esetben a székletbdl torténd vér kimutatatasat jelenti, amelyhez a mintavé-
teli eszkdzt az el6adast kovetSen kaptak meg a résztvevok.)

Az el6adast akkora érdekl6dés Gvezte, hogy februar 19-én, 17 érakor meg-
ismétlik. Az el6adas helyszine ezuttal is a rendelSintézet 611-es terme lesz. A
szlirbvizsgalat el6zetes telefonos regisztracidhoz kotott, amelyhez TA) szam

szlikséges! Telefonszam: 696-0009 MOA

UJPESTI ,SZIRENA “
adh . ;

Rendorség a Facebookon is

Blinmegel6zési céllal, tajékoztatd jellegli Facebook-oldalt hozott létre nemrégi-
ben a Budapesti Rendér-fokapitanysag. A BRFK Blinmegel6zési Portal néven mii-
kodb oldal célja a févarosiak, ezzel egyiitt az Gjpestiek tajékoztatasa annak érde-
kében, hogy minél kevesebben valjanak blincselekmény vagy baleset aldozatava.
Az oldalon ezen felull a BRFK beszamoloi, tajékoztatéi is megtalalhaték.  moa
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HELYSZIN: UJPESTI KULTURALIS KOZPONT-

ADY ENDRE MUVELODESI HAZ

A BELEPOKJEGYEK ELOVETELBEN MEGVASAROLHATOK A HELYSZINEN FEBRUAR 26-16.

ELGVETELBEN: 4990 Ft
FEBRUAR 27-EN ES 28-AN: 5990 Ft
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Dombi Rudi
mar lila-fehérben
kajakozik

Kozak Danuta, Berki Krisztian és
Gyurta Ddniel utan (jabb olimpiai
bajnokkal, Dombi Rudolffal er6sodott
az UTE. A Londonban K-2 1000 méte-
ren (Kokény Rolanddal) gyoztes kaja-

kat szamit neki, hogy a jovGben olyan, ugyancsak
olimpiai bajnok klubtarsai lesznek, mint a kajakos
Kozak Danuta, az usz6 Gyurta Daniel, vagy éppen a
tornasz Berki Krisztian.

— Nagyon o6rtilok, hogy az UTE szineiben verse-
nyezhetek. Sok mindenben nem fog valtozni a fel-
készililésem, a tarsak és az edzéseim helyszine sem
valtozik. Tudom és érzem is, j6 csapatba kertiltem.
A jovOben is azon leszek, hogy minél
jobb eredményeket érjek el — nyilat-
kozta az olimpiai bajnok.

A Kozpont Bisztroban tartott
alairasi elhangzott,
Dombi szerz6dtetése a helyi 6nkor-

ceremoénian

Oze Istvdn klubigazgatd arrél beszélt, hogy a
klub és az 6nkormanyzat kozotti egyuttmiikodés
tobb labon all: az élsport és az utanpotlas miikod-
tetése mellett a létesitményfejlesztésre is nagy gon-
dot forditanak, mert szeretnék, hogy a gyerekek 21.
szazadi koriilmények kozott sportolhassanak.

Doma Gerg6, az UTE kajak-kenu szakosztalyanak
vezetGje ehhez kapcsolddva elarulta, folyamato-
san nd a naluk sportolé gyerekek szama, és javul a
munka mindsége is.

— Ami az élversenyzbket illeti — folytatta a
szakosztalyvezetd, — szeretném, ha a szakoszta-
lyukbdl harom versenyzé kijutna a ridi olimpi-
ara. Ha ez sikerdil, biztos vagyok abban, hogy 6k

kos Unnepélyes keretek kozott irta ala
szerzOdését, amelyet Oze Istvan klub-
igazgato is ellatott kézjegyével.

H

el sportolni, a sziileim a mai napig itt élnek. 2012
o6ta Ujpest diszpolgara vagyok, szinte minden ide-
kot. Nagy 6rom szamomra, hogy Ujpesti szinekben

UTE-val, ami
hozott, ennek koszon-

hetéen a klub egyrészt

azatalaltam - mondta az olimpiai bajnok
az alairast kovetden. — Ujpesten sziilettem,
itt jartam 6vodaba, iskolaba, itt kezdtem
meg tudja tartani spor-
toldit, masrészt Ujakat
is tud igazolni. A kozos
munka meghozta gyi-
molcsét, ugyanis a tava-

versenyezhetek!
Dombi, aki eddig az Epiték Margitszigeti Diak KC
sportoldja volt, kijelentette, hogy az edz8je valto-  lyi év legeredményesebb

zatlanul Szildrdi Katalin lesz, majd hozzatette, so-  egyesiilete az UTE lett.

manyzat segitségével valosulhatott
meg. Wintermantel Zsolt polgarmes-
ter emlékeztetett arra, hogy Ujpest _
varosa 2010-ben hossz tava < R -
egyuttmukodést kotott az pe

stabilitast

érmet hoznak haza Braziliabdl.
A kozelmultban az ifjusagi olimpiai bajnok,
felndtt vilagbajnok, Tétka Sandor is az UTE-
ba szerz6dott. Dombi ez ligyben sem
rejtette véka ala a véleményét.
- Idén is a K-2 1000 méter lesz
. a f6é versenyszamom, parom-
r h mal, Boros Gergellyel harco-
lunk a ridi repllSjegyért —
mondta. — Persze, Sanyival
is szivesen iilnék egy hajo-
ba, de erre egyel6re nem
- sok az esély, hiszen 6 sprin-
| ter, én pedig az ezer paros-
ban gondolkodom. G.G.

Knoch Viktor ezlistot nyert a vilagkupan

A magyar férfi valté eziistérmet nyert a rovidpalyas gyorskorcsolyazék

Drezdaban rendezett vilagkupa-versenyének zaronapjan. A viadal hivata-
los honlapja szerint a Knoch Viktor, Liu Shaolin Sandor, Liu Shaoang, Burjan :
Csaba osszetételii staféta a holland csapat mogott a kinaiakat és a dél-

koreaiakat megelozve ért célba masodikként az 5000 méteres dont6ben.

A magyarok minddssze hétezred ma-  versenyre, ahol, természetesen, az ara-
nyért Iépiink jégre.

Egyéniben, a férfiak kozul az UTE ver-

sodperccel maradtak el a gySztes val-
tétdl, ugyanakkor tobb mint harom
masodperccel futottak jobb idét a
kinaiaknal, a koreaiakat pedig hat ma-

senyz&je, Knoch Viktor érte el a legjobb
eredményt, 6 500 méteren negyedik

sodperccel el6zték meg. A
magyar négyes ezzel meg-
ismételte tavaly novem-
berben elért eddigi legjobb
eredményét: a montreali
vk-n szintén masodik lett.

— A hétezred masodperc
nagyon kis kilonbség, csak
centikben  lehet
ni — mondta Knoch Vik-
tor. — Otezren ennyivel vesziteni nem
orom, de mi mégis boldogok voltunk,
hiszen nagyon jol ment a valtd. A be-
futdnal éreztiik, hogy csak masodikak

kifejez-

vagyunk. Ha egy kis szerencsénk van,
talan nyertink is, de igy sem vagyunk
elkeseredve. Készilunk az utolsé vk-

Eredmény:
m) 1. Hollandia 6:52.001 perc,
2. MAGYARORSZAG (Knoch
Viktor, Liu Shaolin Sandor, Liu
Shaoang, Burjan Csaba) 6:52.008,
3.Kina 6:
sasag 6:58.217

lett. Ugyanezen a tavon Liu
Shaolin 17, Liu Shaoang 24.
helyen végzett, mig 1500-
on Burjan a 13, Varnyu
Alex pedig a 29. lett.

A rovidpalyas gyors-

vilagkupa-
torokorszagi

(g)

Férfi valtd (5000

korcsolyazok
sorozata a
Erzurumban zérul.

55.225, 4. Koreai Koztar-

Péni el0szor lett felnott orszagos bajnok

Nem sziiletett nagy meglepetés a szazhalombattai
10 méteres sportlové orszagos bajnoksigon, me-
lyen az olimpiai szamok koziil férfi puskaban az UTE
versenyzbje, Péni Istvdn gydzott.

A férfi puskasoknal a vilag- és Eurdpa-bajnok Sidi
Péter tavollétében egyértelmlien az ifjusagi olimpiai
bajnok Péni Istvan szamitott favoritnak. A lila-fehérek
klasszisa az alapversenyben és a déntében is igazolta
a papirformat, a nemzetkozi szinten is kivalonak sza-
mitd 627,6 koros teljesitménnyel végzett az alapverseny elsd helyén, 6riasi,
4,5 koros elébnnyel megel6zve a masodik Nagy Sandort. A dontében Péni

folytatta remeklését és 208,5 korrel lett els6, mig az ezlistérmes Nagy 5,3
korrel maradt el téle.

— Istok a juniorok kdzott hozta a kotelezd, elso lett, bar a sajat korosztalya-
ban mindig nagyobb a felel3ssége — mondta az edz6, Oroszi Edit. — A felnGttek
kozott is fantasztikusan versenyzett, azt hiszem, a tobb mint 6tkoros gybzel-
mét nem kell megmagyaraznom. Az mar csak hab a tortan, hogy ilyen pazar
eredménnyel tinnepelte elsé felnétt magyar bajnoki cimét. Eddig ugyanis, mi-
vel tavaly még ifjusagi kort volt, nem indulhatott a felnéttek kozott.

- A kézeljovoben milyen kihivasok varnak rad? — kérdeztiik az Gjdonsiilt
bajnokot.

- Edzétaborba megylink, Tatan készilink a marcius masodikan kezd6dé
kontinens bajnoksagra — valaszolt Istok. — Kulon 6rom, hogy az UTE-bdl hét
16vé utazik Hollandidba. Ezttal a juniorok kdzott versenyzem, mert a felnétt
Eurdpa-bajnoksag nem olimpiai kvotaszerzé verseny.

A noi puskasok kozott a 40 I6véses versenyben az Gjpesti Biatovszki Mira

ezlistérmet szerzett. (gergely)



Hirdetés

csutortokon: 10-17 oraig.
Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szé.

Tisztelt Hirdetdink!
A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a |V, Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan,
Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa,

arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu. Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elad6

®  Elcserélném  vagy eladnam  budakeszi
(nagyszénaszugi) zartkerti ingatlanomat. 585 m? te-
lek, 30 m?-es téglaépiilet + melléképiilet, viz, villany
van. A belterilethez legkozelebb elhelyezkedd telek,
lakokornyezet idealis. IV-XIII. ker.-ben lakascsere ér-
dekel. Ar: 7.5 M Ft, tel.: 06-30 771-1186

@ Elad6 Ujpesten otlakasos tarsashazban egy mas-
félszobas, 50 m*-es, tehermentes, téglaépitésii lakas.
Foldszintes, rendezett kozos nagy kerttel. Ar:11 M Ft,
tel.: 06-20 348-6625

Ingatlant vesz

@ Kis téglaépitésli tarsashazi lakast vagy garzont,
egyedi flitésest vasarolnék Ujpesten, Angyalfsldon,
Zugldban, Palotan készpénzfizetéssel. Hazrész és
alagsori lakds nem érdekel, maganszemély vagyok.
Kilencmillidig. Tel.: 06-30 312-4650

Ingatlant kiad

@ Kiadé Ujpest Kozpontban 2 szobas, 56 m’-es,
Ujépitést, Ujonnan berendezett, klimas, napfényes
oroklakas, plusz erkély és tarold. Igény esetén 2 gép-
kocsi tarolasara alkalmas garazzsal. Tel.: 06-20 520-
9996, 06-1 370-8262

Ingatlan csere

@ Kali, 2 szobas, étkezds, 6sszkomfortos, 1200 m?-
es 9sszkdzmiives telken lévé hazat cserélek, Ujpesti
lakasra. Ertékegyeztetéssel, esetleg rafizetéssel. Erd:
06-20 204-5805

Oktatas

@® Matematika-, fizika- és kémiakorrepetalast valla-
lok. Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

@ Matematikabdl korrepetalas, valamint potvizsgara
felkészités 30 év tapasztalattal. Tel.: 06-30 297-4207
vagy 06-1 370-0674

Allast kinal
@® MASCO Kft. miiszakicikk-eladot keres nagyke-
reskedelmi boltjaba. Feladatok: bolti értékesités,
arufeltoltés, rakodas. Teljes kaidé. Jelentkez-
ni lehet: 70/708-4199-es telefonon vagy masco@
masco.hu e-mail cimen.

Régiség

® Almasi Katalin vasarol legmagasabb aron! Butoro-
kat, festményeket, faliérat, kar- és zsebodrat, csillare,
porcelanokat, szobrokat, keramiat, disztargyakat,
hangszert, konyveket, sz6rmét, csipkét, ezistot, bi-
zsukat, borostyant, régi pénzt, érmét, kitiintetést,
kristalyt, irégépet, teljes hagyatékot dijtalan kiszallas-
sal. Hétvégén is! Tel.: 06-20 597-8280

@ Foldrajztanar vasarol régi konyvet, térképet, ké-
peslapot, katonai targyakat, régi pénz, jaték, diafilm,
jelvény, festmény, eziistot, porcelan, butor. Akar teljes
hagyaték is érdekel. Régi dolgait tegye pénzzé, azonnal
fizetek. Lomtalanitast vallalok. Tel.: 06-20 924-4123

@ BOROSTYAN EKSZER FELVASARLASA 10 000-t|
100 000 Ft-ig. Arany: 6500 Ft-tél, eziist: 300 Ft-tol.
Régi butorokat, festményeket, érakat, porcelanokat,
keramiakat, disztargyakat, régi pengdt, érmét, kitin-
tetéseket, bizsukat, teljes hagyatékot felvasarolok
készpénzért. Dijtalan kiszallas, értékbecslés. Cim: V.
ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-20 914-0150

@ Pappné Szilvia gylijtd dijtalan kiszallassal lakbe-
rendezési targyakat vasarol. Antik butorokat, fest-
ményeket, orakat, eziistot, szobrokat, porcelant, régi
pénzeket, kitiintetéseket, csillart, sz8nyeget, bizsukat,
ékszereket és mindenféle régiséget, illetve hagyatékot.
Tel.: 06-1 293-1759, 06-70 942-0806, 06-20 465-1961

as

@ Konszolidalt mények kozott él

feln6tt gyerekek is budapestiek —, karos szenvedélyekté|
mentes hazaspar jelentkezését varom, megbeszélt ho-
norarium ellenében torténd napi gondozasi feladatok
ellatdsdhoz. Olyan hazaspart keresek, akik szikség ese-
tén éjszakai tigyeletet is képesek megszervezni, és akiket
kdlcsonds szimpatia esetén drokdsommé teszek. Erdek-
16dni a edebede345lop@freemail.hu e-mail cimen lehet.

Szolgaltatas

@ IKEA-tipusii beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a leg-
olcsobban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm: 13
800 Ft. Igényes munka, rovid hatarido, tel.: 06-30
368-1354

@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU,
20 éve vallalom kedvez6 arakon ablakok, ajtok ja-
vitasat, illesztését, szigetelését, zarak cseréjét, fes-
tését, hoszigeteld livegezését 1 év garanciaval. Fel-
mérés dijtalan! HORVATH AKOS, 06-70 550-0269

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitasok,
bontasok megbizhaté szakembertdl. Korrekt aron,
eldre egyeztetett idépontban. Erdeklédni hétkdznap:
8-19 6raig! Tel.: 06-30 219-1624

@ Lakatosmunkat, biztonsagi racsok, keritések, erké-
lyek felUjitast, beépitését vallalom. Epiiletgépészeti
munkakat tarsashazaknak is, tel.: 360-0035, 06-30-
975-2315

® Nyugdijas asztalos asztalosmunkat vallal. Javitast
is. Fiokeserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-2023, 06-70
234-7759

@ Festés, mazoldas, tapétazas, 36 évi szakmai tapasz-
talactal. Korrekt arakkal, féliatakarassal, batormozga-
tassal. Forduljon hozzank bizalommal. Tel.: 06-20442-
9570, 06-1 369-6674

Festmény
® KIEMELKEDO KVALITASU MAGYAR ES KULFOL-
DI FESTMENYEK VETELE, ELADASA. Tel.: 06-30-
949-2900 e-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu

Ekszer

@ Valentin napra SWAROVSKI ékszer egy tokéletes

jandék, mellyel melléfogni nem lehet! Swarovski
ékszerek antiallergén fémbél Ujpesten, elérhetd
aron a Christals Ajandéknal! Egyéb termékeink
Quilling termékek, pliissok, dekoracidk... Ci-
miink: 1042 Bp., Petdfi u.16., www.facebook.com/
christalsajandek, tel.: 06-30-716-5005

ALLASLEHETOSEG!
Ujpest Onkormanyzatanak Szocialis Intéz-
ménye Gyermekek Atmeneti Otthonaban
(1042 Bp., Hajnal u.15.) alkalmazna 0-3 éves
koru gyermekek mellé csecsemégondozdi fel-
adatok ellatasara heti 40 draban, szakképzett
kisgyermekgondozdt, nevelét (OKJ végzett-
ség). Bérezés megegyezés szerint.
Onéletrajzat, a végzettséget igazold ok-
iratokat, a harom hénapnal nem régebbi
hatésagi erkolcsi bizonyitvany masolatat kér-
jik juttassa el postai uton az Ujpest Onkor-
manyzat Szocialis Intézménye cimére (1042
Bp., Dedk F u.93.) vagy elektronikus Uton a
munkaiigy@ujpestszi.hu e-mail cimre.

FOGASZAT, FOGTECHNIKA

10% ENGEDMENY!

Teljes kor(i fogorvosi és fogtechnikai ellatas
Részletfizetési lehetdség! (megbeszélés szerint)
Rendelési id6:

Hétfé-Szerda: 15.00-18.00-ig
3-5 nap alatt késziil6 munkak:

- porcelan munkak: 28 000 Ft
- fogsorok készitése: 85 000 Ft-tol
- rugalmas torhetetlen fogsor: 130 000Ft
— javitas megvarhaté!: 5000 Ft
- ingyenes allapotfelmérés

Nyitva: hétf6-péntek 9.00-18.00-ig
Cim: Bp. IV. ker. Erdésor u.12/b.
Fekete 220-as autébusszal, Ugré Gyula. utca.)
Telefon: 06-1-230 — 9322, 06-20-375-5084

www.delifogaszat.hu

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Szabé Béla 6nkormanyzati képvisel§ februar 23-an, hétfén 18-19 éraig tart fo-
gadborat. Helyszin: Fidesz Iroda, 1042 Budapest, Arpad ut 56. Tel.: 369-09-05. Németh
Edit Eva, Hladony Sindor Gyula onkormanyzati képvisel6k marcius 2-an hétfén,
17-18 6raig tartanak fogaddorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képvisel6k marcius 2-an hét-
fén, 18-19 6raig tartanak fogadéorat. Helyszin: Fidesz Iroda, 1042 Budapest, Arpad ut 56. Tel.:
369-09-05. Jékay Attila marcius 9-én, hétfén 17-18 6raig, Janszkyné Ulman Mdria; Bartok Béla
onkormanyzati képvisel6k marcius 10-én, kedden 18-19 6rdig tartanak fogaddorat. Helyszin:
Fidesz Iroda, 1042 Budapest, Arpad ut 56. Tel.: 369-09-05. www.ujpestifidesz.hu

m Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 6ra kdzétt tart nyitva. Kérjik

- Ondket, vegyék fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikédhessiink

‘ egyiitt! Cimiink: 1046 Budapest, Szent Laszl6 tér 7. Telefon: 06-70-372-3709 www.
ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor 5nkormanyzati képvisel6nk fogadddraja: minden hénap elsé hétféjén, 18 ératdl, a fenti

cimen. Jobbik Magyarorszagért Mozgalom Ujpesti Szervezete
A Perneczky Laszl6 Onkormanyzati képvisels, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)

(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczkylaszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Gt 22, a Féposta mellett. Fogadééra: ne 6n jojjon, hivasra én megyek el Onhoz!

KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap masodik cstitor-
tokén 14 Sratdl. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kdposztasmegyeri Szervezet frakciohelyiségé-
ben (1046 Bp., Nador u. 1.). Beldn Beatrix 5nkormanyzati képvisel6 minden hénap elsé
péntekén 17-18 6rig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakciohelyiségében (1046
Bp., Nador u. 1.). A fogadbdrakra elGzetes bejelentkezés sziikséges a 06 1 369 4205 telefonszamon!

mszp

GITARKLUB UJPESTEN

Szeretettel varjuk mindazok jelentkezését, — kezdéket, haladokat, érdeklédéket — akik szivesen
vennének részt egy zenei kozosség munkajaban. Figyelem: nem oktatas, csak konzultacid, a klub-
tagsag ingyenes! Erdekl8dni a 06/20-419-7878-as telefonszamon lehet H-SZ-P 10-15 éraig. Cim:
1046 Bp., Nador u. 1. MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezete

LATOGATAS A FOLDTANI INTEZETBEN

A Természetjaré kor kovetkezd ,kirandulasa” februar 20-an, pénteken lesz, a Foldtani Intézetbe
(Lechner Odon tervezte miiemléképiilet kiallitisokkal) megyiink egy vezetéses latogatésra. Belépddij
nincs. Talalkozé 10.30-kor az épiilet bejaratanal (XIV. Stefania ut 14.). A részvételhez elGzetes regiszt-
racié sziikséges. Jelentkezni februar 16-17-én (hétfén-kedden) lehet a 06-20-239-9136-0s szamon.

A rendezvény védnokei: Dr. Trippon Norbert keriileti elnok és Horvath Imre orszaggy(ilési képvisel6.
Odajutas: 1-es villamossal a Zugléi Vasttallomas megall6ig (Thokaly utig), onnan a 7-es busszal a
Stefania Gti megalldig, innen kb. 150 méter gyalog. Azokat is varjuk barati kozosségiinkbe, akik eddig
még nem jottek veltink! MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete
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Adj el nalunk! Bérelj polcot!
Arusitéhelyek mar 300 Ft-tol!
Cim: 1042 Budapest Arpad ut 54.

Tel.: +36 20 421 6968
Nyitva: H-P: 10-18, Szo.: 9-13
E-mail cim: info@bolhakucko.hu

www.bolhakucko.hu




UJPESTI NAPLO - IX. EVFOLYAM, 5. SZAM, 2015. februar 12.

A Nagycsarmokban a go-
r6g narancs 200 Ft/kg, zsakos burgonya 690 Ft
(10 kg/zsak), voroshagyma 99 Ft/kg, alma 159
Ft/kg.

Ujpesti Piacnap . cékia 100 Pk 254
P kos fokhagyma 500 Ft/kg.
— megeri!

A Viragcsarmok oldalaban az

sertésdagadd 1100 Ft/kg, sertéskaraj, tarja €s
comb 1200 Ft/kg, hajdusagi langolt kolbasz 999
Ft/kg, fUstolt csemegeszalonna 999 Ft/kg, tanya-
si egész csirkecomb 889 Ft/kg.

Akcios ajanlatok pentektol pentekig
(Jfebruar 13-20. kozott)

KERESKEDELMI KEPZESEK MEGH ivo
UJPEST KOZPONTBAN Az Ujpesti Bolgar, Gorog és Szerb

Nemzetiségek Onkormanyzatai

élelmiszer-és vendéglaté elado .
szeretettel meghivjak

boltvezet6 @ dada @ dajka ", L s
) Ont és tisztelt Csaladjat a

raktaros @ targoncas 2015. februar 21-én, 18 6rakor
Tel.: 06-20-951-3357 kezd6do
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“'PUFOGO & A szines programot,
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-
5%5 K Ll N l K a A bifében pedig mediterran

Kipufogé dobok, sportdobok ételek varjak a vendégeket!
A s — A belépés ingyenes!
készitése szerelése, javitasa Cim: Ady Mivelédési Kézpont, § : Y
KIPU FOGOK Budapest IV. (Ujpest), Tavasz u. 4. TRRR -n_' j__
Katq!lzatorok garanciaval. : A ]0' tékonys a,g hagyo a,nya
1141 B_II. Fogarasi it 189. FrISS hlrek, . Kilencedik alkalommal rendezik meg az Ujpesti J6tékonysagi Polgari Balt,
_ _l'u_llﬂlln: 3l3-8I155 . , . amelynek ezuttal is a Polgar Centrum ad helyet. A bal idépontja: 2015. feb-
039 Bp. Arpad utca tUdnlvalok . ruar 14, szombat 19:30 (kapunyitas 19 6ra). Helyszin: Ujpesti Polgar Cent-

rum, Arpad Gt 66. A jotékony célt szolgalé eseményen idén is egy olyan

o :
u] pest.hu! © szervezet kap tdmogatast, amely kiemelked8en sokat tesz Ujpestért. Ez(ttal

az Allatvédelmi Jarérszolgalat a kedvezményezett. moa

Nyitva: H-P: 8-17 oraig
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Nyiizsgott a Duna sétdny
az idei elsé Piac Placcon '

lsmet Piac Placc

Jol dontott, aki februar elsé szombatjan koran kelt. Aranyat
ugyan nem, de konyvet, taskat és igazi piaci kincseket lelhetett a
Duna sétanyon. Februar 7-én Ujra megnyitott a Piac Placc.

\

Marcius 22-étél vasarnaponként is var
mindenkit az egyedi portekakat kindlé vasdr |

= B e - |
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KARI KISERETTEL

U pest
On kormanyzata

Piac a vasarlokert

A lehetoség nem kényszer. A helyzet nem dra-
mai, hanem biztatd. Az ujpestieknek tobb felii-
let is lehet6séget ad, hogy megfogalmazzak a
varos miikddésével kapcsolatos igényeiket. Igy
van ez a piacot érint6 témakban is.

A vasarloi és a szolgaltatoi igényeket is szem el6tt tartva dontott
Ggy a képvisel6testlilet, hogy a piac marcius kozepétdl hétbdl hét
napot tarthasson nyitva. A kozel szaz éve miikod6 piac mindig
kozponti helye volt az Gjpesti kozosségnek, és mint ilyen, elsésor-
ban a vasarlok igényei alakitottak, alakitjak mikodését.

Jelen dontés nem szl masrdl, minthogy az arusok tobb 6nal-
l6sagot, a vasarlok plusz egy napot kaptak. Mindenki eldontheti,
hogy pihenénapjat mikor szeretné kivenni. Hétf6n, szerdan, vagy
akar vasarnap.

Miért olyan rossz, ha a piaci arusok akar vasarnap is nyitva lehet-
nek? Nem rossz. Nem kotelezo.

A piac a vasarldkért van, az dnkormanyzat pedig a komoly va-
sarloi és kereskeddi igény miatt dontott amellett, hogy marciustdl
minden arus és dolgozé eldontheti, mikor veszi ki a szabadnapjat,
és minden vasarlé vasarolhat a hét barmely napjan, attdl fuggden,
mikor szeretne, mikor ér ra, mikor van kedve.

Ja, és persze még egy fontos kérdés: hogy lenne vasarnapi Piac
Placc vasarnapi piac nélkul? DOMJAN VIVIEN
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