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BERKI NEM KOCKAZTATOTT
Berki Krisztian, az UTE olimpiai, vilag- és Europa-bajnoka marciusi vallm(itéte 6ta el6szor versenyzett
a torndszok szerenkénti orszagos bajnoksagan, pedig kisebb sériiléssel bajlodott.

Nem is tudta hibdtlanul bemutatni a gyakorlatat. 13. oldal

+ UJPESTI NAPLQS

INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN! @ 2015. szeptember 17., IX. évf., 26. szam

OVODA NYILT A CSALADI

NAPKOZI MELLETT

Onkorményzati segitséggel bévilt és évodai
csoportot is inditott az Apré Talpak csaladi
napkdzi. Az EPIT Zrt. kordbbi iroddjaban indult
el az évodai csoport. 3. oldal
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PELDAKEPROL ELNEVEZVE

Az Ujpest négyszeres bajnokdnak a nevét vette
fel a Lazar Ervin Altaldnos Iskola tornaterme.
Zsengellér Gyula, idén decemberben lenne
szaz esztendds. 4. oldal

JON A SZURET!

Szeptember utolsé hétvégéiére Ujpesten is
beérik a sz8l8. Lesz must, jaték, blivész, kon-
certek, tehat minden, ami az igazi szUreti han-
gulathoz kell. 7. oldal
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Oszi ajandék
szi ajande
Sérgulnak a levelek, Gumicsizmak, tocsak,
hidegebb napok, foltos ablakok, fakultabb
utcakép. Iskolacsengd. Rohands, gyors szendvicsek, megol-
dandd feladatok. Joviink, megyiink, elfogadjuk, elengedijik,
megallunk, szétnézlink. Van ajandék is ebben az idészakban?

Az Gszibarack az egyik legjobb dolog az 6szben, bar csak
a neve Gszi. Nyar kdzepe 6ta érik, most az igazi! Es itt van a
vénasszonyok nyara. Legyen minden szép szeptemberi nap
vénasszonyok nyara! Hunyorogjunk a Szent Istvan téren, siis-
son melegen a nap, vessen arnyékot a haztémb az Arpad (it
egyik oldalara, hulljon a sok szines levél a Semsey-ben és
a Szilasban! Es hulljon az Ugré Gyuldban is! Epiil az j park.
Szeptember 14-én kezd6dott a felujitas, naprdl napra egyre
latvanyosabb Ujpest egyik legkedveltebb parkjdnak fejlédése.
Széplilnek a sétaldhelyek, bévilinek a terek. Oszi ajdndék Uj-
pesten.

Ujra sz6l az orgona is. Szeptember 12-én este hangverseny-
nyel avattak fel az Egek Kiralynéja plébaniatemplom felujitott
orgondjat. A gytilekezet mise keretében adott halat a restaura-
cioért, az orgona egyébként augusztus 30-an, a Varosnapokon
csendiilt fel el6szor.

Szintén szeptember 12-én, az Ujpest négyszeres bajnoka,
Eurdpa-vélogatott focista nevét vette fel a Lazér Ervin Altalanos
Iskola tornaterme. Zsengellér Gyula, idén decemberben lenne
szaz esztendos.

Mozgalmas nap volt szeptember 12, minden tekintetben.
Finomabbndl finomabb étkekkel vartdk a latogatokat a pia-
con a Lecsdfesztival alkalmabol, a gyerekeket pedig a Magic
Day-en. Ezen a napon riasi jatszotérré véltozott Ujpest egyik
irodahdzanak udvara, ahol rengeteg régi és Uj jatékkal vartak
az érdekldddket.

A mostani hétvége is izgalmas programot igér az Ujpestiek-
nek. Mindkét nap elmerilhetnek a jétékban, a mozgasban és
a kultirdban! Szombaton Csaladi Sportnap lesz Kdposztasme-
gyeren, az Ordkségnapok rendezvényei pedig szombaton és
vasarnap is egész nap varjak a latogatokat. Rdadasul hamaro-
san jon a Sziireti Mulatsag! VILAND GABRIELLA
Taldlkozzunk tobbszor!

Tlilkozeunk tebbs2r)
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S,zavazzunk
Ujpestre!

Szavazzunk a megszepulavarosom.hu
oldalon Ujpestre, igy is tamogatva va-
rosunk folyamatos fejlodését!

En mér
szavaztam
a varosomra...

Melyik varos, keriilet vezet?

Miskalc 13% XVIL kertilet 19.8% 77 i EIQ
Erd 8% IV, kerillet 14.9% il
Salgatarizn 7.7% KX, keriilet 3.2%
- -
Eger 3.8% KIIIL kertilet 1.7% = —
Kaposvar 3.7% VI kertilet 1.1%
A szervez6k a nyertes varos dnkormanyzataval kdzosen valasztjak Fontos!

A szavazas utan
24 oraval djra
leadhatjuk
a voksunkat.
Tegyiik meg
minél tébbszor!

majd ki a feltjitando terletet, legyen az park, nyilt kert vagy akar
korforgalom. A munkalatok a kdvetkezokre terjedhetnek ki: padok
felujitasa, igény esetén cseréje; viragok, bokrok, fak (ltetése; five-
sités; fitneszeszkozok telepitése; kerités felljitasa, cseréje; beszél-
getésekre pavilonok, Gl6sarkok kialakitasa; szobor készittetése.

OKTOBER 12-EN AZ UGYINTEZES SZUNETEL

Budapest Févaros Kormanyhivatala V. Keriileti Hivatala Kormanyablak és Okmanyirodai
Osztélyanak 1042 Bp., Istvan Ut 15. szam alatti (igyfélszolgalatan — 2015. oktober 12-én
— az ligyintézés szlinetel. A hivatal munkatdrsai ezen a napon csak elkésziilt okmanyok at-
vételére, iddpontfoglalasra és dltalanos informécio kérésére tudnak lehetfséget biztositani.
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Ovoda nyilt a csaladi
napkozi mellett

Irta: M. Orban Andrés

Onkormanyzati segitséggel béviilt és 6vodai csoportot
is inditott az Aproé talpak csaladi napkézi. Az intézmény
az EPIT Zrt. korabbi irodajat kapta meg, itt indult el az

o6vodai csoport.

Mdzes-Marcsindk Marta, az 6voda egyik
megalmoddja kereste meg lapunkat azzal,
hogy elmondja, 6nkormdnyzati segitséggel
sikertilt bdvitenilik és helyet talalniuk az évo-
danak.

Kaposztasmegyeren rengeteg kisgyerme-
kes csalad él, a Megyeri klubhoz kozel pedig
néhany éve mikddik egy csaladi napkdzi,
ahonnan a szilék szerették volna Gvoddba
tovabbvinni a gyermekeiket, lehetdleg a ko-
zelben maradva. Igy merilt fel az igény 6vo-
dai csoportokra, azonban a csaladi napkozi-
ben nem lett volna erre féréhelyik.

— Megkerestilk az dnkormanyzatot, hogy
a mar mikodd csaladi napkozink kozelében
szeretnénk dvodat nyitni, amihez helyiséget
keresink. Igy kaphattuk meg a szomszédos
hézban 16v6 bérleményt, ami ezel6tt az EPIT
Zrt. iroddja volt — mondja az alapitd, Mdozes-

NE ELERHETOSEGEINK

Marcsindk Marta. Hozzéteszi, Szabo Polettel
0k alapitottak és 6k alakitottak ki az el6irasok-
nak megfelel§ 6vodai kornyezetet, beleértve a
gyermekmosddkat és a foglalkoztatdkat.

Az Ujonnan nyilt dvodaban jelenleg egyiitt
vannak a csaladi napkozisek €s az ovisok.
Az alapitok szerint ugyanis a kicsikre kortar-
saik vannak a legjobb hatdssal, cél, hogy a
nagyobbak és kisebbek kozdtt j0 kapcsolat
alakuljon ki és valamennyi gondozdval meg-
ismerkedhessenek az aprdsagok. A neveldk
kozott nem csak dajkak, 6vonék, hanem
fejlesztépedagdgusok is vannak. Az alapitok
szerint az 6 segitségiikkel mar idejekordn
felismerheték az esetleges részképesség-
zavarok, amik iskoldskorra akar teljesen ki is
kliszobolhetdk.

A haroméves kortol kotelezd Gvodaztatds
kapcsan bdviilésre is szamitanak a megdl-

V. .UJPEST . HU | OVABBI FOTOK

modok. Ugyanis 6k (magénintézményként) a
keresztfélévben azokat a gyermekeket is felve-
hetik, akik augusztus 31-e utan toltik-toltottek
be a harmadik életéviiket és emiatt csak jovo
szeptemberben mennének dvodaba.

Dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester a bé-
vitésrdl lapunknak azt mondta, a nem onkor-
manyzati fenntartasu intézményeknek hason-
6 mddon nyujtanak segitséget. Hozzatette,
,Szerencsés egyuttallasrdl” volt szd, hiszen
az EPIT Zrt. kisebb irodaba koltozott, a bér-
leményt igy kaphatta meg az Apro Talpak.
Az 6voda egyébként az Ujpesti Vagyonkezeld
Zrt.-n keresztill bérli a helyiséget és egy kiilon
terliletet, ahol az el6irasoknak megfelelGen

Dr. Molnar Szabolcs  jatsz6t alakitanak ki a gyerekek szamara.

Akicsikre a
kortarsaik vannak
a legnagyobb
hatassal

Irodat alakitottak
at az el6irasoknak
megfeleld Gvodava

A kicsik mozgasahoz
elengedhetetlen a
tornaszoba

FACEBOOK HLU

KIK JARNAK CSALADI NAPKOZIBE?

A csaladi napkozit rendszerint masfél-
kétéves kortol veszik igénybe. A Kaposz-
tasmegyeren m(ikodd intézmény arra is
lehetGséget biztosit, hogy csak heti két-
harom napot toltson bent a kisgyermek. A
valaszthato heti vagy félheti ,bentlétnek”
az a célja, hogy ne atmenet nélkiil szakit-
sak ki a kicsiket az otthoni kérnyezetbdl,
ugyanakkor minél hamarabb kortarsaik
kozé kertiljienek.

KETNYELV( NEVELES

Az dvoda pedagdgidja kétnyelv(i nevelés-
re éplil. Az egyik gondozd csak magyarul,
mig a masik csak angolul beszél hozzé-
juk, aminek koszonhet6en idejekoran
megismerkednek az idegen nyelvvel.
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Irta: Domjan Vivien

Zsengellér Gyula, az Ujpest négysze-
res bajnoka, Eurépa-valogatott focista
nevét vette fel a Lazar Ervin Altalanos
Iskola tornaterme. Az esemény kap-
csoldodott az iskola tébbéves multira
visszatekinté gyermeknapjahoz, ahol
valtozatos programok vartak a kisdia-
kokat és a leendé iskolasokat.

Az Ujpest négyszeres bajnok és 6tszords golkirdly tamaddja,
Zsengellér Gyula, idén decemberben lenne szaz esztendds. Ebbél
az alkalombol kerlilt sor a névadéeseményre. A megemlékezés civil
kezdeményezésre jott létre, az Gtletgazda az Ujpesti labdartigd-ha-
gyomanyokat lelkesen dpold, a Foci Retro Képek KZ facebook-oldalt

Wil

Az iskola utan mar
a tornaterem is egy
példakép nevét viseli

is (izemeltetd, az iskoldban futballt oktatd Kovacs Zoltan volt. A néwa-
lasztast a Zsengellér csalad is tdamogatta.

A szeptember 12-i névadon Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmes-
tere és az Ujpest szamos ismert kordbbi labdartigéja is megjelent. A
névadon Dunai Antal eurdpai ezlistcipds Ujpesti legenda, BoGr Zoltan
korabbi valogatott labdartigo, az Ujpest technikai vezetgje, valamint az
Abel becenévre hallgat Zsengellér Gyula fia, Zsengellér Zsolt nyugal-
mazott sportujsagiro is révid beszédet mondott.

Wintermantel Zsolt kitért ra, az avatast azért is volt j6 otlet az Ujpest-
Ferencvaros rangadd napjdra id6ziteni, mert Zsengellér Gyula 1947
6szén éppen a zold-fehérek ellen jatszotta utolsé mérkdzését az Ujpest
szineiben, miel6tt Olaszorszagba szerzGdott.

Az MLSZ nevében Dunai Antal, az Ujpest FC nevében Baér Zoltan, a
Lazér Ervin Altalanos Iskola nevében pedig P4l Laszoné igazgaténd he-
lyezett el koszorut az emléktablan, amelyet a polgarmester és az iskola
igazgatoja kozosen lepleztek le.

Az igazgatond lapunknak azt mondta, fontosnak tartjak, hogy maga
az iskola és a tornaterem is egy-egy példakép nevét viseli. Lazar Ervin
az irodalom, mig Zsengellér Gyula a sport terliletén hozott Iétre mara-
dandot, ami példaként szolgalhat az utokor és a diakok szamara.

A névadd Unnepség azonos napra esett
az iskola tGbbéves multra visszatekinté
,gyereknapjaval”, amit hagyomanyosan
szeptember masodik hétvégéjén rendez-
nek meg.

Evr6l évre ,visszatérd elem” az ugralovar
vagy az aszfaltrajz, és a kézmiives foglal-
kozas, de minden évben igyekeznek valami
Ujat mutatni a gyerekeknek. A rendhagyo
szombat délel6tt féként a kisebbeknek

sz0l, az alsdsokkal és a leendd kisdidkokkal
igyekszik megszerettetni az iskolat.

ldén az egyik legnépszeriibb ,program”
a csillamtetovalas volt, de ugyanekkora ér-
dekl6dés Ovezte a mondhatni rekordmeéret(i
ugralovarat és az Eszak-Pesti Kutyds Szol-
gdlat is Ujdonsdgnak szamitott. Az Ujpesti
renddrok és a tlizoltok idén is kildtogattak a
gyermekdglel6ttre, réluk kiilon irasunkban
olvashatnak.

,Uipesten a stadiont

Szusza Ferencrdl, ezt a
tornatermet pedig Zsengellér
Gyulérdl nevezték el, méashol
ellenben olyanokrdl neveznek el
stadionokat, mint a hires
Groupama csaldd...” — jegyezte
meg Wintermantel Zsolt,
Ujpest polgérmestere.
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Mar a Deak
Oviban is
,, Kutyultak”

irta: Domjan Vivien

»,De anya, csak egy kis ku-
tyat! llyen picikét!” Melyik
gyerek ne ismételgette vol-
na még ezeket a mondato-
kat? Majd jott a lehangolo
visszakérdezés: tudod te,
az mivel jar? Kedves szii-
I6k, van egy jé hirlink: a
Deak Oviban mar tudjak!

Ujpest Onkormanyzatdnak 2013 tavaszan indult
Nem Nagy Dolog! kampénya tavaly tovabb bé-
villt a Kutyulds az oviban programmal, az Allat-
ment6 Liga, az Eszak-Pesti Kutyas Szolgalat és a
Rex Kutyaotthon Alapitvany kdzrem(ikodésével.

— Nagyon fontosnak tartom, hogy a gye-
rekek minél el6bb megismerjék a gazdik
feleldsségét — mondja Ozsvath Kélman on-
korményzati képviseld. — Ujpesten killonds
figyelmet forditunk az dllattartdsra és az dl-
latvédelemre is.

— Nekiink is van kis kutydnk és nagyon
szeretem. Sipikének hivjdk és anyukdammal
mindig el szoktuk vinni sétélni. Szoktam etetni.
Adok neki tdpot meg levest — mesélte a nagy-
csoportos Angelina.

Az 6vodai program célja a jatszva tanulas és
a szemléltetés. A Rex és az Eszak-Pesti Kutys
Szolgdlat munkatarsai és jol nevelt négylabu-
ik bemutattdk, hogy bizony nincs rossz kutya,
csak tiirelmetlen gazdi. A kutya kortdl, nemtdl
és fajtatol fiiggetlentil tanithato, de arra sosem
lesz képes, hogy az (rliléket felszedje maga
utan. Ez a gazdik kotelessége. Az interaktiv
foglalkozas utdn az Allatvédelmi Jarérszolga-
lat specidlis mentautojat nézhették meg az
ovisok, majd Ozsvath Kalmantdl oklevelet is
kaptak a ,tanfolyamon” vald részvételért.

lgy méar igazolds is van rola, hogy tudjak,
mivel jar a gazdilét.

|-_.—|.
= BILEEINL~-g ™~
. - 11]%
.

EGY KEP - EGY MONDAT

Epiil az Gj park
Szeptember 14-én elkezd6dott és nap-
rél-napra latvanyosabb az Ugrd Gyula
park teljes felljitasa.

Ne etessek,
odaszoknak!

Irta: Domjan Vivien
Spargan l6gé CD-k, hald, nejlon zacskd, s6t még
rézbol késziilt varju is van a panelhazak erkélyein.
Ez nem valami (j divat. Védekezés az enyhén szdlva
is gusztustalan galambtoll- és iiriilék ellen.
ﬂ nak olyanok, akik rendszeresen etetik a galambokat. Ez
amellett, hogy tilos, fertdzésveszélyes is! A varosi ga-
lambok nagy szdma rengeteg kart okoz. A madarak az erkélyeken
szaradd ruhdkra, parkol¢ autokra, jardakra, padokra piszkitanak, és
{irlilékikkel megkozelithetetlenné teszik példaul Ujpest emblemati-
kus épliletét, a viztornyot. Eppen ezért a kozteriileti etetésiiket killén
rendelet szabalyozza. Sem kozterlileten, sem pedig kozteriletnek
nem mindsild ingatlanon nem szabad galambot etetni. Azokat, akik

tovabbra sem tartjdk be a szabdlyokat, a kozterilet-feligyel6k a
helyszinen figyelmeztetik és akar pénzbirsdggal is sujthatjak.

6bbszoros figyelmeztetés és a jozanész ellenére is akad-

A rendelet alol a
maddretetk kivéte-
lek, énekesmadarak
Szamara  ugyanis
szabad  kihelyezni
glelmet, példaul az
Okoparkokban, ahol
védett  énekesma-
daraink szamadra telepitett madaretetd-
ket az onkormanyzat. Sajat kezlileg is
készithetiink etetdt olyan bejarattal, amin
a kisméretli énekesmadarak beférnek,
de a galambok nem. Az erkélyre vagy
egy kozeli fara felszerelve gondoskodha-
tunk védett madarainkrdl a téli hidegben.




Ujra szél az orgona

Hangversennyel avattak fel az Egek Kiralynéja pléba-
niatemplom felujitott orgonajat szeptember 12-én este.
Varadi Istvan orgonaépité, és Szabo Tibor orgonaelektronika

m mester kozrem(ikodésével dijitotta fel. A restaurdtor a hang-
szer megszolaldsa eldtt bemutatkozott a kozonségnek, roviden azt
mondta, négy fazishan Ujitottdk fel a szazhat éves orgonat, és bar kez-
detben nehéznek tiint a feladat, mégis sikerrel jartak.

z orgonat Lukacs Tamds orgonaépitd és restaurator mester,

Horvath Zoltan

Onkéntesek regisztraciojat varjak

RN - :
Csaladi Sportnap
az Automentes Nap 1%
alkalmabél K ;

A Homoktdvis Altalanos Iskola, a Kaposztasi
Csaladok Egyesiilete, a Kdzponti Sport Egyesii-
let és az Ujpesti Kulturdlis K6zpont Nonprofit Kft
szeretettel varja az Ujpesti és kaposztasi csa-
ladokat szeptember 19-én, szombaton 9-16
6raig a Homokt®vis Altalanos Iskoldban.

A csaladi sportnap nagyon érdekes programokat igér. Lesz ,Fuss
és gondolkozz!” csaladi ligyességi verseny, szines kornyezetvédelmi
és sportprogramok, bemutatkozik a reGARDEN — UijrakERT, kérnye-
zetvédelmi el6adasok, bemutatok, Gkokorok és bogracsos ebéd.

Részletes program: www.kaposztasicsaladok.hu
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72 ORA

KOMPROMISSZUM NELKUL

A felujitott hangszert Dedk Ldszlo orgonam(ivész szdlaltatta meg,
foként Mdrias dalok voltak msoron, tébbek koz6tt Liszt Ferenc Ave
Maridja. Az elhangzé miiveket Horvath Zoltan plébénos, Ujpest Disz-
polgdra vezette fel.

Ahogyan korabban irtuk, a gyllekezet mise keretében adott halat a
restaurdcioért, az orgona augusztus 30-an, a Varosnapokon csendiilt
fel el@szor, de koncert ,keretén bellil” most, szeptember 12-én mutat-
kozott be a hallgatdsagnak.

Szeptember 19-én az Ars Sacra fesztivalon, azon belil is a nyitott
templomok éjszakdjan ismét hallhatjdk a hangszert, amelyet ezittal
Tarcsi-Veres Attila a templom kdntora szolaltat majd meg.

Idén is oktdberre szervezi meg a 72 6ra kompro-
misszumok nélkiil elnevezésii k6z6s onkéntességi
akciot a romai katolikus, a reformatus és az evangé-
likus egyhaz. Szeptember 15-t6l varjak az 6nkénte-
sek jelentkezését.

Az akcio lényege, hogy orszagszerte fiatalok kisebb-nagyobb csoportjai
harom napon, azaz 72 6ran keresztlil teljesitenek kézhasznu feladatokat.
Ebbe intézmények, jatszoterek felljitasa, erdétakaritds, szocidlis segit-
ségnyujtas, kulturdlis mlisorok szervezése is beletartozik, s6t, mindez
iskolai kdzosségi szolgdlatként is végezhetd.

A kezdeményezés Németorszaghol indult, és
2002 6ta szamos sikeres projekt valdsult meg
a kornyez6 orszagokban is. 2010 6ta Auszt-
ria, Svdjc, Szlovakia, Bosznia-Hercegovina,
Szlovénia és Magyarorszag rendszeresen
egyittm(kodik az akcidban, amelybe 2012
oOta Csehorszdg is bekapcsolddott.

A programra jelentkezni a 72 6ra honlapjanak
megujult regisztracios felliletén keresztiil lehet-
séges. A szervezok a jelentkezéseket szeptem-
ber végeéig varjak. Az onkéntes hétvégét idén
oktober 8-11 kozott tartjak. MOA



Jon a szuret!

Irta: Domjén Vivien

Szeptember utolsé hétvégéjére Ujpes-
ten is beérik a sz6l6. Lesz must, jaték,
blivész, koncertek, tehat minden, ami az
igazi szureti hangulathoz kell.

Szombaton mar délel6tt tiz dratol a Tarzan Park™ és a MagicBox jatékta-
ra, valamint kézmdives foglalkozas vérja a gyerekeket a tavaly ota jelen-
t6sen meguijult Ugrd Gyula soron. Tizenegy oratol érkezik Peppino Bohdc,
majd délutan egykor a szinpadon is elindul az élet. Kartya, pénzérme,
bohdcorr és megfejthetetlen triikkok. Kiss Baldzs blivész misordval vér
minden korosztalyt. A fiatal tehetséget fiatal tehetségek kovetik. Erkezik
az Ujpest Bulldogs, majd az ApprilSecretSection tdncosai lépnek szin-
padra. A szinpadi programokkal parhuzamosan, 14 és 18 dra kdzott mini
sziiret kezdddik, sz6l6vel, préssel, musttal. Fél 4-t6l az Ujpestiek dltal mar
jol ismert frontemberek dltal alakitott Budabash Flow fél dras koncertet
ad. Fél 6tt6l akusztik koncerttel érkezik Zola. Reméliik, felcsendtil Ujpest
dala is! Rendhagy¢ mddon, idén nem a Varosnapokon, hanem a Szlireti
Mulatsagon valaszthatjuk meg Ujpest (j arcait. De, hogy kik lesznek 6k?
Aki kivancsi, 17 6ratdl legyen a szinpadnal, minden kidertil! A nap zardsa
és egyben fénypontjaként érkezik a gardzsrockzenekarbdl lett egyik leg-
népszer(ibb magyar egyiittes, a Kiscsillag.

BUDABASH FLOW

A Budabash Flow 2015-ben alakult Uj forma-
cio. Az egylittes két frontembere Gruber Zsanett
(Janet G.) és Bretus Botond (Bottah B.) a reggae
és a hiphop stilus szerelmesei. Mindketten tobb
,Talalkozzunk tobbszor!” rendezvényen is fellép-
tek mar az utébbi években.

Kiscsillag
09. 26., 20 6ra
Ugré Gyula Sor

KISS BALAZS

LA torténet egy unalmas nyari sziinettel
kezdGdott, amikor édesapam egyik régi
baratjia mutatott egy Kartyatrikkot, majd
megtanitotta nekem. Ezutdn a kor folyta-
tadott s eldadtam a bardtaimnak, ezt az

KOZTER

KISCSILLAG
A Kiscsillag negyven korlliek gardzsrockzenekaranak indult,
amely Ugy alakult, hogy Ugy alakult. Egy szép napon Lovasi
Andras felfedezte magaban a szunnyado riffelds szdlogitarost,
vasarolt egy megfeleld hathuros hangszert és szolt a Kispdl és
a Borz egykori dobosanak, Brautigam Gdbornak, az 6s-Kispal
basszusgitarosnak, Ozdi Rezsének, valamint a PUF-osLeskovics
Gdbornak, aztan gy maradtak. Hamarosan 6sszeallt a Kiscsil-
lag zenekar els6 koncertmdisora. Rovidesen elkésziilt a Kiscsil-
lag haromnegyed 6rds debiitalouma a Greatest Hitsvol. 1. A
zenekarbol 2008-ban kivalt Brautigam Gabor, helyette Mihalik
Abel {ilt a dobok mdgé. 2009 tavaszan a zenekar mér ebben a
felallashan készitette el mésodik lemezét, amely az Orokre szi-
vembe zdrtalak cimet kapta. 2010 novemberében a Kiscsillag
Ujabb anyaggal jelentkezett. A Sirdly cim(i kislemezdallal, amely
a 2011, november 4-én megjelent Néniket a bacsiknak! cimet
visel6 album beharangozdja is volt. Ezt a lemezmegjelenést is
orszagos turnék, fesztivalfellépések és videoklipek készillése ko-
vette. Ekkora a Kiscsillag a hazai alterrock vonal legnépszeriibb
zenekarai kozott van. 2012 §szén Iddig tudom a térténetet cim-
mel rendhagyd turnéra indultak. A koncertsorozat legfontosabb
Ujdonsdga az volt, hogy a teliesen athangszerelt dalok mellett
prozai elemek is voltak benne. 2013 kora §szétdl a zenekar stu-
didba vonult és nekilatott a negyedik lemezanyaganak elkészité-
sébe. FORRAS: HTTP://KISCSILLAGZENEKAR.HU/

azota is szdmomra nagyon kedves mutat-
vanyt, majd ekkor fogott el az érzés, amiért
a mai napig is foglalkozom ezzel. A csillogd
szemek latvanya, a kivancsi tekintetek, a
szorakozott mosolyok, amik megjelennek a
tarsasagok arcain a triikkok latvanya utan.”
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Folytatddd hagyomany

Lecsofeszwal a plcn

Evrél évre visszatéré hagyomany, hogy az ujpesti pia-
con valamilyen ételkdstoldval, iinnephez kapcsolodo-
an pedig allatsimogatoval varjak a vasarlokat.

Szeptember 12-én kora délel6tt kezdGdott a lecsofesztival. Szamos f6z6csapat allt 8ssze és
mérte 0ssze tudasat, versengve a vasarlok kegyeiért, akik megkdstolhattak a kiilénféleképpen
elkészitett étket. Ahogyan az elmult években, idén is szoros volt a verseny, amit Ruzicskané
Buzas Szilvia tarhonyas lecsojdval nyert meg.

agyon érdekes volt szamomra a kiilonbdz6 orszagok verseny-

z6ivel vald kommunikdcid. Mindenki mas jelnyelven beszélt,

de volt egy kozos kapocs: a nemzetkozi jelnyelv, ami nagy-
ban megkonnyitette a tarsalgast. 22 orszagbol jottek lanyok (26 f6) és
filk (25 f6). A masodik napon felkészitettek minket a kdvetkez6 napi
divatbemutatdra. Az oltozék megfeleld viselésére oktattak, illetve mar
akkor kellett szoknunk, hogy sokan figyelnek minket. Harmadik napon
elmentiink a Cerny Most Plazaba, ami a helyszint biztositotta a divatbe-
mutatora. A fidkon 6ltdny, a lanyokon estélyi ruha volt az els6 alkalom-
mal, majd mindenki a sajat népviseletébe 6ltozott. En a betyar viseletet
valasztottam. Negyedik nap varosnézés, Prazsky Orloj. A masik nagy
élmény a Hard Rock Café-ban az esti szérakozas volt. Az 6tddik napon,
mar nagy er6kkel késziiltiink a varva vart szépségversenyre. A tanchoz
lépéseket gyakoroltunk, illetve a szinpadi mozgast.

A verseny megnyitéval kezdddott. ElsG ruha az 6ltony volt, utana fiir-
déruhaban kellett végigmenni, majd a népviseletet kellett bemutatni. Az
S - - g 4 N utolso dltézet a piros csokornyakkenddvel kombindlt 6ltony volt, ebben
DIAKOK fRTAK E SN ~ | Vartuk az eredményhirdetést. Sajnos én nem nyertem. A fitk kozill Ko-

lumbia lett az elsd a vilagversenyen.
2015. julius 13. = 2015. julius 23., Praga A verseny utdn szabadprogram j6itt, ekkor mér a sziilék is ott voltak.

- g » - - Megnéztilk a varost. A nyolcadik és kilencedik napon vidékre mentiink
Slk&tek VIIagszepsegversenve ahol ugyanugy, mint az elsé divatbemutaton, éltonyben és népviselet-
ben mutattuk meg, hogy mit tudunk. Itt csatlakoztak hozzank mas fo-
gyatékossaggal (vak, mozgasseérlilt, értelmi fogyatékos, down-karos) él6

Busszal mentiink Budapestr6l Prégéig, fiatalok is. Ok is felléptek killdnbdzé programokkal. Az utolsé éjszakét
az Ut nyolc 6ra hosszu volt. A Top Ho- egy bucsubulival zartuk, s masnap mindenki ment haza.

| k K 2la P ka A Nagyon jol éreztem magam, sok tapasztalatot szereztem. Nagyon
telben aptunk szallast tiz €jszakara. Az Orulok, hogy részt vehettem a szépségversenyen. Szerintem életre $z016

els6 nap az ismerkedésrol szolt. kapcsolatok szlilettek, ezalatt a tiz nap alatt.

Irta: Hetrovicz Maté BuparesTi CoRVINUS EGYETEM
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kreativan

Irta: M. Orban Andrés

Korra és nemre valé tekintet nélkiil egy
teljes napon at mindenki egyiitt jatszha-
tott szeptember 12-én az Arpad ut 51-
53 szam alatt. A Magic Day szervezéi
a ,tarsas jatszast” és a gondolkodtato
jatékokat mutattak meg és népszeriisi-
tették. Az elmult évekhez képest is ha-
talmas érdeklédés dvezte a bé félnapos
programot, ahova ismert kézéleti és té-
vés személyiségek is ellatogattak.

A jatékosok kozott

Egy napra 6risi jatsz6térré valtozott Ujpest egyik irodahazanak udvara,
ahol rengeteq régi és Uj jatékkal vartak a szervez6k az érdekl6doket. Az
onkormanyzat dltal tamogatott ingyenes Magic Day nevii rendezvényt
idén immar 6todik alkalommal rendezték meg.

— A Magic Day célja elsGsorban az, hogy a jatékokat és a ,tarsas jat-
szast” minél szélesebb korben népszer(isitsiik. Ha egy csalad egylitt jatszik,
az olyan élmény, amely érzelmileg feltolt, erdsiti az dsszetartozas érzését és
tanitja a gyerekeket a vildghan valé kénnyebb boldoguldsra is. Masodsor-
ban szeretnénk megmutatni, hogy a készségfejlesztd jatékok segitségével
lehet 6rém a tanulas is, mondta a rendezvény fészervezdje, Kanyok Eva.

Lapunk kérdésére hozzatette, ahogyan az eddigi években idén is
szamos Ujdonsdggal vartak a latogatokat. Szeptember 12-én harom
magyar jatéktervez6-készitd is bemutatkozott a Magic Day-en.

Az egyik legnépszer(ibb jatéknak az ,elektromos épitéjaték” bizonyult,
amelynek a fizikadran haszndltakhoz hasonldan egyszeriibb dramkoroket
lehetett épiteni. S6t, az idei vardzsnap minden eddiginél népszer(ibbnek
bizonyult amelyrél Németh Edit Eva, a korzet dnkorményzati képviselgje
is meggy6zGdott. A jatékosok forgatagdban Csisztu Zsuzsa, Oldh Gergo,
valamint Gy6rfi Pal, az Orszagos Mentdszolgalat szovivje is feltintek.
Veliik az UKTV soron kovetkezd adasaban lathatnak rovid riportot.

MEGUNT JATEKOT JOTEKONY CELRA

Noha a jatéknapon valo részvétel teljesen
ingyenes volt, a szervezok idén is arra kér-
ték az érkezbket, hogy belépd gyanant hoz-
zanak magukkal kupakokat vagy megunt
haszndlt jatékokat, hogy azokat a Cseriti
kozremiikodeésével jétékony célra ajanlhas-
sék fel. Kanyok Eva hozzétette azt is, idén

minden eddiginél tobb, 7-8 doboznyi jaték
gyllt dssze, s6t, aki a jatékboltban vasarol,
a végosszeg Ot szazalékdval valamely alta-
la megjeldlt Gjpesti intézményt tdmogathat.
Az igy kivalasztott intézmény a felajanldsok
Osszeghatdrdig kaphat jdtékokat, amikor
azokra a leginkdbb szliksége van. Legtdbben
egyébként év végen élnek a lehetdséggel.
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Varazslatok

és varazslo

Menetirdnynak héattal, az ablakanal (ilt a vo-
natfiilkében és a térdén volt egy lapos bérond.
Szemesre mentiink, mint minden nyaron, a
szerelvény tele volt Ujpestiekkel, meg persze
izzosokkal. A vékony, sz6ke, szemiiveges Srac
— na jo, olyan huszonéves volt (6 is), de har-
mincon innen, az biztos — az utastarsait szora-
koztatta. Akik arra jottek a folyoson, megalltak,
hogy lassak, mit csinal Szabd Gyuri.

Kinézetre nem t(int vardzslonak. Sz6ke, ko-
zéptermetii, szemiiveges, egyszerd, aki amigy
— elnézést Gyuri — maradhatott volna, akar
gszrevétlen is.

Ott (ilt az ablak mellett, vékony b6ronddel a
térdén és mutatvanyt mutatvany utan csindlt.
Persze mindig minden siker(ilt neki, barmeny-
nyire figyeltik a kezét!

Kivel kezd6djon hdt a ,Ki vagy Te?” — so-
rozat? Kezdddjon Szab6 Gyurivall Ot mindenki
ismeri s szereti, de 6nallo misordt nem lattuk!

A program zenés produkciokkal indult, és a
blokk a Chicagoi golyokkal fejez6dott be.

Aztan jott a kozonséggel vald jaték: emlék-
szem a két kis miianyag kdcsogre a két fehér
zsinorral! Gyuri kezébe vette a maga kicsdgét, a
kozrem(ikdd6nek” mondta, hogy csindlja utdna!
Kocsogjeikbe beleengedteék a zsindrt és megfor-
ditottak: a kocsog foldl volt, a zsindr alul. Ekkor
Gyuri mondta, hogy hdromra mindketten enged-
jék el a zsinort. Elengedték. A vendégé leesett,
Gyurié nem, ott 1dgott ki a kancsdbal szabadon.
Akkor Gyuri mondta, hogy cserélienek valamit!
De mit? Kdcsdgdt vagy madzagot? Cseréltek
kocsogot, belehelyezték a madzagot, majd
elengedték. Az eredmény ugyanaz lett.
Gyurié békésen logott a levegbben, a
partneré a foldon hevert. — Akkor cse-
réljlink madzagot! — Cseréltek, de
minden ugyan gy tortént, mint
az elobbi két esetben. Végll
Gyuri megkdszonte a segitsé-
get, paroldzva elkdszont a segi-
t6jétdl, mikdzben vélla fo-
6tt, a madzagndl fogva =3 T\
forgatta a kdcsogot 5
a levegdben.

Gyuri miisorat — elvégre az lzzéban, a Tungsramban voltunk, ott dolgoz-
tunk, ott éltlink — poén-szammal zérta! Kezebe fogott egy nagy, fehér vil-
lanykortét, a zsinorjat, amin volt egy kapcsold, odaadta a t6le vagy 3 méter-
re 4ll6 Marikanak. O a kapcsoloval felkapcsolta a ldmpét, aztan meg le. Ez
igy ment kétszer-hdromszor, aztan egyszer csak nem tudta kikapcsolni! EI6-
szrre se, masodszorra se! A kérte égett folyamatosan. Ekkor Gyuri felvett
az asztalrdl egy oll6t és tgy kdzéptdjon, nagy szikravetéssel kisérten elvagta
a vezetéket. A korte viszont égett tovabb! A teremben eloltottuk a ldmpakat,
csak Gyurié vilagitott a kezében, s6t, a sotétben elkezdte valtogatni a szinét:
a fehér utan hol pirosan, hol kéken, hol zélden vildgftott! Oridsi volt a siker!

A kdzelmultban elmentem hozzajuk latogatdba. Beszélgettiink. Gyuri
egy plexi dobdkockét forgatott az ujjai kozétt. Az életrdl volt sz0, hogy
bizony nem kénnyti 6-ost dobni — mondtam a koc-

kdra utalva — ahhoz szerencse kell.
— Nehogy azt hidd, tessék, prébdld meg — mondta
erre 6 és odanyljtotta a kockat. Kigdrgettem a do-
hanyzdasztalra. Talan mondanom sem kell, az
eredmény, 1-es lett.
—Na latod! — mondtam diadalmasan. 0
felvette a kockat, 1-essel felfelg, szdja
elé tartotta és rdlehelt. A kocka
fels lapja egy pillanat mulva
mar 6-ot mutatott. — Latod ennyi
az egész — mosolygott. — Csak
akarni kell, meg hinni benne és
bejon! RETI JANOS

Tizérai lrnémete

Taplalo, finom és egészséges
uzsonnakrémeket készithetiink
gyermekeinknek. A hagyoma-
nyos szendvicsek helyett valto-
zatos, izletes falatok legyenek a
gyerekeink taskajaban. Nagyon
valtozatosan  készithetjik el
nincs bennlik semmi romlandd,
allati hus, tojas vagy sajt. Az
allati eredet(i fehériék gyorsan
bomlanak, a bennlk Iév6 bakté-
riumok aktivalddnak.

A z0ldségalapanyagok vitami-
nokat, dsvanyi anyagokat bizto-
sitanak, a lisztes szénhidratok,
rostok jollakottsdgot adnak, és
a zsiradékok az energidt szol-
géltatidk. Osszedllithatjuk Ugy a
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krémeket, hogy ne legyenek rom-
lékonyak, biztonsdgosan fogyaszt-
hatjak egész nap hiités nélkil.

Az alapkrém: zabpehely-
liszt, olaj, leturmixolt zBldség,
rostok (buzakorpa, buzacsira,
zabkorpa, lenmagpehely, barmi-
lyen magliszt), hagymak, zoldfi-
szerek.

Padlizsankrém: 1 pad-
lizsant héjastul megsiitink a
stitében, majd lehlzzuk még

melegen a héjat. Par ge-
rezd fokhagymadval, zoldpet-
rezselyemmel, bazsalikom-

mal leturmixoljuk. 2 evékanal
olivaolajat, 1 - 1 kiskandl buza-
korpét, buzacsirat, lenmagpely-

het, szezamlisztet, napraforgd
maglisztet, és annyi vizet te-
szlink a turmixba, hogy kenhe-
t6 krém legyen. Bef(iszerezziik
izléstinknek megfelelden soval,

szerecsendioval,
fehér borssal,
Hasonldképpen készithetiink
cukkinikrémet, vagy f6tt csicse-
riborsobol, lencsébdl, sargabor-
sObol, burgonyabdl, céklabdl,
sargarépabol krémet. Az
izesités,  zOldfliszere-
z6s mindig

gydmbérrel,

zeptember

mas lehet, attol fiiggen, hogy
milyen zéldséggel készitjlk.

izesitok: 6rolt kimény, ba-
bér, koriander, kurkuma, churry,
bors. Morzsolt majoranna, rozma-
ring, bazsalikom, tarkony, kakukk-
fii. Friss petrezselyem, zellerzold,
metél6hagyma, koriander. Mustdr,

ketchup vagy kiilonféle magok.
LETTNER ANNAMARIA,
dietetikus
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Az eseménysorozathoz eddig
csatlakozott ujpesti helyszineket
gyljtottilkk 6ssze olvasdinknak. Az
Ujpesti Kulturalis Kézpont-Ujpes-
ti Neogrady Laszl6 Helyt6érténe-
ti Gylijtemény szervezésében az
alabbi helyszinek lesznek latogat-
hatok Ujpesten:

UJPESTI KONYVES KALMAN GIMNAZIUM

. (1043 Budapest, Tanoda tér 1.)

Megtekinthetd: szombaton 14 orétol vezetéssel
a 100 éves épilletet, 20 6ratdl a csillagvizsgalot

W l4thatjdk az érdekiGddk. A rendezvény keretében

délutan az Uj kémiai labor is latogathatd lesz.

UJPESTI KET TANITASI NYELVU SZAKKOZEP-
ISKOLA ES SZAKISKOLA (1041 Budapest,
Gorgey Artur u. 26.)

Megtekinthetd vezetéssel: szombaton 11 és
14 drakor.

UJPESTI FOISKOLAI SZOCIALIS TELEP KLAUZAL
UTCAI EPULETE (1046 Budapest, Klauzal u. 10.)
Megtekinthetd: szombat 10.00-16.00, vasar-
nap 10.00-15.00 ¢rdig. El6addsok a Féisko-
lai Szocidlis Telepen folyd munkardl és prof.
dr.Hilscher Rezs§ munkéssagardl. ElGadok:
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Everest

Rendezte: Baltasar Kormakur. ® [rta: Simon Beaufoy. ® Kép:

Salvatore Totino. ® Szerepldk: Jason Clarke, Jake Gyllenhaal,
Josh Brolin, Keira Knightley, Robin Wright. e 122 perc. ® Be-
mutatd: szeptember 17,

,Mert ott van.” Ezzel a mdra legenddssa
valt mondattal felelt George Mallory arra a
kérdésre, hogy miért akarja megmaszni a
Csomolungmét. A brit alpinista az els6k kozt
probalta meghoditani a Mount Everestet,
de harmadik expedicidjardl nem tért vissza
élve. Példaja nem rettentette el az utddokat,

manapsag mar évente tébb szazan probainak
feljutni a vilag tetejére. Sokan koziilik lelkes
amat6rok, akik egy jelentékeny 0sszeg befi-
zetése utan hivatasos hegymdszokra bizzak az
gletliket. 1996 mdjusdban egy ilyen kereske-
delmi expedicio tragédidval végz6dott: nyolcan
vesztették életilket a cstcs kozelében.

Ezt a nagy visszhangot kapott esetet dolgoz-
ta fel 0] filmjében Baltasar Kormdkur izlandi
rendez6 neves hollywoodi szinészek f6szerep-
lésével. Az Everest torténete annyira hii a va-
l6saghoz, amennyire csak lehet. Roviden fel-
villantja az elindulds, az otthoni bucstzkodas
pillanatait, hogy lathassuk, ki mit kockdztat a

szombaton 14.30: Lombos Antal, vasdarnap
11.00: Dr. Szdsz Erzsébet

UJPESTI LEPKEMUZEUM
(1041 Budapest, Dessew-
ffy u. 26.)

™ Kidllitds-vezetés Granként
| maximum 30 f6s cSopor-
< tokban.  Megtekinthetd:
szombaton és vasarnap 10-18 oraig

TSI VAROSHAZA (1042 Buda-
- = pest, Istvan at 14.)

' Megtekinthetd vezetéssel:

vasarnap 10-16 6rdig (az

épiilet- és Ujpest torténe-

tével ismerkedhetnek)

HELYTORTENETI ~ SETA:
UJPESTI TEMPLOMOK
Indulds vasdrnap 13 és
15 6rakor az Ujpesti Va-
roshazatol.

Az Egek Kirdlynéja Kato-
likus Plébaniatemplom, az Ujpest Belsgvarosi
Reformatus Templom és az Ujpesti Zsinagdga
megtekintése. Vezeti: Ivanyi Janos Ujpestért di-
jas épitémeérnok

nagy kalandot hajszolva. Kormakur rendez6
Ugyesen épiti és tartja fent a feszilltséget,
a Himaldja veszélyes szépségeit hibatlanul
adjak vissza a képek, a nézG ugy érezheti,
maga is ott didereg a szereplokkel egyiitt a
tombol6 vihar kdzepén.

A rendez6 feleldsségre is vonhatna az
expedicio tagjait, amiért dnként és felelGt-
lendl rohantak a végzetiikbe, de nem teszi.
Csak megmutatja a dramdt, az itélkezést a
nézére hizza. A miértre persze most sem
kapunk valaszt, de a Hegy szerelmeseinek
szenvedélyét innen lentrdl valészindleg Ugy-
sem lehet megérteni. B.S.
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(i KAPOSZTASMEGYERI
~\  EGESZSEG- és SPORTNAP

Kézmives foglalk

Egyéb programok a nap foly
termékek bemutatdja, drusitasa

TAMOGATOK:

Ujpest Onkormanyzata, Richter Gedeon NyRt.

A rendezvény szervezoi:

Budapest Fdvaros V. ker. Ujpest Onkorma Ka 3 gyeri Telepiilé
Ujpesti Kulturalis Kgzpont Nonprofit Kit. _
Kézremiikéds partnerek: Ujpest Onkormanyzatanak Szocidlis Intézménye, Ujpesti Eqészségligyi
Szolgaltatd Nonprofit Kft, Karolyi Sandor Kérhaz, BFKH. V. Kerileti Hivatala Népegészségligyi
Dsztaly, Prevencid Kit., IMED Kft., Ujpesti Sajté Szolgaltatd Nonprofit Kit., Rex Kutyaotthon Alapitvany

k, Egészséges életmadot eldseqitd

észi Onkormanyzat,

A szolgaltatdsokban - eldre nem lathatd okokbél - bekivetkez valtozas jogat fenntartja a rendezdség

2015.09.21. 19610,
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PALYAZAT! FELHIVAS

Budapest Févaros IV. ker. Ujpest
Onkormanyzat Képviseld-testiileté-
nek 7/2012. (l128.) szamu rendelete
alapjan ebben az évben sor keriil
UJPESTI SZOCIALIS MUNKAERT DiJ
adomanyozasara.

A dij annak a személynek adomanyozhato, aki
a szocidlis terilleten az Ujpesti lakosok érdeké-
ben végzett magas szinvonald, kiemelkedd vagy
tobb évtizedes tevékenységével jelentds mérték-
ben hozzajarult Ujpest szocidlis elldtdsnak, az
Ujpesti szocidlis szolgaltatasok fejlesztéséhez, a
hatranyos helyzet(i lakosok életmin6ségének ja-
vitdsahoz.

Az Ujpesti Szocidlis Munkéért Dij indokolt eset-
ben olyan Ujpesten mikadd intézmény vagy egyéb
szervezet részére is adomanyozhatd, amely a tevé-
kenységét kollektivaként fejti ki.

A DIJ ADOMANYOZASARA

JAVASLATOT VARUNK:

o Ujpesten miikods térsadalmi szervezetektd,
egyestiletektdl, alapitvanyoktol, egyéb civil
szervezGdésektol, az egyhazaktol, nemzetisé-
gi 6nkormanyzatoktol,

e az Onkormanyzati fenntartasu intézmények és
az onkormdnyzat tulajdonosi részesedésével
miikod6 gazdasagi tarsasagok vezetitdl,

e kordbban elismeréshen részesitett szeme-
lyektdl,

e Ujpesten m(ikodd egyéb dllami vagy onkor-
manyzati intézmények, szervek vezet6itdl,

e egyéb Ujpesten miikods érdekképviseletektd]
és helyi onszervezddd kozosségektdl,

® |egalabb tiz maganszemélytdl egylittesen.

Az elismerés adomanyozasarol a Népjoléti és
Lakdsiigyi Bizottsag véleményének kikérését ko-
vetéen a képviseld-testiilet dont.

A felterjesztéseket az erre a célra rendszeresi-
tett adatlapon lehet benyujtani 2015. szeptember
25-ig Nagy Istvan alpolgdrmester titkdrségara.
(Budapest, V., Istvan ut 14. 11/68)

Az adatlap let6lthet6 a www.ujpest.hu honlaprol
vagy dtvehet6 a Polgarmesteri Hivatal igyfélszol-
gdlati iroddjaban (Budapest, IV. ker. Istvan ut 15.),
ahol a Dij odaitélését szabélyozé onkormanyzati
rendelet is megtekinthetd.

NAGY ISTVAN alpolgarmester

PALYAZATI FELHIVAS

Az Ujpesti Onkormanyzati Bélcsdék In-

tézménye palyazatot hirdet GAZDASAGI

UGYINTEZO munkakér betoltésére.

A palyazat benyljtdsanak hatarideje: 2015.

szeptember 30.

Palyazatok benyujtasanak modja:

o Elektronikus dton a Bdszné V. Orsolya részére a
munkaugy@uijpestibolcsik.hu e-mail cimen ke-
resztill vagy

e személyesen a 360-05-08 telefonszamon vald
egyeztetés utan Bdszné V. Orsolyanal: 1041 Bu-
dapest, L6rinc utca 35-37. szam alatt.

Tovabbi  informdcio:  www.ujpest.hu/hivatal_

palyazatok/438

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févaros IV. Keriilet Ujpest
Onkormanyzata a 39/2011. (XI1.19.) 6n-
kormanyzati rendelet alapjan palyaza-
tot ir ki a fiatalok garzonhazaban lévé
+FECSKEHAZI” LAKASOKRA.

A pdlydzaton részt vehet minden olyan — 35. élet-
évilket be nem toltott — fiatal hdzaspar (hazaspar alatt
a tovabbiakban a kozjegyz6i okirattal igazolt élettar-
sakat is érteni kell), akik a palyazat benyujtasat meg-
el6zéen legalabb 3 éve folyamatosan rendelkeznek az
Onkorményzat illetékességi teriiletén bejelentett lako-,
vagy tartdzkodasi hellyel és a hazastarsak sem egyiit-
tesen, sem kiilon-kdilon nem rendelkeznek, illetve ko-
rabban sem rendelkeztek onallo lakassal.

A MEGPALYAZHATO LAKASOK:

e Blaha L. u. 9. fszt. 3. — dsszkomfortos, 31 m?
alaptertiletl

e Blaha L. u. 9. fszt. 13. — dsszkomfortos, 28 m?
alapteriileti

e Blaha L. u. 9. I/24. — 6sszkomfortos, 28 m?
alaptertilet(i

e Blaha L. u. 9. II/39. — 6sszkomfortos, 29 m?
alaptertiletl

A lakdsok megtekintésére a pdlydzat benyujtaséra
nyitva allé hataridén beltil, hétf6tél péntekig 11 dra és
14.30 kozott van lehet6ség. A megadott idétartamon
tali megtekintéshez a gondnokkal torténd el6zetes idd-
pont-egyeztetés szilkséges (tel.: 06/30-892-7500).

A részletes palydzati feltételeket tartalmazo
ismertetd és a pélydzati formanyomtatvany a Pol-
garmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajén (Bp., V.
ker. Istvan (t 15.) szerezhet6 be vagy letéltheté a
www.ujpest.hu-rol.

A palyazatot kizarélag az erre rendszeresitett for-
manyomtatvanyon lehet benyujtani, a Polgarmesteri
Hivatal Lakdstgyi Osztalyan (Bp., V. Istvan ut 14.
fszt. 4. szam alatt). A palyazattal kapcsolatos részle-
tes felvilagositas ugyanitt kérhetd (Tel.: 231-3179).

A palyazat benyljtasara nyitva allo hatéridé
2015. szeptember 28., 16 dra. Az érvényes palya-
zatokat a Népjoléti és Lakasiigyi Bizottsaga biralja el
a Polgdrmester javaslata alapjan. A Bizottsag donté-
se kiterjed a palyazat kihirdetése és a palyazat elbi-
ralasa kozott megliresedd lakdsok bérbeadasara is.

A palyazokat az Onkormanyzat az elbiraléstol
szamitott 30 napon belll irdshan értesiti a dontésrol.

Budapest IV. ker. Ujpest Onkormanyzata

PALYAZATI FELHIVAS

Az Ujpesti Onkormanyzati Bolcs6-
dék Intézménye palyazatot hirdet
CSECSEMO- ES KISGYERMEKNEVELO
munkakor betoltésére.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2015. ok-
tober 15. Palyazatok benyujtasanak madja:

e Elektronikus dton a Bdszné V. Orsolya részére a
munkaugy@ujpestibolcsik.hu e-mail cimen ke-
resztll vagy

e személyesen a 360-05-08 telefonszdmon vald
egyeztetés utdn Bdszné V. Orsolyanal: 1041 Bu-
dapest, Lérinc utca 35-37. szam alatt.

Tovébbi informdcid:  www.ujpest.hu/hivatal_
palyazatok/437



SPORT

Berki nem kockaztatott

Berki Krisztian, az UTE olimpiai, vilag- és Eurdpa-baj-
noka marciusi vallmiitéte 6ta el6sz6r versenyzett a
tornaszok szerenkénti orszagos bajnoksagan, pedig
kisebb sériiléssel bajlodott. Nem is tudta hibatlanul

bemutatni a gyakorlatat.

— Mdr legalabb masfél hete érzem a vdllamat,
de szeretném Kijelenteni, hogy nem a mutéti
hellyel van a probléma, hanem az egyik izom-
mal- nyilatkozta a selejtez6t kovetGen Berki
Krisztian. - Bizonyos elemeknél fajdalmat ér-
zek, rdadasul a bajnoksdg el6tt két nappal jott
ki nagyon er6sen ez a fajdalom. Nem vagyok
boldog, de egyel6re ez van, igy tudtam meg-
csindlni a gyakorlatot — mondta.

Glasgow-ban kvotat
kell szerezni!

A lolengés koronazott kirdlydnak az okto-
beri vilaghajnoksagon kell megszerezni azt
a bizonyos kvotdt, amely mindenképpen

Az UTE olimpia bajnoka ekkor még
nem dontotte el, hogy elindul-e
masnap a findléban. Hangsulyoz-
ta, majd a bemelegitésnél elddl
minden. Nos, Krisztidn be sem
melegitett a dontdre.

— Ugy dontdttink
edz6mmel és az
orvosi  stabbal,

szilkséges ahhoz, hogy Krisztidn megvéd-
hesse Londonban kivivott olimpiai arany-
érmét. A szabaly szigort, még egy olyan
nagy bajnok sem élvez védettséget, nem
kap szabad kartyat, mint a fantasztikus
Berki Krisztian.

Gyorgyjakab Mate
vilagbajnok lett

Az elmult hét végén mar
szombat reggel feltizel-
ték a magyar fiatalok a
gyori kajak-kenu maraton
vilagbajnoksag szurkoloéit.
Szerencsére egy ujpesti
versenyz0 is ,,tehetett” ar-
rél, hogy lobogjon a tiiz. A
fia K-1-ben Gyodrgyjakab
Maté diadalmaskodott.

Pénteken mdr megmutatta erejét a magyar
kajak-kenu sport maratoni szakdga, verseny-
z6ink 13 érmet lapatoltak és természetesen
szombat délel6tt sem hagytak abba az érem-
termelést. Az ifjisagi filik K-1-es versenyében
Gyorgyjakab Maté diadalmaskodott,
az UTE versenyzGje minden taktikai érzéket,
erejét és robbanékonysagat latba vetve 0ridsi
folénnyel nyerte meg a szamot. Sokdig kiiz-

dott brit és dél-afrikai rivalisaval az utolsd két
kérben azonban mdr senki és semmi sem
veszélyeztette gyGzelmét.

— Nem tudom szavakba Gnteni, milyen él-
ményt jelent hazai k6zonség eldtt szerepelni —
mondta a vilagbajnok. — A szurkoldk biztatasa
a maximumot hozta ki bel6lem, gy nyomtam
végig a futdszakaszokat, hogy belezsibbadt a
testem. Tényleg onkiviiletben voltam, csak a
hangokat hallottam és mentem el6re, ahogy
csak birtam. Nagyon boldog vagyok, ez éle-
tem els vildgbajnoki aranyérme, amire iga-
zan bliszke vagyok. ()

2015 WORLD GYMNASTICS

GLASGOW 23 OCT-01 NOV

hogy pihentetem a vallamat, ezért nem indul-
tam a dont6ben — mondta kissé letdrten Berki.
— A vélogatott keret orvosa, dr. Halasi Tamas
azt mondta, pihentetni kell, és edzés helyett
inkdbb a gydgytorndsz vegyen kezelésbe. Az-
zal biztatott, hogy néhany nap
alatt rendben lesz minden és
készlilhetek a kozeledd vi-

laghajnoksagra.
GERGELY GABOR
\ A
. Berki Krisztian fe-
lesége Berki Mia
l sminkes is zs(ri-
| ' tag lesz a jovohéti

Upes Arca valasz-

tason.
— Az edzéseken mar meg tudtam csindini
a tavalyi vb-gyGztes gyakorlatomat. Remélem,
helyre jon a vallam, és a kovetkez6 egy ho-
napban csak finomitani kell a vildgbajnoksa-
gig. Dobogora kell ker(iindm, ugyanis csak a
vilaghajnoki éremhez jar a ridi reptilGjegy.

CHAMPIONSHIPS

ARENDEZVENYEN A RESZVETEL INGYENES. A SZERVEZEK FENNTARTJAK A MUSORVALTOZTATAS JOGAT!
(JPEST GNKORMANYZATA SPORTNAPRA ES FZOVERSENYRE
Hl MINDEN KEDVES ERDEKLDGT!

SPORTPARTY

HELYSZIN: GJPEST, TABOR U. 24. ES SZILAGYI U. 30. 1DBPONT: 2015. OKTOBER 17. 9 GRATOL 16 ORAlG

SPORTPROGRAMOK:

SPOFA SPORT ES FALMASZO EGYESULET MASZGFAL = GJPEST BULLDOGS AMERIKAI FUTBALL CLUB
FLOORBALL TORNA (ALTALANOS ISKOLAK ALSG ES FELSG TAGOZATOS VEGES CSAPATAI)
BUBOREKFOCI = PARKROPLABDA = PONTGYGJTG VERSENY = EVEZ(S ERGOMETER
KREATIV KEZMUVES FOGLALKOZTATG = GYEREKJATSZO LUFIBOHOCCAL = GRIASBUBOREK-SHOW
KISPALYAS LABDARUGAS (FELNGTT FERFI)

FOZOVERSENY-
KESZITSD EL A LEGKIVALOBB CHILI CON CARNET! /é\
UJPESTI POLGARMESTERI HIVATAL IFJUSAGI, SPORT, MUVELGDES! ES OKTATASI OSZTALYAN
(ISTVAN UT 14. 1. EM. 36, 37.) UAGY A 231-3101 (116, 118 MELLEK) TELEFONSZAMON.

A PROGRAM FSUEDNOKE: WINTERMANTELZ50LT,UPEST POLGARMESTERE.

MINDENKIT SZERETE]TEI. VAR GJPEST GNKORMANYZATA!
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csiitérto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Kikoltozok figyelmébe! Veresegyhazi lakoterileti ssz-
kozmdves, tehermentes 1548 m?-es épitési telek tulaj-
donostél elado. Csendes zoldévezeti zsakutcdban akér
ikerhaz vagy tarsashédz épitésére is alkaimas. Ar: 18,6 M
Ft, Tel.: +36 20 935-5460

@ Eladd Vacligeten 715 m2-es telek, kis, nyari tégla-
épllet gyimolcsfakkal, sz6ldvel. Villany, viz, van. Telefon:
06-20 370-2075

@ Ujpesten, Viztoronyndl eladd 32 m2-es, eldkertes
téglalakas tdrsashdzban. Gazflitéses, vizdrds, galéridval,
taroldval. Csendes zoldovezeti. 1.4.: 8,3 M Ft, tel.: 06-20
397-6286

Ingatlant vesz

@ Kozépkoru pér Ujpesten vagy kirmyékén, esetleg Pest
megyében venne lakhatd allapotu lakast 5,5 M Ft-ig.
lolo40@citromail.hu, tel.: 06-20 385-5675

@ Fiatal par eladd kislakast keres Ujpesten. Tel.: 06-70
636-3384

@ Készpénzzel vasarolok 20-60 négyzetméteres fellji-
tando lakést, hazrészt, hazat. Maganszemély! Lérincz
Péter. Tel.: 06-70 383-5004

@ Keresek a IV.-XIII. Kertiletben jo dllapotu téglalakdst 56
m2-ig. Viszonylag elfogadhat6 kdrnyéken. Ingatlanosok
ne hivjanak! (Stirgés!). Tel.: 06-30 945- 7903

Ingatlant cserél

@ Ujpesti 6nkormanyzati panel, kilencedik emeleti, 1/5
szobas, 35 m?-ges, tavf(itéses (vizdra van) lakdsomat elcse-
rélném ugyanilyen lakasra, alacsonyabb emeletre. Metro,
orvos, iskola, 6voda, piac kézel van. Tel.: 06-20 263-0086

Ingatlant kiado

@ Kiadé Ujpesten a Piac mellett, a Gabor Laszlo
utcaban egy 60 m?-es helység. Tel.: 06 20/426 66 52

Allast kinal
@ Erzsébet utcai idds ember mellé nemdohdnyzd, nyug-
dijas kisegitdt keresek heti néhény alkalomra. Tel.: 06-30
270-8089. Megbeszélés csak személyesen.

@ Matematika, fizikatanitas dltalanos és kdzépiskolasok
részére, nagy hatékonysaggal szaktanartdl! Hazhoz me-
gyek! Tel.: 06-20 959-0134

@ Matematika-korrepetdldst vallal kozépiskolasoknak nagy
gyakorlattal rendelkezd tanarnd. Tel.: 06-30 618-0241

® Angol korrepetaldst és vizsgara felkészitést vallalok.
ErdekiGdni: 06-30 853-6723

@ Matematika, sakk, eszperanto nyelv oktatdsét véllalja
matematikatandr szakos egyetemi hallgaté. Hdzhoz me-
gyek! Tel.: 06-30 572-7416

Régiség

® BOROSTYAN-KORALL FEKSZEREK FELVASARLASA
20.000-t6l 200.000 Ft-ig! Arany: 8500 Ft-tol, eziist:
350Ft-t0l. Régi butorokat, festményeket, porcelanokat,
keramiat, kar-fali- asztali-, alldorakat, régi érmét, pen-
g6t, kitiintetéseket, katonai eszkozoket, képeslapokat,
telies hagyatékot felvasdrolok készpénzért! Dijtalan
kiszallds, értékbecslés. V. ker. Szent Istvan krt. 25.
szentistvankrt25@gmail.com, Tel.: 06-20-914-0150

@ Foldrajztandr vasarol régi konyvet, térképet, katonai
targyakat, antik foto, képeslap, pénz, barmilyen gydjte-
mény érdekel. Retrd jatékot, diafilmet, vetitét keresek.
Ezlist, porceldn, festmény, btor, komplett hagyatékva-
sarlds. Lomtalanitast véllalok, azonnal fizetek. Tel.: 06-20

924-4123
14 |

Szolgaltatas

@ Sz0nyegtisztitast vallal nyugdijas féldron, haztol hzig,
5 m2 felett. Tel.: 06-30 447-1312, 1000 Ft/fm?2.

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitasok,
bontdsok megbizhatd szakembertdl. Korrekt éron, el6re
eqyeztetett iddpontban. Erdekiddni hétkdznap: 8-t51 19
ordig! Tel.: 06-30 219-1624

@ Gépjarmii vizsgaztatas! Autékarosszéria mun-
ka! Torétt, korrodalt gépkocsik javitasét, alvazvédelmét,
fényezését vllalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ Redény, reluxa, szinyoghald, napellenzé, sza-
lagfiiggony felszerelése, javitdsa garanciaval!
Ajandék szinyoghalé minden megrendeléshez!!!
Dijtalan kiszallas és felmérés! Ujpesti redényos.
Tel.: 06-70-341-9489; 0620-341-0043

® KLiMAtelepités, karbantartds, javitds garancidval.
AKCIO! 2,6kW-os inverteres klimaberendezés
beszerelve 150.000. Ft. Tel.. 06-30-931-7486,
www.annauklima.hu

DOLGOZOK ISKOLAJA
FELVETELT HIRDET
UJPEST-KOZPONTBAN:
- GIMNAZIUMI OSZTALYOK,
— KERESKEDELMI ELADO,

— VENDEGLATO ELADO,

— BOLTVEZETO,

— VENDEGLATO UZLETVEZETO,
Tel.: 06-20-9-51-33-57

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Szabo Béla onkormanyzati képviselé szeptember 28-an, hétfén 18-19 ordig tart

fogad6orat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpdd Ut 56.) Tel.: 369-09-05. Németh Edit Eva,

Hladony Sandor Gyula dnkormanyzati képviselék oktober 5-én, hétfén 17-18 drdig
tartanak fogadddrat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok oktober 5-én, hétfon 18-19 drdig
tartanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila
onkormanyzati képviseld oktober 12-én, hétfén 17-18 ordig, tart fogadodrat. Helyszin: (1042 Budapest,
Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman Maria, Barték Béla onkormanyzati képviselok
oktéber 13-an, kedden 18-19 6raig tartanak fogadddrat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad Gt 56.) Tel:
369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

C 9 Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 6ra kozott tart nyitva. Kérjik Ondket, vegyék

fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikodhessiink egyiitt! Cimink: 1046 Bp.,

Szent LészI0 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkorményzati képvisel6nk fogadddraja: minden honap elsé hétfdjén, 18 oratdl, a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom Ujpesti Szervezete

(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo

” Perneczky LéaszIl6 Onkormanyzati képvisels, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
LMPYAW (¢ o 5
S Ujpesti LMP Iroda — Istvan Gt 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On jisjon, hivasra én megyek el Onhoz!

17 6ratél a Homoktovis Altalanos Iskolaban (1046 Bp., Homoktovis u. 100.)

Belan Beatrix t6nkormanyzati képviseld minden hdnap elsé péntekén 17-t61 18 drdig. Hely-
szin: MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezet frakciohelyiségében (1046 Budapest, Nador u. 1.). A fenti
fogadddrakra eldzetes bejelentkezés szlikséges a 06 1 369-4205 telefonszamon!

Dr. Barrel Zoltan onkormdnyzati képvisel6 (2. vk.) minden hdnap elsé szerddjan 17-t6l 18 drdig. Helyszin:
Csokonai Vitéz Mihaly Altaldnos Iskola és Gimnézium (1048 Budapest, Borfestd utca 5-9.) El6zetes bejelentke-
76s és iddpont egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszdmon lehetséges!

KEPVISELOI FOGADOORAK
Dr. Trippon Norbert tnkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap mésodik cstitortokén

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

Az MSZP Ujpesti-Kaposztismegyeri Szervezetének frakcidhelyiségében miikods ingyenes jogsegélyszolgalat
dr. Szabo Gabor vezetésével, el6zetes bejelentkezés alapjdn minden hénap masodik hétf6jén varja a jogi
problémaikhoz tandcsot kéré polgarokat. Informécid és bejelentkezés a 369-4205 telefonszdmon, hétkdznap
14-t61 17 6rdig lehetséges.

VAROSNEZ( SETA
A Természetjard kor kovetkez,rendhagyd sétdja szeptember 18-an lesz. Taldlkozo 10 orakor a
kisfoldalatti Bajcsy-Zsilinszky Uti megdlléjanal. Az Andrassy Gton fogunk sétalni, kdzben megismerjiik torténetét,
akinek kedve lesz egy ,nyomozos” jatékot is megfejtiink. A rendezvénysorozat védnoke: Dr. Trippon Norbert
kertileti elnok és Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld. Varjuk azokat is baréti kozosségiinkbe, akik eddig
még nem kirdndultak, sétaltak veliink és nem riadnak meg egy kis gyaloglastol sem!

MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezete

SZEPKORUAK KOSZONTESE
Szeretettel meghiviuk Ont hagyoményos Iddsek napi délutanunkra, oktéber 1-jén 15 dréra az Ady Endre
Mivel6dési Kézpontba (IV. Tavasz u. 4.). A délutdnon kozrem(kidik Farkas Balint és Balint Emese
operett és nota énekesek. A rendezvényre — a szokasos mddon — jegyet kell igényelni, melyet az MSZP frakcid
kerlileti iroddjdban lehet atvenni (IV. Nador u. 1.) szeptember 17-t6l, 14-17 6ra kozott.

MSZP Ujpesti-Kdposztasmegyeri Szervezete

KEPVISELGI FOGADOORA
‘@! Berényi Erzsébet tnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hénap mésodik
¥/ hétfdien 16-19 Qra kozott fogad orat tart a DK Ujpesti szervezete frakcio helyiségében. Cim:
1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 70 500 0270, e-mail: Budapestt1@dkp.hu

dkujpest_hu.novodev.hu

FOGADOORA (

dr. Dabous Fayez (5. sz. k., Ujpestért Egyesillet frakcid) Fogaddora: minden honap masodik
hétf6jén, 17-t61 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Teleplilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajlo
u. 42-44)

N E K R 0 L 0 @

Elhunyt Dr. Frekot Nandor
Eletének 82. évében elhunyt Dr. Frekot Nandor, aki 10 éven 4t volt az Ujpesti Korhdz és Ren-
del6intézet féigazgatoja.

1933. oktober 23-an szilletett. 1958-ban végezte el a Semmelweis Orvostudomanyi Egye-
tem 4ltalanos orvosi kardt. 1962-ben szakvizsgdzott uroldgidbdl. Ezt kiveten az Arpad Kérhaz
urolégiai osztdlyan adjunktusként dolgozott. Id6kozben a Févarosi Tandcs VB. Egészségiigyi
f6osztalydra keriilt és az itt toltott id@ alatt, tébb izben kapott megbizott féigazgatdi feladatokat,
tobbek mellett a Dél-pesti Kérhdzban. 1981. marcius 3-an kinevezték f6igazgatonak az integ-
ralt Ujpesti Kérhaz és Rendeldintézet élére. Ezen feladatét 1991. dprilisi nyugdijazasaig latta el.

Nyugodijon békében!

UJPESTI NAPLO




Az Ujpesti Piac akcidi- vasarnap is nyitva!

CSAK KEDDEN a Kedves Hentesnél a Viragcsarnokban

Sertés lapocka, oldalas és dagado 1160 Ft/kg, sertés comb és tarja 1200 Ft/kg, sertés karaj 1290
Ft/kg, lecsokolbasz 680 Ft/kg, flistolt cstilok 1150 Ft/kg, flistolt csemege szalonna 999 Ft/kg, hajdu-
sagi langolt kolbdsz 999 F/kg, hazi hurka 1100 Ft/kg, parasztmajas 1380 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Vértes-Azsi6é Bt-nél EGESZ HETEN
minden hazai sertéshis 1490 Ft/kg.

A Kiscsarnokban a Ropogés Cseresznye KKT-nél
minden barack 160—-380 Ft/kg kozott, sz616 298 Ft/kg-tol, korte 398 Ft/kg, paprika 260 Ft/kg.

A Nagycsarnokban az ER-SI-MOON Kft-nél
kdpia paprika 198 Ft/kg, burgonya 98 Ft/kg, paprika 268 Ft/kg, almapaprika 198 Ft/kg.

A HETVEGI LECSOFESZTIVAL EREDMENYHIRDETESE:

1. helyezett Ruzicskéané Buzas Szilvia — tarhonyds lecsdja

2. helyezett Kedves Hentes Kft — Stefan Janos — drddggombdcos lecsdja
3. helyezett Veres Ferenc — csiilkds lecsdja

Kiilondijas Teilinger Imre — tepsis lecsdja

Minden kedves résztvevonek gratulalunk, koszonjik a finom lecsdkat,
csak par szavazaton multak a helyezések.

r Fehivjuk betegeink
UJPESTI e
¥y GORGEY ARTUR UTCAI
Z SZAKRENDELOBEN
E S ; mukodo ful-orr-gégészeti

és audiologial

v szakrendelésunkon
ember 26. 9.00-14.00 oraig e
2015. szept Farkas-erdo és kornyeke INGYENES

in: KAposztasmegyer h )
Helyszin: Kap gyeh, HALLASVIZSGALATOT

. ABB VAROS!
UJPEST A LEGSPORTOS biztositunk!

NEVEZES:
2015. szeptember 14-18-ig az Ujpesti Polgarmesteri Hivatalban (Istvan ut 14. fsz. 27.) Kovess mi"ket! Nagyothalld betegeink 70%-0s
hétfén 9.00-17.30, kedden és csiitdrtokson 9.00-16.00, szerdan 9.00-17.00, pénteken 9.00-12.00. tamogatassal kaphatnak
KUTYAS FUTASRA NEVEZES: személyre szabott
a Rex Kutyaotthon Alapitvanynal (Oceanarok utca 33.) hallasjavito keészuleket.
IDGREND: Elemek kfedlvezmelnyes

9.00 6rakor - tav: 1,6 km 10.15 6rakor - tav: 3,0 km aron vasarolhatok.

11.15 érakor - tav: 7,0 km 13.00 dérakor - tav: 2,0 km www.tarzanpark.hu Rendelési idd:

A kutyas futas kivételével minden benevezett résztvevé emblémazott polét kap. A a hét minden munkanapjan
Nevezési dij a kutyas futas kivételével versenyszamonként: e
elozetes nevezés 500 Ft/ fo, helyszini nevezés 1000 Ft/fo. x alabbi telefonszamokon lehet.
Tovabbi informaciéval az | fjusagi, S port, Mlivelédési é s Oktatasi O sztaly m unkatarsaia 2 31-3101/116,118 telefonszamon

Kotgaotion slapitvany Tel.: 369-47-77,
06-70-418-5170

készséggel allnak rendelkezésiikre.

A program févédnoke: Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere Ujpest =
Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkormanyzata! Onkormanyzata | Tamatika Kit

Kiadd: Ujpesti Sajté Szolgaltaté Nonprofit Kit. @ Ugyvezetd igazgaté: Klacsan Csaba @ Fészerkeszté: Tallér Edina @ Munkatarsak: Baski Sandor, Domjan Vivien, Gergely Gabor, Juhasz Matyas,

M. Orban Andras, Préfusz Jozsef, Viland Gabriella ® Fotd: Magyar Attila, Varai Mihdly @ Irodavezets: Csekéné Czeglédi Csilla ® Szerkesztéség: Ujpesti Kulturalis Kdzpont Ady Endre Miivelédési Haz
1043 Bp., Tavasz utca 4., |. em. Titkarsag: 785-0366. Ujpesti Naplo: 785-0566. UKTV: 784-3955, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu @ Lapterv, nyomdai elékészités: K8 ® Nyomdai eléallitas: e-Print
Magyarorszag Nyomdaipari Zrt. ® Terjeszti: Feibra Kift., Tel.: 06-1-340-9921, E-mail: feibra@feibra.hu @ Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 ® Megjelenik minden héten 43 500 példanyban.
e Vallalkozdi és méretes hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestimedia.hu @ Kéziratokat nem &rziink meg és nem kiildlink vissza. Koézlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat! ® A megjelent meghivok
és hirdetések tartaimaért felel6sséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivaldk: www.ujpest.hu @ Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST. HU | OVABBI FOTOK: FACEBOOK HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 15
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(Szulas patak ésa garazssor kozottl zold t.erl.l-fet.)
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13 00 KISS BALAZS BUVESZMUSORA KI

14. 00 APPRIL SECRET NI I 13.30 MINI BULLDOGS BEMUTATO

‘ :15 30 BUDABASH FLOW ZENEKAR 14 30 PORTEKA BA

KOZBEN SZINPADRA LEPA

BOLERO BALETT

10 ORATO

i}MAGlCBox | TARZAN™PARK | SZURETI JATSZO | KE
,w‘%wndegveny mgyenesen,latogathato'Amusorvaltoztai;as jogatfenntartjuk;" Ohkormanvanet:






