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MADARASZ VIKI A VILAGELITBE GYALOGOLT @
Az UTE versenyz6je, Madardsz Viktdria a 15. helyen végzett a 20 kilométeres gyaloglasban a pekingi atlétikai vildgbajnoksagon.
A viadal hivatalos honlapja szerint Viki

— aki az olimpiai induldshoz szilkséges 1:35:00 6ras szintet mar korabban teljesitette
—1:32:01 alatt ért célba a 49 f6s mezGnyben. 13.oldal 3%
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INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN! @ 2015. szeptember 3

EGESZSEGESEBB ETREND A MENZAN

Az idei tanévtdl egészségesebbek lesznek az
ételek. Nem csak az ebéd, hanem a tizéraik
és az uzsonnak Osszetétele is megvaltozik az

iskolakban. 3. oldal

AZ ANYATEJ VILAGNAPJA 2015-BEN

Rengeteg csalad érkezett a ,100 éves Véds-
néi Szolgdlat” Cjpesti védénsi és az Ujpesti
Egészséglgyi Szolgaltatd Nonprofit Kft. altal
rendezett eseményre. 9. oldal

, IX. évf., 24. szam

TOBB MINT ELETMU

Képszavak és szoképek cimmel nyilt meg Berta-
lan Tivadar, Ujpest és Budapest diszpolgaranak
életmi-kidllitasa a Vigadd Galéria 6tddik emele-
tén. 11. oldal
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A vége egy uj kezdet

Csendes a f6tér. Sehol egy pad, egy lampion.
Elvitték, elbontottak, eltették. Szines képek-
rél nézziik vissza a forgatagot, szinte élnek a
fotok, megelevenednek a mozdulatok. Hiisol-
nek a gyerekek a nagy jaték utan, két kézzel
tapsolnak, tatott szajjal nézik a koncerteket. Mindenki boldog.
Jol sikertilt a Varosnapok.

Tetszik a latvany, szépek a képek. Kislany lila lufival, zené-
szek a nagyszinpadon, tombold tomeg. Az egyik képen egy
kissrdc odadugja arcat a rdcshoz, felejthetetlen a tekintete.
Vannak olyan fotok, ahol tényleg mindenki mosolyog. Hatalmas
vigyorral. Igazi nydr, igazi 6rom a Szent Istvan téren. A fellépdk-
nek is tetszik a mulatség, sokan nem szamitottak ilyen lelkes
kozOnségre. Latszik rajtuk az elégedettség, a mérhetetlen jo-
kedv. Szinte minden koncerten egyiitt énekelt a tdmeg.

,Uipest ismét bizonyitott. Az elmUilt hétvégén djra onfeledt,
boldog szorakozas, a kdzOsség, az egyiittlét orome toltotte meg
a Szent Istvan teret. Mindig jo Ujpestinek lenni, de a Varosna-
pokhoz hasonld alkalmak killéndsen élénkkeé teszik azt az ér-
zést, amit csak az itt él6k ismerhetnek: az Ujpestiség élményét”
— irja Wintermantel Zsolt polgarmester kdzosségi oldalan.

A véros tele van inneplébe 0ltozott gyerekekkel. Az els6sok-
nek még Uj az élmény: milyen lesz az iskola? Az elmult évekhez
hasonloan ajandékokkal, a masodikosok pedig rovid mdsorral
koszontotték az elsésoket az Ujpesti Kérolyi Istvan Altalanos
Iskola és Gimnaziumban. A mesekonyvbdl, labdabol és torna-
z84kbol dllo csomagot idén is valamennyi elsds megkapta.

Megkezd@dott a 2015/2016-0s tanév, indulnak a hétkozna-
pok. Tanulds, munka és rengeteg feladat var rank, de nem kell
aggodni, az 6sz is tartogat szines forgatagot az Ujpestieknek.

Mi is készllltink egy 6szkdszonts meglepetéssel. Az Ujpesti
Naplo meguijult kiilsével és még tobb szines, varosi hirrel sza-
mit az Onok érdeklddésére.

,Folytassuk tovabb, taldlkozzunk tébbszor, legkozelebb szept-
ember 26-an, az Ugré Gyula soron, a Sziireti mulatsdgon. Hajra

Ujpest, ahol szeretiink éIni!” — irja a polgdrmester a Facebook
oldalan. VILAND GABRIELLA
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Dijatado iinnepség
aVaroshazan

Irta: Viland Gabriella

A Varosnapok masodik napjan keriilt sor az év egyik
legtekintélyesebb koz6sségi rendezvényére, az Ujpes-
tért dijak és az Elismerod Oklevelek atadasara a Varos-
haza zsufolasig megtelt disztermében.

D Idén is a Vdrosnapok keretében adta at Wintermantel Zsolt polgar-
mester az Ujpestért Dijakat és az Elismerd Okleveleket. A polgar-
mester kiemelte: , Gyorsabban telik az idd azok szdmadra, akik aktiv,
tevékeny életet élnek, sokat vallalnak. llyenkor minden évben dket (in-
nepeljiik, koszontjiik. Azokat, akik az aktivak koziil is a legaktivabbak,
akik a legtobbet vdllaljdk és teljesitik, €s akikre ezért mindannyian
felnézhettink.”

Ujpestért Dijpan Oze Istvan, az Ujpesti Torna Egylet klubigaz-
gatéja és Dr. Vitaris Edit cimzetes f6jegyz6 részestilt. Ujpest
Onkormanyzatanak elismerd oklevelét Ambrus Imre, Horvath
Em——— - Jozsefné, Nagy Antal, Nyers Erika, Sipos Zsuzsan-

na, az Ujpesti Tiiz6rség képviseletében Béres Ferenc szézados,
a Vadgesztenye Cukraszda nevében a Valiczek hazaspar és ifj.
Vitek Ferenc vehette at.

Az Ujpestért Dij annak az djpesti polgdrnak adomanyozhatd, aki a kozosség érdekében
végzett tevékenységét, munkassagat legaldbb egy évtizeden at folyamatosan, kiemelkedd
szinvonalon Ujpest érdekében fejtette ki, vagy a tevékenysége sordn valamely jelentds
Ujpesti esemény megszervezéseével, jelentds Ujpesti Iétesitmény Iétrehozdséval vagy vala-
mely jelentds eredmeény elérésével kiemelkedd érdemeket szerzett.

Wintermantel Zsolt polgamester teljes linnepi beszéde
olvashaté a www.ujpest.hu oldalon.
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' 'Egszségeseb
etrend a menzan

Irta: M. Orban Andrés

Az idei tanévtol nem csak az ebéd, hanem a tizoraik és
az uzsonnak oOsszetétele is megvaltozik az iskolakban
és az ovodakban. Egészségesebbek lesznek az ételek.

z j étrenddel magasabb mindségliek
lesznek az alapanyagok, ezzel emel-
kedik a nyersanyagnorma. Az arra ra-
szorulék — az dnkormanyzat tdmogatasanak is
kdszonheten — téritésmentesen étkezhetnek.
Dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester
kérdésiinkre elmondta: Ujpesten mér az (j
rendelet hatalybalépése el6tt egészségesebb
lett a menzai ebéd, most viszont a tizdrai és az
uzsonna 0sszetétele is megvaltozik. A cukros
tea példaul kikeril a kindlatbdl, helyette tejet
és tejterméket kell biztositani, a fehér kenyér
helyett csak teljes kidrlési pékarut kaphatnak
majd a gyerekek, és naponta kotelezd nya-
ron és télen is nyers gylimélcsot és zoldséget
biztositani szamukra. Az étrend atalakitdsa,
az OsszetevOk draguldsa miatt, arvaltozast is
magdval hoz. Dr. Molndr Szabolcs leszdgezte:
az Gnkormanyzat tovabbra is szerepet vallal
abban, hogy a bélcsédékben, dvodakban az
arra raszorulok téritésmentesen étkezhes-
senek. A jogszabdlyok el6nyds valtozasanak

eredményeképpen az vodasok és holcsdde-
sek mintegy 90%-a téritésmentesen jut a napi
haromszori étkezéshez, és az alpolgarmester
reméli, hogy az iskoldban is egyre tobben ve-
szik igénybe az egészséges étkezést.

KIK KAPNAK KEDVEZMENYT?

A rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezmeényre jogosult gyermekeken kivill
a hdrom vagy tobb gyermeket nevelé
csaladoknak, valamint a tartésan be-
teg, illetve fogyatékos gyermekek szii-
leinek sem kell fizetnilik a bolcsGdei és
ovodai étkeztetésért. Ingyenessé valik
a gyermekeétkeztetés, az egy- és két-
gyermekes csaladok szamadra is, ha a
csalddban az egy fére jutd jovedelem
nem haladja meg a minimdlbér net-
t0 Osszegének 130 szdzalékat, azaz a
89.408 Ft-ot, amelyrdl a sziiléknek kell
nyilatkozniuk az intézményeknél.

MIKORTOL ERVENYES ES MIT TAKAR

AZ UJ MENZARENDELET?

Az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma
tavaly kelt rendeletében szabdlyozta a
kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-
egészseglgyi eldirasokat. A rendelet
tobbszori halasztast kovetGen 2015. ja-
nudr 3-t6l Iépett hatdlyba, de nyolc ho-
nap tirelmi idét engedélyezett. Ujpesten
viszont mar az el6z6 tanévben is az Uj,
egészsegesebb dsszetételli ebédre lehe-
tett eldfizetni. A rendelet a fehér liszt mel-
lett drasztikusan visszaszoritotta a cukor
és a sO haszndlatdt. Az el6iras szerint a
kozétkeztetéshen felszolgalt étkeknek
fedezniiik kell az eldirt napi energiasziik-
séglet csaknem kétharmadat, ebédnél
tobbféle hussal, illetve hallal kell szine-
siteni a kindlatot, a pékaruk pedig csak
teljes ki6rléstiek lehetnek.

EGYRE NEPSZFRUBB ,MENU PLUSZ”

A menli és a menii plusz étlapja a tel-
jes haromszori étkezés vonatkozasaban
eltér — tudtuk meg az ételt beszallitd
Menzaminta Kift.-t6l. Mindkét étlap ese-
tében a rendeletnek megfeleld étkezést
biztositjak, azonban a ,Men(i Plusz” ese-
tében a magasabb nyersanyagnormanak
kdszonhetben tébb hust, tébb friss zold-
séget, friss gyimdlcsot, dsszességében
tartalmasabb, kiaddsabb ételeket kapnak

a gyerekek. Az el6z6 tanévhez képest
novekedett a menl pluszra el6fizetok
széma Ujpesten: minden harmadik sziil§
a nagyobb nyersanyagnormaju étrendre
fizet eld.

ETKEZES KORSZERUBB KORULMENYEK KOZOTT

Ujpesten nem csupdn a menzakoszt lett egészségesebb, a beszallito Menzaminta Kft. az iskolai talalok harom éven
bellili felujitasat is vallalta. Az 6nkormanyzat az étkezGket tette rendbe, volt, ahol még tavaly az ebédiGt is bévitették.
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Elsos k
koszontese

Irta: M. Orbéan Andréas

Az elmult évekhez hasonléan az énkor-
manyzat ajandékokkal, a masodikosok
pedig rovid miisorral készéntotték az
elsésoket az Ujpesti Karolyi Istvan Alta-
lanos Iskola és Gimnaziumban. Az ajan-
dékcsomagokat a korzet 6nkormanyzati
képviselGje, dr. Molnar Szabolcs alpol-
garmester adta at. A mesekonyvbdl,
labdabdl és tornazsakbadl allé csomagot
idén is valamennyi els6s megkapta.

z iskola auldjaban Hirmann L&szl6
igazgatd koszontotte az elsGsoket.
A Karolyiban &ltaldban 26-28 f6s
létszdmmal harom elsd osztaly is indul, ez
idén is igy lesz. Készont6 szavai utan dr. Mol-
nar Szabolcs alpolgarmester vette at a szot.
Visszautalt rd, hogy bdr egy ideje mar nem az
dnkormanyzat az iskolafenntartd, jol egy(tt-
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A Mesélé hazakat Somos Zsuzsa gra-
fikusm(ivész illusztralta, aki egyéb-
ként a tanévnyiton is megjelent. A
kényv néhany illusztracioja amolyan
minikidllitasként a Virag utcai éplilet-
szarny 1épcséhazaban kapott allando
helyet. A kidllitast az ,informécios tab-
la” felhelyezésével maga a miivésznd
nyitotta meg, két diék pedig részlete-
ket olvasott fel a konyvbdl.

miikddnek a Klebelsberg Intézményfenntarto
Kozponttal. A nyari felljitdsokkal kapcsolat-
ban kiemelte: az intézmények megujulva var-
jak a tanévkezdést. (A Kdrolyiban tavaly zajlott
rekonstrukcid).

A gyerekekhez fordulva azt mondta, kifejezet-
ten Ujpesti meséket tartalmazo konyvet kapnak
ajandékba. A torténetek egykori vagy meglévé
Ujpesti épliletek koré szévGdnek, pontosan
azért, hogy a meseék is Ujpestiek legyenek.

Az Ujpesti Szigeti
Jozsef utcai Altalanos
Iskolaban Ozsvéth
Kalman onkormanyzati
képviseld adta at az
ajandékokat

Az Ujpesti Bene Ferenc
Atalénos Iskolaban
pedig Németh Edit Eva
6nkormanyzati képvi-
sel6t6l vehették at az
ajandékcsomagokat a
kisiskolasok

YOW 0104

Ujpest valamennyi iskoldjaban elindult
a tanév, és minden elsds megkapta a
szamara 0Osszedllitott ajandékcsoma-
got. Nem volt ez masként a Halassy
Olivér Német Nyelvet Emelt szinten
Oktaté Altaldnos Iskola és Nyelvokta-
t0 Nemzetiségi Iskoldban sem, ahol
Renge Zsolt adta 4t a figyelmessége-
ket. Az ismét nevet valtoztatott iskola a
negyvennegyedik tanévét kezdte meg.
Anydron itt is zajlottak kisebb-nagyobb
felujitasok, tobbek kozott ablakcserék,
teremfestés.




KOZTER

_f 2

GYEMANTDiJ “*"

Az én kartyam,
az eén varosom

Irta; Domjan Vivien

Ko6zel harmincezer kartyabirtokos, szaz-
husz vallalkozas és szamtalan kedvez-
mény. Két éve indult el az UjpestKartya
program. A kezdeményezés és Ujpest
varoskartyaja orszagos szinti elisme-

rést kapott.

Komposztalasi
mintaprogram

Tisztelt Ujpesti Polgarok! Ujpest
Onkormanyzata a keriiletben el-
szallitando és artalmatlanitando
hulladék mennyiségének cso6k-
kentése és a zoldfeliiletek tap-
anyag-utanpétlasa biztositasa ér-
dekében 2015 évben is folytatja a
lakossagi KOMPOSZTALASI MIN-
TAPROGRAMOT.

Az Onkorményzat a mintaprogram sordn a
FGvarosi Kozterilet-fenntartd Nonprofit Zrt.
tdmogatasdval  téritésmentesen  bocsatja
rendelkezésre a komposztalashoz sziikséges

anyagokat, ingyenes tdjékoztatd és oktatd eld-
adasokat szervez.

A mintaprogram keretében lakokézosségek
és egyéni érdekldddk jelentkezését varjuk
2015. oktdber 5-ig.

A szerves hulladék jelenleg kommunalis
hulladékba kerill§ jelentds része komposzta-
lassal hasznos anyagga alakithato, mégpedig
nagyon egyszert, ,haztaji” modszerekkel, ke-
Vés eszkoz-, és anyag-felhaszndlassal.

Kérjilk, jelentkezzenek a felhivasra, adjak le
igényiiket a mintaprogramban vald részvétel-
re. A mintaprogram részeként tajékoztato el6-
adason valaszt kaphatnak kérdéseikre, szak-
képzett, tapasztalt oktatok pedig megtanitjak
Onoknek a hézi komposztkészités mikéntjét.

Az igényléshez szilkséges nyomtatvany
rendelkezésre 4ll a Polgdrmesteri Hivatal Ugy-

A Magyar Marketing Szovetség idén palyazatot hirdetett az Orszdgos
Varosmarketing Dij elnyeréséért. A palyazaton Ujpest kétszeres sikert
aratott. Az UjpestKértya programot és a Talalkozzunk tobbszor! prog-
ramsorozatot is gyémant dijjal tlintették ki. Bartok Béla, az dnkormany-
zat Gazdaségi és Pénziigyi Ellen6rz6 Bizottsaganak elndke elmondta:
,Nagyon fontos a dij, mert azt mutatja, hogy kiviilrél nézve is egy si-
keres kezdeményezést inditottunk el. A kdrtya gazdasdgi €s eszmei
értéke is jelentds. Legfontosabb (zenete: biztatni egymast a kdzos
fejlédésre.”

Taldlkozzunk minden nap!

félszolgdlati Iroddjan (1042 Budapest, Istvdn
ut 15.), valamint tigyfélfogadasi idében a Va-
rosiizemeltetési FGosztalyon (1042 Budapest,
Istvan 0t 14. fszt. 18.), illetve a www.ujpest.hu
honlapon megtaldlhatd és letdlthetd.

Amennyiben lakokozosség kivdan a min-
taprogramban részt venni, Ugy kérjik, adjak
meg a kapcsolattartd nevét, elérhetdségét. A
technologia elsajatitdasara dijmentes el6adast
szerveziink. Az el6adds pontos id6pontja a je-
lentkez6k szamatdl fliggéen kerll kijelblésre,
2015. oktéber-november hénapban. A kom-
posztald edények atvétele a jelentkezést kove-
t6en folyamatosan térténik.

A mintaprogrammal kapcsolatos kérdéseikkel sziveskedjenek
Foldhazi Julia parkiigyi tgyintéz6t keresni (tel.: 231-3101/144).
B6vebb informéciok: www.ujpest.hu/hir/9206

Kozérdekiu informacio

A Mildenberger utca gazelosztévezeték-rekonstrukcidja idején (2015.
szeptember 7—21.) az autdbuszok terelt itvonalon jarnak, a Nador utca
— Tirr Istvan utca — Mildenberger utca Baross utca helyett, a Nador
utca — Pdltenberg Ernd utca — Semmelweis utca - Baross tvonalon.
A terelést megel6zGen az érintett utcék lakoit a kivitelezd szordlapozas
Utjan is tajékoztatja.
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siker lett a
Varosnapok

Irta: Viland Gabriella

Szikrazé napsiités, harminc fok, még
a nyar is visszatért a Varosnapokra a
kedviinkért.

Csiitorttk délutan mar nem lehetett tagadni, djra nyar volt Ujpesten,
oriasjokedvvel és rengeteg latogatoval. Négy drakor finom hangolds-
sal indult a délutan a Szent Istvan téren, Ozsvath Kalman és Renge
Zsolt hivta egy kiilonleges, zenés randevura az olvasds szerelmeseit
az Utcakonyvtar megnyitojan. Hét orakor a kozonség hatalmas lel-
kesedéssel fogadta az Ujpest Szinhaz és a Hadart Szinhdz kozos
produkciojat, az Apdcdk musicalt. A gyerekek tétott szajjal figyel-
ték a lengedez6 jelmezeket a szinpadon, tébben tancra perdiiltek,
sokan egyutt énekeltek a szinészekkel, akik vastapsot kaptak az

6 UJPESTI NAPLO

Négy napon 4t ,telt
héz” volt a Szent
Istvan téren

A KFT minden szamat
egyiitt énekelte a
kozonség

Delhusa Gjon koncert-
jén is ott volt Ujpest
apraja, nagyja

Ujpestiektdl. A koncertsorozatot pénteken Laszlé Maria kezdte éne-
kes barataival és az Ujpesti Ciganyzenekarral, majd fellépett
Delhusa Gjon és Szlics Judith. Szombaton egy meglepetés-
vendéggel indult a délutén, BOTTAH B-vel, azaz Bretus Botonddal,
akinek a hangjara sokan felkapték a fejiiket a téren. Szaloki Agit
imadtak a gyerekek, Dér Heni pedig egy lépést sem tudott tenni a
fellépés utan gy, hogy eqy kézos fotdra ne invitdlja valamelyik rajon-
géja. Deniz elarulta, hogy elszor 16p fel Ujpesten, a kizonség még-
is Ugy fogadta, mintha hazajarna ide, hangosan kiabdltak a slagereit.
Az Ocho Macho fergeteges fesztivalhangulatot teremtett, a 30Y
pedig Gnneplébe 6ltdzstt Ujpest szliletésnapjdra. Vasarnap délutan a
nagyszinpadnal a Kalakara gylltek 6ssze a gyermekes csalddok.
Felndttek, idésebbek, egyiitt énekelték a gyerekekkel a régi nagy sla-
gereket és a megzengsitett verseket. A koncert vége felé egyre tobben
lettek, B6rond Odont dddolt az egész tér. Es ami ezutdn kdvetkezett,
az talan minden varakozast feliilmilt. Majka és Curtis felt(inése
utdn egyetlen centit sem lehetett arrébb Iépni a témegben. Oridsi sikere
volt a filknak, akik természeten az Ujpest a negyedemmel inditottak
a bulit. Tobben ajandékkal késziiltek nekik, hatalmas rajongotabor jott
el a koncertjiikre. A koncert utdn a Cozombolis vette at a terepet
az igazi, viddm, mediterran, életigenld sldgereivel. Zarasként a KFT
csindlt oriasi show-t, a t6lik megszokott fergeteges humorral és kivald
zeneiséggel. A Balatoni nydrral méltoképpen zértak le a bulit, és véget
ért a négynapos Varosnapok.

A nosztalgiabusz
egesz hétvégeén rotta
a koroket Ujpesten
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Hagyoméanyosan sza-
badtéri szinhaz nyitotta
a varosnapi fellépok
sorat. Idén az Apacak
musicalt tekinthette meg
a kozonség

Minden korosztaly jol
szorakozott varosunk
108. sziiletésnapjan

A Varosnapokon

nyilt kiallitasok még
megtekinthetdk a Polgar
Centrumban és

az Ifjlisagi Hazban
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Urbanistak Ujpesten

Irta: Domjén Vivien

_ A Budapesti Miiszaki Egyetem Urbanisztika Tanszeé-

kével 2015 nyaran Ujpest Onkormanyzata egyiittmdi-
kédési megallapodast k6tott. Ennek egyik programja-
ként kilféldi — cseh és lengyel - szakemberek magyar
oktatokkal egyiitt révid latogatast tesznek Ujpesten,
szeptember 3-an. Felkeresik a Neogrady Laszl6é Hely-

torténeti Gylijteményt, majd ezt kévetdéen bejarjak a
. tervezési teriiletet, a Kézponti Lakételep I. Gtemét.

— A lakételepek jévSbeni életmindsége kulcskérdés Ujpesten, ezért min-
den alkalmat meg kell ragadni, hogy épitészek, hallgatok vagy gyakorld
tervezk egyarant foglalkozhassanak a témdval — mondja Szesztai
Gyorgy, varosunk f6épitésze. — Erre nydjt kivald lehetséget a Viseg-
radi Alap tdmogatasaval megvaldsuld nemzetkdzi egyetemi workshop. A
tervezés jol illeszkedik az Ujpest Onkorményzata és az Urbanisztika Tan-
szék kozott aldirt egylttmUikodési megallapodas szakmai programjaba is.
Az épitészet nemzetkdzi szakma, kiilondsen izgalmas, amikor kilfoldiek
magyar helyszinen terveznek, és ezzel Uj, friss szemléletet, Gtleteket visz-
nek a gondolkozasha.

A f6épitész hozzatette: — Kivancsian varjuk, hogy a Kozép-Eurdpa mas
részérdl érkez6 épitészeknek milyen Gtleteik, javaslataik szirédnek le eb-
ben a tervezési témakt')rben A terveket a Magyar E'pitészeti Kdzpontban

A Magyarorszdgra érkez cseh és lengyel hallgaték a Miiegyetem Urbanisztika tanszékének
iranyitasaval szeptember 3-t6l 6-ig a budapesti lakdtelepek kozill a Kozponti Lakotelep elsd
{itemének koncepciondlis vizsgélataval és tervezésével foglalkoznak. Ujpesti latogatasuk so-
ran megtekintik a Helytorténeti Gy(ijteményt és a Féépitészi Iroda munkatarsaival bejarjak a
lakételepet, megnézik az ott eddig megvaldsult kozteriileti projekteket.

Az angol nyelvii program soréan a résztvevek terveket készitenek a lakotelep kapcséan, amelyek
késtbb a Budapesti M(iszaki Egyetem és a Budapesti Epitészeti Kozpont: FUGA (Petdfi Sandor
utca) épliletében is l4thatoak lesznek. Bemutatd: szeptember 6-an, 10 drakor a FUGABAN).

Bévebb informacio a tanszék honlapjan: www.urb.bme.hu/v4
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DIAKOK IRTAK

Cserkésztabor Xantus modra!
- Avagy az uj kezdet

irta: Koszka Nikolett GRsVEZETS

Augusztus 2-an érkeztiink Csakberény falu erdejének
a szélére, ahol a szeretet uralkodik. Nagy cserkész-
mult all az ottani emberek mégétt, talan innen is jétt az
irantunk lIévo szeretetiik. Ha azt allitanam, hogy ez egy
szokasos tabor volt, akkor tobb okbdl is hazudnék.

i kiléptiink a komfortzonankbdl és mertiink. Almodtunk és
megvalositottuk! Az eddigi taborainkhoz hiven volt: Méta,
kviz, kereskedds jaték, kézmlives, ronampalya, a megér-
demelt licit, a Xantus atverés, portya, sok éneklés, tabortiizek, nutella,

® © 06 6 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 O O O O O O O O O O O O O O O 0O O O O O 0 0 0 o0

Teljes biztonsagban a Varosnapokon is

Egy ora alatt
elfogtak a tolvajt

Irta: Profusz Jozsef

Az Ujpesti Varosnapok szombati rendez-
vényén elloptak egy mobiltelefont. Az Uj-
pesti Sajto Kft. egyik operatére épp egy
eseménynél forgatott s telefonjat néhany
pillanatra évatlanul az egyik dobog6 szé-
lén hagyta. Mire visszafordult, a mobil
eltiint. Azonnal a rendezvényt biztosito
Ujpesti Vagyondr Kft. munkatarsaihoz
ment segitségért. A készilék a tolvaijjal
egyltt egy oran beliil meglett.
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orkodeés, mise és jotékonykodas (Gnkéntes munka) is. Most jogosan jo-
hetne az a kérdés, hogy akkor mi is volt az a nagy attorés?

Az egyik legfontosabb, ami mdr a szervezésnél elddlt, hogy egyediil,
nem pedig masokkal egytitt fogunk taborozni, tehat megtartjuk az els6
onalld kérletekre osztott taborunkat, hiszen mar vagyunk annyian, hogy
ezt megtegyik.

A masik, ami szintén nem mindennap torténik meg egy csapattal,
hogy a sikeresen elvégzett vezetdi taborok utdn 5 Uj fiatal vezetdjelolttel
gazdagodott a csapat, akik itt tesztelhették el6szor a tudasukat.

A harmadik és egyben az egyik legmerészebb dolog az volt, hogy
kiscserkészjeldlteket vittiink magunkkal, akiket a két 6rsvezetdjelolt sze-
dett Grshe és iranyitott.

A kicsiknek tudtuk nélkil siker(ilt par nap alatt megvaltoztatniuk a
csapatot. Annyira sok élményt és pozitiv megerdsitést kaptunk télik,
hogy igen is j0 Uton haladunk. Ha mi csak feleennyit tudtunk dtadni
nekik, mar arra biiszkék lehetiink. A kdvetkezd, aprosdgnak t(ing dolog
nekiink igen is nagy lépés, hiszen megkaptuk az els6 sajat csapatpdlon-
kat, amit biiszkén hordhatunk.

Az idei taborunk keretmeséje a ,Mrs. Smith rejtély” térténetére épiilt,
ahol Mustard felligyelGt segitve a taborlakoknak kellett kinyomozni a
megoldast az Ot lehetséges gyanusitott koziil.

Az ,élmények” lehetett volna a tdbor mottdja. .. vagy talan a keretme-
se, ami szintén sajat jitas volt. Talan csak a kiscserkészek miatt, talan
miattunk is, de szerintem mindenkinek kellett ennyi mese. Az tjoncpro-
bazoknak is a kedvence lett. Apropd, 3 Uj cserkésszel is gazdagodtunk,
akik a taborban tettek fogadalmat. Meg aztan kiilonleges vendégeink
is voltak a tabortlizeinken. Meglatogatott benniinket; Balu, az orszagos
cserkészvezetd-tiszt, €s a helyi onkormanyzat polgarmestere, alpolgar-
mestere és csaladtagjaik, csakberényi régi cserkészek és gyerekeik.
Kar, hogy ott kellett hagyni a tdbort, de a lényeg Ugy is megmarad min-
denkinek. A sok emlék, az élmények, a nagyszer(i kajak és az, hogy
kockdztassunk, mert csak akkor nyerhetiink!

Eziton készonjik meg az Ujpesti Onkormanyzat taborozasunkhoz
nyujtott tdmogatdsat!

— Az ilyen nagy rendezvények el6tt komp-
lex biztonsdgi tervet dolgozunk ki a hatosag-
gal is egyeztetve — mondja Cserna San-
dor, az Ujpesti Vagyondr Kft. ligyvezetje.
A Szent Istvan téren és kdrnyékén az djpesti
onkormanyzat par éve videomegfigyeld
rendszert telepitett, melyet munkatarsaink
felligyelnek.

Amikor a kdrosult megjelolte a helyszint,
ahonnan a telefonja eltlint, perceken belill
visszakerestik a lopdsrol késziilt felvételt,
melyen jol lathatd volt az elkdvet. Onnantdl mind a kamerakon
keresztll, mind a helyszinen jar6r6z6 munkatdrsaink, valamint pol-
gardrok, kozterilet-felligyel6k segitségével kerestiik az illet6t. A tér-
figyel@ rendszeren siker(lt is gyorsan beazonositani s a rendérok
kiérkezéséig szemmel tartani. Mivel az ellopott késziilék még nala
volt, igy a blncselekmény ténye bizonyitottd valt. A renddrség elja-
rast inditott ellene.

A védelmi rendszer tehét jol teljesitett, és m(ikddik tovabbra is, hogy
az Ujpestiek biztonsagban érezhessék magukat innepeken és hétkoz-
napokon is.
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Hala és templombucsu

Irta: M. Orbén Andrés

Unnepi szentmise keretében szentelték fel az Egek Ki-
ralynéja foplébania felijitott orgonajat, ami eredeti alla-
potaban, hangzasaban csendiilt fel augusztus 30-an.

A felszentelés napja egybeesett a templom
bucstjaval — mindkett6 a Véarosnapok utol-
sO napjara, augusztus 30-ara esett. A hdla-
add szentmisét Snell Gyorgy, a Szent Istvan

Bazilika plébdnosa mutatta be. A jeles ese-
ményen dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester
is részt vett. A misét bemutatd plébanos e
kettds innep kapcsan felhivta ra a figyelmet,

A feltjitott orgona

hangja az augusz-

tus 30-i hdlaadd
szentmisén csen-
diilt fel djra

MOZAIK

Az anyatej
vilagnapja
2015-ben

irta: Viland Gabriella

Tejfolsz6ke buksik, gyo-
nyori flirtok, magabiztos
topogasok és sok-sok ba-
bakocsi. Rengeteg csalad
érkezett a ,100 éves Vé-
doénéi Szolgalat” ujpes-
ti védoénéi és az Ujpest
Egészségiigyi Szolgaltato
Nonprofit Kft. altal rende-
zett eseményre.

Csitortok délel6tt tiz orakor megtelt az Ady
Endre Mvelddési Haz szinhdzterme. A boldog
anyukakon kiv(il sok pici is jelen volt a rendez-
vényen, amit a lufidurrogdsok, a hangos vihan-

coldsok és ujjongasok jol jeleztek. Dr. Dabousné
Székelyhidi Jutka, a Kirdly utcai védénéi szol-

r

LAnyafdld az dled,
melybe kicsiny mag-
ként hulltam, tested
templomaban  em-
berre alakultam. Min-
dent ado szereteted
mai napig éltet; dra-
ga Edesanyam, ko-
sz6ném, hogy élek!”

(SIMON ANDRAS)

gdlat vezetGje és Lajcsik Loretta dnkormanyzati
vezetd véddnd egyiittesen koszontottek azokat
az édesanyakat, akik gyermekiiket legaldbb
hat honapos korig anyatejjel taplaltak, és akik
anyatejadoként sajat kisbabdjuk mellett kora-
szilott vagy beteg gyermekeknek juttattak az
grtékes taplalékhol.

Nagy Istvan alpolgarmester bliszke nagy-
papaként elmondta, az ¢ unokai is anyatejes
taplalashan részestilnek, koszonetet nyilva-
nitott minden anyatejet add édesanyanak.
Lajcsik Loretta kiemelte, hogy a jo életkezdés
legfontosabb mozzanata a szoptatds, mely a
szeretet és a bizalom forrasa. A vezetd védond
hozzatette, mindamellett hogy nagyobb intelli-
genciaszinttel rendelkeznek az anyatejet kapo

hogy az egyhdzkozség kdzpontja a templom,
itt keriilhetlink kozel Istenhez.

Krisztus feltdmaddsdra utalva gy fogalma-
zott, haldlunk utdn atalakulunk, a test romol-
hatdsdga helyett feldltjik a romolhatatlansa-
got. A mai viszonyokra utalva arrdl beszélt,
szerinte azért kevés az 6rém, mert kevés a
hit és a szeretet, pedig ahol szeretet van, ott
boldogsag van. A hozza tanacsért forduld ifju
hdzasulanddknak is azt mondta, ne azt néz-
76k, hogy a masik mivel teheti boldogga Gket,
hanem azt, hogy a pdrjuk igényeit ismerve 6k
mit adhatnak neki!

Ujpestre vonatkoztatva azt kivanta, a temp-
lom bucsuja legyen egy boldogabb jové kez-
dépontja.

A mise végén Horvath Zoltan, az Egek
Kiralynéja templom plébanosa, Ujpest Disz-
polgara koszonetet mondott mindazoknak,
akik az 0sszesen huszonnégy millio forintos
orgonafelljitdsi  munkdlatokat  valamilyen

formaban tdmogattak. Kiilon kiemelte Ujpest
Onkorményzata segitségét és a hivek felajan-
lasait. Az immar eredeti hangzasvilagaban
felcsend(il6  hangszer
szeptember 12-én lesz.

avatohangversenye

\nyatej
\'.hl!.‘.!i.[pfd

gyerekek, az egészségmeglrz6 hatasrol sem
kell megfeledkezniink, mely a babanak és az
anyaknak is ugyanolyan el6nyoket biztosit.

A szervezOk szép és értekes ajandékokkal
koszonték meg Simon Andrdsnak a gyonyo-
rii grafikdt, mely a szimbdlumuk lett, majd az
édesanyaknak az odaadast és a kitartast. A
valtozatos program részeként az linnepeltek
meghallgathattak a Shubidoo Wap Bolcs6dei
Dolgozdk Kérusanak elGadasat és fellépett a
védondi tanckar is. A keresztrejtvények meg-
fejtdi koziil is kaptak ajandékot a szerencsé-
sek és volt tombolasorsolds is. Az Eszter-lanc
Mesezenekar minden korosztalynak a ked-
vében jart a kedves elGaddssal, tapsoltak a
kicsik és sokan énekeltek is.



MULTIDEZO

egész olyan 35-40 percig tartott, aztan beindult a buli! Tanc, sordzés,
titkolt vagy egyre kevéshé titkolt csajozds, krapekozas. Aztan 10-kor
(vagy 11-kor?) zdrora, de volt egy ,kemény mag”, akik a tettek mezejét
elég nehezen hagytak el. Finoman fogalmazva.

A hét azonban 6t munkanapbdl allt: egyikén valamelyik ,alapszerve-
zet”, (izem vagy gyaregyséq ifjlisdga tartott — elvileg — zartkor(i rendez-
vényt, de még mindig volt harom nap. Ha a hétfét nem szamitjuk nap-
nak, még akkor is kettd. Rajottiink, hogy kell még egy kdzpontilag, azaz
dltalunk szervezett program! Ebbdl lett a ,Kifejezés” cimii miivészies,
és a magazinszer(i ,Sz&lr6zsa”. Ezzel a két valogatassal 1ényegében
feltaldltuk a beszélgetd mUsorokat, a klub talk show-t!

Az ilyen Gsszedllitasokba hivtunk, amikor tudtunk, vendégeket, ilyen
volt példaul Eszményi Viktoria, Endrédy Istvan garfikusmiivész, de a
S6os — Gerendai versiro-blinilddz6 paros, meg az akkoriban megnyilt
Hotel Intercontinental reklamfénoke is.

De egy id6 utdn fogyatkozni kezdtek a kdszonomért vagy ,csaladi ala-
pon” elvarhato vendégek, teljes gazsiért meg nem lehetett hivni hirességet.

Ekkor talaltuk ki, hogy mi, akik itt nytizsglink a klub kortil, akik bele
leheltik az életet, talan elég érdekesek vagyunk ahhoz, hogy 6nalld

e " o
A klub nagy asztalaihoz térzstarsasagok liltek, 6-t6l szolt E[Eg[iﬂj‘?ﬁnfi';i'{“rﬂﬁgu“ﬂiﬂﬁ.”km' Hitassucbe eay-eqr fyen este
a zene, a pultnal Vili sért meg udit6t arult, a kivételezet-  {gy sziletett meg a Ki Vagy Te sorozata. Nem erdltetett menetben,

teknek hatul f6zott kavét is. Es kézben ment a duma! hanem amikor valamelyikiink elkészlilt a mlsoraval, és gy éreztlik,

TIZESVILLAMOS

Kik Voltunk Ml"

Irta: Réti Janos

Mi szoktattuk hozza 6ket vagy 6k vartak el, de este 7-kor ,torténnie
kellett valaminek!” gy aztan tortént is: én improvizaltam valamit az
aznapi Esti Hirlapbdl, ,Azt irja az Ujsdg” cimmel, amit természetesen
a Komlds Janos irt a Lujza és Jen6 Gtletébdl kiindulva. Aztan volt kis
vetélkedd, sz6ldszam, néha tombola, meg ilyesmi. Hol ez, hol az. Az

hogy minden oké, akkor bemutattuk. Es bejétt! Es sikere lett!

Hogy a sorozat kinek az estjével kezdGdott, és milyen sorrendben ko-
vették egymast a bemutatkozok, arra mar nem emlékszem. Inkabb tgy
mutatom be az 1zz6 Klub el6addi csapatat, feldllasi sorrendben, mint a fo-
ciban szokas, de ott voltak a ,csalddban”, hogy szolgaljak azt a 20-50-80
f6s kdzosséget, akik rendszeresen Osszejottek a régi kultirhdz emeletén.

L,

== Szabadieri
Sl Seabadtiaiprogn (8

25% KEDVEZMENY az zg@sz bSd’MMkI

www.tarzanpark.hu

10 | UJPESTI NAPLO X [ViOLVAM 24 S7AM,




Tobb mint

eletmu

Képszavak és szoképek cimmel
nyilt meg az 6t miivészeti agban
is jeleskedd Bertalan Tivadar, Uj-
pest és Budapest diszpolgaranak
életmii-kiallitasa a Vigado Galéria
6todik emeletén.

Noha a tarlat a Kép-
szavak €s szokeépek
cimet viseli, a Magyar
MUvészeti  Akadémia
(MMA) rendes tagja-
va vdlasztott Berta-
lan Tivadar életmiive
szerteagazobb ennél.
Tobb mint szdz ma-
gyar és kulfoldi jatékfilm latvanymestere, disz-
lettervezGje, art direktora, tovabba tablaképek,
grafikak, kdnyvm(ivészeti munkak, kidllitdsok,
,eqyszemélyes” konyvek, boritok, kotéstervek,
tipografiak, szévegek és illusztraciok alkotoja.
E munkdibol ldthato ,0sszefoglald kiallitas” a
Vigadd Galéria 6todik emeletén. A szeptember
elsejei megnyiton Csdszar Angela szinm(-
vész, az MMA rendes tagja, valamint Szersén
Gyula szinmiivész is kézrem(ikodott. Ujpest
onkormanyzatanak képviseletében dr. Molnar
Szabolcs és Nagy Istvan alpolgarmesterek
valamint Ozsvath Kalman dnkormanyzati kép-
viseld latogattak el a megnyitdra. (A sokoldalu
mivész kdnyveinek megjelentetését Ujpest
Onkormanyzata is tamogatta.)

Zarszoként maga az alkoté mondott kdszo-
netet munkassaga patronusainak, koztik az
Ujpestieknek.

MAGIC

“MAGIC D!

Egy napra oriasi jatszotérré valto-
zik Ujpest egyik irodahazanak ud-
vara. Szeptember 12-én t6bb szaz
régi és uj jatékkal varja az érdek-
I6d6ket a MagicBox.

Az immar 6todik alkalommal megrendezett,
teliesen ingyenes Magic Day-en korra s
nemre valé tekintet nélkiil egy teljes napon &t
mindenki egy(tt jatszhat a killonleges, kész-
ségfejlesztd jatékokkal.

— A Magic Day célja els6sorban az, hogy a
jatékokat és a ,tarsas jatszast” minél széle-
sebb kérben népszeriisitsiik — mondja Kanyok
Eva, a rendezvény f6szervez6je. — Ha egy csa-
lad egyutt jatszik, az egy olyan élmény, amely

AIDAR

KULTERKEP

MAY”

érzelmileg feltlt, erdsiti az dsszetartozas ér-
76sét, és tanitja a gyerekeket a vildgban vald
konnyebb boldoguldsra is. Méasodsorban sze-
retnénk megmutatni, hogy a készségfejlesztd
jatékok segitségével lehet 6rom a tanulds.

A jatéknapon vald részvétel teliesen ingye-
nes, a szervezok belépd gyanant minddssze
annyit kérnek az érkez6ktdl, hogy hozzanak
magukkal kupakokat vagy megunt hasznalt
jatékokat, hogy azokat jétékony célra az Uj-
pesti Cseriti javéra ajanihassak fel.

Cim: Az Arpad ut 51-53. szam
alatt talalhato udvar

Tarsastanc-tanfolyam

Keringd, tangd, szamba, csacsacsa? Fantasztikus zenék és fergeteges tancok kiilon-
b6z6 kulturakbdl, kiillonb6z6 korokbdl, szuper hangulatban mindig.

A Foldhazi Tanciskola és az UTSE 36. éve Uj-
pesten tarsastanc-tanfolyamokat indit a kezdd
szintt6l a versenytanc szintig, az Ujpesti Kultu-
rdlis Kdzpont Ifjusagi Hazaban, péntekenként.
Induljon tanccal az Uj tanév!

BEIRATKOZAS ES AZ ELSO FOGLALKOZAS:
Kezd6knek: 2015.09.11-t6l péntekenként
18.30-20.00. Haladéknak: 2015.09.11-
t6l  péntekenként 17.00-18.30. Klub:
2015.09.08-t6l keddenként 19.00-20.30,
Versenytanc klub: 2015.09.08-t0l, kedd
19.00-21.00, péntek 20.00-21.30, vala-
mint a tovabbi foglalkozasokon.

Elérhetbéség: 06-20-9114-527, 231-7070, facebook.com/UTSEFoldhazi
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VISHAY Hungary VISHAY Hungary
Elektronikai Kft. Elektronikai Kft.
felvételt hirdet: munkatarsat keres

MINOSEGELLENORI

munkakorbe.
Elvarasok:
o érettségi © felhasznaldi szinti
szamitastecnikai ismeret © tobb-
miszakos munkarendben torténd
munkaveégzés e hatarozott szemé-
lyiség, dontéshozatali képesség

GYARTOSORI
OSSZESZERELO

munkakorbe.
Elvarasok:
* min. szakmunkas végzettség,
o tobbm(iszakos munkarendben

torténd munkavégzés. e 6nall6, preciz munkavégzés.
Elény: Elony: L
o félvezetd eszkozok o elektronikai illetve minéségellen-
qyértésanak ismerete. Orzési teriileten szerzett tapasztalat.
Jelentkezni fényképes
Jelentkezni 6néletrajzzal onéletrajzzal

az alabbi e-mail cimen:
tibor.toth@vishay.com

az alabbi e-mail cimen:
viktoria.muhl@vishay.com

\,

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févaros IV. ker. Ujpest
Onkormanyzat Képvisel6-testiileté-
nek 7/2012. (1128.) szamu rendelete
alapjan ebben az évben sor Kkeriil
UJPESTI SZOCIALIS MUNKAERT DiJ
adomanyazasara.

A dij annak a személynek adomanyozhato, aki
a szocidlis teriileten az Ujpesti lakosok érdeké-
ben végzett magas szinvonalu, kiemelkedd vagy
tobb évtizedes tevekenységével jelentds mértek-
ben hozzajarult Ujpest szocidlis ellatasénak, az
Ujpesti szocidlis szolgaltatasok fejlesztéséhez, a
hatranyos helyzet(i lakosok életminGségének ja-
vitdsahoz.

Az Ujpesti Szocidlis Munkaért Dij indokolt eset-
ben olyan Ujpesten mikadd intézmény vagy egyéb
szervezet részére is adomanyozhatd, amely a teve-
kenységét kollektivaként fejti ki.

A DIJ ADOMANYOZASARA

JAVASLATOT VARUNK:

o Ujpesten miikdds térsadaimi szervezetektdl,
egyestiletektdl, alapitvanyoktol, egyéb civil
szervezGdésektdl, az egyhazaktol, nemzetisé-
gi 6nkormanyzatoktdl,

® az onkormanyzati fenntartasu intézmények és
az onkormdnyzat tulajdonosi részesedésével
mUikddd gazdaségi tarsaséagok vezet6itdl,

e kordbban elismeréshen részesitett szeme-
lyektdl,

o Ujpesten miikods egyéb allami vagy cnkor-
manyzati intézmények, szervek vezet6itél,

o egyéb Ujpesten miikodd érdekképuiseletektd
és helyi 6nszervez6dd kdzossegektd!,

* |egalabb tiz maganszemélytél egyiittesen.

Az elismerés adomanyozasarol a Népjoléti és
Lakasiigyi Bizottsag véleményének kikérését ko-
vetéen a képvisel6-testillet dont.

A felterjesztéseket az erre a célra rendszeresi-
tett adatlapon lehet benyujtani 2015. szeptember
25-ig Nagy Istvan alpolgarmester titkarsagara.
(Budapest, V., Istvan 0t 14. 11/68)

Az adatlap let6lthet6 a www.ujpest.hu honlaprol
vagy dtvehet6 a Polgarmesteri Hivatal igyfélszol-
gdlati iroddjaban (Budapest, IV. ker. Istvan Ut 15.),
ahol a Dij odaitélését szabdlyozé dnkormanyzati
rendelet is megtekinthetd.

Nagy Istvan
alpolgérmester
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PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févaros IV. Keriilet Ujpest
Onkormanyzata a 39/2011. (XI1.19.) 6n-
kormanyzati rendelet alapjan palyaza-
tot ir ki a fiatalok garzonhazaban lévé
~FECSKEHAZI” LAKASOKRA.

A palyézaton részt vehet minden olyan — 35.
életévilket be nem toltott — fiatal hazaspar (hé-
zaspar alatt a tovdbbiakban a kozjegyz6i ok-
irattal igazolt élettarsakat is érteni kell), akik a
palyazat benyljtdsat megel6z6en legalabb 3
éve folyamatosan rendelkeznek az Onkormany-
zat illetékességi terlletén bejelentett lako-,
vagy tartozkodasi hellyel és a hdzastdrsak sem
egylttesen, sem kulon-kiilon nem rendelkeznek,
illetve korabban sem rendelkeztek 6ndlld lakassal.

A MEGPALYAZHATO LAKASOK:

e Blaha L. u. 9. fszt. 3. — 6sszkomfortos, 31 m?
alapteriletd

e Blaha L. u. 9. fszt. 13. — 6sszkomfortos, 28 m?
alapteriiletd

e Blaha L. u. 9. I/24. — dsszkomfortos, 28 m?
alapteriiletd

e Blaha L. u. 9. II/39. — 6sszkomfortos, 29 m?
alapteriletd

A lakdsok megtekintésére a palydzat benyujtasdra
nyitva dll6 hatarid6n bellil, hétf6tdl péntekig 11 ora és
14.30 kozott van lehetGség. A megadott id6tartamon
tali megtekintéshez a gondnokkal torténd el6zetes idd-
pont-egyeztetés sziikséges (tel.: 06/30-892-7500).

A részletes pdlydzati feltételeket tartalmazo
ismertetd és a palydzati formanyomtatvany a Pol-
gérmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajén (Bp., V.
ker. Istvan 0t 15.) szerezhet6 be vagy letélthetd a
www.ujpest.hu-rol.

A pélyazatot kizérélag az erre rendszeresitett for-
manyomtatvanyon lehet benyujtani, a Polgarmesteri
Hivatal Lakastigyi Osztdlyan (Bp., IV. Istvan at 14.
fszt. 4. szam alatt). A palydzattal kapcsolatos részle-
tes felvildgositas ugyanitt kérhetd (Tel.: 231-3179).

A palyazat benyujtasara nyitva all6 hatdridd
2015. szeptember 28., 16 dra. Az érvényes palya-
zatokat a Népjoléti és Lakastigyi Bizottsaga birdlja el
a Polgdrmester javaslata alapjan. A Bizottsag donté-
se kiterjed a palyazat kihirdetése és a palyazat elbi-
ralasa kozott megiresedd lakasok bérbeadasdra is.

A pélydzékat az Onkormanyzat az elbiralastol
szamitott 30 napon belil irdsban értesiti a dontésrdl.

Budapest IV. ker. Ujpest Onkormanyzata

Az Ujpesti Piac lecsofesztivalja
Csapjunk
a lecsoéba!

Legyen a vendégiink!

Szeptember 12-én,
szombaton, 10 érakor
varjuk szeretettel!

Piacfeligyeléség
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Tirelemjaték volt a londo-
ni olimpiai bajnok, Berki
Krisztian életének legutdb-
bi tiz hénapja.

Abban reménykedett, hogy a 2015-6s idényt
miitét nélkiil is &t tudja vészelni, de idén feb-
rudrban szembesiilt a megvaltoztathatatlannal:
erdsen elhasznalddott valliziletét meg kell ope-
ralni, killonben még a rioi olimpidrol is le kell
mondania. Ebben az évben csak az Eurdpa-haj-
noksagot hagyta ki, a joval nagyobb kihivas, az
oktdberi olimpiai kvalifikdcios vildgbajnoksag —
immdr gyogyultan és a lemaraddsat ledolgozva
— viszont ott all elétte. A glasgow-i vilaghajnok-
sag minden érmese automatikusan kvalifikélja
magat a 2016-os Gtkarikds versenyekre. A fel-
adat megoldhatonak latszik, de a kockdzat foka
semmivel sem kisebb, mint az eddigi vilagver-
senyeken. A Iéc nem kerilt alacsonyabbra.

Glasgow-ban a lec
magasra kerul

HUSZONHAROM EVE KOVACS ISTVANNAL

— Egy ideje szamolgatom, hogy még hany na-
pom is van hatra az oktdber 24-én kezd6dd
vildgbajnoksagig — mondja Krisztian. — gy
jéttem rd, hogy a dont6 éppen Kokd bacsi
(Kovdcs Istvan, Berki edzdje — a szerk.) 61.
szilletésnapjara esik. Milyen szép is volna,
ha az alkalomhoz ill6 ajandékom a negyedik
vilagbajnoki gy6zelmem lenne. Huszonharom
éve dolgozunk egyiitt, szerintem ilyen hosszu
kozOs utat az edzGjével egyetlen élsportold
tarsam sem jart be. (gergely)

FOTO: PRIMUSZ F. PETER

Heni szeép és
nagyon kitarto

Hargitai Henrietta 20 éves budapesti ldny, aki kisbaba kora ¢ta
uszik, igy a vizzel tokéletes egységet alkot. Ehhez 13 évvel ezelGtt
csatlakozott még két sportdg — a kerékparozas és a futds — igy kordn
elddlt, hogy triatlonversenyzd lesz beldle.

A csinos sportold, aki miatt egyre tobb férfiu latogat ki a verse-
nyekre, szamos szép eredményt elért mar, tobbszords orszagos baj-
nok, triatlonban és duatlonban egyarant, szerepelt mar Eurdpa- és
vildghajnokséagon is. Az UTE Merida versenyzGje az idei évben Iépett
a felnGttek kozé. Tervei szerint meg sem dll a toki6i olimpidig.  (g)

Madarasz Viki

a vilagelitbe
gvalogolt

Az UTE versenyz6je, Madarasz Viktoria a 15.
helyen végzett a 20 kilométeres gyaloglashan a pe-
kingi atlétikai vildgbajnoksagon. A viadal hivatalos
honlapja szerint Viki — aki az olimpiai induldshoz
szilkséges 1:35:00 ords szintet mar kordbban telje-
sitette — 1:32:01 alatt ért célba a 49 f6s mezGnyben.

— Nem ért meglepetésként,
hogy kett@s kinai siker sziiletett
a versenyen — nyilatkozta. —
Mar az els6 par szaz méteren
begyuijtottak a rakétakat, el-
Iéptek a mezonytdl és végig
fej-fej mellett haladva gya-
logoltak. Lattam a verseny
osszefoglalojat, szerin-
tem az utolsd métereken
meghbeszélték, hogy melyi-
KUk lesz az elsg.

N

Boldog lehet

Magyar gyaloglon6 eddig még soha nem
ért ilyen el6keld helyen célba nagy vilagver-
senyen. Viki talan magat is meglepte egy
kicsit, idGeredményét latva, gyorsan gya-
logolt. A szakért6k gy mondtak, még
maradt is benne, de a ,befutot”

latva Ugy tiint, Viktoria alaposan

kiadott magabdl mindent. Persze

boldog volt, lehetett is, hiszen mar

a vilag legjobbjai kozott emlegetik

az UTE biiszkeségét. GG
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet8ink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitérto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacioé: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Elcseréiném vagy eladnam budakeszi (Nagyszénas-
zugban) zértkerti ingatlanomat. 585 m? telek, 30 m?-es
téglaépiilet + melléképiilet, viz, villany van. A belterlilet-
hez legkdzelebb elhelyezkedd telek, lakdkarnyezet ided-
lis. IV-XIlI. ker.-ben lakascsere érdekel. Ar: 7.5 M Ft, tel.:
06-30 771-1186

@ Epitési telek, 1000 m2, a Szilas-Patak, Farkaserds
mellett eladd. lkerhdz épitésére alkalmas. 1.4.: 42 M Ft,
érdekl6dni a 06-20 976-8217 telefonon.

@ Vdroskapu metréallomashoz kozel, feltjitdst igényld,
68 m2-es, nem panel oroklakds elado. tel.: 06-70-941-
7013

Ingatlant vesz

@ Kozépkoru par Ujpesten vagy kirmyéken, esetleg Pest
megyében venne lakhatd allapotu lakast 5,5 M Ft-ig.
lolo40@citromail.hu, tel.: 06-20 385-5675

o Ikergarézs szerelGaknakkal Attila utca, Dedk u. sarkan
eladd. Erdeklddni: 06-20 968-2607

Szolgaltatas

@ Sz6nyegtisztitast vallal nyugdijas féldron, haztol hézig,
5 m2 felett. Tel.: 06-30 447-1312, 1000 Ft/fm?2.

@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabuto-
rok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a legolcséb-
ban. Pl: koényvszekrény 228x80x28cm: 13 800 Ft.
Igényes munka, rovid hataridd, tel.: 06-30 368-1354

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitasok,
bontdsok megbizhatd szakembertdl. Korrekt éron, el6re
egyeztetett iddpontban. Erdeklddni hétkéznap: 8-19
6raig! Tel.: 06-30 219-1624

@ Autékarosszéria munka! Torott, korroddlt gépkocsik
javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ Keresek IV-XV. kertiletben, I-Il. emeletig, nem tul régi
épités, jo dllapotl téglalakdst 56 m2-ig, elfogadhatd
kornyéken. Ingatlanosok ne hivianak. Tel.: 06-30 945-
7903

Ingatlant cserél

@ Ujpesti 6nkormanyzati panel, kilencedik emeleti, 1/5
szobés, 35 m*-es, tavflitéses (vizéra van) lakdsomat
elcseréiném ugyanilyen lakdsra, alacsonyabb emeletre.
Metro, orvos, iskola, 6voda, piac kozel van. Tel.: 06-20
263-0086

@ OKJ-s dajka, pedagdgiai és gydgypedagogiai segité
szakképzés-felkészités. Tel.: 06-30-269-1061, info@
kaszaszakkepzes.hu, E/000766/201

@ Euroexam felkészitd tanar véllal nyelwizsga-felké-
szitést, érettségi felkészitést (emelt- és kozépszinten),
nyelvoktatést, allasinterjura felkészitést angol nyelvbdl.
Tel.: 06-20 410-1917

@ Matematika és fizikatanitds dltalanos és kdzépiskold-
sok részére, nagy hatékonysaggal szaktandrtél! Hazhoz
megyek! Tel.: 06-20 959-0134

@ Matematika-korrepetdldst vallal kozépiskolasoknak nagy
gyakorlattal rendelkezd tanamd. Tel.: 06-30 618-0241

® Eladdak a keriletben 30 és 50 literes Gvegballonok.
Ar: 30 L-es 15 000 Ft, 50 L-es 18 000 Ft. Erd: 06-20
299-2575

® BOROSTYAN-KORALL FEKSZEREK FELVASARLASA
20.000-t61 200.000 Ft-ig! Arany: 8500 Ft-tol, ezlist:
350 Ft-tol. Régi butorokat, festményeket, porcelanokat,
keramiat, fali-, asztali-, all6- és kardrdkat, régi érmét,
pengdt, kitlintetéseket, katonai eszkdzoket, képeslapo-
kat, teljes hagyatékot felvasérolok készpénzért! Dijta-
lan kiszallds, értékbecslés. V. ker. Szent Istvan krt. 25.
szentistvankrt25@gmail.com, Tel.: 06-20-914-0150

@ Almési Katalin legmagasabb éron készpénzért vasa-
rol, haszndlt butorokat, festményeket, 6rékat, disztargya-
kat, porceldnokat, keramidkat, kristdlyt, szobrokat, csil-
lart, hangszert, kényveket, irégépet, varrégépet, sz6rmét,
bizsukat, hagyatékot. Hivjon! ElsGként, tobb szdzezret
fizetek, dijtalan kiszdllassal. Tel.: 06-20 597-8280

@ Foldrajztandr vasarol régi konyvet, térképet, katonai
targyakat. Antik foto, képeslap, pénz, barmilyen gy(jte-
mény érdekel. Retro jatékot, diafilmet, vetit6t keresek.
Ezist, porceldn, festmény, butor, komplett hagyatékva-
sarlds. Lomtalanitast vallalok, azonnal fizetek. Tel.: 06-20
924-4123
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@ Redény, reluxa, sziinyoghalé, napellenzé, sza-
lagfiiggony felszerelése, javitdsa garanciaval!
Ajandék szunyoghalé minden megrendeléshez!!!
Dijtalan kiszallas és felmérés! Ujpesti red6nyés.
Tel.: 06-70-341-9489; 0620-341-0043

.lKLI'MAteIepite's, karbantartds, javitds garancidval. AK-
ClO! 2,6kW-os inverteres klimaberendezés beszerelve
150.000. Ft. Tel.: 06-30-931-7486, www.annauklima.hu

Pedikiir-masszazs

@ [zomlazitds, becsipddések, fajdalmak megsziintetése.
Sarokrepedések, tylkszemek, gombds, bendtt kdrmok,
bérkeményedések kezelése, korompétlas, bendtt kormok-
nél kdrémszabalyozés. UV lampés cipSfertétienités. Ujpes-
i SZTKII. em. 211. Nyitva tartds: H-Sz. 9-t61 15 drdig, tel.:
06-30 526-2923

e =
TAPASZIALATOK
KOSTOLO.

I

Gyogy-, frissit6-, svéd-, sport-,
kismama-, cellulit-, wellness
masszazsok 2500 Ft-tol!
Vak gyégymasszériink

kézbe veszi gondjait!
Az er6sebb masszirozas kedveldinek is!

www.masszazsbudapesten.com

Tel.: 0670/636-29-90
Ujpest, Rézsa u. 7
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FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Németh Edit Eva; Hladony Sandor Gyula tnkormanyzati képviseltk szeptember

7-én, hétfén 17-t6] 18 ¢rdig tartanak fogadéordt. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman

képviseltk szeptember 7-én, hétftén 18-t 19 drdig tartanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz
Iroda (1042 Budapest, Arpdd (it 56.) Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman M4ria; Bartok Béla on-
kormdnyzati képviselék szeptember 8-an, kedden 18-tdl 19 ¢raig tartanak fogadodrat. Helyszin: (1042
Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila onkorméanyzati képvisel§ szeptember 14-én,
hétfén 17-t61 18 draig, tart fogadddrat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabo
Béla onkormanyzati képviseld szeptember 28-an, hétfén 18-19 6rdig tart fogadoorat. Helyszin: (1042
Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05

Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 6ra kozott tart nyitva. Kérjik Onoket, vegyék
fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban mikédhesstink egyitt! Cimink: 1046 Bp.,
Szent LaszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk fogadddréja: minden hénap elsé hétféjén, 18 orétdl, a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom Ujpesti Szervezete

www.ujpestifidesz.hu
C-‘?

Perneczky Léaszl6 Onkormanyzati képvisels, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
"MP‘ (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wyyw.facebook.com/Perneczky.La§zlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Ut 22, a Féposta mellett. Fogaddcra: ne On j6jjon, hivésra én megyek el Onhoz!

KEPVISELOI FOGADOORAK
Dr. Trippon Norbert tnkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap mésodik cstitortokén

17 6ratél a Homoktovis Altalanos Iskolaban (1046 Bp., Homoktovis u. 100.)

Belan Beatrix tnkormanyzati képviseld minden hdnap elsé péntekén 17-t61 18 drdig. Hely-
szin: MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezet frakciohelyiségében (1046 Budapest, Nador u. 1.). A fenti
fogadddrakra eldzetes bejelentkezés szlikséges a 06 1 369-4205 telefonszamon!

Dr. Barrel Zoltan dnkormdnyzati képvisel6 (2. vk.) minden hdnap elsé szerddjan 17-t6l 18 drdig. Helyszin:
Csokonai Vitéz Mihaly Altalénos Iskola és Gimnazium (1048 Budapest, Bérfestd utca 5-9.) El¢zetes bejelentke-
26s és id6pont egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszdmon lehetséges!

Horvath Imre szeptember 3-an, csitortokn (Ujpesten minden honap els6 cstitértokjén) 13 oratol
az MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezetének frakcidirodajaban (V. Nador u. 1.). Bejelentkezés, vagy més
id6pont megheszélése a 06-20-239-9136 telefonszamon.

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

Az MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezetének frakciohelyiségében muikods ingyenes jogsegélyszolgalat
dr. Szab6 Gabor vezetésével, elézetes bejelentkezés alapjan minden hénap masodik hétf6jén vérja a jogi prob-
Iéméaikhoz tanacsot kérd polgarokat. Informécic és bejelentkezés a 369-4205 telefonszdmon, hétkéznap 14-t61
17 6rdig lehetséges.

BALOLDALI BARATI KOR TALALKOZOJA

A Baloldali Barati Kér évindito taldlkozéja szeptember 9-én, 14 drakor lesz a IV. Nador u. 1-ben, ahova
voltak ilyen klubdélutanon, de szeretnek beszélgetni, téarsasagba jarni! Rendezvényiink védnokei: dr. Trippon
Norbert keriileti elndk és Horvdth Imre orszaggy(lési képviseld.

KEPNEZEGETOS/KEPVALASZTASOS DELUTAN

Rendezvényeinken készlilt képekbdl, képnézegetds/képvalasztdsos délutnt szervezlink — a Bardti Kor taldlko-
z6ja utdn — szeptember 9-én, 15 drakor a Nador utca 1-ben. A képeket kivetitjiik beszamozva, aki ren-
delni akar beldlik, felirja a kép szamat egy lapra, majd azok az dsszesitést kivetden megrendelésre keriilnek.
Rendezvénysorozatunk févédnokei: Horvath Imre orszagaylilési képvisel6 és dr. Trippon Norbert kerlileti elndk.
Varunk minden kedves klubtagot és a csatlakozni kivano érdekl6ddket is!

MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezete

FOGADOORA )

dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesilet frakcid) Fogadg’)dra: minden honap mdsodik
e DEtFGIEN, 17-161 18 6ra kdzott. Helyszin: Képosztésmegyeri Telepiilésrészi Onkorményzat (1046 Bp., Hajlo
T u,42-44)

MD ORVOSI
QE KOLLAGEN

A Liget Ovoda - Kiralykerti Tagévoda
dajka végzettséggel rendelkezé
munkatarsat keres azonnali kezdéssel.

TERAPIA

A jelentkezéseket (Onéletrajzokat)
a kdévetkezd e-mail cimre varjuk:
ligetovoda1041@gmail.com

Dr. Balogh Zsuzsanna
faorvos

iai és 16
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Jokai Biocentrum 1. emelet
Bp., IV. ker. Arpad it 77.

1d6pontkérés: +36 20 216 1240 ’Blasko
Joézsefnek
Kopésos- és gyulladisos jellegi izfileti-, ligyrész betegsépek, perincfij-
dalmak, valamint csontritkul foglalko- 70 5
20m. A teripis lehetoséack kiizil Kiemelném az MD orvosi kollagén szliletésnapja
teripis kezelést, Az MD orvosi kollagén terdpia gy olyan kiméletes alkalmabol
e i e nagyon boldog
[Fal 5 - . Z
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svllndis sorin fellépd fjdalmat & mozgszeni panaszokat. Kivan csaladja.
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PIAC

Az Ujpesti Piac akcidi:

Vasarnap is nyitva!

HUSAKCIOK

Szeptember 8., kedd
A Virdgcsarnok oldaldban a

gadd 1160 Ft/kg, sertéscomb és -tarja 1200 Ft/kg, sertéskaraj 1290 Ft/kg, lecso-
kolbasz 680 Ft/kg, fustolt cstilok 1150 Ft/kg, fiistolt csemegeszalonna 999 Ft/kg,

Szeptember 9., szerda
A Viragcsarnok oldaldban a

és -karaj 1199 Ft/kg, egész csirkecomb 699 Ft/kg, csontos csirkemell 999 Ft/kg,
csirkemellfilé 1299 Ft/kg, csirkefarhat 199 Ft/kg, hdzi parasztkolbdsz 1199 Ft/kg,
flstolt kenyérszalonna 799 Ft/kg, sertészsir 499 Ft/doboz

ZOLDSEG

A Nagycsarnokban az

paprika 200 Ft/kg, paradicsom 200 Ft/kg. A Nagycsarnokban a
sargadinnye 100 Ft/kg. A Kiscsarnokban a
a KESZLET EREJEIG lecsopaprika 198 F/kg, bef6z6 paradi-
csom 198 Ft/kg, Gszibarack 198 Ft/kg, szilva 198 Ft/kg

A Nagycsarnokban a Feliigyel6ség mellett egy uj kézért nyilt,
specialis, nagy valasztékot kinalo fliszersarokkal
és mirelit arukkal varjak kedves vasarléikat!

Wing Tsun
Kung-Fu Ujpesten

A Wing Tsun kung-fu az egyetlen olyan 6si kinai
harcm(ivészet, melyet egy apaca hozott Iétre
300 éwvel ezel6tt. Nem igényel kilondsebb fizikai
er6t, akrobatikus hajlékonységot, barki barmikor
elkezdheti, mert kénnyen és gyorsan tanulhatd. A
Wing Tsun egy titkos stilus volt, emiatt megmaradt
a tradicid, igy azokat a technikékat is tartalmazza,
melyek mas stilusbdl a versenysporttd torténg at-
alakulasuk miatt elvesztek, pl. az érzékeny, gyenge
pontok tdmadasa.

Hatékonysdga abban rejlik, hogy az apaca fi-
gyelembe vette az emberi anatémiat és a puszta
fizikai er6 helyett az értelemre, a gondolkodasra,
gyorsasagra, konnyedségre helyezte a hangsulyt.
Kozelharci technikdi révén esélyt ad a n6knek
és a gyengébb fizikumu férfiaknak is a
valds harcban.

A Wing Tsun oktatdsa kinai hagyomany sze-
rint csak csalddon belll torténhetett, apardl-filra
szdllt a tudds, egészen a hetvenes évekig, amikor
Yip Man nagymester elkezdte nyilvdnosan
is tanitani. Az ¢ tanitvdnya volt Bruce Lee, aki
vildghir(ivé tette ezt a stilust. Az 6reg mester Dr.
Leung Tinget nevezte ki drokdsének, aki révid
ideig Hong Kong els6szamu akcidsztarjdt, Jackie
Chant is trenirozta.

A Wing Tsun orvosi szempontbol is egyediildllg,
gyakorléi egészségesebbek az atlagndl mind fizikai,
mind mentdlis tekintetben. Belsd erds (Chi Kung)
gyakorlatai meghosszabbitjdk az aktiv életkort, és
nagyon jo hatassal van a gyermekek
személyiségfejlodésére is.

AKCI1O0K

sertéslapocka, -oldalas, - da-

sertéscomb, -lapocka, -tarja

pardzsburgonya 68 Ft/kg, lecso-

e
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A Wing Tsun kung-fu magas szint(i 6nvédelmi
értéke miatt az FBI és a Bundeswehr kikép-
z6si anyagdban is szerepel. Mivel lehetéség van
egyéni tanuldsra is, ezért egyre tobb elfoglalt, ma-
gas beosztasu személy is gyakorolja ezt a stilust.
Mindezeket aldtdmasztja, hogy vildgszerte 65
orszaghan tébb szézezer tanitvény gyakorolja egy-
séges tananyag és vizsgarendszer szerint, mely
elsajatitdsat magasan képzett oktatok biztositjdk.
Magyarorszagon is a legnagyobb Kung-Fu
egyesiilet - tBbb mint 25 éve - Si-Fu Maday Norbert
9. nagymesteri fokozatu fGinstruktor vezetésével.
Tréningek hétfén, pénteken a IV. ker., Bene
Ferenc Sporttagozatos Alt. Isk. (Mun-
kasotthon u. 3.) ahol 2015. szeptem-
ber 14-én (hétfén) és 2015. oktéber
05-én (hétfén) 19:00-kor lesz egy
nyilvanos bemutaté az érdekl6d6k-
nek. Edzési idépontok: hétfé, péntek:
18:45-20:15-ig.
Inf6: Si-Hing Kerekes Csaba 5. mesterfokozat
Tel.: 30/9-83-83-73
WWW.WINGTSUNKUNGFU.HU

Fehivjuk betegeink
figyelmeét, hogy a

GORGEY ARTUR UTCAI
SZAKRENDELOBEN

mukodo ful-orr-gegeszeti
és audiologial
szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES
HALLASVIZSGALATOT

biztositunk!

Nagyothallo betegeink 70%-0s
tamogatassal kaphatnak
szemelyre szabott
hallasjavito keszuleket.
Elemek kedvezmeényes
aron vasarolhatok.

Rendelési idS:
a het minden munkanapjan
Erdeklédni és bejelentkezni az
alabbi telefonszamokon lehet.

Tel.: 369-47-77,
06-70-418-5170

Tamatika Kft.

GYOGYITSON
TERMESZETESEN!

MED

Szerezzen éllamilag elismert
természetgyogydsz végzettséget
6szi képzéseinken,
az Arpdd-hidi metrétdl
1 percre!

infé: www.edumed.hu

Ujpest kértya kedvezmény: 5%

PESTI NAPLO
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UJPESTI

’ F U T'o . é's Park
KEREKPAROS

FeSZTIVa

2015. szeptember 26. 9.00-14.00 oraig

s-erdo és kornyéke

TARZAN'

Helyszin: Kaposztasmegyer, Farka

NEVEZES:

2015. szeptember 14-18-ig az Ujpesti Polgarmesteri Hivatalban (Istvan ut 14. fsz. 27.)
hétfon 9.0017.30, k edden és csiitortokon 9.0016.00, szerdan 9.0017.00, pénteken 9.0012.00.

KUTYAS FUTASRA NEVEZES:

a Rex Kutyaotthon Alapitvanynal (Oceanarok utca 33.)

IDOREND:

Mini futas rajt: 9.00 érakor tav: 1,6 km Maxi futas raijt: 10.15 dérakor tav: 3,0 km
CEELCER LA EE 11,15 orakor tav: 7,0 km LWOWEENES S 13.00 drakor tav: 2,0 km

A kutyas futas kivételével minden benevezett résztvevo emblémazott polot kap.
Nevezeési dij a kutyas futas kivételével versenyszamonkeént:
elozetes nevezés 500 Ft/ fo, helyszini nevezés 1000 Ft/fo.

Tovabbi informacidval az Ifjusagi, Sport, Mlvelddési és Oktatasi Gsz tdly munkatarsai a 231-3101/116,118 telefonszamon
készséggel allnak rendelkezéslikre.

A program févédnoke: Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere

Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkormanyzata!

UJPEST A LEGSPORTOSABB VAROS! Kovess Minkeg¢)

TARZAN'

SPORTOS

r

Park

23 Ujpest
Onkormanyzata

Kutyaotthon alapitvany

www.tarzanpark.hu



