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Kékszemd lany

Nem torténik semmi, mozdulatlan a kép.
Csinalni kéne, haladni kéne, nem megy.
Varakozas a szerverre, varakozas a halo-
zatra. Elszallt a net. Mit kell tenni ilyen-
kor, valaki segitsen. Utalok varni. Ahogy
leirom, eszembe jut, hogy ez nem igaz.

A varakozasrol beugrik egy dal, a kedven-
cem, azonnal j6 kedvem lesz téle:

,Ultiink a mélén és néztiik,

hogy jdrja a tancat a vizen a fény.
Elveztiik, mennyire j6 ez a sablonos helyzet.
Hamburgert ettiink és vartuk,

hogy jojjon a fél négy, mert utazunk mar.
Itt hagyjuk Zamardi-felsét,

hisz tjra csak elmult egy balatoni nyar.”

Ez a nyar még tart. A héség hullamokban
érkezik, egyik héten harminchat fok, a
masikon huszonkilenc. A hangulat toret-
len. Szeszélyes az idS, de nyar van. Az Ar-
pad aton, a piacon, a Tarzan parkban, az
Aquaworldben, a Szilas parkban, a Halassy
uszodaban. J6vés-menés, napozas, gyors-
Uszas és nagymeleg, gyerekzsivaj, Grjongeés,
kiabalas, nyugalom. A Szent Istvan téren
oriashomokozo, nyugagyak, olvasas, esz-
mecsere, a padokon dinnyeevés, a fak alatt
egy-két szalmakalap, mezitlabas gyerekek
a parasité alatt, igazi nyari hangulat min-
denfelé Ujpesten. Es ami még hozzatarto-
zik az itteni nyarhoz, a Varosnapok, a helyi
rendezvénysorozat kovetkezé allomasa. A
programkinalatot latva talan nem meglepd,
hogy a Taldlkozzunk t6bbszor! elnevezésii
programsorozat idén Varosmarketing gyé-
mant dijat kapott. Ebben az évben az Uj-
pest Szinhaz és a Hadart Szinhaz k6z6s pro-
dukcidjaval, az Apacak musicallel indul a
varos legnépszerlibb rendezvénye. A darab
1982-ben elnyerte a legjobb Off-Broadway
musical dijat, kivancsian varjuk, hogy fog
tetszeni az Ujpestieknek! A végén, a jobbnal
jobb el6addk utan, egy nagy zenekar érke-
zik, akik anno a kékszem(i lanyt vartak a ti-
hanyi révnél. ,Es persze nem jott, de ilyenek
a kékszem(i lanyok.” VG

Tlelkezurk tebbs2sr)

KOMPOSZTALASI
MINTAPROGRAM

Tisztelt Ujpesti Polgarok! Ujpest
Onkormanyzata a keriiletben
elszallitandé és artalmatlani-
tando6 hulladék mennyiségének
csokkentése és a zoldfeliiletek
tapanyag-utanpotlasa  bizto-
sitasa érdekében 2015-ben is
folytatja a lakossagi KOMPOSZ-
TALASI MINTAPROGRAM-ot.

Az Onkormanyzat a minta-
program soran a Févarosi Koz-
teriilet-fenntarté Nonprofit Zrt.
tamogatasaval
bocsatja rendelkezésre a kom-

téritésmentesen

posztalashoz sziikséges anyago-
kat, ingyenes tajékoztat6 és okta-
té el6adasokat szervez.

yiiméles-

maradvany

konyhai
hulladék

A mintaprogram keretében la-
kokozosségek és egyéni érdekl6dok
jelentkezését varjuk oktdber 5-ig.

Varosi létiink velejardja, hogy a
keletkezé hulladék gondos szerve-
zést és nagy koltséget igénylé mo-
don keril el a termelSdés helyérdl
— a haztartasokbdl és a munkahe-
lyek egy részér6l — az artalmatla-
nitas helyszinére, ahol rendezett
modon lerakasra keriil. A szelektiv
hulladékgytjtéssel a kommunalis
hulladék egy része hasznos alap-
anyag lehet, az egyéb hulladékgyj-
tési és hasznositasi lehetéségek a
hulladékudvarokban tovabbi ér-
tékes részt mentenek meg szeme-
tunkbdl.

szaru-, csont-
és verliszt
vagy istallo-
¢és baromfitragya

sziraz
tojashéj

A szerves hulladék jelenleg kom-
munalis hulladékba kerll6 jelentés
része komposztalassal hasznos anyag-
ga alakithatd, mégpedig nagyon egy-
szer(, ,haztdji” modszerekkel, kevés
eszkoz-, és anyag-felhasznalassal.

Kérjuk, jelentkezzenek a felhivas-
ra, adjak le igényiiket a mintaprog-
ramban val6 részvételre. A min-
taprogram részeként tajékoztatd
el6adason valaszt kaphatnak kérdé-
seikre, szakképzett, tapasztalt okta-
tok pedig megtanitjak Onoknek a
hazi komposzt-készités mikéntjét.

A mintaprogramban valé aktiv
részvétellel megtapasztalhatjak, hogy

— valdban lehetséges a csaladi
hazak és a tarsashazak szamara
komposztalassal csokkenteni az el-
szallitand6 hulladék mennyiségét,

— valéban lehetséges hasznos, a

z6ldfeltletek, a ndvények szamara
értékes tapanyagot adé humuszt
termelni a haztartasunk kozelében,

— ez a technoldgia a kérnyezetet
nem szennyezi kellemetlen szaggal,

— kicsi kertben is elfér a kom-
posztal6 edény,

— ha nincs kertiink, akkor is
komposztalhatunk,

— akar egyedul is hozzalathatunk,

— barki megtanulhatja, hogyan
kell komposztalni.

Az igényléshez sziikséges nyom-
tatvany rendelkezésre all a Polgar-
mesteri Hivatal Ugyfélszolglati
Irodajan (1042 Bp,, Istvan at 15.),

valamint ugyfélfogadasi id6ben

J;I

4 N

a Varosiizemeltetési F6osztalyon
(1042 Bp., Istvan at 14. fszt. 18.)
illetve a www.ujpest.hu honlapon
megtalalhaté és letoltheto.

A kitoltott nyomtatvanyt az alab-
bi médon juttathatjak el hozzank:

— személyesen atadhat6 a Pol-
garmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati
Irodajan (1042 Bp,, Istvan at 15.),
illetve tigyfélfogadasi idoben a Va-
rostizemeltetési FGosztalyon (1042
Bp., Istvan ut 14. fszt. 18.),

— postan bekiildheté a Budapest
Févéros IV. Ker. Ujpest Onkormany-
zata Polgarmesteri Hivatal Varosiize-
meltetési és Kornyezetvédelmi Osz-
taly — 1041 Bp, Istvan Gt 14. - cimre,

—  elektronikusan  megkiild-
het6 Foldhazi Jdlia szamara a
komposzt@ujpest.hu e-mail cimre.

/ 2
/ fahamu _

§{  max. 3%
=

/AF

fikaszalék, ;_ynmok

(fonnyasztva)

sovények, °
cserjék nyesedéke

Amennyiben lakdkozosség ki-
van a mintaprogramban részt
venni, ugy kérjiik, adjak meg a
kapcsolattartd nevét, elérhetdsé-
gét. A technoldgia elsajatitasara
dijmentes el6adast szerveziink.
Az el6adas pontos idGpontja a
jelentkezOk szamatdl flggden
kerll meghatarozasra, 2015. ok-
tober-november hdnapban. A
komposztald edények atvétele a
jelentkezést kovetSen folyamato-
san torténik.

A mintaprogrammal kapcso-
latos kérdéseikkel sziveskedjenek
Foldhazi Julia parkiigyi tigyintéz6t
keresni (tel.: 231-3101/144).
Ujpest Onkormdnyzata
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Koztér

Onkormanyzati
segitség a tanévkezdéshez

Ezerharomszaz gyerek kap tizezer forintos beiskolazasi tamogatast az on-
kormanyzattdl. Az érintettek azok kozll kertilnek ki, akik az elmult ido-
szakban mar kaptak valamilyen gyerekneveléshez kapcsolédé tamogatast.

Nagy Istvan alpolgarmester utalt ra, az Gjpestiek mar tapasztalhattak,
hogy a nyugdijasok minden évben kapnak élelmiszercsomagot, illetve &sz-
szel burgonyat. Emellett a jelenlegi varosvezetés a gyermekeket nevelSkrél
sem feledkezik meg, ezért ebben az évben is iskolakezdési tamogatast kivan
nyUjtani a gyermekeket nehéz anyagi koriilmények kozt neveld sziil6knek.
Az iskolakezdési tamogatas annak kdszonhetd, hogy bar egyes tamoga-
tasi feladatkorok allami hataskorbe keriiltek, Ujpest Onkormanyzata nem
csokkentette a segélyezésre fordithatd keretet. Nagy Istvan hozzatette, en-
nek alapja a varos j6 gazdalkodasa, ami nélkil nem tudnak megkonnyiteni

az iskolakezdést.

— Az Ujpestiek latjak azt is, hogy parkjaink szépiilnek, bolcs6dék, 6vodak, iskolak tjulnak meg. Termé-
szetes, hogy a nehéz helyzetben lévéket is taimogatjuk, segitjiik, mert ez is hozzatartozik a varos életéhez
- fogalmazott Nagy Istvan.

Az iskolakezdési timogatast nem kell kiilon igényelni, az érintettek szeptember elejéig kapjak meg a

gyermekenként jaro tizezer forintot. MOA
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A kazanhoz apritéktarold is épll. Az Ujitasokkal
jelentésen megnd az iskola zoldenergia-felhaszna-

Szépil a Szlcs
és a Bajza suli is

A tavaly nyaron indult nagyszabasu iskolafeldji-
tasok folytatasaként idén a Sziics Sandor Alta-

lasa, amelyre az utébbi években Ujpest-szerte nagy
figyelmet forditanak. Varosunk 4j uszodaja, a Halassy
uszoda példaul geotermikus rendszerrel épllt, és az

0j, készul6 teleplilésfejlesztési stratégiaban is jelentds
szerepet kap a kornyezetvédelem és a takarékossag.

! ” Az iskolak teljesen Uj kiilsSt is kapnak. Uj egyen-
lanos Iskola és az Ujpesti Bajza Jozsef Altalanos

Iskola tjul meg. A munkalatok mar javaban zajla-

ruhajukkal beallnak a tavaly feldjitott iskolak népes

taboraba. D. V.
nak, sulikezdésre pedig mar be is fejezodnek.

A Szlics iskolaban minden nyilaszarét Gjra cse- , .. o,
] o ., . Tavaly nyaron Osszesen nyolc intézményben
rélnek, tet6- és hoszigetelést végeznek, valamint . poa 7 . . -
. X X Y , ", zajlott feltjitas az iskolasziinet idején. Ot is-
teljes kazancserével korszer(sitik az épiilet fltés- , . . . et
, kolaban jelentos rekonstrukciot, nyilaszaro-
rendszerét. ., v
. . .. . Y cserét és homlokzatmegujitast is végzett az
— Az Uj, korszerli kazan és a jobban szigetelo, . : o Sl
. . . ) . onkormanyzat. Megujult a Csokonai gimnazi-
(j ablakok jelentésen hozzajarulnak majd az iskola S ., .
L. , L v, um, a Babits gimnazium, a Szigeti és a Megyeri
megtakaritasaihoz és az épilet egyenletes homér- Bon Rh . e e .
Lo, ) .. ) . Uti Altalanos iskola, a Karolyi gimnazium, va-
sékletéhez — magyarazza Lévai Andrds, az iskola . et .
) . lamint az Aradi ovi és bolcsi épiilete is.
igazgatdja.

¢ szeretne/szeretnének gondozni,

KOZTERULET SZEPITES

Tisztelt Ujpesti Polgarok! Ujpest Onkormany-

. zata a keriilet kozteriileteinek szépitése érde-

kében 2015-ben novényeket és kertgondo-
zashoz sziitkséges anyagokat (cserjéket, évelo
novényeket, flimagot) bocsat ingyenesen az
allampolgarok rendelkezésére.

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy az akcio-
hoz kapcsolédé munkalatokat — kililtetés, be-
locsolas stb. — az igényl6knek kell elvégezniiik.
A kozteriilet tovabbi gondozasa, az esetlegesen
szlikséges metszés, locsolas, az eliiltetett noveé-
nyek helyének gyommentesen tartasa stb. szin-
tén elvart feladat.

Igényelhetd anyag: flimag

AZ IGENYELHETO® NOVENYEK JEGYZEKE

. Cserjék: fagyal, nyariorgona, japanbirs, kerti
i gydngyvessz6, rézsalanc

Talajtakaré novények, évelok: arnyékliliom, le-
vendula, kerti zsalya, meténg (kis és nagy), japan
kovérke

Hagymasok, gumosok: tulipan, kardvirag, nar-

¢ cisz, nGszirom, sasliliom

Viragmagok (vegyes szinek): nagy rezgéfd,
disznapraforgd, langvirag, bazavirag, 6szirdzsa
Az igényléshez sziikséges nyomtatvany rendelke-

© zésre 4ll a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati

Irodajan (1042 Bp., Istvan Gt 15.), valamint ugy-
félfogadasi idében a Varosiizemeltetési FSosz-
talyon (1042 Bp., Istvan ut 14. fszt. 18.) illetve
interneten keresztl kitolthetd.

A kitoltott nyomtatvanyt legkésébb augusztus
31-ig az alabbi médon juttathatjak el hozzank:

. személyesen atadhato a Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgélati Irodajan (1042 Bp., Istvan Gt 15.),
illetve tgyfélfogadasi idében a Varosiizemeltetési
F6osztalyon (1042 Bp,, Istvan ut 14. fszt. 18.),

« postai uton bekiildhet6 a Budapest Févaros
IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzata Polgarmesteri
Hivatal Varosiizemeltetési és Kornyezetvédelmi
Osztaly — 1041 Bp,, Istvan Ut 14. cimre,

« elektronikusan megkildhet6 a noveny@
ujpest.hu e-mail cimre.

Amennyiben lakdkozosség kivan az akcidban
részt venni, Ugy kérjik, adjak meg a kapcsolat-
tarté nevét, elérhet6ségét. Ha tobb kozteriiletet
mindegyikhez

. sziveskedjenek kiilén adatlapot kitdlteni. A kért

novények és az egyéb termékek kiosztasanak id6-
pontja a szokdsos mddon meghirdetésre kerdil
(varhat6an 2015 szeptemberében).

A novények és egyéb termékek atadasa legké-

sObb oktober kozepéig lezajlik. Az atadas pontos

idépontjanak egyeztetése a palyazat elbiralasat
kovetden, a palyazé altal megjeldlt atvevo sze-
méllyel, telefonon torténik meg. Tovabbi kér-

¢ déseikkel sziveskedjenek Foldhazi Jalia parkigyi

ugyintézot keresni (tel.: 231-3101/144).
Ujpest Onkormdnyzata



Gorgey 1. iitem

Jalius 28-an a harmadik titeméhez érkezett a Gorgey
ut feldjitasa. A munkalatok a Rozsa utca és az Istvan at
kozott, valamint a Rozsa utca és a Szilagyi utca kozott
folytatodnak.

A felljitas hatralévé ideje alatt a Rozsa utca és az Istvan Gt kozotti szakaszon
Ujjaépitik a villamosvaganyokat, a megallokat, megtjulnak a jardak, parko-
l6sav épiil, valamint elvégzik a villamosok felsGvezeték cseréjét, a sziikséges
gazvezetékek megujitasat és a kornyezo zoldteriilet rendezését.

A munkalatok soran kétiranyu kerékparsav létesil, hiszen az is fontos, hogy
Ujpesten javuljanak a kerékparos kozlekedés feltételei. A rekonstrukci6 har-
madik, utolsé liteme a teljes feljitas zard idépontjaig, varhatdan 2016. febru-

ar végéig tart.

D.V.

Bovebb informacio: www.bkk.hu/gorgey

Képgaléria a felGjitasrol: www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Oriasplakatok a sikeres
Ujpesti vallalkozasokeért

Az Ujpesti vallalkozasok jo hire messzire elér. Varosszerte
ismert a Kakukk Vendéglo, a Vadgesztenye Cukraszda, a
Tarzan Park és a nemrégiben nyitott Kézpont Bisztro is.

Bekebel kisvendéglﬁr’
a kertvaros szivében!

Talikozzunk winden nap! | s s, Moo 1 30+ Tl i

Akik régota itt élnek, biiszkén valljak, Ujpesten minden megtalalhaté, amire
csak szlikségiink lehet. Ez nemcsak hagyomany, hanem a varosvezetés kimon-
dott célja is, hiszen a helyi gazdasag erOsitése a varost is gazdagitja. Az 6n-
kormanyzat ezért inditotta el az UjpestKartya programot, amely abban segit,
hogy az itt él6k megismerhessék a helyi vallalkozasokat, lizleteket, boltokat.

A vallalkozasok szamara a varoskartya-forgalmuk és presztizsitk novekedését,
valamint kapcsolatrendszeriik boviilését kinalja. A kartyaprogram egyfel6l gaz-
dasagi elényoket jelent a vasarloknak és a cégeknek, masfel6l er6siti az egész-
séges lokalpatriotizmust, ami minden kozosségnek, telepiilésnek elényére valik.

Ujpest Onkormanyzata az UjpestKartya programon keresztiil is tamogatja
a helyi kisvallalkozasokat: a kartyapartnerek barmely, az 6nkormanyzat altal
mikodtetett feliileten kedvezményesen hirdethetnek.

Ezek a helyek béviiltek ki az dnkormanyzat altal telepitett oriasplakat-he-
lyekkel, ahol lehet8ség nyilik a helyi vallalkozdk szdmara az Gjpestiek felé tor-
ténd reklamozasra. Az arak természetesen kedvezébbek a piaci araknal, és a
kartyapartnerek tovabbi kedvezményeket is kaphatnak.

A tamogatott oridsplakatokkal kapcsolatban érdeklédni az UjpestKartya

irodaban lehet, a Szent Istvan tér 6. szam alatt, munkanapokon. D.V.

Valosagos
Tarzan

Tarzan egy képzeletbeli alak, egy

regény- és mesehés, aki egy an-
gol fonemes fia, s sziilei helyett a
majmok nevelték a dzsungelben.
A rodla elnevezett élménykozpont
ellenben nagyon is valdésagos, hajo
és homokbanyajaval, csodalatos li-
geteivel, dus lombu faival rengeteg
csaladot idevonz az egész orszag te-
riiletérdl. Hogy mitél ilyen hires az
ujpesti Tarzan Park?

Tobbek kozott a kiilonbozé te-
matikaju, érdekesebbnél érdekesebb

jatszoszigetektdl, a Picurvartdl, mely
a nagymozgast segité eszkozok fel-
legvara, a Hintaréttdl, ahol a gyerekek
csoportosan is hintdzhatnak, a Lian-
dzsungeltdl, melyben a kapaszkodas
és a maszas kerul elétérbe, a zenei
hangoktdl gazdag Zengberdétdl, és
a gyerekek kedvenc Placcs Placcatol,
ahol minden a viz szeretetérdl szol.

Figyelem! Mig tart a nyari sziinid6,
hétkéznap 1 megvaltott gyerekjegy
mellé maximum 2 nagyszil6 (aki el-
mult 60 éves, vagy rendelkezik nyug-
dijas igazolvannyal) belép6jegye 70 %
kedvezménnyel kaphatd! Hétf6n és a
szerdai napokon 1 gyerekjegy mellé 1
kisérének a jegye ingyenes, zaras el6tt
2 o6raval pedig a belépdjegyek félaron
kaphatoak!

‘t.
#" '

-

TAD"' N
Park‘&

#

A Tarzan Park az Gjpesti lakosoknak kedvezményes jegyvasarlasi lehet6-

séget biztosit. A kedvezmény igénybevételének feltétele 2015. aprilis 15-
ét kdvetden az UjpestKartya megléte!
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A lakossag kéréseére

A Varoslizemeltetési Osztalyhoz beérke-
z6 lakossagi bejelentésekre valo tekintettel
a Szent Laszlo tér 2. szam elotti Gtszakaszt
egyiranyusitotta Ujpest Onkormanyzata.

A Szent LaszI6 tér 2. szam el6tti szakaszon az Gtpalya menet-
irany szerinti baloldalan lehet varakozni és parkolni, ezen a sza-
kaszon 30 km/h-s sebességkorlatozas lépett életbe. A Klauzal
utca iranyabdl érkezék figyelmét a bekanyarodast tilté tabla
hivja fel a forgalomtechnikai atalakitasra. A Torok Ignac utca
fel6l érkez6k a Klauzal utca ideiglenes Gorgey-rekonstrukci-
Os egyiranyGsitasa miatt csak balra kanyarodhatnak a Szent
Imre utca iranyaba. A Gorgey ut rekonstrukciojanak befejezé-
se utan, varhatéan 2016 februarjatél, jobbra és balra is lehet
majd kanyarodni.

A Szent Laszl6 tér 4. szam el6tt a kétirany( forgalom megma-
radt a tlizoltdsag hatsé behajtdjanak zavartalan megkozelitése
érdekében, ezen a negyven méter hossz( szakaszon tilos a meg-
allas. D.V.

Fehivjuk betegeink
figyelmet, hogy a

GORGEY ARTUR UTCAI
SZAKRENDELOBEN

mukodo ful-orr-gegeszeti
és audiologial
szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES
HALLASVIZSGALATOT

biztositunk!

Nagyothallo betegeinknek
elerhetdek szemelyre szabott
hallasjavito keszulekek.
szemelyre szabott
hallasjavito készuleket.
Elemek kedvezmeényes
aron vasarolhatok.
Rendelési idd: a het
minden munkanapjan
Erdeklédni és bejelentkezni
az alabbi telefonszamokon
lehet.

Tel.: 369-47-77,
06-70-418-5170

i !
Taldlkozzunk minden nap

EG{KEP — E(:II.VI\ONDAT I“ J U‘”] PE S

MARKABOLT

, - Ujpe;sﬁ . #S“/n KHNEMENY‘

Augusztus 16-aig még var
mindenkit a Szent Istvan
téri Oriasjatszotér- és ho-

Tamatika Kft.
mokozo, talalkozzunk ott is!
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Az Ujpest Szinhaz és a Hadart Szinhaz
e e « /. ’ ’ .

kozos produkcidja: Apacak musical

A torténet szerint tragédia arnyékolja be a hobokeni névérek dolgos, boldog
hétkdznapijait. Egy este, amikor visszaérnek afrikai missziojukrol, varatlan sze-
rencsétlenség torténik. Mialatt a névérek 6tfés csoportja atruccan a szomszé-
dos Maria dombra, az 52 otthon maradt apaca bevacsorazik egyik tarsuk mér-
gez6 f6ztjébol. A bingdzasbdl hazatérd, életben maradt apacakra var a feladat,
hogy eltemessék a megboldogult lanyokat. Képeslapokat gyartanak, és a befolyt
pénzbdl eltemetnek 48 novért az 52-bol. A maradék négy apacat pedig fagyasz-
téladaba teszik. Az 6 temetésiikhoz sziikséges Osszeget egy jotékonysagi ren-

dezvény bevételébdl kivanjak fedezni, ezért jotékonysagi show-t rendeznek, ami
azonban kicsit masként alakul, mint ahogy a zardafénok asszony elképzelte...

A darab 1982-ben elnyerte a legjobb Off-Broadway musical dijat. Ot apica,
é16 zenekar és egy abszurd helyzet, amelyet fillbemaszd dalokkal és szeretheté
karakterekkel talalnak. Kideril, hogy hiaba az uniformis, a fityuldk mogott
érdekes és egyedi személyiségek bijnak meg.

A‘uguszﬁtisé?.,
csutortok 1930

HADA“%RT

DAN GOGGIN
e # &

Foe

MUSICAL

KOMEDIA
FORDITOTTA: TELI MARTA ES GEBORA GYORGY

{lupest szinnfiz

VOITH AGI
MERAI KATA
VANDOR EVA / CSARNOY ZSUZSANNA
ZAKARIAS EVA
KOREOGRAFUS LAURINYECZ REKA
ULLMANN KRISZTINA renoezs KOKENYESSY AGI

Az el6ads az Ujpest Szinhaz és a Hadart Szinhdz egyiittmikidésében jon Iétre. Mveszeti vezets: Dézsa Liszlg

ZENEI VEZETO
GEBORA GYORGY

MUOVESZETI VEZETO
HADA JANOS
JELTOLMACS

TAKACS ERIKA

AUGUSZTUS 28., PENTEK

»520l a néta” az Ujpest Ciganyzenekarral
és Laszl6 Maria énekes barataival

A 2014-ben hungarikumma nyilvanitott klasszikus magyar néta sikere Ujpesten
is toretlen. 1dén 6todik alkalommal szerepel a Varosnapok programjaban a néta-
délutan, amelynek hazigazdaja az Ujpestért dijas Laszl6 Maria. Hlien a hagyoma-
nyokhoz, ezittal is az Ujpest Ciganyzenekar muzsikal a miisorban, fellépnek az

Ujpesti Magyardal és Zenebarat Tarsaskor tehetségei, és természetesen a mlifajt
képviselS sztarvendégek is szinpadra Iépnek majd.
® © © & & & 0 0 0 & & & O O O O 0 0 ¢

péntek 18.00
Delhusa Gjon

Nemzetkozi sikerek, elismerések hada, a Magyar Radié ,,EMERTON” dija. A Varos-
napok egyik sztarfellépdje: Delhusa Gjon. Zenét szerzett Demis Russous szamara,
Goldi Ens-nek és a Goombay Dance Band egyittesnek. Elsé lemeze az NDK-ban
is rekordnak szamitott, mivel 500 000 példanyban kelt el. 1980-ig részt vett vala-
mennyi jelent8s kelet-eurdpai fesztivalon, amelyekr6l mindig dijakkal tért haza
(el6adodi-, szerzéi dijak). 1989 decemberében a ,Csavargd”ciml lemeze szinte
soha nem latott sikert ért el. Par nap alatt aranylemez lett, 1991 elején elérte a
szazezer példanyt, azaz platinalemez lett.

Még 1989-ben megkapta a Magyar Radié ,EMERTON” dijat. Az egyik legsike-
resebb el6adova valt, szinte minden napja fellépéssel volt betablazva, itthon épp-
Ggy, mint a kdrnyez6 orszagokban. 2000-ben a Roma Koézosségt6l megkapta az
év énekese dijat. 2002-ben atvehette
az egymillié eladott példanyszam
utan jaré lemezét. 2005. marci-

us 15-én a Magyar Koztarsasag

Aranyérdemkereszt Kitlintetettje

lett, ami azért egyedilallo, mert
Magyarorszagon a
életben els6ként vehette at. Még
ugyanebben az évben a Vitézi
Rend tagjava avattak a duna-
Gjvarosi HOs6k Temploma-
ban. Azéta a neve: sir Vitéz

konny(izenei

Auguszfl}s 28 .,
péntek 19.30

Lovag Delhusa Gjon.

Szucs Judith

Varosunk sziiletésnapjara ellatogat a magyar diszkdkiralynd, Szlcs Judith is. De
hogyan lett fodrasznébdl az egyik legsikeresebb hazai énekesn6? Szlics Judith zenei
altalanos iskolaba jart, hét évig tanult zongorazni. NGi fodrasznak tanult, az ottani
kérus adta meg az alapokat.

A koérussal és a tancdalénekesi kategdriaban is

megnyerte az 1972-es Ki mit tud?-ot. Karrierje in-

nen indul, rengeteg fellépés, tévészereplés, turné

kovette egymast, olyan partnerekkel, mint Maté

Péter, Szécsi Pal, Cserhati Zsuzsa. Az 1977-es
Metrondm fesztival sikere utan megjelenhetett
elsé nagylemeze is Tancolj még! cimmel, és ezt
kovette a kulfoldi turnék sora.

Ausztria, az akkori NDK, Szovjetunié —
ezekben az orszagokban annyira népszeri
volt, hogy években mérhetd a turnék id6-

g tartama —, de sikeres volt rorszagban, Ja-
J ; panban, Kubaban, az USA-ban is, ahol szintén

- "i\ Auguszt 1;; 28, sorra r’lyerte afijakat. Itthon négyszer volt
péntek 20.00 az ev enekesnOJe.
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Augusztus 29.,
szombat 15.00

Szaloki Agi

Az énekesn6 mar 6tgéves kora éta rajong a zenéért. Az Istvan a kiraly cim{ rock-
operaban éneklé Sebestyén Marta hatasara kezdett az erdélyi magyar népzené-
hez vonzddni. 17 éves kora 6ta énekel rendszeresen szinpadon. Az autentikus
magyar népzenét jatsz6 Okros egyiittesben és a magyarorszagi vilagzene egyik
legnagyobb hatast zenekaraban, a Besh o dromban énekelt évekig. Veliik jarta be
a vilagot a montreali jazzfesztivaltol a Glastonbury fesztivalon at a parizsi Théatre
de la Ville-ig, New Yorktél Pekingig. Evekig dolgozott Szakcsi Lakatos Bélaval, és
olyan kivalé zenészek hivtak partneriil, mint a Liszt-dijas Olah Kalman, Balazs
Elemér, a londoni Oi va voi vagy Presser Gabor. 2009-ig tobb mint 6tven lemezen
hallhaté a hangja. Eddig 6t 6nall6 lemeze jelent meg.

Dér Heni

Heni a TV2 Megasztar els szériajaban tiint fel. 2005-tdl

a Sugarloaf zenekar tagja lett. Kilenc évig az egylittes
frontembereként hatalmas szakmai sikereket
ért el. A zenekar énekesndjeként tobb
ezer él6 koncertet adott, a csapat a
legnagyobb fesztivalokon lépett fel.
Oriasi népszerliségre tett szert az
orszagban és az orszaghataron tdl.
» Tobb televiziés produkcié meg-
hivott vendége volt. 2010-ben

a Szenes lvan altal létrehozott

Augusztus 29.,
szombat 16.00

Kornay Mariann Alapitvany
mvészeti elismerését vehette at, amely a konnyl mfajban kiemelkedé teljesit-
ményt ny(jté mivészeket dijazza. Tagja volt az egykor Miklés Tibor nevével fém-
jelzett Rock és Musicalszinhaznak. Dér Heni 2014-ben dontétt Ggy, hogy szélokar-
rierbe kezd, amelynek els6 slagere a Turn It Up volt, amihez videoklip is késziilt.

Deniz

Deniz a magyar zenei élet kiilonleges
szinfoltja. A Pet6fi Radié egyik kiemelt
el6addja, allandd szerepl6je a zenetévék
jatszasi listajanak. Tartalmas szovegeivel
kortdl és nemtdl fuggetlenll azonosulnak
tizezrek. Elézenekarral, sz6l6 el6addként
és DJ-s formacidban is jarja az orszagot. A
rapzenével hat éves kora kornyékén talal-
kozott. A stilus &szintesége, szokimonda-

szombat 16.30

sa, és a valosag szaraz visszaadasa ejtette
rabul. Az évek soran tobb lemeze is megjelent kézzelfoghat6 és internetrdl letdlt-
het6 formaban egyarant. A ,kis szobaban” késziilt dalokat ma mar ezrek figyelik-
hallgatjak, a videoklipek fel-fel tlinnek a zenei csatornakon. Dalait is tobb radié
jatssza orszagszerte. 2011-ben alakult meg az él6zenekara.

Augusztus 29.,
szombat 18.00

Ocho Macho

J6 nekem, El Mundo Fantastico, Pancho, Képzeld el Masképp, Maskaray — isme-
rés dalcimek, amelyek egy K&szeg-Szombathely vonalon érlel6dott garazszene-
kartdl indultak és mar bejartak orszagunk minden részét.

Az Ocho Macho 2003-ban alakult, zenei stilusaban a reggae, a ska, a punk és
a latin talalkozik — ez az altaluk ,hupogasnak” nevezett muzsika —, neve pedig
spanyolul annyit tesz, ,nyolc him” (a forditas egyébként bajosan és szindékosan
helytelen, a pontos valtozat Ocho Machos lenne). A tobb mint 10 éves, kétsze-
resen platinalemezes banda minden jelentds hazai fesztival allandé szereplgje,
de nem csak azoké. Falunap? Lecsofesztival? Palinkatinnep? Bornapok? Ha jé bu-
linak igérkezik, akkor 6k a hangulatfelel6sok! Hitvallasuk: é16 zenét és koncerte-
ket mindenkinek! — ez az, amiért a sracok hangszert ragadtak.

Az Ocho Macho nyerte a 2015-6s Nagy-Szin-Pad!-ot, a Pet6fi Radio és a VOLT
Produkcid ,tehetségmutatd” versenyét, 6k képviselik Magyarorszagot a 2016-os
Eurosonic Fesztivalon Hollandiaban.

30Y

A 30Y 2000-ben alapitott dttagl pécsi alternativ rockegyiittes. Zenéjiikre a
Nirvana és a Red Hot Chili Peppers mellett egyértelmiien nagy hatassal volt
a Rage Against the Machine, a Pearl Jam, a Muse, a Radiohead és a Blur, de
kalandozé hangzasvilagukban felfedezheté a Queens of the Stone Age-tél kezd-
ve a U2-n és a Depeche Mode-on at a Cardigans-ig szinte minden kisérletez6
hajlamd, ezredfordulé kérnyéki zenekar lenyomata. Magukrél igy vélekednek:
A 30Y 6t fiabdl all. Kettd testvér, harom nem. A 30Y nem szereti kategorizalni,
milyen zenét jatszik, minthogy nem hisz abban, hogy a zene dobozolhaté lenne.
llletve, két részre talan: jora és rosszra. A 30Y j6 zene. A 30Y nem szereti a telet,
mert nincs megfeleld flités a probatermében, cstszdsak az utak, és gyakran kod
van hajnalban. A 30Y szerint a tél balesetveszélyesebb, mint a tobbi évszak. A
30Y szeret szankdzni. A 30Y beteg. A 30Y szereti a nyarat, mert a lanyok révid
szoknyakban és trikokban jarnak. A 30Y mosolyog. A 30Y sokat karomkodik. A
30Y nem vallasos. A 30Y apolitikus. A 30Y érzékeny. A 30Y szereti az egyszer(i
mondatokat. A 30Y asszociativ. A 30Y szokott olvasni. A 30Y nem ir...

Augusztﬂ; 29.,
szombat 20.30
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AUguszf\:'s ’30.,
vasarnap 15.00

Kalaka

A Kalaka egyuttes 1969-ben alakult Budapesten. A sz6 jelentése erdélyi népszo-
kas: koz6s munka. Eredetileg hazépitést jelentett. Verseket énekelnek, és népzenét
jatszanak sajat feldolgozasban. Muzsikajuk sokszinl és a versekbél kovetkezéen
sokstilust. Az egyéni hangzast a négy énekhang, a klasszikus és népi hangszerek
egyiittes jatéka adja.

A Kalaka egyittes tagjai és hangszereik:

Becze Gabor: nagyb&gd, gitar

Gryllus Daniel: furulyak, citera, pansip, klarinét, tarogatd

Gryllus Vilmos: cselld, gitar, charango, koboz, doromb

Radvanyi Balazs: mandolin, 12 hiros gitar, ukulele, cuatro, bracsa, kalimba

A Kaldka-koncerteken a gyerekek nem csak hallgatoi, hanem résztvevdi is az el6-
adasnak. Mivel a muzsikusok mind a Kodaly Zoltan koncepcidja szerint tanitd,
hires Lorantffy utcai zenei altalanos iskolaba jartak, e zenei nevelés igazoloi és
tudatos hasznaloi. A hangversenyeken bemutatjak kiilonleges hangszereiket. Tur-
néik soran mas anyanyelvl gyerekek korében is nagy sikerrel jatszanak

Auguszft}s ’30.,
vasarmap 1700

o .
Majka és Curtis

Az Ujpesti rappert, Curtis-t és a szintén Ujpesti érzelm(i Majkat talan mar
senkinek sem kell bemutatni. Egyuctt és kilon-kiilon is elismert figurai a rap-
szakmanak és a magyar zenei életnek. Gyakran talalkozhatunk veliik varosunk
rendezvényein is. Majka, alias Majoros Péter 2002-ben t(int fel a Val6 Vilag
els6 szériajaban. Dopeman kdzrem(ikodésével 2003-ban beindult a zenei kar-
rierje is, ami egyre gyorsabban ivelt felfelé. 2012-ben mar negyedik stadidal-
buma jelent meg, Belehalok cimmel, melyen kézremiikodott BLR és Curtis
is. Curtis azaz Széki Attila nevét a lila-fehér csapatbdl is ismerhetjiik. Masik
szenvedélyének, a futballnak is Ujpesten hodolt, aztan valaszdthoz érkezett
és a zene mellett dontott.

Cozombolis

Az elnevezés a fiatal, gorog szdrmazasl, szolnoki dalszerz6-szovegiro-énekest
(Cozombolis Leonidasz Péter), és egyuttal egy fiatal zenészekbél all6 csapatot
rejt. Cozombolis Leonidasz Péter, azaz Kozi és zenekara debiitalé nagylemezét
2006 6szén jelentette meg az Universal Music Hungary. Ez természetesen nem
ment valami kénnyen, de olyan kitartéan jart a nyakukra Szolnokrél a demaival
— tobb mint egy évig —, hogy végiil beadtak a derekukat. Kozi maga irja a dalsz6-
vegeket és a zenét is, illetve allandd, barataibdl all6 zenekaraval jarja az orszagot.
2007-ben léptek nagyobb intenzitassal a nyilvanossag elé, és még ebben az évben
tobb mint szaz fellépést sikeriilt felmutatni: rockfesztivaloktdl kiilonbozé varosi
rendezvényeken at gélyataborokig rengeteg helyen megfordult a csapat

'JP :

Augusztus 30.,
vasarnap 18.30

KFT

A KFT egy 1981-ben alakult budapesti zenekar. Egyéni, ironikus hangvétel és
sok abszurd, szovegkdzpont( dal jellemzi 8ket. A kritika kezdettél fogva az (j-
hullamhoz sorolta Gket, de széles tomegeket megmozgatd koncertjeikkel és or-
szagos slagereikkel tulndttek az alternativ kereteken. Kezdetben Bédy Magdival
készitettek 12 radiofelvételt, amelyet nagylemezen terveztek megjelentetni. 1981
nyaran mar KFT néven, a Locomotiv GT el6zenekaraként turnéztak, majd a te-
levizidés Tancdalfesztivalon keltettek oOriasi feltlinést. Body Magdi albuma nem
jelent meg, hanem a 12 dalt a zenekar el6adasaban adtak ki nagylemezen. Innen
mar nem volt megallas, négy honap leforgasa alatt az egyiittes kétszaz koncertet
adott orszagszerte. 2001-ben az eredeti 6sszedllitas (Bornai Tibor, Laar Andras,
Il. Lengyelfi Miklés, Marton Andras) mar a megalakulas huszadik évforduldjat
tnnepelte a Korcsarnokban. Huszadik sziiletésnapjat kovet6en a zenekar Ujra
aktivizalta magat, évente atlagosan husz koncertet adtak. 2006. marcius 15-én
a koztarsasagi elnok megbizasabol a kulturalis miniszter A Magyar Koztarsasagi
Erdemrend lovagkeresztje kitiintetést adomanyozta a zenekar tagjainak.

Augusztus 30.,
vasarnap 20.30
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TAR7AN~ Tarzan Sator

~park L es Skac Placc
— A leghatalabb korosztaly sem
unatkozhat varosunk sziiletésnapjan. Két napon at
a MagicBox készségfejleszt6 jatékai, kézmives fog-

lalkozasok és gyermekjatszé varja 6ket.

Népi jatszoteér

A népi jatékparkban sokféle asztali- és nagy térjaté-
kokkal prébalhatjak ki tigyességiiket, kreativitasukat
a kicsik és nagyok, augusztus 29-én, szombaton.
Todor és felesége, Bozse, diszes népviseletben, vi-
dam népi vetélkedékkel, ligyességi- és er6probakkal,
szazadelds jatékokkal varazsoljak élettelivé a teret. A
latvanyos jatékpark az adott hely nagysagatdl fug-
goen sokfajta jatékot tartalmaz, pl.: horgaszas tek-
nébdl, csirkepofozd, hintald, drias siléc, egérderby,
lengbteke, golyotereld, diotord, békaugratd, stb.

Babaszinhaz
Augusztus 29-én, a Varosnapok szombatjan, az Ifjusa-
gi Hazban Babaszinhaz varja a legkisebbeket. Délel6tt
10 6ratdl a Jatszétér cimii el6adast nézhetik meg a
Kezeslabas Tarsulat el6adasiban. A programon valé
részvételhez elGzetes regisztracio sziikséges.

A jegyek — korlatozott szamban — atvehetéek az Uj-
pesti Sajto Kft. irodajaban, augusztus 17-t6l 19-ig, 9-13
ora kozott, valamint augusztus 24-t6l, 9-16 ora kozott.

Versenyauto-kiallitas
A Varosnapokra harom egyesiilet tagjai hozzak ki
buszkeségeiket. A G1 Racing Gjpesti csapata 2011-
ben alakult. Drag és rallycross versenyzés a f6 profil-
ja. Az el6bbi kategoridban mar tobb bajnoki cimmel
és Eurdpa legerSsebb dizel versenyautdjaval biisz-
kélkedhet. Versenyzdjiik: Fekete Tamas, aki mind-
két autdjat hozza a kiallitasra. A Top Motorsport
székhelye szintén Ujpesten, a Munkacsy Mihaly ut-
caban talalhat6. A csapatvezetd, Szép Ferenc mar
huszonhét éve képviselteti magat az autdsportban.
Gokart- és Formulaautd versenyzéssel foglalkoznak.
Versenygokartokat hoznak a kiallitasra. A harmadik
kiallitd Goth Viktor, egy tizennyolc éves Gjpesti srac,
aki mar hat éve foglalkozik az autdsporttal. A ren-
dezvényre kedvenc versenyautdjaval érkezik.

A Varosnapok nagyszinpadan vasarnap 12:30-kor
az autokiallitaison bemutatott versenyautdk verseny-
z06i el6adast tartanak tapasztalataikrol, élményeikrol.

WWF - EI6 Duna turné

- OKO-osvény

A WWF Magyarorszag és az OSVENY Oktat6okoz-
pont koz6s programokkal varja az érdekléddket.

Az ismeretterjesztl és fejleszt6 jatékokba egyuttal
mindenki be is kapcsolodhat. A szervez6k célja a
jatékos kornyezeti nevelés. Az OKO-dsvényt ugy
allitottak 6ssze, hogy minden korosztaly talaljon
benne elfoglaltsagot és kihivast. Az ismeretterjesz-
t6- és fejlesztd jatékok kivalasztasanal figyelem-
be vették, hogy egy résziikk mozgaskorlatozottak
szamara is megkozelithetd, hasznalhatd legyen.
Hallassérultek szamara jelnyelvi tolmaccsal teszik
elérhet6vé a jatékokat, mig latassérilc gyerekek-
nek a hallasra, szaglasra és mozgasra épil6 jatékok
nyujtanak majd tanulasi és kikapcsolédasi lehet6-
ségeket.

Egészségvédo programok
SZEMSZURES: A kulturalis események, szorakoz-
taté programok mellett az egészségmegdrzésre
is van médunk. Az Ujpesti Kulturalis Kézpont If-
jusagi Hazban (IV, Istvan Gt 17-19.) az ép latasért
vilagszerte elkotelezetten kiizdé Ujpest-Arpad
Lions Club az Ujpesti Varosnapok programjaként
szombaton 10-16 6raig, vasarnap 10 o6ratdl 15 ora-
ig ingyenes, komplett szem- és latasvizsgalattal var
mindenkit.

BORGYOGYASZATI SZURES: Masfél évtizede a
Varosnapok allandé orvos résztvevéje dr. lhasz Judit
bérgydgyasz, kozmetologus, klinikai onkolégus. Az
Ujpestért-dijas doktornd vérja az Ifjusdgi Hazban az
anyajegyek téritésmentes szlrésére az Ujpestieket,

vasarnap 10-16 oriaig.

VERADAS: A Magyar Voroskereszt véradast szer-
vez a Varosnapok idején, augusztus 29-én, szom-
baton, 10 és 17 éra kozott az Ujpesti Kulturdlis
Koézpont Ifjlsagi Hazban Ha On egészséges, elmdlt
18 éves, de még nem toltdtee be a 60. életévét, 50
kg felett van a teststlya, és gy érzi, hogy segite-
ni tud a raszorulé betegeken, j6jjon el véradasra!
Véradas el6tt étkezni kell és sok folyadékot kell
fogyasztani. Személyi igazolvany, lakcimkartya és
TAJ-kartya szlikséges. A gydgyszerszedés Gnma-
gaban nem kizar6 ok, a helyszinen Iév6 orvos fe-
lel6sséggel dont errdl (gyogyszertdl, betegségtél
fuggden.)

PARBESZED-DIJAK: Az Uj-

Ujpesti .f Parbeszag  Pesti Parbeszédre beérkezett

kérddivek kitoltsi kozote ki-
sorsolt ajandékokat a Varosnapok programjanak
keretein beliil adjak at.

Kiallitasok

Tajképek — Az Ujpesti Miivészek Tarsasaganak
kollektiv tarlata

Megnyito: 2015. augusztus 27. 18 déra — Polgar
Centrum - Ujpest Galéria

Ujpesti Elet- Képek 2015 Fotépalyazat-kiallitas
Megnyito: 2015. augusztus 27., 18 6ra — Ifjusagi Hdaz

»Ujpest feliilnézetb8l” - Bernolak Béla ujpesti
fotografus kiallitasa

Megnyitd: 2015. augusztus 28., 18 6ra — Polgdr Cent-
rum - Ujpest Galéria

Sportos Ujpest

Szombat - Vasarnap (10.00-

19.00)
Sport- és ligyességi feladatok 10 proban keresztiil: cél-
ba dobas karikaval, hanyatt fekvésbdl feliilés, helybdl
tavolugras, horgaszat, hullahopp karikazas, kapura ru-
gas, maszofal, mérlegallas, orias darts, ugralokotelezés.
Ezenkivill 3D karika, asztalitenisz, csocsod, evezOs
ergomeéter, léghoki, drias sakk és malom, trambulin.

Szombat: 17.00-17.15. Face Team Akrobatikus

Kosarlabda Show

Babszinhaz

A Varosnapok programjabdl idén sem maradhat ki a
kicsik nagy kedvence, a babszinhaz. Augusztus 30-an,
délelStt 10 6ratdl a Malacon nyert kiralylany torté-
netét meséli el a Majorka Szinhaz a Karolyi Parkban.

® & 06 0 0 0 0 0 0 0 0o o

Masszazs

Ingyenes, 10-15 perces masszazzsal var mindenkit a
Lepkehald Egyesiilet, augusztus 29-én, szombaton az
Ifjisagi Hazban 10-18 dra kozott. A kényeztetésre
nem is kell majd sokat varni, hiszen igénytdl fugg6en
akar harom-négy masszor is varja a vendégeket.

® &6 06 06 0 0 0 0 0 0 0o o

I Markabolt
Ahogy mar hagyomanyosan
minden évben, igy idén is szé-
les kor( kinalataval varja vasarléit az Ujpest Marka-
bolt a Varosnapokon.

A Vérosnapok tovabbi programjairél az Ujpest-
Kaposztasmegyer Facebook-oldalon, az ujpest.
hu-n, illetve a kdvetkez, augusztus 26-an meg-
jelend lapszamunkbdl tajékozédhatnak.
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Tizesvillamos — kiilonjarat

Az 1zz0
klubja

Mostansag fesztivalok, karnevalok
korszakat éljiik. A tarsas szérakozas
gigaméretii rendezvényei koziil csak
azok jonnek szoba, ahol legalabb
8-10 ezren vannak, satrakban lak-
nak és 4-5 szinpadrol zadul rajuk
legalabb 5 zenekar otféle zenéje.

Minden kornak megvan a maga ko-
z0sségi rendezvénydivatja. A mi idénk
a 60-as évek vége, a 70-es évek eleje
volt, a klubkorszak, az 6sszes kelléké-
vel, hatasaval és szerepl&jével.

A klubok 30-80 személyre szabott
helyiségek voltak, amelyekben rendez-
vényeket is lehetett tartani. Legfeljebb
tarsbérletben, azaz nem egyediili funk-
cioval. Ahol volt munkahely, ott volt
klub is! llyen, olyan, amolyan. De oda
lehetett jarni, lehetett szeretni, kiala-
kult a sajat tarsasaga. A torzskozonség!

Ujpesten is minden munkahelyen
volt klub vagy annak is hasznalhato

helyiség, zeneszerszam, néhol zenészek
is, és porgott a klubélet. Itt, a kerii-
letben a Gépgyari klub kezdte meg a
klubozas felviragoztatasat a Szilagyi
utcaban, azutan a topra a torzsgyar di-
rekt erre a célra kialakitott épuletrésze,
az 1zz6 klub — késébb Tungsram klub
— kertilt! Vezet6 helyét a klubéletben,
amig mikodott, megorizte.

Viszont 2-3 hénap alatt meg kellett
teremteni a szinvonalas és tobb funk-
cionak is megfelel6 mikodés feltétele-
it. Eldonteni, hogy csak éttermi magas-

sagu asztalok johetnek szamitasba. Sz6
sem lehetett kis presszbasztalokrol,
mert amikor nem klubest lesz, akkor
a teremnek értekezlet, oktatas, talal-
kozdk, vetélkeddk, csoportfogadasok
rendezésére is alkalmasnak kell lenni.
igy lett. A székeket is ehhez valasztot-
tuk! Legyenek kényelmesek a szérako-
zashoz, de szolidak a nappali progra-
mokhoz. Sikeriilt. Megvettiik a faradt
piros mibér karszékeket. A mibor-
boritds nem mindig volt kellemes, de
mas, jobb megoldas nem volt. Valamit
valamiért. Semmi nem lehet tokéletes.
A jatékterembe fotelek keriltek, ala-
csony, hossz(i presszoasztalokkal. Es
két csocsd természetesen, a gyarban
készlt, sajat labakon allok.

Hetek lehettek a kitlizott avatasig,
de még tavolrdl sem volt rendben
minden! Nem volt zene, csak jo sza-
mok magnén. De az kevés, dontottik
egyhangtan. Péntekenként él6zene
kell, mert magnéval nem hangulat a
hangulat! Hogy, hogy nem, ratalaltunk
az orgonahoz Barany Csabara, aki szin-
te Ujra tanult jatszani a klub kedvéért.
A dobok mellé az abszolut jellegzetes
Cseke Lacit szereztiik meg, aki a bel-
varos hires-nevezetes Pipacs barjanak

dobosa volt, de péntekenként az éjsza-
ka elé még ,beerdltette” a Tungsram
klubesteket. Szeretett nalunk jatszani.

Csakhogy hab még nem volt a tor-
tan! A gépgyar nagyon jo kis klubjaban
rendszeresen énekelt Naszvagyi Vili,
aki az egy szal gitarjaval maga kitett
egy zenekart, olyan hangulatot tudott
varazsolni. Hat mar csak azzal is, hogy
5-6 akkori vilagsztart utanozott. Egy
az egyben, mintha ott dalolt volna a
Gianni Morandi, Tom Jones és a tobbi-
ek. Akkor jjjon a Vilit Es Vili jott, mert
Vilinek mindene volt a zene, az ének-
lés, a szereplés.

Aztan eljott az avatas estéje, termé-
szetesen vendégiil latva a gyari és ke-
rulleti vezérkart, és azokat, akik tobbet
— kevesebbet vagy a toliik telhet6t —
megtették a klubért.

Amikor a fények atmentek hangu-
latvilagitasba, és csak a dobogd fény-
lett kezdést igérve, atmentem a ,telt
hazon”. Azt hiszem, a jatékterembdl
jottem és Vilihez tartottam a pult felé,
amikor Cselényi Miki odaszdlt kozép-
rél: ,Janikdm, torténni kellene valami-
nek” Es attdl kezdve tortént! Eveken
at, nagy sikerrel. Felejthetetleniil. Majd

mesélek... RETI JANOS

A burgonya mindennapos, alapveté élel-
miszernovény. Energiatartalma kb. harma-
da a kenyérének, ez a 18% keményit6tar-
talmanak koszonhetd. 1-2% fehérjée,
sok B-vitamint és C-vitamint,

valamint magnéziumot, vasat,
és kaliumot tartalmaz. Sokol-
dalti felhasznalasa az egyik leg-
kedveltebb élelmiszerek kozé

fogyaszt, de vannak orszagok, ahol 180 kg-
ot. A legnagyobb burgonyafogyaszté Kina.

Tobb fajtaja a kilonbozd ételek készi-
téséhez alkalmazhaté. A kifliburgonya a
salatakhoz, tepsis, rakott burgonyahoz. Az
enyhén szétfové burgonya sult burgonya,
burgonyapiiré, burgonyas tésztak készitésé-
hez hasznalhat6. A nem szétfové fajrakbdl
levest, fozeléket, salatat készithetiink.

A nyers, vegyszermentes burgonya ned-
ve lagyitja, tisztitja a bort. )6 hatast a szem
alatti sotét karikakra is. Gyomorpanaszokra
kival6 a nyers

burgonya fo-

gyasztasa
éh-

emelte a burgonyat. Hazankban
1 ember évente 50 kg burgonyat

gyomorra. Készithetiink gyogyité italt, ha
feldarabolunk egy nagyobb burgonyat, és
vizbe tessziik, majd éjszakara allni hagyjuk,
és reggel a levét leszlirjiik, kevés sot tesziink
bele, és megisszuk. Gyomor és béltisztitd,
savcsOkkentd hatdsd. Egészséges a burgo-
nya héjat is fogyasztani.

Bazsalikomos burgonyas tészta: 30 dkg
durum fodros kockatésztat sos vizben ki-
fozlink, majd lesz(rjiik. 40 dkg burgonyat
héjaban megféziink és megpucolunk. 3 fej
apritott hagymat 0,5 dl oliva olajon meg-
piritunk, sézzuk, borsozzuk, 1 evékanal
fliszerpaprikat tesziink ra, Osszekeverjiik.
Erre tessziik a fétt burgonyat, és burgonya-
nyomoval osszedolgozzuk. 1 nagy csokor
vagott bazsalikomot raszérunk, végil a fétt
tésztat is hozzakeverjiik. Izlés szerint tehe-
tiink hozza még olajat, hogy ne tapadjon
Ossze a tészta. Salataval kinaljuk.

LETTNER ANNAMARIA
dietetikus
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Mozaik

Az anyatej vilagnapja
2015-ben

LAnyafold az éled, melybe kicsiny magként hulltam,
tested templomdban emberré alakultam.

Mindent ado szereteted Mai napig éltet;

drdga Edesanydm, kiszéném, hogy élek!”

(Simon Andras)

A Védondi Szolgalat 13. éve rendezvényen koszonti
a gyermekeiket legalabb fél éven at anyatejjel tapla-
16 édesanyakat és azokat is, akik anyatejadoként sajat
kisbabajuk mellett koraszulott vagy beteg gyerme-
keknek juttattak az értékes taplalékbol.

AZ UJPESTI EGESZSEGUGY!
NONPROFIT KFT. PALYAZATOT HIRDET:

négyégyasz szakorvos
ortopéd szakorvos
reumatologus szakorvos
szemész szakorvos
iskolaorvos
munkakor betdltésére.

A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informa-
ciét Dr. Kiraly Ferenc orvos-igazgatd nydjt a 06/1-
3694-777/1695 telefonszdmon. Onéletrajzat varjak az
orvosigazgato@ujpestiszakrendelo.hu e-mail cimre
vagy postai Gton az Ujpesti Egészségiigyi Nonprofit
Kft. cimére (1043 Budapest, Gorgey Artur Gt 30.)
Tovabbi részleteket az ujpest.hu-n, az alabbi linken
olvashatnak: ujpest.hu/hirek/tags/SZTK

AZ UJPESTI EGESZSEGUGYI SZOLGALTATO
NONPROFIT KFT. VEDONOI SZOLGALAT
PALYAZATOT HIRDET:

teriileti védono
iskolavédond
munkakor betoltésére.

A jelentkezés benydjtasanak moédja: Szakmai, fény-
képes onéletrajz kiildésével postai Gton (Ujpesti
Egészségligyi Nonprofit Kft. 1325. Budapest, Pf:
274. Kérjuk, a boritékon feltintetni a palyazati
munkakor megnevezését: védénd) vagy titkarsag@
ujpestiszakrendelo.hu e-mail cimre.

A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi infor-
maciét Lajcsik Loretta vezeté védoéné nydjt, a +36-
70/427-69-77-es telefonszamon.

Tovabbi részleteket az ujpest.hu-n, az alabbi linken
olvashatnak: http://ujpest.hu/hirek/tags/SZTK

Csatlakozz Te is az
Ujpestet lajkolok
dinamikusan gyarapodé
kozosségehez!

www.facebook.com/
ujpest.kaposztasmegyer

Az anyatej vilagnapja programot augusztus 28-
an, 10 orakor tartjak, ezdttal a Kiraly utcai védénok
szervezésében, az Ady Endre Mlivel6dési Hazban. A
valtozatos program részeként az tUnnepeltek meg-
hallgathatjak a Shubidoo-Wap Bolcsédei Dolgozdk
Kérusanak el6adasat, majd hagyomanyos médon k-
szontik az édesanyakat, jutalmazzak a keresztrejtvény
megfejtdit, és fellép a Crazy Nurses védénéi tanckar.
A tombolasorsolas utan az Eszter-lanc Mesezenekar
teszi még hangulatosabba a napot.

A rendezvény févédnoke: Wintermantel Zsolt, Uj-
pest polgarmestere.

A ,100 éves VédonGi Szolgalat” Ujpesti védondi és
az Ujpesti Egészségiigyi Szolgaltatd Nonprofit Kft.
szeretettel varjak azokat az édesanyakat, akik gyerme-
kiiket legalabb hat honapos korig anyatejjel taplaltak.

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févaros IV. ker. Ujpest Onkormany-
zat Képviselo-testilletének 7/2012. (1128.) sza-
mu rendelete alapjan ebben az évben sor keriil

adomany-
azasara.

A dij annak a személynek adomanyozhatd, aki a szo-
cialis teriileten az Gjpesti lakosok érdekében végzett
magas szinvonal(, kiemelked$ vagy tobb évtizedes
tevékenységével jelentds mértékben hozzajarult Uj-
pest szocialis ellatasanak, az Gjpesti szocialis szolgal-
tatasok fejlesztéséhez, a hatranyos helyzetl lakosok
életmindségének javitasahoz.

Az Ujpesti Szocialis Munkaért Dij indokolt eset-
ben olyan Ujpesten m(ikodé intézmény vagy egyéb
szervezet részére is adomanyozhatd, amely a tevé-
kenységét kollektivaként fejti ki.

A Di) ADOMANYOZASARA JAVASIATOT VARUNK:

. Ujpesten miikodd tarsadalmi szervezetektdl,
egyesiiletektdl, alapitvanyoktol, egyéb civil szer-
vezédésektdl, az egyhazakedl, nemzetiségi onkor-
manyzatoktol,

« az 6nkormanyzati fenntartast intézmények és az
onkormanyzat tulajdonosi részesedésével miiko-
d6 gazdasagi tarsasagok vezetditdl,

« korabban elismerésben részesitett személyektd!

- Ujpesten m(ikodd egyéb allami vagy dnkormany-
zati intézmények, szervek vezetGitdl,

- egyéb Ujpesten m(ikod6 érdekképviseletek és he-
lyi 6nszervez8dd kozosségektdl,

- legalabb tiz maganszemélytdl egylittesen.

Az elismerés adomanyozasardl a Népjoléti és Lakas-
Ugyi Bizottsag véleményének kikérését kovetden a
Képvisel5-testiilet dont.

A felterjesztéseket az erre a célra rendszeresitett
adatlapon lehet benyujtani 2015. szeptember 25-ig
Nagy Istvan alpolgarmester titkarsagara. (Budapest,
V, Istvan Gt 14. 11/68)

Az adatlap letolthetd a www.ujpest.hu lapon, vagy
atvehet6 a Polgarmesteri Hivatal tgyfélszolgalati iro-
dajaban (Budapest, IV. ker. Istvan ut 15.), ahol a Dij
odaitélését szabalyozé6 onkormanyzati rendelet is
megtekinthetd.

Budapest, 2015. augusztus 4.

Nagy Istvan
alpolgarmester

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Fovaros IV. Keriilet Ujpest Onkormany-
zata a 39/2011. (XI1.19.) onkormanyzati rendelet
alapjan palyazatot ir ki a

A palyazaton részt vehet minden olyan — 35. életévii-
ket be nem toltott — fiatal hazaspar (hazaspar alatt
a tovabbiakban a kozjegyz6i okirattal igazolt élettar-
sakat is érteni kell), akik a palydzat beny(jtasat meg-
elézéen legalabb 3 éve folyamatosan rendelkeznek az
Onkormanyzat illetékességi teriiletén bejelentett lakd-,
vagy tartézkodasi hellyel és a hazastarsak sem egyiit-
tesen, sem kiilon-kiilon nem rendelkeznek, illetve

koradbban sem rendelkeztek 6nallé lakassal.

A MEGPALYAZHATO LAKASOK:

«Blaha L u. 9. fszt. 3. — sszkomfortos, 31 m? alap-
tertletd

+Blaha L u. 9. fszt. 13. — 6sszkomfortos, 28 m? alap-
teriilet

- Blaha L u. 9. 1/24. — 6sszkomfortos, 28 m? alapte-
ruletl

- Blaha L u. 9. 11/39. — 6sszkomfortos, 29 m? alapte-
ruletti

A lakdsok megtekintésére a palyazat benydjtasara nyit-
va all6 hataridén belul, hétf6tél péntekig 11 6ra és
14.30 kozott van lehetdség. A megadott idétartamon
tuli megtekintéshez a gondnokkal torténé el6zetes
idépont-egyeztetés sziikséges (tel.: 06/30-892-7500).

A részletes palyazati feltételeket tartalmazé ismer-
tetd és a palyazati formanyomtatvany a Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgalati Irodjan (Bp., IV. ker. Istvan Gt
15.) szerezhetd be vagy letoltheté a www.ujpest.hu-rol.

A palyazatot kizarélag az erre rendszeresitett for-
manyomtatvanyon lehet benyujtani, a Polgarmesteri
Hivatal Lakastigyi Osztalyan (Bp. IV. Istvan ut 14. fszt.
4. szam alatt). A palyazattal kapcsolatos részletes fel-
vilagositas ugyanitt kérheté (Tel: 231-3179).

A palyazat benyujtasara nyitva allé hatarid6 2015.
szeptember 28., 16 Ora. Az érvényes palyazatokat a
Népjoléti és Lakastigyi Bizottsaga biralja el a Polgar-
mester javaslata alapjan. A Bizottsag dontése kiterjed
a palyazat kihirdetése és a palyazat elbiralasa k6zott
megitiresedd lakasok bérbeadasara is.

A palyazdkat az Onkormanyzat az elbiralastdl sza-
mitott 30 napon beliil irasban értesiti a dontésrol.

Budapest, 2015. augusztus 13.

Budapest IV. ker. Ujpest Onkormdnyzata
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Szabd Barbara
készlilhet
az olimpiara

194 centiméteres magassa-
gon elért eredményével tel-
jesitette az olimpiai szintet
Szabo Barbara magasugro.
Az UTE 25 esztend0s spor-
toldja a kilencedik magyar
atléta, aki eleget tett a rioi
szerepléshez sziikséges el-
varasnak.

A nemzetkozi szdvetség altal is jo-
vahagyott olimpiai szint néi magas-
ugrasban éppen 194 cm, igy az UTE
hivatalos, bejelentett versenyén elért
eredménnyel Szabé Barbara teljesitet-
te a ridi szerepléshez sziikséges kove-
telményt.

— Nagy megnyugvas szamomra,
hogy sikeriilt megugranom a kikilde-
tési szintet, és most mar bevallhatom,
szamitottam is ra, hogy sikerilni fog
- nyilatkozta az UKTV studidjaban
a bajnoknd. — Korabban is nagyon
kozel ugraltam a 194 centiméterhez,
de valahogy nem akart Gsszejonni a
magassag. Nagyon 6riilok, hogy pont
itthon, az UTE versenyén sikerilt,
raadasul egyéni cslcsot is jelent az
eredményem.

— Milyen volt a verseny? Egydltalan,
késziiltél rd, hiszen rovidesen kezdédik
a vilagbajnoksag?

— Nem az UTE versenye volt az el-

sOdleges cél, de a felkésziilésbe nagyon
beleillett. J6 volt Gjra itthon, mert nem
titok, hogy Svédorszagban, svéd edz6
iranyitja a munkamat, igy sok id6t tol-
tok a skandinav orszagban.

— Milyen eredménnyel lennél elége-
dett a vilagbajnoksagon?

— Nehéz a kérdés, ezért nem kony-
nyl a valasz sem. Pekingben biztosan
sirl lesz a mezony, azok az ugrék is
szinre lépnek, akik eddig ,bujkaltak”.
Az olimpia el6tt ez lesz az utolsé vébé,
szerintem fontos mindenkinek, hogy
megmutassa az ellenfeleknek, hol is
tart a felkészulésben, milyen formaban
van. Széval, ha dontébe tudok keriilni,
és Ujabb egyéni rekordot ugrok, na-
gyon elégedett leszek. (gergely)

Az atlétikai szamok egy részé-
ben 2015. januar 1-je ota lehet
olimpiai szintet teljesiteni a ki-
jelolt versenyeken, tobbségében
viszont idén majus 1-jén kezd6-
dott a kvalifikacios idészak.

Megvan Péni
ridi kvotaja

Az ifjusagi olimpiai eziistérmes,
18 éves Péni Istvan indulasi jogot
szerzett a jovo évi ridi otkarikas ja-
tékokra, miutan az azerbajdzsani
Gabalaban zajlé vilagkupa-viada-
lon kilencedik lett légpuskaban. Az

UTE sportoléja az 6todik magyar
sportlovo, aki jogot nyert az olim-

piai indulasra: korabban a piszto-
lyos Tobai-Sike Rendta és Csonka
Zsofia, valamint Sidi, és a szintén Gj-
pesti szinekben versenyzoé puskas,
Szabidn Norbert szerzett kvotat.

Oroszi Edittel, Péni edzbjével tele-
fonon beszéltiink, aki boldogan ujsa-
golta, hogy a 18 éves, ifjusagi olimpi-
ai bajnok 626,6 kords eredményével,
egyetlen tizeddel lemaradt ugyan a
nyolcas dontérdl, am mivel a finalé-
ba csak két olyan sportol6 jutott be,
aki megszerezhette a kvotat Riodra,
igy a verseny harmadik olimpiai he-
lye tanitvanyaé lett.

— A gabalai 10 méteres vilagkupa-
viadalon 112 fés mez6ny gyllt 6sz-
sze, s a szervez6k harom csoportra
osztottak a I6véket — nyilatkozta az
edz6nd. — Istdk a reggeli els6 cso-
portban lépett l6allasba, és remek
eredménnyel, a harmadik helyen
zart. A kovetkezd csoport utan a ha-
todik helyen varta a folytatast.

Oroszi Edit elmondasa szerint
az utolsé csoport kiizdelmei soran
sokaig ugy nézett ki, hogy hiaba a
626,6-0s eredmény, Istok, aki az idén
tobb vk-versenyen is csupan hajszal-

lal maradt le a finalérdl (és a kvéta-

rél), ezattal sem jar sikerrel. De az
ausztral Dave Kevin Samson utolsod
harom lovése gyengébbre sikertilt, és
Osszesitésben Ot tizeddel elmaradt
Péni eredményétdl, aki igy — nagy
izgalmak kozepette — megszerezte a
ridi kvotat.

Péni Istvan természetesen boldo-
gan nyilatkozott lapunknak.

— Az utébbi idében mindent a si-
keres olimpiai kvalifikaciénak rendel-
tem ala. Még a tanulmanyaimat is fel-
fliggesztettem, persze megbeszéltem
a suliban, hogy az olimpia utan teljes
erObedobassal folytatom az egyete-
met. Megismétlem az évet, de ugy
gondolom, megérte a halasztas. (GG)

SZABIAN JOL CELZOTT

A jaliusi ma-
ribori Eurépa-
bajnoksagon
két rioi kvota-

ért versenyez-
tek a sportlovék az 50 méteres
sportpuska 60 lovéses fekvd
szamaban. Szabidn Norbert, az
UTE versenyzdje egyenletes tel-
jesitménnyel biztositotta helyét
a magyar olimpiai csapatban.

Gyogyulj meg,
Pali bacsi!

Augusztus 8-an, a Puskas

Akadémia elleni mérkozé-
sen Varhidi Pali bacsinak,

a vilagbajnoki ezlistérmes,
olimpiai bronzérmes labda-
ragoénak, az Ujpest legendas
futballistajanak és vezet6-
edzojének kivantak jobbu-
last az Gjpesti ultrak.




Hirdetés

csutoreokon: 10-t6l 17 oraig.
Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szé.

Tisztelt Hirdetoink!
A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a |V, Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan,
Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu. Részletes informacio: www.ujpest.hu

e

Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa,

Ingatlan elad6

@ Ujpesthez kozel, Szédligeten, belteriilet hataran
elad6 1100 m? teruletl zarkert. Viz, villany van. la.:
1,2 M Ft. Tel.: 06-20 280-7664 (aron alul).

@®  Elcserélném  vagy eladnam  budakeszi
(Nagyszénaszugban) zartkerti ingatlanomat. 585 m?
telek, 30 m*-es téglaépiilet + melléképiilet, viz, villany
van. A belteriilethez legkozelebb elhelyezkedd telek,
lakékérnyezet idealis. IV-XIII. ker.-ben lakascsere ér-
dekel. Ar: 7.5 M Ft, tel.: 06-30 771-1186

® Ujpest Kézpontjaban, a Liszt Ferenc utcaban elad6
egy 80,05 m?-es, dupla komfortos, 2+2 szobas, erké-
lyes lakas egy bels6 parkkal Gvezett tarsashazban. 1.a.:
24,9 M Ft. Erd: 06-30 260-1936

@® V. ker, Arpéd u. 48-50., tarsashaz, Ill. emeleti,
nem lelakott 59 m?-es lakas, 1 szoba + nappali + 4 m?
terasz + teremgarazs + tarold, nagy belsé udvarral,
24,7 M Ft-ért. Fizetési konnyitéssel elado. Erdekl&dni:
06-30 256-7297

@ Varoskapu metréallomashoz kozel feldjitast igénylé 68
m?-es, nem panel 6roklakas eladé. Tel:: 06-70-941-7013

Ingatlant vesz

® Ujpesti, kis komfortos lakast vennék realis aron.
Régi és panellakas is érdekel. Tel.: 06-70 636-3384

® Kozépkort par Ujpesten vagy kornyékén, esetleg
Pest megyében venne lakhaté éllapotd lakast 5,5 M
Ft-ig. lolo40@citromail.hu, tel.: 06-20 385-5675

Ingatlant kiad, bérel
® Ujpesten szoba kiadé nyugdijas hdlgy részére, fiir-
dészoba, konyha hasznalattal. Lakbér: 40 000.- Ft/ho.
Tel.: 06-70 881-0993

Ingatlant cserél

® Ujpesti 6nkormanyzati panel, kilencedik emeleti,
1/5 szobas, 35 m2-es, tavflitéses (vizora van) laka-
somat elcserélném ugyanilyen lakasra, alacsonyabb
emeletre. Metrd, orvos, iskola, 6voda, piac kozel van.
Tel.: 06-20 263-0086

@ Elcserélném Nogradkovesd kozpontjaban 1évé 2
szoba 6sszkomfortos csaladi hazamat. 1778 m?-es te-
lekkel, Gjpesti masfélszobas garzonra. Tel.: 3 704-500

Allast keres
® Kozgazdasagi érettségivel nyugdijas né adminisztra-
tori munkat vallal 4-6 6raban is. Tel.: 06-70 881-0993

Allast kinal
® Ujpesti fodraszatba keresiink gyors, gyakorlott,
kajara és 6 ara igényes fodraszt. )6 hangu-
latai csapat, alkal ti kavi y, verseny-
képes jovedelem. Fényképes onéletrajzot kériink
az alabbi email cimre: fodraszat04@gmail.com tel.:
06-30-212-5475

Oktatas
@ Matematikabdl korrepetalas, valamint potvizsgara
felkészités 30 év tapasztalattal. Telefon: 06-30 297-
4207 vagy 06-1 370-0674

@ Potvizsgara felkészitést vallalok. Matematikabol,
fizikabdl, kémiabol. Hazhoz megyek. Hétvégén is.
Tel.: 06-70 554-1395

Régiség
® BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK FELVASARLA-
SA 20.000-t8] 200.000 Ft-ig! Arany: 8500 Ft-tdl, ezust:
350Ft-t6l. Régi butorokat, festményeket, porcelanokat,
keramiat, fali-, asztali-, allo- és karérakat, régi érméket,
pengét, kitiintetéseket, katonai eszkozoket, képes-
lapokat, teljes hagyatékot felvasarolok készpénzért!
Dijtalan kiszallas, értékbecslés. V. ker. Szent Istvan krt.
25. szentistvankrt25@gmail.com, Tel.: 06-20-914-0150

@ Almasi Katalin legmagasabb aron készpénzért vasa-
rol, hasznélt batorokat, festményeket, 6rakat, disztar-
gyakat, porcelanokat, keramiakat, kristalyt, szobrokat,
csillart, hangszert, kdnyveket, irégépet, varrogépet,
szérmét, bizsukat, hagyatékot. Hivjon! Els6ként, tobb
szazezret fizetek, dijtalan kiszallassal. Tel.: 06-20 597-8280

@ Visarolok antik, régi, retro targyakat. Konyv,
térkép, képeslap, barmilyen gylijtemény érdekel.
Katonai targyakat, jelvényeket, kitiintetést, pénzér-
meét is vasarolok. Komplett hagyatékat megveszem.
Felesleges dolgait atvalogatom. Lomtalanitast vélla-
lok. Hivjon, azonnal készpénzzel fizetek! Tel.: 06-20
924-4123

® B rdén egyszobas apartmanhaz (,C épilet”)
diilési joga atado. Felszerelt konyha, 3 feln6tt. 2015.
szep. 09-22, ar: 35 000 Ft, tel.: 06-20 597-4100

@ Udiilési utalvanyt betegség miatt eladndm Zalaka-
rosra. ,Doémusz”. Tel.: 06-20 612-6284, 8-13 ig.

Garéazs

@ Garazssoron 1év gardzs Réakospalota-Ujpest vasut-
allomas kozelében eladd. A garazs sajat, a hely az on-
kormanyzattdl bérelt havi 3000 forintért. 1.a.: 110 000
Ft, tel.: 06-30 378-7835

Szolgaltatas

@ Sz8nyegtisztitast véllal nyugdijas félaron, haztél
hazig, 5 m? felett. Tel.: 06-30 447-1312, 1 000 Ft/fm?.

@ Nyugdijas asztalos asztalosmunkat vallal. Javitast
is. Fiokeserék, ajtopantok cseréje, tel.: 06-70 234-7759,
306-2023

@ KLiMAtelepités, karbantartas, javitas garanci-
aval. AKCIO! 2,6kW-os inverteres klimaberende-
zés beszerelve 150.000. Ft. Tel.: 06-30-931-7486,
www.annauklima.hu

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitasok,
bontasok megbizhaté szakembertdl. Korrekt aron,
eldre egyeztetett idSpontban. Erdeklédni hétkéznap:
8-19 éraig! Tel.: 06-30 219-1624

@ Autékarosszéria-munka! Térote, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-30
932-8305

@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.
HU, 21 éve vallal kedvez6 arakon ablakok, aj-
tok javitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését,
hészigetel6 iivegezését és szigetelését 1 év garan-
ciaval. Felmérés dijtalan! HORVATH AKOS, 06-70
550-0269

@ Redony, reluxa, sziinyoghalé, napellenzd, sza-
lagfiiggony felszerelése, javitasa garanciaval! Ajan-
dék sziinyoghalé minden megrendeléshez!!! Dij-
talan kiszallas és felmérés! Ujpesti redényos. Tel.:
06-70-341-9489; 0620-341-0043

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK
Tajékoztatjuk az érdeklédéket, hogy irodank nyaron a megszokott nyitvatartasi rend-
del folyamatosan miikodik. A Fidesz — MPSZ Ujpesti Szervezetének ingyenes jogsegély-
szolgalata, illetve a képvisel6i fogaddorak jalius és augusztus honapban sziinetelnek.
Irodéank nyitva tartasa: H-P: 11-18-ig. Cim: 1042 Budapest, Arpad Gt 56, tel: 369-09-05
www.ujpestifidesz.hu

= Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 éra kozott tart nyitva. Kérjik

F Ondket, vegyék fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink

" egyutt! Cimink: 1046 Bp., Szent Laszl6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.
hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor 6nkormanyzati képvisel6nk fogaddoraja: minden hénap elsé hétféjén, 18 dratdl, a fenti

cimen. Jobbik Magyarorszagért Mozgalom Ujpesti Szervezete

Perneczky Laszlé Onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)

(36) +20/ 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczkylaszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Ut 22, a Féposta mellett. Fogadééra: ne On jjjon, hivasra
én megyek el Onhéz!

KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert dnkormanyzati képviseld (1. vk.) augusztus 13-an csiitortokon
17:00 6ratdl a Babits Mihaly Gimnaziumban (1047 Budapest, Toth Aladar u. 16-18.)
Beldn Beatrix dnkormanyzati képvisel6 minden hénap elsé péntekén 17:00-18:00
6raig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezet frakcidhelyiségében (1046 Budapest,
Nador u. 1.). A fenti fogad66rakra elézetes bejelentkezés sziikséges a 06 1369-4205 telefonszamon!
Dr. Barrel Zoltdn 6nkormanyzati képviseld (2. vk.) minden hénap elsd szerdéjan 17:00-18:00 6raig.
Helyszin: Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium (1048 Budapest, BSrfestd utca
5-9.) El6zetes bejelentkezés és id6pont egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszamon lehetséges!
Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld (Ujpesten minden hénap els csiitdrtdkjén) 13.00 ératél az
MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezetének frakcidirodajaban (IV. Nador u. 1.). Bejelentkezés,
vagy mas idépont megbeszélése a 06-20-239-9136 telefonszamon.

MSEp

KIRANDULAS
A Természetjar6 kornek egy rendhagyé nyari kirandulsa lesz augusztus 14-én, pénteken. A Le-
anyfalui Termalfiirdbe megyiink. Talalkozé az Ujpest-Varoskapu Autébusz végallomason (a XIII.
keriileti, Vaci at fel6li oldalon) 8.45 érakor (a busz 9.05-kor indul). A rendezvénysorozat védnoke:
Dr. Trippon Norbert keriileti elnok és Horvath Imre orszaggyiilési képviseld. A teljesaru buszjegy
oda 465 Ft-ba kertil, 65 éven feliilieknek dijtalan az utazas. Akinek kell jegyet vennie, kérjitk az
indulés elStt vegye meg (Leanyfalu, Pécsmegyeri rév megallbig). A fiirdSbe a teljesard belépdjegy
1850.- Ft, nyugdijas igazolvannyal 1100 Ft, de csoportosan a létszamtél fliggéen kedvezményt is
fogunk kapni. Azokat is varjuk, akik még nem kirandultak veliink, jojjenek, préobaljak kit

MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezete

JOTEKONYSAGI TANSZERGYU)TO AKCIO

Az MSZP Ujpest-Kaposztasmegyeri Szervezetének Nétagozata hagyomanyaihoz hiien, jotékonysagi tan-
szergy(ijtd akciot indit raszoruld gyermekek szamara. Sok csaladnaknagy segitséget jelentene, néhany
fiizet, vonalzé, iskolatéska irbeszkodz felajanlasa. Arra kérjitk Ont, hogy segitse munkankat akar egy-egy
szotarral, atlasszal, kotelez6 olvasmannyal. Kérjiik, hogy adomanyait 2015. augusztus 17. hétfé — augusz-
tus 19. szerda kozott, 14-tél 16 draig hozza el a 1046 Bp. Nador utca 1. szam ala.

Y FOGADOORA

I dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcié)
Fogaddéra: minden hénap masodik hétféjén, 17-t6l 18 éra kozott. Helyszin: Kaposztasme-
= gyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajl u. 42-44.)

A Liget Ovoda — Kiralykerti Tagévoda dajka végzettséggel rendelkezé munkatarsat keres 2015. szeptember 1-i kezdéssel.
A jelentkezéseket (6néletrajzokat) a kovetkezd e-mail cimre varjuk: ligetovoda1041@gmail.com

Gyobgy-, frissit6-, svéd-, sport-, kismama-,
cellulit-, wellness masszazsok 2500 Ft-tol!
Vak gyégymasszoriink
kézbe veszi gondjait!

Az er8sebb masszirozas kedvelSinek is!
www.masszazsbudapesten.com
Tel.: 0670/636-29-90
Ujpest, Rézsa u. 7.

AZ Ujpest-Kertvarosi Plébania
Altemplomaban 50 évre urnahely
megvaltasara van lehet§ség.
1046 Budapest Rakoczi tér 4-8.
Iroda nyitva tartasa:

Hétfé, Csiitortok:16:00-18:00
Kedd: 09:00-11:00
www.ujpestkertvaros.hu

G JELENTES

s,

KIPUFOGO )
KLINIKA

Megrendulten és mély fajdalommal
tudatjuk mindazokkal,
akik ismerték és szerettek, hogy
Bangha Jenéné
életének 88. évében, 2015. julius 25-én,
Orokre itt hagyott bennunket.
Hamvait augusztus 6-an az
Ujpest-Kertvarosi Szent Istvan Kiraly
templomban helyeztuk érok nyugalomra,
szeretett férje mellé.
A gydszolo csalad

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
]ﬂUﬁZAKHﬂ?SGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi ut 189.

2015. augusztus 9-én, életének
91. evében elhunyt
Megyesi Janosné, Irma néni,
a Leiningen utcai bolcséde volt vezetdje.
Temetése 2015. augusztus 18-an,
14.00-kor lesz a Megyeri uti temetdben
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Az Ujpesti Piac ajanlatai:

A Nagycsarmokban a pekséggel szemben Rozvaczki Danielnél
afonya 1399 Ft/kg, &szibarack — fehér husu 359 Ft/kg, erds paprika 50 Ft/db, szilva
199 Ft/kg, paradicsom 199 Ft/kg, paprika 149 Ft/kg

A Nagycsamokban az ujsagossal szemben Marsi Zoltannal
sz&l6 480 Ft/kg, burgonya 120 Ft/kg

CSAK KEDDEN

A Viragcsarnok oldalaban Kosher Trade Kft.-nél:

kacsamellcsik, kacsamaj nyesedéek 1499 Ft/kg, sertéslab 100 Ft/kg, sertésoldalas
1049 Ft/kg, ,Hajdu" kolbasz 999 Ft/kg, fUstolt csemegeszalonna 999 Ft/kg

CSAK SZERDAN

A Viragcsarmok oldalaban a Matyas Hus Kft.-nél:

sertéscomb 1199 Ft/kg, sertéslapocka 1199 Ft/kg, sertéstarja 1199 Ft/kg, ser-
téskaraj 1199 Ft/kg, egesz csirkecomb 699 Ft/kg, csontos csirkemell 999 Ft/kg,
csirkemellfilé 1299 Ft/kg, csirkefarhat 199 Ft/kg, hazi parasztkolbasz 1199 Ft/kg,
fUstolt kenyérszalonna 799 Ft/kg, hazi sertészsir 499 Ft/kg

S HALASSY OLIVER
1 ‘\ VAROSI USZODA

LEPJE MEG SZERETTEIT
HALASSY OLIVER
VAROSI USZODA KUPONNAL!

Ha Onnek is fontos
csaladtagjai,
ismerdsei egészség
megorzése,
ajandékozzon

HALO kupont
barmely alkalomra*!

MEG AVAROSODNAK 1S!

AKKOR MUTASD
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Uszopy JEcva‘NzTA’RABA
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még nem vagy 22,

altal 6, de
Ha elmultal 6, CUSZTUS 301G

kuldd el bemutatkozé videddat AU
éslegyél TEa LEGJOBB ARC!

Averseny részleteit megtalalod az ujpest.hu/ujpestarca

vagy a facebook.com/ujpest.arca weboldalon. g) riil a kupon értéke. A kupon készpénzre nem valthatd.

asznalhato fel, a vasarlastol szamitott 1 évig érvényes!

Ujpest Onkormanyzatanak tAmogatésaval!
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Ujra
Varosnapok

Kozeleg Ujpest varossa nyilvanitasanak e M T‘“{_FEHEB“&T_;:IHT&MM
Gjabb évforduldja. A sziiletésnapot is- [ : " s
mét Ujpest legnagyobb szabadtéri

rendezvényén, a négy napon at tarto
Vérosnapokon {innepelhetjitk. Tme,
egy kis izelito. Talalkozzunk tobbszor!

A legsportosabb varosban ter-
mészetesen sportprogramok is
varjak az Gjpestieket

A tavalyihoz
hasonlé paradés
kosarlabda be-
mutatoval  ké-
sziil a Face Team

Népi jatékokkal és kosarkor-
hintaval is varjak a gyerekeket

Idén is varja anlegki- A mar j6l ismert és ked- ' = Idén a Malacon nyert ki-
sebbeket 3,‘ k’ozked- velt Tarzan tarsasjatékok- ralylany torténetét mutatja
velt Babaszinhaz kal is talalkozhatunk . be a Majorka Szinhaz

A templomkertben kialakitott OKO-
6svényen minden korosztaly megtalalja
a legjobb szérakozast

A nemzetiségi Onkor-
Mar hagyomanyosan naponta tobbszor maényzatokkal is talalkoz-
is nosztalgiajarat indul a varoshaza elél hatunk a Véarosnapokon



