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NYERNI IS LEHET

AZ UJPEST 2020 PROGRAMMAL
Ujabb szakaszaba Iép az Ujpest2020
Program keretein beliil zajlé tervezési
folyamat. A szakmai munkacsopor-
tok most kovetkezd lésein dolgoz-
zak ki az Integralt Telepulésfejlesztési
Stratégia és a Telepulésfejlesztési
Koncepcid célrendszerét. 3. oldal

UJRA SPORTPARTY

A Tabor utcai sportpalyan szom-
baton egész napos Sportparty
lesz focibajnoksaggal, kézmuives
programokkal és bogracsgulyassal.
Ujpest Onkormanyzata szeretettel
var mindenkit a rendezvényre, aki
fozéssel, sportoldssal toltené az
utolso aprilisi hétvégét! 4. oldal
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Legyen tisztabb a Farkaserdd! Az
Ujpesti Csokonai Vitéz Mihaly Alta-
lanos Iskola és Gimnazium tanarai és
diakjai elhataroztak, hogy hulladék-
mentesitd programot rendeznek.

A munka azoéta is zajlik.

LILA CSIK, FEHER CSIK

»A magyar lélek, a magyar tehetség
és a magyar sors csodalatosan szo-
moru szimb6luma” - irja Egressy
Zoltan Lila csik, fehér csik cim( Gj
konyvében gyermekkori kedvencé-
rél, a legendas Ujpesti kilencesrdl,
Tordcsik Andrasrdl. Az interjut a
11. oldalon olvashatjak.

2. oldal

SZABO LASZLO SZALLITIA

AZ ERMEKET

Par hénapja igazolt az UTE birké-
26 szakosztalyaba Szabd Laszld,
aki a 75 kilés versenyz6k kozott jo
eséllyel palyazik akar az olimpiai ki-
kildetésre is. A valogatott birk6zo
sorra szallitja a j6 eredményeket a
nagy versenyekrél. 13. oldal




Tavasz utca,
Nyar utca

Hetekig néztem a vordsszilva viragait
az Ady udvaran. Ez a legjobb dolog,
ami aprilisban torténhet. Elmult a hi-
deg, riigyezd fak, lenge kabatok, szines
félcip6k, muskatlitltetés, szabadtéri
programok. Nem fazunk.

Tavasz utca. Az egyik oldala mindig
vilagos, napsiitéses. A sarki bolt elétt
lecserélték a jacintokat, de az uj vira-
gok is szépek. Varjak a nyarat. Aprilis
vége van, két évszak kozott allunk. A
Tavasz utca tuloldalan hlvésebb van,
alig jar ott egy-két ember. Mindenki a
napos oldalon megy.

A kedvenc Ujpesti utcam felé tartok.
Kicsit még fuj a szél, mig odaig eljutok.
Bekanyarodom a sétaléra, eltlinik a
huzat. A panelek védik az utcat, jobb
oldalon végightizédnak az Gt men-

tén. Gyerekzsivaj, ovodak, mufiives
focipalya, jatszotér. Nyar utca, Ujpest
igazi, zsibongo, jellegzetes utcdja, a sok
hanggal, a szines burkolattal. A Rozsa-
virag téren is kitavaszodott, egyre tob-
ben tildogélnek a padokon.

A Varosgondnoksag munkatarsa-
it latni mindenhol. Azon dolgoznak,
hogy Ujpest még hangulatosabb és
szinesebb legyen. Frissen (Ultetett
hars-, juhar-, platan-, vérszilva-, tolgy-,
gombjuhar és diszalma fak kertltek a
kozteruletekre. Flvagas, kaszalas, jo
illat van.

Az Ujpesti Csokonai Vitéz Mihaly
Altaldnos Iskola és Gimnazium tana-
rai és diakjai ez év januarjaban ugy
dontottek, kitakaritjak a Farkaserddt.
Elhataroztak, hogy hulladékmentesit
programot rendeznek. A gyerekek szi-
vesen dolgoztak egyiitt a felndttekkel,
eldobott flakonokat, papirdarabokat
gyujtoteek, s a munka azota is zajlik.

A legkisebbek is bekapcsolodnak a
tavaszi késziilddésbe. Aprilis 22-én, a
Fold napjan, sziileikkel egyiitt tltettek
viragot a bolcsédékben. A sziilok egy
t6 virdggal tamogattak az intézmé-
nyeket, a bolcsisek és a bolcsédei dol-
gozdk pedig nagyon oriiltek a kozos
programnak.

A honap végére elkésziil a Semsey
park Uj sportpalyajanak burkolata is,
de addig, ha mozgasrél van sz6, ma-
radjunk a Tabor utcai palyanal, ahol
szombaton egész napos Sportparty
lesz, focibajnoksaggal, kézm{ives prog-
ramokkal és bogracsgulyassal.

Talalkozzunk tobbszor! V.G.

Legyen tisztabb
a Farkaserdo!

Az Ujpesti Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola
és Gimnazium tanarai és diakjai ez év januarjaban
kezdtek bele a Farkaserd6 els6 hulladékmentesito
programjanak megszervezésébe.

— Januarban De Petris Agnes kolléganémmel kisétaltunk a Farkaserdébe.
Borzalmas latvany fogadott minket — meséli Gyongydsi Péter tanitd. —
Tele volt az erdd szeméttel. Szomorlan tapasztaltuk, hogy iskolank
kornyékén vannak olyan emberek, akik valdszinlileg hanyagsagbdl
szennyezik a Farkaserdot. Elhataroztuk, hogy megszervezziik az elsé
hulladékmentesit6 programunkat.

Az iskolabdl els6é- és negyedik osztalyosokat hivtak segitségiil a ta-
karitashoz. A gyerekek nagyon szivesen jelentkeztek. Els6 alkalommal
zsakokat vittek magukkal és a kijelolt teriileten 6sszegyijtotték az el-
dobott flakonokat, papirdarabokat.

- Sajnos hosszasan sorolhatnam, hogy a takaritas soran miket ta-
laltunk. Keritésdarab, pvc, WC-uléke, linbleumdarabok, régi jatékok,
ruhanemik — meséli a tanit6. — Folytatjuk a programunkat! Reméljiik,
hogy fel tudjuk hivni az emberek figyelmét, hogy ne szemeteljenek,
védjék a Farkaserdd tisztasagat! A CSVMG-be jard gyerekek mindent
megtesznek azért, hogy ez sikeriljon! D.V.

Az év bolcsodei dolgozoi

Aprilis 20-an, hétfén atadtak az év dolgozdjanak jaré dijakat a Lak-
kozé Utcai Bolcs6dében. A dijat 2011-ben alapitottak és minden
évben a sziilok, a kollégak és a vezetok véleményezése alapjan itéli
oda a bizottsag az arra érdemes bolcsodei dolgozoknak.

Idén 11 dijazott kapott kitiintetést. Kiemelkedd szakmai munkajuk mellett a kozosségért
végzett eréfeszitéseik tették Sket alkalmassa, hogy megkapjak az év bolcsédei dolgozdjanak
szant dijat. A valasztott bizottsag a bolcsodei szintér szerepl6i kozil dijazott kisgyermekne-
vel6ket, bolcs6dei vezet6-helyetteseket, takaritdnoket és tigyintézoket.

A dijakat Kocsis Ildiké intézményvezet6 és Nagy Istvan alpolgarmester adtak at aprilis 20-

an. Az egész napos rendezvényen az (innepségen kivil sorversenyek és f6z6verseny is szinesi-
tette az eseményt. Ujpesten is nagy volt az érdekl8dés, s orszagszerte rengeteg bolcséde varta

Foté: Tizian

aznap tart kapukkal a sziil6ket és a gyermekeket kulonféle programokkal. VG
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TELEPULESFEJLESZTES

Nyerni is lehet az Ujpest
2020 Programmal

Folytatodik
a tervezes
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Ujabb szakaszaba lép a héten az
Ujpest2020 Program keretein beliil
zajlo tervezési folyamat. A szakmai
munkacsoportok most kovetkezo
Ulésein az eddig elkésziilt elemzések
alapjan dolgozzak ki az Integralt Te-
lepiilésfejlesztési Stratégia (ITS) és a
Telepuilésfejlesztési Koncepcio (TK)
célrendszerét.

int ismert, az elét-
tink all6 EU-s
koltségvetési  cik-

lusnak megfeleléen immar

masodszor késziil el Ujpest

kozéptavu jovképét felvazold

és megtervezd ITS, amely 2020-

ig tartalmaz fejlesztési iranyokat

és feladatokat. Ezzel parhuzamosan fo-

galmazzak meg a varos hossz( tavu fejlesztési
koncepcidjat, amelybe az ITS is illeszkedik. A korab-
biaktdl eltéréen azonban ezuttal széles tarsadalmi
egyeztetés el6zi meg a tervezet kialakitasat és vég-
legesitését.

Mig 2008-ban, az els6 ITS (akkor még IVS) meg-
alkotasakor gyakorlatilag az Ujpesti kozosség tel-
jes kizarasaval késziilt az anyag, az 6nkormanyzat
most felhivassal fordult az Gjpesti civilekhez, val-
lalkoz6khoz, egyesuletekhez, egyhdzakhoz és ma-
ganszemélyekhez, hogy otleteikkel, javaslataikkal,
véleményiikkel jaruljanak hozza a kozos jovékép
megfogalmazasahoz.

Az egyes szakmai teriiletek kiilon feldolgozasa ér-
dekében harom munkacsoportot hoztak létre (Gaz-
dasagi, Human és Kornyezeti), amelyek munkajaba
vartak a civilek, cégek és egyéb szervezetek képvise-
16it, akik szép szammal valaszoltak is a megkeresésre.
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Az els6 egyeztetések soran

attekintették az ezzel a fel-

adattal megbizott terve-

z6cég altal készitett hely-

zetelemzést és fogalmaztak

meg javaslatokat. A mostani

munkafazisban az ezek alapjan

elkészitend6 célrendszer megfo-

galmazasa, az akciéteriiletek kijelo-

lése, és a fejlesztési iranyok meghatarozasa

kovetkezik. Ehhez mar az internetrdl is letdlthetd az

a munkakdzi anyag, amely a munkacsoportok és a
szakért6k eddigi elemzéseit tartalmazza.

A tarsadalmi részvételt szélesiti az a kezdemé-
nyezés is, amely csatlakozva az évek 6ta sikeresen
miikddS Ujpesti Parbeszéd idei konzultaciéjahoz,
kérdoivek segitségével kivanja 0sszegyUjteni a lehet6
legtobb véleményt, allaspontot, Gtletet. Idén elGszor
kilon a fiatalok korébdl is. Ehhez nyereményjaték is
kapcsolodik értékes dijakkal. A kérdéivekkel a ko-
vetkezd idGszak nagy Ujpesti rendezvényein (Maja-
lis, Csaladi Nap, stb.) talalkozhatnak majd az érdek-
16d6 fiatalok. Els6ként most szombaton, a Tavaszi
Sportpartyn lehet kitdlteni a lapokat. A szervezok
reményei szerint ezzel az akcidval még szélesebb
korben ismerhetik meg a szakemberek a tarsadalom
véleményét meghatarozott kérdésekrol. U.N.

EGY KEP — EGY MONDAT

Megindulhatott az autés forga-
lom az Elem utcai vasuti atjarénal.
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Ujra
Sportparty

EI6 a bogracsokat, a fakanalat, a
nagyi babgulyas receptjét, és irany
a Tabor utca. A sracok focibajnok-
sagon mérkoznek meg a kupaért,
a gyerekek kézmlveskednek, a
bogracsok pedig eszeveszettil
rotyognak a fézéverseny elsé he-
lyéért.

Bemutatot tart az UTE Tornaszakosztalya L
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Tavaszi
munkalatok

Siit a nap, csicseregnek a madarak,
rigyeznek a fak, megujul a termé-
szet. Tavasz van. Eljott az ideje a
kerti munkanak, hiszen az éledezo
novényzetet gondozni, apolni kell.
A tarsashazak elokertjei, a kertes
hazak udvarai a gondos kezek altal
ilyenkor uj életre kelnek és az onkor-
manyzat is hozzalat a kozteriileteink
gyomlalasahoz, kaszalasahoz, vala-
mint a facsemeték Ultetéséhez.

Ujpest-szerte talalkozhatunk a Varosgondnoksag
munkatarsaival, akik azon dolgoznak, hogy varos-
unk még hangulatosabb, szinesebb és tisztabb le-
gyen. Az el6z6 héten frissen Ultetett hars-, juhar-,
platan-, vérszilva-, tolgy-, gombjuhar és diszalma
fak kertiltek a kozteriiletekre. Jelenleg pedig az el-
s6koros belterjes kaszalas zajlik, melynek legfébb
célja a gyomok viragzasanak és a parlagfi elsza-
porodasanak megelGzése. A kozteriletek gondo-
zasaban és karbantartasdban a Kézhaszn( Foglal-
koztatasi Osztaly munkatarsai is részt vesznek. A
Farkaserdd lakételep-feléli oldalat és a Jégpalota
mogotti zoldteruletet gyomlaljak és tisztogatjak a
vadhajtasoktdl és a magokbdl kinétt facsemeték-
tol. D. V.

Az onkormanyzat folyamatosan, éves terve
alapjan végzi a kozteriiletek kaszalasat és a
parlagfli irtasat. Aki parkokban, jatszotereken
meégis talalkozik parlagfiivel, bejelentést tehet
a Polgarmesteri Hivatal Varosiizemeltetési és
Kornyezetvédelmi Osztaly 231-3101/144-es
mellékén.
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A Semsey park Uj sport-
palyajanak burkolata, il-
letve a pingpongasztalok
korili  burkolat aprilis
30-ara készil el. A ho-
nap végéig a palyat és az
aszfaltos részt nem lehet
hasznalni, a munkatertile-
tet korbekeritéssel védik.



Jot, sokat,
olcson

A vendéglatas legidillikusabb mon-
data. Azonban a Ségor vendéglo
vaniliapudinggal, Oszibarackkal és
tejszinhabbal bolonditott turods pa-

dl

li Arva Gabor, tulajdonos. 1988 novemberében,
egyhonapos probaiizem utan nyitott meg a ,So-
gor”. Kezdetben sorozé volt, majd a vendégek
igényei formaltak az iizletet. Mara Ujpest egyik

NO SMOKING!

Aterasz teriiletén tilos a dohdnyzds|

KlSVnh d7

kar élén a karmesternek konnyli a dolga - vallja

[ﬂS Ma_

a tulajdonos.
Mar az els6 étlapon is szerepelt a Betyarleves
fantazianevet visel6 egytalétel. Hét fliszer, omlés

lacsintajatol valdéban le akart sza-
kadni a gomb a farmeringemrol.

— A lakételeppel egyiitt nétt az én negyedik
gyermekem, ez az étterem. Idén mar huszon- A Gw.
hat éves és nagyon biiszke vagyok ra — mesé-

Kozéletrol, kulturarol
fiatalosan

Hagyomanyteremto célzattal, elsé alkalommal rendezte
meg a Fiatalok Ujpestért Egyesiilet Ujpesti Esték név-
re keresztelt kozéleti, kulturalis, ifjasagi programjat a
Varoshaza Pince Klubban. Az els6 6sszejovetel javarészt
a kozéletrol szélt, az est két hazigazdaja Ozsvdth Kalman
és Renge Zsolt dnkormanyzati képvisel6k voltak.

legrégebben m(ikodé és legnép-

4

ka pedig egy képzett, 6sz-
szeszokott csapat. J6 zene-

hs, friss kenyér, és mintha a mennyekben lennék.
szer(ibb étterme. De mi az a hét fliszer? Na, ezt nem arulom el! D. V.

- A vendéglatas
szépsége, hogy nincs
két egyforma nap, tit-

SOGOR VENDEGLO
1044 Bp. Nadasdy Kalman u. 21.
tel.: 061 230 91 77; 0630 238 66 84

A nem csak fiatalokbol
allo kozonség kérdezhette
is a vendégeket

Renge Zsolt 6nkormanyzati képvisel6 a vendégeket kdszontve azt mondta,

hagyomanyteremt6 célzattal rendezték meg ezt az aprilis 21-iki alkalmat.
Ozsvath Kalman 6nkormanyzati képviseld, egyben a beszélgetés moderatora
elséként Ujpesttel kapcsolatos személyes emlékekrél kérdezte a két vendéget,
Gulyds Gergely orszaggyllési képviselSt, a torvényalkotasi bizottsag elnokét,
valamint Schiffer Andrds orszaggy(ilési képvisel6t, az LMP frakciovezetdjét. Ezt
kovetden a vendégek azt vitattak meg, hogy valdoban negyedszazada zajlott-e le
teljesen a rendszervaltozas. A kotetlen beszélgetés soran a szépszamu kozonség
kérdezhette is a vendégeket. A hagyomanyteremto kezdeményezés jegyében ha-

marosan (jabb eseményre kertl sor. Kép és szoveg: MOA
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Akinek a mesterség életm és hivatas

A Magyar Erdemrend Tisztikeresztjét vehette at marcius 15-e alkalmabdl

mUbutorasztalos. Tobb évtizedes kivalo ujpesti munkassagat jol
mutatja, hogy panaszkonyvébe egyetlen panasz sem keriilt, dicséret viszont
annal tobb. Hiszi és vallja, egy j6 szakma felér egy diplomaval, és tobb idot
kell forditani a gyakorlati oktatasra. Eppen ezért tartja fontosnak a jové héten

rendezend6 Szakma Sztar Fesztivalt, amelynek nem mellesleg zstritagja is.

Vizer Jézsef 1941-ben sziiletett Ujpesten, személyi
igazolvanyaban is az akkor 6nall6 varos szerepel. Na-
gyon hamar érdekelni kezdte édesapja foglalkozasa,
mondhatni az 6 asztalosm(ihelyében nétt fel. Innen
egyenes Utja vezetett a Faipari Technikumba, ahol
érettségi utan mindOssze egy évvel — orszagosan
egyedulall6 médon — mar letette a mestervizsgat. In-
nentdl évtizedeken 4t Ujpesten, Ujpestért dolgozott.

Kiemeli, muibutorasztalosként mindig is csak ja-
vitott, de azt magas szinten. Ha valakinek elkezdett
dolgozni, tovabbajanlottak. Lelkiismeretes munkait
Eurdpa-szerte ismerik, nagykovetségek megrendelé-
sére is tobb antik butort Ujitott fel. Talan az egyetlen,
akinek a panaszkonyvébe kifogasok helyett csak di-
cséretek kertiltek, tobbek kozott a nagykovetségeké.

A mester a tanitast és a faipari oktatas tdmoga-
tasanak tgyét is legalabb ugyanennyire szivén viseli.
Volt és jelenlegi tanitvanyait nem csupan oktatja,

pszicholdgiailag, szellemileg is felkésziti Sket. Ugyan-
is szerinte ez legalabb ugyanannyira hozzatartozik a
mesterséghez, mint maga a fa megmunkalasa.

Tanitvanyai kozil egyébként tobben szereztek
szakmai versenyeken dijakat. Teljes életm(ivét,
munkassagat példaértékiinek tartva 2009-ben a
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Faipari Mérnoki
Kara cimzetes faipari hallgatéva fogadta. Ugyan-
ebben az évben édesapja emlékére dijat alapitott a
Kozma Lajos Faipari Szakkozépiskola tanuldi javara.
Munkassaga, elhivatottsaga tobb Gjsagirét, ripor-
tert is megihletett, errdl a rola, vele késziilt irasok
cimei (,A mester mlhelytitkai” vagy ,Mestersége:
butormiivész”) is arulkodnak.

Hiszi és vallja, hogy egy j6 szakma felér egy dip-
lomaval. Eppen ezért tartja fontosnak az aprilis
27-29 kozott megrendezendd, 39 foglalkozast be-
mutat6é Szakma Sztar Fesztivalt, amelynek 6 maga

Az év magyarndta-szerzoje:

Laszlo Marika

egyébként 6todik éve zsiritagja. Szerinte sokkal

tobb hangsulyt kell fektetni a gyakorlati oktatasra,
a didkoknak a mihelyben a helye, ahol elsajatithat-
jak a mesterséget. A Szakma Sztar kivalé lehetéség
arra, hogy mindenki kdzvetleniil megismerhesse az
6 életm(ivét jelentd, mara mar hianyszakmava lett
mibutorasztalossagot.
A mesternek emellett majus 15-én, Godon élet-
m-kiallitasa nyilik.
Kép és szoveg: M. Orban Andras
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Aprilis 21-én a Budapest Music Center
koncerttermében (innepélyes keretek
kozott kertilt sor a 2015. évi Artisjus Ze-
nei és Irodalmi Dijak atadasara.

A rangos szakmai dijkioszton ,,Az év magyarnoéta-szer-
z8je” elismerd cimet Ujpest lankadatlan energiaju csa-

MEGNYITOTTUNK!

loganya, LdszIlo Marika kapta meg. Laszl6 Marika az

VIDAM CSALAD ARUHAZ
Ujpest, Kirdly u. 23.
] Aprilis 1-30-ig .
. 10%-os nyitasi kedvezménnyel :
© varjuk kedves vasarldinkat!
Noj, férfi, gyermekruhazat,
cipd illetve taska kaphato.

Ujpesti Kozéleti Televizio kérdésére elmondta, nagy
megtiszteltetés szamara ez a dij, és halaval, biszke-
séggel gondol Ujpest Onkormanyzatara, mert a varos
mindig tamogatta 6t munkajaban. (Vele késziilt beszél-
getésiinket megtekinthetik az Ujpesti Kozéleti Televizi6
Kulturkalé ciml misoraban.)

Laszl6 Marika: Nétaszerz8, kolts, énekes, az Uj- Extra méreteink:

pesti Magyardal és Zenebarat Tarsaskor vezetdje.
2011-ben Ujpestért dijjal kitiintetett, 2015-ben
Artisjus-dijas mUvész.

Kedves Marika, szivbdl gratulalunk!

3 XL - 10 XL-ig, illetve
cipd 49-es méretig
Nyitvatartas:
H-P: 9-18-ig
Sz: 9-13-ig



Gyakorlati helyismeret
gimnazistaknak
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Négy éve tanulok a Zeneiskola jazztanszakan,
amely legutobb a Zenede napon mutatko-
zott be. Korabban Mohai Tamas tanar urtdl
tanultam gitarozni, majd késobb Olah Sza-
bolcs tanar ur tanitvanya lettem, az 6 tiirel-
miiknek és tudasuknak kdszonhetden kezd-
hettem megérteni és keriilhettem kozelebb a
jazzhez. A hangszeres- és az elméleti 6rakon
megszerzett tudast a zenekari gyakorlatokon
is kamatoztathatjuk Kinczel Daniel tanar ar
vezetésével, amely kitiino szintere tanaraink
és a diakok munkajanak, befektetett energia-
janak ,,0sszegyGrasara”.

Ezek az 6rak, amellett, hogy az egyiitt zenélés-
re, egymassal dolgozasra tanitanak, kozosségileg
is épitenek; id6vel baratsagok sziiletnek. Az ered-
mény a félév- és évzaro, illetve a hagyomanyosan
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megrendezésre kerilé Zenedenapi Jazz klub kon-
certek alkalmaval mérhet6 szamunkra is.

A Zenedenapon sok, igymond kiilsés is betér
hozzank meghallgatni, mit is tudnak az Ujpes-
ti Zenedések. Az allandé hallgatésag, a sziilék,
érdekl6d6k és novendéktarsak itt kovethetik
fejlédésiinket, részesiilhetnek abbdl, amit egylitt
alkottunk a tanév alatt.

Kisgyerekként zenei altalanos iskolaba jartam
a keriletbe, itt kertiltem elGszor zenekozelbe,
de majd csak késébb, amikor 6nszorgalombdl
megtanultam gitarozni, csak akkor kertiltem ko-
zelebb a zenéhez, ezen beliil a jazzhez.

Szamomra - természetesen az 6nall6 fejlédés
mellett — a kdz6s munka élménye a legjelent6-
sebb: motivaljuk egymast és minket pedig a lel-
kes tanari kar.

)6 példa erre a Zenedenap, ahol az iskola zene-
tanarai és tanuléi bemutatjak a tanulhaté hang-
szereket. A forgdszinpadszer(i koncertsorozaton
pedig megismerhetik azt a széles repertoart,
amit nyujt az iskola.

Nagyon jo érzés a diaktarsak Zeneiskolan ki-
vili koncertjein is talalkozni, felismerni az itt
megszerzett tudast; szerintem nagyon fontos
a szinpadi tapasztalat, a kdzonség elétti jaték,
melyre szamos lehetdséglink nyilik a tanév so-
ran: koncertek ,hazon belil”, varosi rendezvé-
nyek vagy versenyek. Utdbbin idén mi is részt
vettiink a zenekari formaciéval, amely nemcsak
j6 élmény volt, hanem pozitiv visszajelzést is
adott, hogy j6 Gton haladunk, érdemes ezzel
foglalkozni!

Tanaraink tudasa és képzettsége, valamint az
ebbdl adddo, irantuk érzett tisztelet mellett a
tandrak j6 hangulatban telnek, ezaltal nem a ko-
telezettség érzése dominal amikor bemegyek a
Zeneiskolaba, hanem sokkal inkabb a nyitottsag,
a tanulni akaras, amely képes felllirni az adott
nap esetleges problémait, nehézségeit.

Ugy gondolom, nem csak tanarainkat illeti
koszonet, akik felkészitenek benniinket, hanem
minden dolgozét, akik a zeneiskolai élet és a ren-
dezvények megszervezésén munkalkodnak egész
évben... valamint a papirmunka, amit igazan el
se tudunk képzelni!

Remélem, még sokaig lesz lehetoségem az
egyetem mellett is az iskola névendékének lenni,
mert mar most szép emlékek, maradandé élmé-
nyek és szoros baratsagok kotnek ide. G.O.

Helytorténeti versenyt rendezett a nevezetességek felke-
resésével egybekotve az Ujpesti Kdnyves Kalman Gimna-
zium, amely iskola most idén el0szor nem inditott sajat
csapatot. Ujpest Onkormanyzata busszal és ebéddel ta-

mogatta a versenyt.

Az idei, aprilis 17-én tartott hely-
torténeti vetélked6 témajat a Duna
Ujpesti szakaszanak torténete adta,
ezen belll kiemelt szerepet kapott az
Ujpesti gyarak sorsa, valamint az elsd
vilaghaboru és a holokauszt Ujpesttel
kapcsolatos eseményei. A verseny ar-
rél sz6lt, hogy mindezeket a helyszi-

neket keressék is fel a diakok, ne csu-
pan halljanak réluk.

A versenyben résztvev6 Ot (jpesti
gimnazium csapata a Konyves épii-
ahol els6ként
a Vizmivek épuletérdl hallhattak

eléadast Ivanyi Janostdl, az Ujpesti

letében talalkozott,

Helytorténeti  Alapitvany elnokétdl.

Ezutan vette kezdetét a varosnézéssel
egybekotott megmérettetés, amely
Ujpest legrégebbi épiiletében, a Me-
gyeri csardaban ért véget.

Az ebéd elfogyasztasat és a feladat-
lapok kiértékelését kovetben itt ke-
rilt sor az eredményhirdetésre. Az 6t
indul6é csapatbdl a Benkd Istvan Re-

formatus Altalanos Iskola és Gimna-

zium csapata végzett az els helyen, a
masodik helyet a Csokonaisok szerez-
ték meg, a Babits Mihaly Gimnazium
csapata a harmadik helyen végzett.
A szervez6 Konyves gimnazium idén
nem inditott sajat csapatot.

MOA
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Szigetszentmiklosi Szigel Szinhaz bemutatja:

Fyppalit, a labdj

A magyar flimtiriénet kiasszikussa valt viglatékahol sziiletert
szinpadi remekmiive, mely kétszer egy drdban rendilletieniil
kacapdsra késztetl a nézét.

Hyppolit a hisics és ironikus laka] fiouraia vilagit ra,

hopy rangtél és t;_il.ltitlil lilggetieniil

minden ember egylorman szerethetd.
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Ujpest Szinhaz
Nagyszinpad

majus 16. 19 6ra

tavaszi bérlet
4. el6adés

Uj didkpolgarmestert
valasztott Ujpest

Vekszler Jakab, a Babits Mihaly Altalanos Iskola és Gim-
nazium jeloltje nyerte a 2015-0s diakpolgarmester-va-
lasztast, igy a kovetkez6 egy évben 6 viselheti a varos

2015. aprilis 23.
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A jatékban kizardlag Magyarorszagon lakdhellyel rendelkezd természetes szemdély vehet részt,
aki telefonos elérhetdséggel rendelkezik és annak szamat megadja.
A Jatékhal ki vannak zdrva a Kedvenc JM Kit. alkalmazottai

@ A piacon sikeresen tevékenykedd, Elelmiszer Nagykereskedelmi Vallalat,

m béviild feladatainak ellatasara, budapesti Hisaruhazaba keres az alabbi

munkakdrre:

> BOLTI ELADO

-ONALLO, FELELOSSEGTELJES MUNKAVEGZEST VALLAL
-NAGY TEHERBIRAS, FEJLETT KOMMUNIKACIO
-ELONY: BOLTI GYAKORLAT VAGY HENTES VEGZETTSEG

FENYKEPES ﬂNEI.ETHh!ZﬂT KULUHETI A VARGA.MONIKA@KEDVENCIM.HU E-MAIL CIMRE

diakpolgarmestere cimet.

z Ujpesti Kulturalis Kézpont
A altal idén nyolcadik alkalom-
mal

Diaknapokon,
zar6 eseményen keriilt sor a diakok

megrendezett Ujpesti
hagyomanyosan, a

Uj eldljarojanak megvalasztasara. A
posztért ringbe szall6 harom diak a
Varoshaza Disztermében, aprilis 17-
én délutan egy utolsd, nagy és nyil-
vanos kampanybeszéddel, valamint
a programjaik ismertetésével mérko-
z6tt meg egymassal a szavazatokért.
A megtisztel6 titulusért nem csak
a szavazotabort, hanem a szigord
szakmai zs(rit is meg kellett gy6zni.
A végsé gyOzelemhez ugyanis Ot
ven szazalékban ez sziikségeltetett.

Hazlinger Gyorgy, a Klebelsberg Intéz-
ményfenntarté Kozpont Budapest IV.
igazgatdja, Ozsvath
onkormanyzati  képviseld,
Renge Zsolt 6nkormanyzati képviselé,
és Balla Barbara lekdszond diadkpol-
garmester az induldk ratermettségét
nagy figyelemmel vizsgalta. A beszé-
dek utan kérdéseket tettek fel a jeldl-
teknek programjukkal kapcsolatosan.

tantertiletének
Kélman

Ebben az évben Vekszler Jakab, a
Babits Mihaly Altalanos Iskola és Gim-
nazium diakja szerezte meg a man-
datumot, mely a kovetkezé Ujpesti
Diaknapok végéig sz6l. Az Gj diakpol-
garmester vetélytarsainak
gratulalt, majd lapunknak elmondta:

els6ként

- Ugy gondolom, tényleg nagyon
szoros volt a verseny a gy6zelemhez.
A masik két jelolt is nagyon jé prog-
ramot allitott Ossze, és jol is adtak eld
a beszédiiket. Izgultam, hogy ki lesz
a gyOztes, és nagyon boldog voltam,
mikor az én nevem mondtak!

A nyertes a Diszteremben el6djétdl,
Balla Barbaratdl vehette at a varos
kulcsat. Az elsé hivatalos felkérései
pedig mar hivatalba |épésének elsd
napjan gyllni kezdtek naptaraban.
Vekszler Jakabnak és stabjanak mi is
gratulalunk a gy6zelemhez! R.ZS.



A tavasz els6 z6ld vitaminjai, amire mar
kiéhezett a szervezetiink.

A zeller er6s vizhajté hatast, még a ve-
sehomokot is képes kihajtani. Gumdja,
szara, levele sok értékes szerves asvanyi
anyagot tartalmaz, mint a natrium, kalci-

Ebunk jonv-elnk—!

um, foszfor, vas, magnézium, kalium. Igazi
tavaszi feltolt6dés vitalis anyagokkal. Leve-
le illoolajokat és flavonoidokat tartalmaz.
A zeller zoldjét felhasznalhatjuk ételek ize-
sitésére, salatakhoz, de a szendvicsekre is.
A zbldzeller remek vendégvaré lehet, ha
hasabokra vagjuk, sargarépaval, kaliforni-

ai paprikaval, és poharakba tessziik. .

Mindegyikbe egy szal
zellerlevelet és petre-
zselymet is tehetlink.
Szép, szines, izletes, az asztal
disze lehet. A zoldzellerbél f6z-
hetiink zellerszarporkoltet.

A zeller zoldjét
almalével, sargarépalével,
izesithetjiik. Izletes étel a zeller-

leturmixolhatjuk,
céklalével

krémleves, vagy készithetiink ¢ = S

zellerplirét  burgonyaval,
pépesiteni koretnek. A
zellergumodbdl  rantott
zeller, parolt zeller, zel-
lerragu  készilhet. A

zeller fasirt is valtozato- =

sabba teheti a meniit, kevés reszelt sarga-
répaval, céklaval szinesitve. A zelleres bur-
gonyasalata lila hagymaval nem maradhat
el a tavaszi ételsorbol.

A honapos retek az els6 vitamindus
zoldféle a piacon. Kellemes ize, magas C-vi-
tamin tartalma miatt a legkozkedveltebb

tavaszi primér. A benne levo illéolajok jo
hatassal vannak az emésztésre,
_ &3 serkentik az epe termel6dését
s kitiriilését. Népgyodgyaszati
tapasztalatok szerint oldja a nya-
kot, csillapitja a kohogést.
A piros retek szinesiti a sala-
takat, de a burgonya, rizs, vagy
tésztaételek mellé a tanyérra
is helyezhetjiikk. A reggeli- és
. uzsonnaételekhez, a szend-

vicsekhez, hidegtalakhoz,

is tehetjik a hénapos ret-
ket.

LETTNER ANNAMARIA
dietetikus

Kutyapis
Hazza a
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TYAFUTTATO

HOZD MAGADDAL

Mit tegyek? KUTYADAT IS!

knek

Sportparty, majalis, kaposztasmegyeri- és csaladi nap,
négylabu baratunk mindenhova veliink tarthat. Uj-
pesten a legtobb szabadtéri rendezvény kutyabarat.

De hogyan legyen jol nevelt a kutyank? Ebben a Nem Nagy Dolog! kampany
nemrégiben indult programsorozata segit, amelynek kovetkezé allomasa ap-
rilis 25-én a Semsey parki kutyafuttatéban lesz. 15 6ratél az Eszak-pesti Ku-
tyas Szolgalat csapata megmutatja, hogyan sziintessiik meg a pérazhuzast.
Elmagyarazzak, miért nem figyel rank kedvenciink, és hogyan nyerhetjiik el
figyelmét. Aki lemaradna, ne csiiggedjen! A majalison Ujra talalkozhatunk
a ,gurukkal” és a Rex csapata is kutyas bemutatédval készil majus elsejére.

— A majlisra a Rex Tanoda - Kutyaiskola ,névendékei” késziilnek — meséli
Kallay Rita a Rex Kutyaotthon Alapitvany ligyvezetéje. — A tanoda vezetdje,
Toth Ferenc irdnyitasaval egy engedelmességi és 6rz6-véd6é bemutatée lat-
hat majd a kozonség. D.V.

Jatékos oktatas gyereke

Ujpest

\ \\ Onkormanyzata E
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Rendezte: Anne Fontaine. Irta: Pas-
cal Bonitzer, Anne Fontaine. Kép:
Christophe Szereplok:
Fabrice Luchini, Gemma Arterton,
Jason Flemyng, Isabelle Candelier.
99 perc. Bemutato: dprilis 16.

Beaucarne.

Oscar Wilde szerint nem a mlvészet
utdnozza az életet, hanem az élet a
mivészetet. A harmadik verziérdl
nem ejtett szét, pedig az a leggya-
koribb: amikor a mivészet utanozza
a mivészetet. J6 esetben csak ihletd
forrasként szolgalnak a nagy el6dok
mivei, rosszabb esetben kozonséges
lopas, vagyis plagium esete forog
fenn. Am itt is létezik egy harmadik
lehet6ség: amikor az Alkotd biiszkén
kiteszi az idéz6jeleket, s6t rajuk huzza
fel az egész Alkotast.

llyen kiilonleges mutatvanyt haj-
tott végre Posy Simmonds is, ami-
kor megirta és megrajzolta a Gemma
Bovery cimU képregényt. A tOrténet

cimszerepl6je egy fiatal brit nd, aki
férjével egy kis normandiai faluba
koltozik, ahol szomszédja, a kozépko-
ri pék megszallottsaggal hataros ra-
jongassal kezdi 6t figyelni. Emberiink
ugyanis kimuvelt f6, és az ¢j lakd
nevér6l egybdl Flaubert klasszikusa-
ra, a Bovarynére asszocial, és szentll
hiszi, hogy Gemma Bovery sorsa gy
fog alakulni, mint Emma Bovaryé a
regényben; marpedig az a sztori nem
éppen happy enddel ér véget. Ado-
dik a dilemma: csak képzelodik az
lgybuzgd pék, vagy tényleg vannak
parhuzamok? Es ha igen, hogy lehet
elkeriilni a tragédiat?

A képregény moziverzidja is ugye-
sen lebegteti ezt a kérdést, olyannyira,
hogy el sem tudjuk donteni, romanti-
kaval kibélelt finom komédiat vagy
lgyesen leplezett sorsdramat latunk.
Anne Fontaine filmje nem tdl mély,
igaz nem is tul felszines produkcio.
Ami biztos: j6 nézni. A kamera leple-
zetlen élvezettel tobzodik a szépség-
ben, legyen sz6 a francia konyham(-
vészetrél, a normandiai tajrél vagy a
foszerepl6, Gemma Arterton megba-
bonazé latvanyardl. Hogy helyenként
oncéltan teszi? Nem tudjuk hibaztat-
ni érte. B.S.

’ s qp’,
Emlekkiallitas
Nagy Ern6 Sandor (1926-2013), a
neves festémiuivész Hodmezovasarhe-

lyen szliletett, de munkassaga és mu-
terme Ujpesthez kototte. Itt gondol-
kodott, alkotott és abrazolt mindent,
aminek koze van a természethez, a
Rendszeresen

létezéshez. szerepelt

hazai és kulfoldi kiallitisokon, tébb

lila csik Fehar ek

Lila csik,
feher csik

»A magyar lélek, a magyar tehetség
és a magyar sors csodalatosan szo-
moru szimbéluma” - irja Egressy
Zoltan Lila csik, fehér csik cimii Gj
konyvében gyermekkori kedvencé-
rol, a legendas ajpesti kilencesrdl,
Torocsik Andrasrél. Az Ujpest-
drukker szerzdvel beszélgettiink a

konyvrol, és persze Tororol is.

— Felndttként elég szemérmesen
gondolunk vissza gyermekkorunk
rajongasaira. Nehéz volt neked errél

dszintén irni?

— Minden regényben benne van
az ir6 testestiil-lelkestiil, viszont
sohasem azonos teljesen az elbe-
szél6jével. Es ugyan ez esetben is ér-
vényes ez, de sokkal kisebb mérték-
ben, mint altalaban. Letagadni sem
tudnam, hogy ez egy mérhetetleniil
személyes konyv. Iras kozben olyan
személyes dolgok jottek eld, ame-
lyekrél soha nem gondoltam volna,

hogy megirom egyszer.

szakmai dijjal tlntették ki. Képei
megtalalhatdk itthon és kilfoldon,
magangyUjtoknél és kiallitotermek-
ben. Most az Ujpesti kdzonség az Uj-
pesti Polgar Centrum — Ujpest Galéri-
ajaban tekintheti meg mliveit, aprilis
30-t6l majus 23-ig. Az emlékkiallitast
aprilis 30-an, 18 érakor Torok B. Zol-
tan, a Toro-Kép-Arty Kft tgyvezets-
je nyitja meg. Az Ujpesti Kulturalis

— Teljesen meghatdrozta a gye-
rekkorodat a Térdcsik iranti rajon-
gasod?

— Jelentésen, de azért az én nagy ra-
jongasom sosem nélkiilozte a kritikat.
Mar tizenegy-tizenkét évesen, a 78-as
argentinai vilagbajnoksagon, vagy a
79-es autobaleseténél tgy szerettem a
Tordcsik-jelenséget, hogy benne volt
a fajdalom, ez az 6rokos nem sikerii-
lés. Mar akkor tudtam, hogy valészi-
nileg Toré nem lesz vilagsztar, mi
meg nem lesziink vilagbajnokok.

— A kényv azért nem teljesen To-
rocsikrol szol.

- Ugyan 6 van a kozéppontja-
ban, de inkdbb a gyerekkori rajon-
gasomrol szol, és arrdl, hogy fel-
néttként miként reflekealok erre.

— De azért irsz pdlyafutdsanak
legfobb allomadsairol, igy azokrol is,
ahol megbicsaklott a karriere.

— Nem akartam a konyvben ele-
mezni az 6 sorsat, hogy miért ugy
torténtek vele a dolgok, ahogy, de
iras kozben arra jutottam, hogy az a
hatalmas tehetség, amit Torbcsik ka-
pott, mekkora teher is volt egyben.
Elképeszt6 zseni volt, nem lehetett
nem szeretni, teljesen mast csinalt a
palyan, mint a tobbiek. Ezért azt varta
mindenki, hogy 6 mentse meg a ma-
gyar labdar(gast, és milyen dolog az,
hogy sort iszik a meccsek utan, nem él
példasan sportszer(i életet. Szerintem
ezt a terhet nem birta el, és talan nem
is akarta elbirni. Mi van, ha egyszertien
csak szeretett focizni, és ennyi. Addig
élvezte, amig nem jottek az elvarasok.

— Csak futballrajongoknak élvez-
heto, érthetd a Lila csik, fehér csik?

— Nem gondolom, hogy kizardlag
futballériilt  Ujpest-szurkoldknak
sz0l ez a konyv. A rajongas targya,
vagyis ez esetben Tordcsik, akar be-
helyettesithet6 masra is. J. M.

Kozpont szeretettel var minden ked-
ves latogatot, akit érdekel egy igazan
ember-, és természetkozeli abrazolas-
mod, és az, hogy milyen formaban
jelenik meg az élet a vasznon. V. G.
Polgar Centrum- Ujpest Galéria
1042 Budapest, Arpad Gt 66.

Tel.: 1-379-3114. Nyitva tartas: hét-
koznap és szombaton 10-18 6raig.



Baleset-megel6zés
masképp

A rendoéri felszereléssel ismerkedhet-
tek és kozben hasznos balesetvédel-
mi tippeket hallhattak az idosek az
Oszi Fény Integralt Gondozasi Koz-
pont Tungsram utcai gondozohaza-
nak kertjében, aprilis 16-an.

Az Ujpesti rendorok rendszeresen felkeresik az id6-
sebb korosztalyt. A mostani interaktiv latogatas
apropoja, hogy felhivjak a figyelmet a balesetek el-
keriilésére, amelyeknek az idések is ugyantgy oko-
z6i-elszenveddi lehetnek.

A hasznos mondandét egy kotetlen délutani
program részévé tették. Ennek keretén belll el6szor
a renddri felszereléssel ismerkedhettek az id6sek, és
beiilhettek a rendérautdba, amivel prébakért is te-
hettek.

A kertben tartott rovid ismerteté soran az
egyenruhasok felhivtak az érdeklodék figyelmét
arra, hogy mindig a kijeldlt gyalogatkel6helyen
menjenek at, akkor is, ha az némi kitérdvel jar.
A forgalmas Gttesteken ne szamitsanak az auté-
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@ UjpestKartya

ATVETEL ES IGENYLES

AZ UJPESTI MAJALISON
2015.05.01. penteken,

10-17 draig

a Semsey Parkban

Az dtvételhez sziikséges dokumentumok: fényképes
személyazonositd okmany és lakcimkdrtya

*2015.04.17-ig leadott igénylések esetében tudja dtvenni kdrtyajat.

Arendezvény ingyenesen latogathato!

sok joindulatara és ne is kényszeritsék megallasra
Oket.

Ugyanigy ne keljenek 4t a felszinen Ujpest Kdzpont-
ban ott, ahol nincs gyalogatkelS. Hasznaljak a kozleke-
dés szempontjabdl biztonsagos aluljarét, még akkor
is, ha a IépcsGzés nehézkes. Ez mind az 6 biztonsagu-
kat szolgalja, ahogyan az is, ha csak annyi készpénzt
visznek magukkal, amennyit felhasznalnak, nyaklan-
caikat pedig kendével takarjak el, vagy leveszik.

A tudnivaldk utan még mindig nem ért véget a
délutan, aki ,lemaradt”, szintén tehetett egy kort
az autdval, de olyan is volt, akinek olyannyira meg-
tetszett a rendGrjargany, hogy masodjara is szivesen
beledlt. Kép és szoveg: M. Orban Andras

Az iddsek kivancsian
oltotték magukra a rend-
orok véddfelszerelését

Amit most sem
szabad elfelejteni

Noha a mostani interaktiv latogatas inkabb a
kozlekedési balesetek megel6zésérdl szolt, a
rend6rok most is felhivtak a figyelmet: idege-
neket akkor sem szabad beengedni a lakasba,
ha koézmUszolgaltatd emberének vagy civil
ruhas nyomozénak adjak ki magukat. ElGtte a
szolgaltatonal, a rendérségen kell érdeklddni,
valoban esedékes-e a latogatas. Aki valos cél-
lal jott, megvarja a mindGssze parperces azo-
nositast, aki pedig art6 szandékkal érkezett,
tovabball.

[ alallozzank

a [avasz’

Gortpartge!

APRILIS 25-TOL
MINDEN
VASARLAS
MELLE
AJANDEKOT
ADUNK *

* a készlet erejéig




Berki Krisztian nem
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sietteti a gyogyulast

VallmUtéte utan az olimpiai bajnok Berki Krisztian mar
vizes gyogytornara és (szni is jar, és itthonrél szurkolt
a franciaorszagi Europa-bajnoksagon szerepelt magyar

valogatottnak.

Hazank legnépszer(ibb sportoldjanak,
Berki Krisztiannak a sorsat sokan kisé-
rik nagy figyelemmel. A sportot ked-
vel6k nagy tabora az elmult idében
fokozott izgalommal varta a hireket
az olimpiai bajnokrdl, ugyanis az UTE
tornasza miitbasztalra kertilt. Kriszti-
an, bar szerette volna elodazni a be-
avatkozast, az edzéseit is atalakitotta,
de sériilt valla nem birta mar a megter-
helést, a miitét elkeriilhetetlenné valt.

— A visszatéré fajdalmak miatt a
korrekciés mutét valdjaban mar ta-
valy, a gy6zelmet hozd vilagbajnok-
sagom eldtt esedékes volt, de Kovacs
Istvannal, az edz6mmel Ugy hataroz-
tunk, hogy a tréningeim kisebb atala-
kitasaval megprébaljuk az operaciot
elkertlni, vagy a lehet6 legkésObbre
halasztani — mondta a lélengés kira-
lya, a hatszoros Eb-aranyérmes és ha-
romszoros vilagbajnok Berki. — Amikor
dr. Halasi Tamads, a valogatott orvosa,
valamint dr. Hidas Péter és dr. Pavlik

Attila  vallspecialistak egybehangzo
véleménye az volt, hogy a késlekedés
csak ronthat a helyzetemen, azonnal
eldontottem, jojjon a szike.

— Az operacio miatt ki kellett hagy-
nod az egyik kedvenc versenyedet, az
Eurdpa-bajnoksagot. Nem  szaporit-
hattad tovdbb a kontinensviadalokon
megszerzett hat aranyérmedet.

— Sajnalom, hogy az Eurépa-bajnok-
sagon nem szerepelhettem, mert a Ri6
felé vezet6 uton sziikségem lett volna
egy erét adé Ujabb sikerre.

— Egyre tobbszor felbukkansz a tor-
nacsarnokban. Elkezdted az edzéseket?

— Az orvosok is azt mondtak, hogy
szépen javul a vallam. Egyel6re a reha-
bilitaciora helyezem a hangsulyt, de
azért figyeltem az Eb-re is. 2002 6ta
valamennyi kontinensbajnoksagon ott
voltam, s furcsa, hogy most itthon ma-
radtam. Kimondottan oriilok viszont,
hogy Hidvégi Vid a dontébe kertlt, és
ott az 6tddik helyezést érte el.

Berki Krisztian a gyogytornan kivil

egy specialis terapiaval is gyogyul, oxi-
génterapiara jar.

— A kezelés lényege, hogy egy olyan
kabinba kell belilném, amely a techni-
kanak koszonhetGen tiz méteres mély-
séget szimulal, mikozben teljesen tiszta,
Ggynevezett orvosi oxigént lélegezhe-
tek be. A terdpianak koszonhetben,
ezt magam is érzékelem, sokkal gyor-
sabban regeneralodik a mtote vallam,
a seb is alig latszik mar. Ha minden jol
megy, akkor a kitlzott idépontban,
majusban mar a komolyabb edzéseket
is elkezdhetem. Siettetni nem szeret-
ném a kezdést, de azért iparkodnom
kell, hiszen az oktdberi vilagbajnoksag-
tél alig tobb mint fél év valaszt el.

— A vilagbajnoksag kiilonésen nagy
kihivas lesz, hiszen a vébé olimpiakvé-
ta-szerzd verseny.

— Raadasul ez lesz az egyetlen esé-
lyem arra, hogy Rio de Janeirdban
megvédhessem londoni aranyérme-

met. De, ahogy mondani szokas, teher
alatt né a palma, engem nem bénit,
inkabb doppingol az, hogy ez az egyet-
len és utolsé esélyem a ridi indulasra.
Hiaba vagyok vilagbajnok, meg cim-
védd, a mi sportagunkban kegyetlen
szabalyok vannak, amelyeket minden-
kinek be kell tartani.

— A sportban egyetlen nap kihagyds
is nagy elényt jelenthet az ellenfelek-
nek. Te pedig tobb honapos fort adsz a
rivdlisaidnak. Tedd a szivedre a kezed,
belefér ez?

— Ha, mint olyan, természetesen
nem létezik a sportban! De most mégis
azt kell mondanom, ha azt a hétpontos
gyakorlatomat, amivel megnyertem
az el6z6 vilagbajnoksagot, ismét hiba
nélkil be tudom mutatni Glasgow-
ban, nem érhet meglepetés, biztosan a
dobogodn végzek. Azért nem mondom,
hogy nyerek, mert az csak hab lenne a
tortan. A kvétahoz elég a ,,csak” dobo-
g0s helyezés. (gergely)

Szabo Laszlo sorban
szallitja az érmeket

Par hénapja igazolt az UTE birkézo
szakosztalyaba Szabo Ladszlo, aki a
75 kilds versenyzok kozott jo esély-
lyel palyazik akar az olimpiai kikiil-
detésre is.

A kornyezetvaltozas minden bizonnyal jot tett a
valogatott birk6zénak, hiszen sorra szallitja a jo
eredményeket a nagy versenyekrol. Szombathe-
lyen, az Arena Savariaban a Magyar Nagydijon,
amely egyben a Polyak Imre emlékverseny is volt,
ezlistérmes lett, legutobb pedig, a 33. Vehbi Emre
& Hamit Kaplan nemzetkozi kotottfogash verse-
nyen, harom mérk6zést nyerve a dobogd harma-
dik fokara allhatott Isztambulban.

40qpD UIDIN 20104
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Az isztambuli Ahmet Comer Sportcsarnok
harom szényegén mérkoztek a versenyzok a ver-
seny masodik napjan. Az emlékversenyt ,kis vilag-
bajnoksagnak” is nevezik, hiszen a birk6zé sport
krémje rendszeresen szényegre lép. Az idei meg-
meérettetésen Magyarorszagot a 75 kiloban Szabo
Laszl6 képviselte, aki a nyolcaddontben a toro-
kok vb-bronzérmesével csapott 6ssze. A mérkozés
elsé félidejében mindkét versenyz6t megintették,

de térdelShelyzetbdl egyikilk sem tudott ércé-
kelhetd akciot végrehajtani, igy 0-0-val mentek
sziinetre. A masodik menetben a torok kiléptet-
te Lacit, majd belefogta a magyart egy hatraesést
kovetden, igy mar 3-0-ra vezetett. A folytatasban
Szabo6 nem tudott javitani, véguil 4-0-ra kikapott.
Mivel legy6z0je a finaléba jutott, az UTE verseny-
z0je a vigaszagon folytathatta. Ott els6ként egy to-
rokot gylrt le latvanyos akciokkal 8-0-ra, majd a
bolgar Georgijeven hatalmas, négy pontos valldo-
bassal — a szakemberek szerint a verseny legszebb
akcidjat mutatta be — 4-1-re gyézte le, igy a suly-
csoport egyik bronzérméért birkdzhatott. Fehér-
orosz ellenfelét technikai tussal 11-3-ra gyézte le,
amely bronzérmet jelentett a magyar birk6zonak.
— Ha Laci igy folytatja — mondta edzgje,
Kapuvari Gabor -, szerintem ott lesz Bakuban, az
Eurdpa-jatékokon. Ugy gondolom, minden esélye
megvan arra, hogy a magyar bajnoksagot is meg-
nyerje, és akkor mar nem lehet mas a cél, mint az

olimpia. G.G.



Hirdetés

csutortokon: 10-17 oraig.
Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szé.

Tisztelt Hirdetdink!
A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a |V, Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan,
Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu. Részletes informacio: www.ujpest.hu

Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa,

Ingatlan elad6

[ ] Ujpesten, Lazar V. u.-ban, 179 m?-es 6sszkozmlives
telken, kivalé allapotd, Gjszer(, folyamatosan karban-
tartott, kétszintes, duplakomfortos, 128 m?-es, 2+2 x
félszobas csaladi haz, 11 m?-es pincével eladé. Eladasi
ar: 34,9 M Ft. Maganszemélyek hivasat varom. Tel.:
06-70 637-2718

@ Bp. IV, Bajza u.-ban, 680 m*-es, részben parkositott
telken, 90 m?-es, kozepes allapotd, 3 szobas csaladi
haz, 12 m?-es fedett terasszal, kiilonalls, djszerd, 100
m?Z-es garazs-miihely éplilettel eladé. Eladasi ar: 28,9
M Ft, ingatlanirodak ne hivjanak. Tel.: 06-70 637-2718

® G5doll8n eladd, a belteriilet hataran, egy 1001 m?
teriiletii zartkert. 1.4.: 2,9 M Ft. Tel.: 06-30 537-6985

@ Elcserélném vagy eladnam budakeszi (Nagyszénas-
zugban) zartkerti ingatlanomat. 585 m’-es telek, 30
m?-es téglaépiilet + melléképllet, viz, villany van. A
belteriilethez legkozelebb elhelyezkedd telek, lako-
kornyezet idealis. IV-XIII. ker.-ben lakascsere érdekel.
Ar:7.5 M Ft, tel:: 06-30 771-1186

Ingatlant kiad

@ Ujpest Kertvarosban, csaladi hazban, szeparalt, fel-
Ujitott, gépesitett, bltorozott, 1 szoba sszkomfort.
Kozépkor n vagy par részére kiadé. 50 000 Ft+rezsi,
tel.: 06-20 962-9377

@ Ujpesti G csaladi hazban, jo kozlekedéssel, gépe-
sitett, butorozott, kis rezsijii lakas kiadé. Tel.: 06-30
304-2947

Ingatlan csere

@ Ujpesti 6nkormaényzati panel, kilencedik emeleti,
1/5 szobas, 35 m’-es, tavflitéses, (vizora van) laka-
somat elcserélném ugyanilyen lakasra, alacsonyabb
emeletre. Metrd, orvos, iskola, 6voda, piac kozel van.
Tel.: 06-20 263-0086

Oktatas

® Matematika-, fizika- és kémiakorrepetalast valla-
lok. Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

Régiség
©® BOROSTYAN EKSZER FELVASARLAS 1000Ft-
to6l/g aron. Arany: 6500 Ft-tdl, eziist: 350 Ft-tol. Régi
butorokat, festményeket, 6rakat, Herendi-Zsolnay-
Gorka disztargyakat, régi pengdt, érmét, kittintetése-
ket, katonai eszkozoket, teljes hagyatékot felvasaro-
lok készpénzért. Dijtalan kiszallas, értékbecslés. Cim:
V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-20 914-0150

@ Pappné Szilvia gy(jtd dijtalan kiszallassal lakbe-
rendezési targyakat vasarol. Antik buatorokat, fest-
ményeket, o6rakat, ezistot, szobrokat, porcelant,
régi pénzeket, kitiintetéseket, csillart, szényeget,
bizsukat, ékszereket és mindenféle régiséget, illetve
hagyatékot. Tel.: 06-1 293-1759, 06-70 942-0806, 06-
20 465-1961

@ Zsazsa Galéria! Azonnal, készpénzért vasarol!
Tort fazonarany 6500-12000-ig, tort fazoneziist
150-800-ig. Tovabba: antik butorokat, festmé-
nyeket, orakat, porcelanokat, pénzt, érméket és
mindent, ami régi! Valamint teljes hagyatékot!
FIGYELEM! A mézsarga borostyant 500-1000Ft/
gramm aron vasaroljuk. Varjuk szeretettel, XIIl.
ker., Hollan Ernd utca 4., Tel.: 350-43-08; 06-70-
884-4084, e-mail: antikicko87@gmail.com

@ Almasi Katalin vaséarol legmagasabb aron! Butoro-
kat, festményeket, faliérat, kar- és zseborat, csillare,
porcelanokat, szobrokat, keramiat, disztargyakat,
hangszert, konyveket, sz6rmét, csipkét, ezustot, bi-
zsukat, borostyant, régi pénzt, érmét, kitiintetést,
kristalyt, ir6gépet, teljes hagyatékot dijtalan kiszallas-
sal. Hétvégén is! Tel.: 06-20 597-8280

@ Antik, régi, retro targyakat, kényvet, képeslapot,
katonai targyakat vasarolok. Régi jaték, kitiintetés, jel-
vény, pénz, porcelan, eziist, butor, diafilm, éra, teljes
hagyaték is érdekel. Lomtalanitast vallalok. Minden
régiség érdekel, azonnal fizetek! Tel: 06-20 924-4123

;
Eltartas

@ Komoly hazaspar eltartasi-életjaradéki szerzddést

kotne maganyos, idés, segitségre szoruld személlyel.

Hivasat szeretettel varjuk. Tel: 06-70 431-9993

Allast kinal

@ Kaposztasmegyeri vendéglbe gyor gasu ta-
lalé szakacsot keresek. Tel.: 06-30-924-7838

zolgaltatas

® ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.
HU, 21 éve vallal kedvezo arakon ablakok, aj-
tok javitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését,
hédszigeteld livegezését és szigetelését 1 év garan-
ciaval. Felmérés dijtalan! HORVATH AKOS, 06-70
550-0269

@ Redony, reluxa, sziinyoghald, napellenzd, sza-
lagfiiggony felszerelése, javitasa garanciaval! Ajan-
dék sziinyoghalé minden megrendeléshez!!! Dij-
talan kiszallas és felmérés! Ujpesti redényos. Tel.:
06-70-341-9489; 0620-341-0043

@ Nyugdijas asztalos, asztalosmunkat vallal. Javitast
is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje, tel.: 06-70 234-7759,
306-2023

@ Festés, mazolas, tapétazas, 36 évi szakmai tapasz-
talactal. Korrekt arakkal, féliatakarassal, butormozga-
tassal. Forduljon hozzank bizalommal. Tel.: 06-20 442-
9570, 06-1 369-6674

@ KLIMA-telepités, karbantartas, javitas garanciaval.
Ingyenes helyszini felmérés! Tel: 06-30-931-7486
www.annauklima.hu

@ Autédkarosszéria-munka! Torétt, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-30
932-8305

® IKEA-tipusit beépitett szekrények, konyha-
butorok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a
legolcsébban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm:
13 800 Ft. Igényes munka, rovid hatarido, tel.: 06-
30 368-1354

@ Aktuélissa valt a ko altas? Valasszon
minket kzos képviselének. Mi Ujpesten az Gjpestiekért
dolgozunk mér tébb mint 20 éve. Amennyiben Ondk
is ugy akarjak, mi maris megoldjuk a problémakat, és a
teljes igyintézést vallaljuk. Tel.: 06-30-965-4844

Bolhakucko

® Bolhakucké 6nl Igalé bolhapiac! Add el fe-
leslegessé valt dolgaidat. Bérelj egy helyet nalunk
és bizd rank az arusitast! Cim: 1042 Budapest,
Arpad ut 54. Tel.: 06-20-421-6968, weboldal:
www.bolhakucko.hu

Az Ujpesti Varosgond-
noksag Kft. villanyszerelé
munkatarsat keres.

Elvarasok:
szakiranyu vegzettseg,
munkatapasztalat,

B kat. jogositvany,
onallo, preciz,
felelés munkavegzes,

JO problémamegoldo kepesseg

Jelentkezni onéeletrajz
leadasaval vagy
megkuldesevel lehet.

szemelyesen:
1044 Budapest, Oradna u. 2/a
e-mailen:
Info@varosgondnoksag.ujpest.hu

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK
Dr. Szabé Béla 6nkormanyzati képvisel6 aprilis 27-én hétf6n, 18-19 6raig tart fogad6-
o6rat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05
Németh Edit Eva; Hladony Sandor Gyula 6nkormanyzati képvisel6k majus 4-én, hétfén
17-18 6raig tartanak fogaddoérat.
Renge Zsolt, Ozsvath Kalmdn képviselSk majus 4-én, hétfén 18-19 6raig tartanak fogadddrat.
Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad ut 56.) Tel.: 369-09-05
Jokay Attila majus 11-én, hétfén 17-18 éraig, Janszkyné Ulman Maria; Barték Béla 5nkormany-
zati képvisel6k majus 12-én, kedden 18-19 6raig tartanak fogaddérat. Helyszin: (1042 Budapest,
Arpéd Ut 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

= Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 o6ra kozott tart nyitva. Kér-

- jik Ondket, vegyék fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikéd-

hessiink egyiitt! Cimiink: 1046 Budapest, Szent Laszl6 tér 7. Telefon: 06-70-372-3709
www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor 6nkormanyzati képvisel6nk fogadédraja: minden hénap elsé hétféjén, 18 dratdl, a fenti

cimen. Jobbik Magyarorszdgért Mozgalom Ujpesti Szervezete
Perneczky Laszl6 Onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
LMBPYa (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczkylaszlo

Ujpesti LMP Iroda — Istvan Gt 22, a Féposta mellett. Fogadééra: ne 6n jojjon, hivasra
én megyek el Onhoz!

KEPVISELOI FOGADOORAK
% Dr. Trippon Norbert nkormanyzati képvisel (1. vk.) minden hénap masodik cstitér-
(150 tokén 14 oratol. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakciéhelyiségé-
ben (1046 Budapest, Nador u. 1.).
Beldn Beatrix onkormanyzati képvisel§ minden hénap elsé péntekén 17-18 6raig. Helyszin: MSZP
Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyiségében (1046 Budapest, Nador u. 1.). A fenti fo-
gaddorakra el6zetes bejelentkezés sziikséges a 06 1 369-4205 telefonszamon!
Dr. Barrel Zoltan 6nkormanyzati képvisel6 (2. vk.) minden hénap els6 szerdajan 17 ératdl tartja.
Helyszin és idSpont egyeztetés: a 06 30 400 9297 telefonszamon!
Horvath Imre orszaggy(ilési képvisel6 fogaddorat tart majus 7-én, csiitortokon (Ujpesten min-
den hénap elsé csiitdreokjén) 13 6ratél az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezetének frak-
cidirodajaban (V. Nador u. 1.). Bejelentkezés, vagy mas idépont megbeszélése a 06-20-239-9136
telefonszamon.
MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezete

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

Az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezetének frakciohelyiségében miikodé ingyenes jogse-
gélyszolgalat Dr. Szabé Gdbor vezetésével, el6zetes bejelentkezés alapjan minden hénap maso-
dik hétféjén varja a jogi problémaikhoz tanacsot kéré polgarokat. Informacié és bejelentkezés a
369-4205 telefonszamon, hétkdznap 14-17 6raig lehetséges.

,KI MIT TUD?” RENDEZVENYSOROZAT

A ,Ki Mit Tud?” rendezvénysorozat kdvetkez6 eléadasa aprilis 28-an, kedden 10 ératdl lesz a
Polgar Centrumban (V. Arpéad Ut 66.). A rendezvénysorozat védnokei: Dr. Trippon Norbert ke-
ruleti elndk és Horvdth Imre orszaggylilési képviseld. J6jjenek el, nézzék meg a misort, hozzak
el ismeréseiket, barataikat is! (Belépddij nincs.) MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezete
FOGADOORA
dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcio)

Fogadddra: minden hénap masodik hétféjén, 17-18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajlé u. 42-44.)

HARMONIA

GARDEN
KONCERT

ESZEM-ISZOM
SUTES-FOZES
SZABADON

APRILIS 30.

§ KIPUFOGO )
BES KLINIKA

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.

Telefon; 383-8055 ‘ 0
sl 06-1-389-0038
104382 POZSONY! u. 4/F

Nyitva: H-P: 8-17 odraig



UJPESTI NAPLO - IX. EVFOLYAM, 15. SZAM, 2015. aprilis 23.

A Szent Istvan téri Piac heti akcioi

KEDDEN a Viragcsarnok oldalaban a csirke egeszcomb
699 Ft/kg, csirkemellfilé 1299 Ft/kg, csirke farhat 199 Ft/kg, sertés hazizsir
499 Ft/kg, fustolt kenyérszalonna 799 Ft/kg, hazi parasztkolbasz 1199 Ft/
kg, marhapacal 999 Ft/kg.

SZERDAN ES CSUTORTOKON a Virdgcsarnok oldaldban a

sertéslapocka, oldalas és dagado 1160 Ft/kg, sertéscomb és
tarja 1200 Ft/kg, sertéskaraj 1290 Ft/kg, langolt kolbasz 999 Ft/kg, cseme-
ge fUstoltszalonna 999 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a kigyouborka 399 Ft/kg, gra-
pefruit 199 Ft/kg, retek 90 Ft/csomag, fejessalata 120 Ft/db, hegyes
erdspaprika 499 Ft/kg.

A Kiscsarnokban a narancs 298 Ft/kg, spendt
498 Ft/kg, soska 598 Ft/kg.

Vasarnap is varjuk Kedves Vasarloinkat, palantak, viragok nagy valasz-

tekban kaphatok.
A Nagycsarmokban a vasarmap sonka- es toportyukostolo.
Majus 1-én pénteken a Piac ZARVA, 2-4n szombaton 6-14 éréig, 3-an L ;
vasarnap 7-14 oraig varjuk Kedves Vasarloinkat! i P Caid ' ;,;"ﬁ ,,". &
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KOVACSOVICS
FRUZSINA

MADARAK

GROOVEHOUSE

ARENDEZVENY INGYENESEN LATOGATHATO!
A MUSORVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

RESZLETEK: UJPEST.HU/MAJALIS
FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER
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10.30 REGGELI TORNA 1
14.00 PATAI ANNA 1

15.00 SPOON |

15.30 KEZEK-ZENETERAPIAS PROGRAM

16.30 TOTH ANDI L
18.00 UJ FIESTA

Egyéb Programok:

EGYMI | Danza Téncstidi6 | Kézmiives foglalkozas | 0KO-Jaték Kornyezettudatos Elményprogram | Bohéc
Gyermekfoglalkoztato programok | Kutyas bemutato | Dombjaték - Csaladi csapatjaték | Magic Box jatéktar
Jamland Tanciskola | Ujpest Markabolt | Ujpest Kartya

Tovabbi programok és informaciok: ujpest.hu/csaladinap
A rendezvény ingyenesen latogathaté! A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!




