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»Ujpest legyen a legjobb mindenben!”

— hangzott el Wintermantel Zsolt Gjravalasztott polgarmester beszédében a testiilet alakulé iilésén. Ujpest
polgarmestere és a varos husz képviseloje a varoshazan vette at megbizolevelét, majd a képvisel6-testiilet
Ujravalasztotta a korabbi alpolgarmestereket. 3-5. oldal

KEREK ERDO KOZEPEN

Bagolycsalad, siini doktor nénik és
gyerekek, szines madarak, lombos
fak. Ki hinné, hogy nem egy mese-
beli erd6ben, hanem az 6nkormany-
zat altal feldjitott, Hargita utcai gyer-
mekrendel6ben jarunk, ahol a rajzok
is ,visszakerultek” a falakra? 7. oldal

VALTAS KET KEREKROL
A végéhez kozeledik a kerékparsze-
zon. Hogyan tegytik el, hol taroljuk,
és mikor vigytik szervizbe a kétkere-
kd jarm(vet az 6sz bekdszontével?
Minderrél Dollinger Gyula Gjpesti
kerékparszerel6t kérdeztiik.

10. oldal

KOMPOSZTALASI ABECE

Az oOnkormanyzat komposztalasi
mintaprogramjaban az FKF Zrt. ta-
mogatasaval téritésmentesen bo-
csatjak rendelkezésre a komposzta-
lashoz sziikséges anyagokat, és el6-
adas-sorozat is indult a jelentke-

z6knek. 12. oldal

KAJAKOZOK TENYERELTEK

A Bene Ferenc Altalanos Iskola di-
akjainak életében igen fontos ese-
mény a vilaghires sportoldk kézle-
nyomatanak vétele. |dén két Gjpes-
ti olimpiai bajnok kajakozd, Kozak
Danuta és Dombi Rudolf tenyerelt
a masszaba. 13. oldal
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A valasztok a munka folytatasa mellett dontottek — emelte ki Win

—

Alakulo ules a Varoshazan

Ujpest Onkormanyzatanak Képvisel-testiilete oktober 21-én este tartotta alakuld iilését a varoshaza disztermében.
Az ulésen Kissné Boda Gyorgyi, a Helyi Valasztasi Bizottsag elnoke adott tajékoztatast a valasztasok lebonyolitasarol

iilést kovetben [
|

és az eredményrdl. Ezutan a képviselO-testiilet megvalasztott tagjai és a polgarmester letették eskiijiiket.

z Unnepélyes alakuld ulést Krizsik Alfonz
A nyitotta meg, kdszontve a szamos megje-
lentet, koztiik az érdeklédéként jelen 1évo
kozéleti személyiségeket és a varos kitlintetettjeit.
A tovabbiakban Kissné Boda Gyorgyi, a Helyi Va-
lasztasi Bizottsag elndke ismertette az oktdber 12-i
polgarmester- és képvisel6-valasztas hivatalos vég-
eredmeényét, ezt kovetéen Wintermantel Zsolt virag-
csokorral kdszontotte az elndk asszonyt, aki tobb év-
tizede segitdje az (jpesti valasztasoknak. A késobbi-
ek soran Kissné Boda Gyorgyi atadta a megbizoleve-
leket, els6ként az egyéni valasztdkeriletekben, illet-
ve a kompenzacids listan mandatumot szerzett kép-
visel6knek, akik eskit tettek. A hagyomanyoknak
megfeleléen az eskii szOvegét a képvisel-testiilet
legfiatalabb tagja, Renge Zsolt képvisel6 mondta elé.
Atvette képvisel6i megbizolevelét Barték Béla Fi-
desz—UE, Jékay Attila Fidesz—UE, Németh Edit Eva
Fidesz—UE, Hladony Sdndor Gyula Fidesz—UE, Rddi
Attila Fidesz—UE, Nagy Istvdn Fidesz—UE, Ozsvdth
Kdlmdn Gyula Fidesz—UE, Pataki Gabor Fidesz—UE,
dr. Molndr Szabolcs Farkas Fidesz—UE, Renge Zsolt
Fidesz—UE, dr. Szabé Béla Fidesz—UE, dr. Dabous
Fayez Fidesz-UE, dr. Katé Baldzs Arpdd Fidesz—UE,
dr. Trippon Norbert MSZP, Légrddi Péter MSZP—DK-
Egyutt—PM, Horvdth Imre MSZP-DK-Egylitt—PM,
Beldn Beatrix MSZP-DK-Egylitt—PM, Berényi Er-
zsébet Matild MSZP-DK-Egyutt—PM, Perneczky
Laszlo LMP, tovabba Pajor Tibor Jobbik.

LEGYNEK MINDEN NEHEZ,

SOKNAK SEMMI SEM LEHETETLEN”

Wintermantel Zsolt Ujravalasztott polgarmester szin-
tén az alakuld tilésen vette at megbizdlevelét, majd az
eskiitételét kovetden beszédet mondott. Ebben tob-

|

Alpolgdrmester-
vadlasztas titkos
szavazdssal

bek kozott kiemelte: a valasztok egyértelmiien az 6n-
kormanyzat altal végzett munka folytatasa mellett
dontottek. Mivel a 14 egyéni valasztdkeruletben 12
helyen a Fidesz—UE képvisel&jeldltjei jutottak manda-
tumhoz, a valasztok megadtak a polgarmesternek a
lehetSséget arra is, hogy csapatmunkara tamaszkod-
jon. A polgarmester Széchenyi Istvan szavait idézve igy
fogalmazott: — ,Egynek minden nehéz, soknak semmi
sem lehetetlen.” Ez a tétel igazolodott az elmdlt négy
évben, hiszen Ujpesten sok minden tortént, varosunk
szemmel lathatdan fejl6dott, és ez annak volt kdszon-
het6, hogy egység volt, egylittmiikodtiink, és az em-
berekkel kdzosen alakitottuk a jovOnket. Igy Gjitottuk
meg a szakrendel&t, igy épitettiik meg Ujpest els6 sa-
jat uszodajat, a négy évszakos sipalyat, a Tarzan Par-
kot, a Szilas Parkot, és igy tudtunk nekikezdeni a laké-
telepek parkositasanak, a felnétt- és a gyermek-hazi-
orvosi rendelék feldjitasanak, a jardak megujitasanak.

KOSZONET ES ELSZANTSAG
A FOLYTATAS MELLETT
Ujpest polgarmestere kdszonetét fejezte ki mind-

azoknak, akik tamogattak a siker elérésében, és a
megkezdett munka folytatasa mellett tett hitet. Ki-
emelte, hogy a valasztas eredménye olyan elismerés,
amely két dolgot kovetel a kozeli jovében: egyfeldl
még tobbet és még jobban kell dolgozni a kdzossé-
gért, masfel6l a gy6zelem oriasi felelGsséget is jelent,
hiszen varosvezet6ként minden Ujpestit képvisel.

Beszédének folytatasaban az elkdvetkezend6 6t-
éves ciklus terveirdl is szolt, amelyeknek a megvalé-
sulasat szintén a kozOsség erejében latja.

— Sok koz6s terviink van a most kezd6d6 6téves
ciklusra is, temérdek feladat all el6ttiink. Folytatdd-
hat tehat a munka, nincs megallas. Hamarosan épiil
az Uj piaccsarnok, és halad a Gorgey Gt fel(jitasa,
megépul a korforgalom a Nador utcanal, telepitjiuk
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a térfigyelé kamerakat, folytatédnak a jardafel(jita-
sok. Hamarosan megkezdjiik a jovd évi koltségve-
tés tervezését. Ev végéhez kozeledve mar az Ujpes-
ti Karacsonyi Vasar és sok mas program megszerve-
zésére is gondolnunk kell, hogy mi, Gjpestiek minél
tobbszor talalkozhassunk egymassal. Hiszem, hogy
a rendezvények, a kozos kulturdlis és sportprogra-
mok, a féz6versenyek és a koncertek mind-mind
erbsitik a kozosséget, az Osszetartozast, a legendas
Ujpesti lokalpatriotizmust. Joggal orulhetiink an-
nak, hogy az Gjpesti valasztépolgarok Gjra bizalmat
szavaztak nekiink. Ez kétségkivil eddigi munkank
elismerése. De szeretném felhivni mindannyiunk fi-
gyelmét két fontos dologra. Egyrészt az elismerés
nem jelenti azt, hogy hatradélhetlink vagy akar la-
zithatunk. Sokkal inkabb azt, hogy még tobbet és
még jobban kell dolgoznunk a varosunkért és az
itt élokért. Engem az Ujpestiek bizalma arra sarkall,
hogy még nagyobb elannal igyekezzek fejleszteni a
varost, erGsiteni a kozosséget, megoldani a prob-
lémakat. En tehat még tobbet akarok beleadni, és
ezt varom el mindenkitél — emelte ki Wintermantel
Zsolt. — A masik dolog, hogy a gy6zelem els6sorban
felel6sséget, kotelezettséget ré rank. Azt a felelSs-
séget, hogy mindenkiért kell dolgoznunk, minden
Ujpesti csaladért, gyerekért, egyedulalléért, munka-
vallal6ért, vallalkozbért, idés emberért, minden ra-
szoruldért. A valasztasi versenynek vége, mi min-
den Ujpestiért vagyunk. Mindenkit képviselniink
kell, mindenkinek a javara kell dolgoznunk — hang-
sulyozta az Ujravalasztott polgarmester.

Wintermantel Zsolt amellett is hitet tett, hogy

ebben az évben harom valasztas jelezte: az embe-
rek nem kérnek a széls6ségekbdl, nem akarnak szét-
hizast, cinizmust és lejaratast, az emberek orszag-
szerte és itt Ujpesten is 6sszefogast, egységet és bé-
kés fejlddést akarnak. Erre szavaztak. Kdszonet jar a
magyaroknak, és kiilon kdszonet jar az Gjpestieknek
a bolcsességiikért, a jozansagukért.

PARTPOLITIKAI SZEMPONTOK NELKUL

— A valasztasok végeztével mostantdl legyiink
mindannyian elsésorban Ujpestiek! — folytatta a
polgarmester beszédében. — Azt varom el minden-
kit6l, hogy a kovetkezé valasztasig emelkedjenek
felil a partpolitikai szempontokon. A mi felada-

Eskiit tesznek az djravadlasztott alpolgdrmesterek.
Képiinkon (balrél jobbra) Radi Attila,
dr. Molndr Szabolcs és Nagy Istvan
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tunk a kozosségépités, a kozosség erbsitése. Kozos
célunk Ujpest sikere. Az, hogy Ujpest legyen a leg-
jobb mindenben. Ne adjuk alabb.

(A teljes beszéd: www. ujpest.hu)

REGI-UJ ALPOLGARMESTEREK
Harom Ujravalasztott alpolgarmester segiti a pol-
garmestert. Az alakul6 tlésen Wintermantel Zsolt
javaslatara Nagy Istvan, dr. Molnar Szabolcs és Radi
Attila személyében régi-(j alpolgarmestereket va-
lasztott a testiilet.

A szavazas végeredmeényét Perneczky Ldszlo kép-
visel6 (LMP), a szavazatszamlalé bizottsag elnoke
osztotta meg a jelenlévékkel. A szavazast kovetGen

a harom alpolgarmester letette az eskiit. BK-D.V.

Tizenegy nemzetiségi onkormanyzat alakult Ujra

Oktdber 27-én délutan tettek eskiit az Ujpesten megvalasztott nemzetiségi dSnkormanyzatok képvisel8i a va-
roshaza disztermében. A 2014. oktdber 12-i valasztast kdvetGen tizenegy nemzetiségi onkormanyzat alakult

Gjra, harom-harom képvisel6vel.

A nemzetiségi 6nkormdnyzatok képviselGi
a vdroshdza disztermében

K&szono sorok

Ujpest Onkormanyzatanak nevé-
ben dr. Molnar Szabolcs alpolgar-
mester koszontdtte a nemzetisé-
gek képvisel&it, és elmondta, Ujpest
Onkormaényzata tdmogatja a nem-
zetiségi onkormanyzatok miikodé-
sét, és minden sziikséges feltételt
biztosit szamukra.

A valasztast kovetden Gjraalakult
az Ujpesti Bolgar Nemzetiségi On-
kormanyzat, az Ujpesti Gorog Nem-
zetiségi Onkormanyzat, az Ujpes-
ti Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat, az Ujpesti Német Nemzetiségi
Onkormanyzat, az Ujpesti Ormény
Nemzetiségi Onkormanyzat, az Uj-

részvételiikkel Gjabb 6t év bizalmat szavaztak nemzetiségi 6nkormanyzatunknak.

pesti Roma Nemzetiségi Onkor-
manyzat, az Ujpesti Roméan Nemze-
tiségi Onkormanyzat, az Ujpesti Ru-
szin Nemzetiségi Onkormanyzat, az
Ujpesti Szerb Nemzetiségi Onkor-
manyzat, az Ujpesti Szlovak Nemze-
tiségi Onkormanyzat és az Ujpesti
Ukran Nemzetiségi Onkormanyzat.

Az eskli szOvegét Tanev Viktoria,
a nemzetiségi onkormanyzatok leg-
fiatalabb tagja mondta el6. Az es-
kitételt kovetéen a képviselok at-
vették a mandatumukat, majd az
Ulés lezarasaként minden nemze-
tiségi onkormanyzat elnokot és el-
nokhelyettest valasztott. D.V.

Az Ujpesti Szerb Nemzetiségi Onkormanyzat ez(iton szeretné megkdszonni szavazoinak, hogy szazszazalékos

Tragor Mirjana



Ujpest Onkormanyzatanak
Képviselo-testiilete

Polgarmester: WINTERMANTEL ZSOLT
(FIDESZ — Ujpestért Egyesiilet)

Egyéni valasztokeriiletben mandatumot szerzett képviselok

A\
\
1. szamu egyéni 2. szdmu egyéni 3. szamu egyéni 4. s7amu egyéni 5. szamu egyéni
valasztokertlet: valasztdkertlet: valasztdkeriilet: valasztdkertlet: valasztokeriilet:
DR. TRIPPON NORBERT HORVATH IMRE PATAKI GABOR DR. SZABO BELA DR. DABOUS FAYEZ
(MSZP) (MSZP-DK-Egytitt-PM) (FIDESZ-UE) (FIDESZ-UE) (FIDESZ-UE)

6. szamu egyéni 7. szamu egyéni 8. szamu egyéni 9. szamu egyéni 10. szdmU egyéni
vélasztdkertlet: valasztdkeriilet: valasztdkeriilet: valasztokeriilet: valasztokeriilet:
NAGY ISTVAN BARTOK BELA RADI ATTILA DR. MOLNAR OZSVATH KALMAN
(FIDESZ-UE) (FIDESZ-UE) (FIDESZ-UE) SZABOLCS FARKAS (FIDESZ-UE)
(FIDESZ-UE)

11. szamu egyéni 12. szamU egyéni 13. szamU egyéni 14. szdmU egyéni
valasztokerilet: valasztokerilet: valasztokertlet: vélasztokertilet:
NEMETH EDIT EVA JOKAY ATTILA RENGE ZSOLT HLADONY SANDOR GYULA
(FIDESZ-UE) (FIDESZ-UE) (FIDESZ-UE) (FIDESZ-UE)

Kompenzaciés listan mandatumot nyert képviselok

BELAN BEATRIX BERENYI ERZSEBET MATILD  DR. KATO BALAZS ARPAD LEGRADI PETER PAJOR TIBOR PERNECZKY LASZLO
(MSZP-DK-Egyiitt-PM) (MSZP-DK-Egyiitt-PM) (FIDESZ-UE) (MSZP-DK-Egyiitt-PM) (Jobbik) (LMP)
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A szabadsaghoz
kozosség kell

Az 1956-0s forradalom és szabadsag-
harc otvennyolcadik évforduldjara
emlékezett Ujpest Onkormanyzata a
Szent Istvan téren lévé bronz emlék-
tablanal, oktober 23-an este.

— Akik ott voltak, azt mondjak, semmiért sem ad-
nak, amit akkor egyutt atéltek — mondta beszédé-
ben Wintermantel Zsolt. Hozzatette: hasonlé Ossze-
fogas zajlott le tavaly az arvizi védekezéskor is, s az | *
elmult négy évben pedig az Ujpesti kozosség is meg-
mutatta az Osszetartozas erejét. (Részletes tudodsi-
tas: www.ujpest.hu.) — Kozos célunk, hogy Ujpest A beszédet kdvetben dr. Hollési Antallal, az Ujpes-
tovabb fejlddjon, otthon érezziik benne magunkat,  ti Kézmivelédési Kor ligyvivéjével kbzosen helyez-
és biiszkék lehessiink r4 — zérta gondolatait a pol-  tek el koszorut a varoshaza falan lévé emléktabla-

garmester. nal. Ezt kovetéen onkormanyzati képvisel6k, par-

Far

Wintermantel Zsolt dr. Hollési Antallal
helyezett el koszorut az emléktablandl E

(BRI W\

tok, tovabba civilszervezetek képvisel6i és szamos

megemlékez6 helyezte el a megemlékezés viragait,

és gyujtott mécsest, gyertyat az emléktablanal.
MOA

n

oom

Hala es tisztelet

A katolikus egyhdzban a Mindenszentek utdni nap, november 2-a a tisztitotlizben szenvedd lelkek emlék-
napja. Altalanos szokas szerint Mindenszentek délutanjan, a ,halottak estéjén” a hozzatartozdk viragokkal,
koszorukkal diszitik ki a sirokat, gyertyakkal, mécsesekkel vilagitjak ki a sirhelyeket, ,hogy az 6rok vilagos-
sag fényeskedjék” az elhunytak lelkének. Sok haznal ezen az estén otthon is ég a gyertya, annyi szal, ahany

halottja van a csaladnak. A néphagyomanyban ennek a szokasnak is megvan a magyarazata: azért kell meg-
szépiteni ilyenkor a sirokat, hogy a halottak békében nyugodjanak. A néphit szerint ilyenkor ugyanis haza-
latogatnak.

Sokféle szokas kapcsolddik ehhez az tinnephez, példaul egyes teriileteken a halottak szamara megteri-
tettek, kenyeret, sot, vizet tettek az asztalra. S bar Mindenszentek és Halottak Napja keresztény egyhazi tin-
nep, ezeken a napokon hitbéli hovatartozastol fuggetlenul mindenki elhunyt szeretteire gondol. Mindenki
elvesztett mar valakit, mindenkinek hianyzik valaki.

Ezen a hétvégén halottainkra emlékeziink. Legyen hala minden percért, amelyet egyiitt tolthettiink ve-
litk, mig itt voltak, és tisztelet emlékiiknek, amelyet rank hagytak. te

o

iJpest s2inmkz
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S CHILES IS

EmlékmuUsor
dijtalan belépéssel

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc le-
verésére emlékezve a nemzeti gyasznapon
november 4-én, 18 6ratél az Ujpest Szinhaz
muvészeinek Vérharmat cim(, zenés, pro-
zas, verses emlékmtisorat lathatjak az érdek-
|6d6k az Ady Endre M(ivel6dési Haz szinhaz-
termében. Az el6adasra a belépés dijtalan.

Megemlékezeés

A Politikai Foglyok Orszagos Szovetségének Ujpesti Szervezete 2014. november 8-an, szombaton 10 6ratdl tart
megemlékezést a Megyeri temet6 ravatalozéjanak falan Iévé, '56-os martirok emléktablajanal.



Gyerekrajzok a szakrendelokben

A szakrendeld elsé izben meghirdetett, igy gydgyit a
doktor néni, doktor bacsi ciml gyermekrajzpalyaza-
tara bekuldott munkakbdl nyilt kiallitas az SZTK hato-
dik emeletén oktober 28-an.

A tarlatot dr. Hollési Antal, a Ka-
rolyi-kérhaz orvos igazgatdja nyi-
totta meg. Hollosi doktor szerint
a rajzok akar az Ujpesti Parbeszéd
egy megjelenési formajanak is te-
kinthetdk, és jol mutatjak, hogy az
ifji alkotdk bizalommal vannak a
gyogyitd orvosok irant. Az 6voda-
soknak és altalanos iskolasoknak
meghirdetett palyazatra egyéb-
ként kozel 360 alkotas érkezett. A
miveket két képzémlivész — Ber-
talan Tivadar, Ujpest és Budapest
diszpolgara, valamint az Ujpestért
dijas Jozefka Antal - zs(rizte.

A szakrendelGkben a palyazatra érkezett valamennyi rajzot kiallitottak oly
maddon, hogy egy-egy tovabbi paravant a gyermekszakrendelGben és az elsé
emeleten helyeztek el, de a hatodikon kiallitott rajzokat hamarosan harom
masik emeletre helyezik at, hogy ott is mindenki lathassa 6ket. (A legjobbak-

nak jaré dijakat az egészségnapon adtak at.) MOA

A févarosi tavhészolgaltaté tovabbra is varja, meghosz-
szabbitott leadasi hataridével a nem tavfiitéses lakossagi
és uzleti fogyasztok palyazatait az ingyenes komplex
energiahatékonysagi auditra.

Az 6t nyertes éplletre végzett felmérés soran feltarasra kerulnek a
gépészeti, villamos, épitészeti hianyossagok, melyet kdévetéen az
auditot végzd tanacsado a nyertes palyazokkal egyeztetett intézkedési
tervet dolgoz ki.

Az elkészulé tanulmanyban a felmérést végz6 tanacsadd javaslatot
tesz beruhazas nélkuli, kdnnyen és olcson megvalosithatod, energia
megtakaritast célzd beavatkozasi lehet6ségek kihasznalasara, és
bemutatja azokat az energiahatékonysagot ndveld korszerUsitési
lehet8ségeket is, amelyekkel némi raforditas ellenében tovabbi jelents
megtakaritast érhet el a nyertes palyaz6. A tanacsado valamennyi
javaslathoz elkésziti a sziikséges beruhazasok részletes koltsegeit és a
megtérulési idére vonatkoz6 szamitasokat bemutatd elemzést, igy a
nyertes kdnnyen valaszthatja ki a szamara elérhet6 korszerUsitést.

Az atvizsgalas soran elemzésre kerulnek még a megujuld energiaval
torténd ellatas lehetséges Uj moddszerei, tovabba a felmérést végzd
tanacsado innovativ javaslatokat fogalmaz meg a CO2 kibocsatas

~

——
HUNGAROSPA

HAJDUSZOBOSZLOI ZRT.

A REUMASOK MEKKAJA

A Hajduszoboszloi Gyogyfiirdoben
harom éve valtozatlan, kedvezményes
csomagaron nyuijtjuk a kezeléseket:
Napi 4 kezelés + fiirdcbelépo
1200 Ft/nap.

Reumatologiai szakrendelésiinkon
gyogyfurdd kezelések felirasa celjabol
beutalo és varolista nélkiil fogadjuk

érvényes biztositasi kartyaval
rendelkezo betegeinket.

A tajekoztato felmutatoja egy PiC
ThermoGélt kap ajandékba,
amennyiben 2015. aprilis 30-ig
gyogykurat vesz igénybe
a gyonyoriien megujult
Hajduszoboszléi Gyogyfiirdoben!
Tel.: 06 52/ 558-551

Ajandék:
PiC ThermoGel 10x10 cm
tébbszér hasznalatos hiité/fiité tasak
- Enyhiti az iziileti- és izomfajdalmakat
- Gyulladéascsokkentd hatas

- Borbarat boritas )
Keresse a Eatika'kban! :
Tovibbi informéciok: www.aim-medical.hu
E-mail: info@aim-medicalhu
Tel.: 06-1/ 4146-491
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csokkentésére is. A felmérés elvégzését a beszerzési kiirason
Magyarorszag egyik legnevesebb energiahatékonysagi auditalassal
foglalkozo vallalata, a Get Energy nyerte el.

A FOTAV célja, hogy a felmérésen keresztiil
bizonyitsa: a tavfiités versenyképes és fenntarthaté
valasztas lehet mas fiitési modokkal szemben. A
tarsasag bizik benne, hogy az elkésziilé6 auditokbol
létjogo-

egyértelmiivé valik a tavhészolgaltatas
sultsaga a piacon, melynek koészonhetéen egyre

tobben valasztjak majd a tavfiitést, legyen szé
ujonnan épiilé, vagy mar meglévé ingatlanokrél.

A teljes palyazati anyag, a részletes részvételi feltételek és jelentkezési
lap letoltheté a FOTAV Zrt. weboldalardl: http:.//www.fotav.hu/keha/

A palyazatok beadasi hatarideje: 2014. oktdber 31. 14:00 ora.

FOTAV. Szamoljon veliink!
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Egészség

Felyjitott gyermekrendelo

Kerek erdo
kozepén

Boldog bagolycsalad, stini doktor né-
nik és gyerekek, szines madarak, lom-
bos fak. Ki hinné el, hogy nem egy me-
sebeli erd6ben, hanem a feljitott Har-
gita utcai gyermekrendel6ben jarunk?

Az épilet csaladias hangulatd atadéjat nemrégi-
ben tartottdk Wintermantel Zsolt polgarmester-
nek, Nagy Istvan alpolgarmesternek, dr. Varga J6-
zsef, az Ujpesti Egészségiigyi Szolgaltaté Nonprofit

Kft. megbizott lgyvezetd igazgatdjanak, valamint
dr. Hollési Antal, a Karolyi Sandor Kérhaz orvos
igazgatojanak a jelenlétében.

A Kaposztasmegyeren 1997-ben épiilt rendeld
kiilonlegessége volt, hogy berendezését és diszité-
sét — orszagosan is egyedilalléan — Szabé Ildiké bel-
sOépitész tervezte. Most, a teljes korli Gnkormany-
zati felGjitas utan is 6t kérték fel a rendel6 belsejé-
nek ,kiszinezésére”, amelyben mar lanya, Dicsé Juli-
anna is segitségére volt. A falak eztttal egy mesebe-
li erd6t idéznek, bemutatva annak lakéit.

— Nagyon sok valtozas tortént nalunk az elmult
id6szakban. Kicserélték a nyilaszardkat, 4j a burko-
lat, klimatizaltak a helyiségek, no és persze az Uj-
radiszitett falakrél sem feledkezhettiink meg. Fel-
sorolni is nehéz a valtozasokat — mondta dr. Nagy
Judit gyermekorvos, a Rendelonkért Alapitvany tit-
kara az dnkormanyzat, a rendel6 dolgozdi és Sza-
bo 1ldiko egyiittmikodésének eredményérél szolva.

D. V.

[zletesebb
az etel

Az 6vodakon és az iskola-
kon kiviil Ujpest Onkor-
manyzatanak Szocialis In-
tézményébe, igy az Oszi

Fény Integralt Gondoza-
si Kozpont minden egysé-
gébe is (j beszallitotol, a
Menzaminta Kft.-tol érke-
zik mindennap az étel.

— Mintegy harom hoénapja, hogy
az Uj beszallitotol kapjuk az ételt,
és nagyon meg vagyunk elégedve —
mondja Hollai Zsigmondé Eva intéz-
ményegység-vezet6. — A Menzamin-
ta Kft. nagyon tolerans, és figyelem-
be veszi az idések kéréseit. Kiilon

meni van a cukorbetegek részére, és
van itt egy fiizet, amelybe mindenki
beleirhatja, ha valamivel nem elége-
dett. Az eddig 6sszegyllt javaslatok

alapjan példaul mar nem szallitanak
hozzank kelbimbofézeléket, mert
azt sokan nem szeretik — flizi hozza.

A Tungsram utcai gondozdkoz-
pontban fél egytdl van ebéd, amely-
re nagyon szivesen gylilnek ssze az
otthon lakoi, hiszen, ahogy mond-
jak, az ételek joval izletesebbek és
gusztusosabbak, mint
Hétfon husleves és paradicsomos

korabban.

kaposzta volt a meni, amely latha-
téan mindenkinek nagyon izlett, a
tanyérok egytdl egyig kitirultek.

— Cukros vagyok, ezért oda kell
figyelnem az étkezésemre. Nagyon
orulok, mert most mar van lehet6-
ség kimondottan cukorbetegeknek
Osszeallitott menut kérni, igy pél-
daul a mai paradicsomos kaposzta
nekiink édesitészerrel készult. En-
nek koszonhetben az utdbbi idében
normalizalédtak a laboreredménye-
im, ilyen nagyon régen volt — mond-
ja Berger Jozsefné Katalin. D. V.
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Egészségdélutan
Ujpesten

Ingyenes el6adas-sorozat
fiatalok és idosebbek részére
az Ujpesti Szakorvosi
Rendeldintézet szervezésében,
aktualis témak neves
szakemberek el6adasaban.

A november havi el6adas témaja:
amit a lisztérzékenységrol, tudni
érdemes; ezen beliil: az Ujpesti
Lisztérzékenyek Klubjanak
eredményei.

El6adok: Koltai Tiinde,

a Lisztérzékenyek
Erdekképviselete Orszagos
Egyesiiletének elndke;
Székelyhidi Jutka, az Ujpesti
Lisztérzékenyek Klubjanak
vezetdje, védoné.
Helyszin: 1042 Budapest, Arpdd
ut 66. (Polgar Centrum)
Idépont: 2014. november 7.,
péntek, 15.30
A teremben az il6helyek
korlatozott szamban allnak
rendelkezésre, amelyeket érkezési
sorrendben lehet elfoglalni.
Minden érdekl6d6t
szeretettel varunk!

www.ujpestiszakrendelo.hu
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Evszakvaltas
ket keréken

A végéhez kozeledik a kerékparsze-
zon. Hogyan tegyiik el, hol taroljuk,
és mikor vigylk szervizbe a kétke-
rek jarmuvet? Minderrdl Dollinger
Gyula kerékparszerelot kérdeztiik.

— Egy normal kerékpart minden télen érdemes szer-
vizbe vinni, ahol teljesen szétszedik és Osszerakjak.
Erre azért van sziikség, mert az autdéval szemben
a bicikli inommechanikai alkatrészeit nem védik
kilsé elemek — mondta lapunknak Dollinger Gyu-
la kerékparszerel6 mester, aki immar tizenkét éve
szervizeli az Gjpestiek kétkerekdit a Nador utca és a
Matyas tér sarkan.

Szerinte pont az Gszi—téli, azaz a november—febru-
ar kozotti idOszak a legalkalmasabb a szervizeltetésre
(gyakorlottabbaknak pedig az otthoni javitasra). Az
éves nagyjavitas alkalmaval derdl ki ugyanis, ha vala-
melyik alkatrész meghibasodott és cserélni kell.

) EREKPAR
Szerviz. Uz
MOUNTAIMBIRE DK YERSEMYNEREXRAR i1}
ZERELES YAZEPITES FENYEZES umnfsm

Dollinger Gyula a karbantartasrdl azt mondja: a
megfelel6en szervizelt kerékpar egész évben bizton-
saggal hasznalhatd, a megfelel keréknyomasra és a
lanc olajozasara viszont lgyelni kell.

A tarolassal kapcsolatban elarulja: a kerékpart
legidedlisabb szaraz pincében vagy garazsban el-
helyezni. Sem a szabad levegé, sem a napsiitotte

A340AD) Az0y4ps 0304

erkély nem idealis. EIGbbi a korrodaciot segiti el6,
mig utdbbi esetben az UV sugarak tesznek kart az
alkatrészekben. Amennyiben nincs lehet6ség mas-
hol elhelyezni a kétkerek(t, mindenképp érde-
mes ponyvaval letakarni. Esetleges tovabbi teendé
még, hogy az elemeket vegyiik ki a [ampakbdl.

M. Orban A.

Nagyobb forgalom a temetokben,
segito jarorszolgalat

Mindenszentek,
halottak napja

Meghosszabbitott nyitva tartas lesz
a temetokben Mindenszentek és ha-
lottak napja idején. A megnovek-
vO forgalom miatt a Megyeri teme-
toben és kornyékén oktober 27-e
ota visszatéroen, oktober 31-tol pe-
dig folyamatosan jar6roznek a rend-
orok. A cél a segitségnyqjtas és a
blnmegelozés, az egyenruhasokhoz
barki barmivel fordulhat.

P ESET

A temetdk, igy a Megyeri Uti is, oktober 31-t6l novem-
ber 3-ig meghosszabbitott nyitva tartassal, 7 6ratdl 20
oraig varjak a latogatokat. Dr. Terdik Tamds alezredes,
Ujpest renddrkapitanya kiemelte, oktéber 31-én reggel
7 6ratdl november 2-an este 8 oraig allandod lesz a
rendori jelenlét a Megyeri temetSben és kornyékeén.

- A munkat civil ruhdas nyomozdék és a
kozlekedésrendészet munkatarsai is segitik. A cél ki-
fejezetten a tajékoztatas, a segitségnyujtas, az irany-
mutatas a szabalyos varakozasra vonatkozdan is —
sorolja a rendérkapitany. Egyben most is arra kér
mindenkit: barmilyen kérdéssel, problémaval for-
duljanak bizalommal az egyenruhasokhoz.

A rendOrség idén is arra figyelmeztet: a temet6k
és a sirkertek kornyékén parkold jarmiveket zarjak
be, és sem az autd utasterében, sem pedig a cso-
magterében ne hagyjanak értéket. A temetGi jar6r-
szolgalathoz, a tavalyi évhez hasonldan, az Ujpesti
polgarérok és kozteriilet-felugyelSk is csalatkoznak.

(A temetdk rendjérdl tovabbi informaciok a Bu-
dapesti Temetkezési Intézet weblapjan talalhatdk.)

M. ORBAN A.

MEGHIVO EGY ZENES DELUTANRA
Szeretettel meghivjuk Ont zenés délutanunkra,
november 11-én (kedden) 15 érara az Ady End-

re Mivel6dési Hazba (IV. Tavasz u. 4.). A miisorban
Farkas Balint és Balint Emese operett el6ada-
sat lathatjak. A rendezvény védnokei: Dr. Trippon
Norbert kerileti elnok és Horvdth Imre orszag-

gyllési képviselGjelolt. A jegyeket munkanapokon
14 és 17 6ra kozott lehet atvenni az MSZP frakcio
keruleti irodajaban (IV. Nador u. 1.).

MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete
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Kilencven esztendo

emléekere

Felavattak az Erkel Gyula Zenei Alapfokut MUvészeti Isko-
lanak és kilencven esztendo zenei képzésének emléket al-
litd tablat az intézmény egykori, Szent Istvan téri épiile-
tében. Az emléktablat Nagy Istvan, a par nappal késobb
Ujravalasztott alpolgarmester leplezte le Sillye Gergellyel,
a zeneiskola igazgatojaval egylitt.

Sillye Gergely felidézte: a tablat azért avattak fel, mert az Erkel Gyula Zenei Alap-
fok( Mlvészeti Iskola, valamint elédje, az Ujpesti Zenem(ivel6 Egyesiilet, a
Conservatorium 1922 és 2012 kdzétt 90 évig miikddott Ujpest kdzpontjaban a
Szent Istvan tér 21. szam alatt. A neves intézmény 1991-ben vette fel Erkel Gyula
nevét, két éve pedig Uj helyen, az Ifjusagi Haiz masodik és harmadik emeletén, az
onkormanyzat altal feltjitott termekben folytatjak a hangszeres képzést. Az em-
léktablat szintén az 6nkormanyzat tamogatasaval allittattak.

Miként beszamoltunk réla, a Szent Istvan téri, fel(jitott épiletben az Egek Kiraly-
néja katolikus f6plébania parokiaja kapott helyet. A tabla leleplezése utan épiilet-
bejarasra invitaltak a latogatokat, akik 6rommel fogadtak a feltjitas hozta valtoza-
sokat. Ezt kdvetSen az Erkel Gyula Zenei Alapfoki Muvészeti Iskola mUvésztanarai
és novendékei adtak koncertet, amely el6tt Horvdth Zoltdn atya, az Egek Kiralyné-

ja-templom plébanosa, Ujpest diszpolgara készontotte a hallgatésagot. m.
B R L BERVIL Y
"".'““:::m':r_ Nagy Istvdn és Sillye Gergely
e

leplezte le az emléktablat,
majd a névendékek
és a miivésztandrok
koncertet adtak
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zamos Gjpesti kisbabas csalad-
hoz latogatott mar el az Ujpesti
Babakdszonté Megérkeztem!-
macija. Az dnkormanyzat ajandék-
csomagjaban csupa hasznos ajan-
dék, body, kistakaro, hiitbmagnes ol-
tasi naptarral, mappa, illetve pelen-
kacsomag talalhato. A védonék al-

We

serve! Szolgalunk!

Ez a jelmondata a Lions Clubnak, amely két évtizede mar
Ujpesten is szolgal. J6tékonysagi karacsonyt rendez, id6-
seket tamogat, ruhagyUjtést szervez, szemszUrd vizsga-
latot biztosit. Hiszéves sziiletésnapjat {innepelte az Uj-

pest-Arpad Lions Club.

1917-ben Chicagdban egy jdomodu emberekbdl all6 barati tarsasag elhatarozta, hogy
segit a latassériilteken. Ez volt az elsé Lions Club. Az ,oroszlanok” alapvetd célja
azota is a vakok és gyengén latok tamogatasa, de mas raszoruldkon is segitenek.

— 1994. oktdber 18-an Ujpestiekbd| alakult meg az Ujpest-Arpad Lions Club,
és hatalmas lendulettel kezdtiik el a munkat. Vagyis azt, hogy segitsiink maso-
kon — emlékszik a kezdetekre Uté Akos, a klub egyik alapitdja, a Lions Clubok
Magyarorszagi Szovetségének egykori kormanyzéja.

— A legfontosabb talan a karacsonyi rendezvényiink, amelyet idén mar a hu-
szonegyedik alkalommal szerveziink meg. Evrél évre négyszaz-négyszazotven ra-
szoruld Ujpesti gyermeknek adunk ajandékot és egy kis innepi misort. De a ha-
gyomanyos rendezvényeinken tul 4j dolgokkal is prébalkozunk. Egy évvel ezel6tt
egy szemszlird eszkozallomanyt és az ehhez sziikséges jarm(vet, egy szemsz(iré
buszt adott 6ssze a Lions Clubok Magyarorszagi Szovetsége, francia és német ba-
rataink segitségével — meséli Saly Péter, az Ujpest-Arpad Lions Club elnoke.

Oktober 18-an a Polgar Centrumban tartott sziletésnapi Unnepségen
Wintermantel Zsolt kdszénte meg az Ujpest-Arpad Lions Club két évtizedes
Onzetlen segitségnydjtasat, Saly Péter klubelnok pedig a klubtagok aldozatos
munkajat. Az Gjpesti ,oroszlanok” abban bizva tekintettek vissza az elmdlt hisz
év eseményeire, hogy a kovetkez6 két évtizedben is hasonldan hatékonyan tud-
nak majd segiteni a raszoruldkon. J. M.

Kisfiunk, Nagy Kristof
2014. aprilis 3-an sziile-

tal atadott csomagot 6rommel fo-
gadjak a kisgyermekes csaladok. Arra
kérjik a blszke sziil6ket, nagysziil6-
ket, fényképezzék le csemetéjiiket uj-
pesti bodyban, és a képet jpg forma-
tumban kiildjék be szerkesztéségiink-
be. Ordmmel tessziik kozzé a kisba-

bakrol késziilt fotdkat — névvel ellat-
va — az Ujpesti Napléban, tovabba az
ujpest.hu weboldalon és az Ujpest-
Kaposztasmegyer Facebook-oldalon.
E-mail  cimink: szerkesztoseg@
ujpestimedia.hu.

szeretnénk meg-

Eziiton
koszonni az Gjpesti 6nkor-
manyzatnak a babakdszon-

t6 csomagot Kristofka ne-
vében is. Kristof 2014. ma-
jus 20-an szuletett, 54 cen-
timéterrel és 3290 grammal.
A boldog szul6k:

Bené Judit és Kovdcs Zsolt

tett, 4290 grammal és 58
centiméterrel, a csalad leg-
nagyobb 6romeére. Ezzel a
képpel szeretnénk megko-
szonni az onkormanyzat-
tol kapott babakdszonté
csomagot.
Kiss Gyongyi és
Nagy Gabor

Atvettilk az Ujpesti ba-
bakoszonté csomagot, és
mellékelve kildjik a kisfi-
unkrél, Németh Akosrél —
aki 2014. aprilis 30-an szi-
letett — késziilt fotot, ame-
lyen a csomagban talalt
egyik mokas bodyban mo-
solyog. Demendi Zsofia



Komposztalasi abéce

Folytatodik az dnkormanyzat komposztalasi mintaprogramja, amelyre idén
csaknem szazan jelentkeztek. Az 6nkormanyzat a mintaprogram soran a Fé-
varosi Kozterilet-fenntarté Nonprofit Zrt. timogatasaval téritésmentesen bo-
csatja rendelkezésre a komposztalashoz sziikséges anyagokat. A programhoz
tajékoztato el6adas is tartozik, ahol a komposztalas mikéntjérdl szerezhetnek
ismereteket.

Az Ifjasagi Hazban oktdber 27-én megtartott el6adasrél a csaladi hazban
laké Bozoki Ferencné elmondta, noha korabban is érdekl6dott a komposztalas
irant, ezen az el6adason kapott valaszt minden kérdésére. igy mar batran ki-

prébalja a hasznositasnak ezt a modjat. MOA

Onként a tisztasdgért HIRDET M EN Y

Budapest Fovaros IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzatanak Képvise-

Hagyomanyos 0szi takaritast szerveztek a tizemeletes pa-
nelhazuk koriil a Zichy Mihaly utca 1-7. szamu tarsashaz
lakoi oktdber 18-an, szombaton délelott. Az dnkormany-
zat most is szerszamok, zsakok biztositasaval és a hulla-
dék elszallitasaval tamogatta a kezdeményezést.

A Zichy Mihaly utca 1-7. szam
alatt él6knek egy csapata évente
kétszer, Osszel és tavasszal kitaka-
ritja az utcat: dsszeszedik a szeme-
tet, a kutyapiszkot, 6sszesoprik a
lehullott leveleket. A példas Gssze-
fogas civil kezdeményezés, és tobb-
éves mdltra tekint vissza.

Hladony Sandor, a valasztokeri-
let (Gjravalasztott ©nkormanyza-
ti képviselje minden alkalommal
részt vesz a takaritason. Felidézte,
amikor évekkel ezel6tt megkeres-
ték Ot az Otlettel, természetesnek
tartotta, hogy az ©nkormanyzat
tamogassa a lelkes onkéntes ak-
ciot, amelybdl egyébként 6 maga is
tevOlegesen kiveszi a részét. MOA

16-testiilete 2014. november 27-én (csutortokon) 14 érai kezdettel
kozmeghallgatast tart a Polgarmesteri Hivatal Disztermében (Bu-
dapest IV. ker., Istvan ut 14. Il. emelet).

A Budapest FSvaros IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzata Képvisel-tes-
tuletének szervezeti és miikodési szabalyzatardl sz616, 60/2012. (XII. 21.)
onkormanyzati rendelet 50. §-a szerint:

- a kozmeghallgatason feltett kérdés olyan, a helyi koziigyeket érin-
t6 kortlményre, hibara vagy hianyossagra iranyulhat, amelynek or-
voslasa, megsziintetése vagy megoldasa az 6nkormanyzat, illetve a
helyi kozosségek érdekeit szolgalja. A kérdést feltevo felhivhatja a fi-
gyelmet olyan magatartasra és tényre is, amely jogszabalyba ttko-
zik, sérti vagy veszélyezteti az onkormanyzat, illetve a helyi kozdssé-
gek jogait, érdekeit.

« A kozmeghallgatason tett javaslat valamely a helyi koziigyeket
érint6 hasznos tarsadalmi, gazdasagi, kulturdlis, igazgatasi vagy
egyéb cél elérésére iranyul6 kezdeményezést foglalhat magaban.

A kdzmeghallgatason egyéni panaszt nem lehet elGterjeszteni. A kérdé-
seket, javaslatokat — legkésobb a kozmeghallgatas napjat megel6z6 he-
tedik napig, vagyis 2014. november 20-an, 16 6raig — irasban a jegy-
28 részére lehet benydjtani a Polgdrmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Iro-
dajan (Bp. IV. ker., Istvan ut 15.), illetve tigyfélfogadasi idében a Jegyzdi
Titkarsagon (Bp. IV, Istvan Gt 14.).
Budapest, 2014. oktober 27.
Dr. Tahon Rébert jegyzd, Wintermantel Zsolt polgarmester

EGY KEP
- EGY MONDAT

6521 MEGUJULAS
Az Ujpest nagy részét érin-
t6 jardafeldjitasoknak ko-
szonhet6en megujul a kert-
varosi Kosar és a Futé utca is,
a munkalatok mar a végéhez
kozelednek, a kertvarosi rész
lakoi pedig nagyon Oriilnek a
valtozasoknak.
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Fotdé: M. Orbdn A.

tenyereltek

A Bene Ferenc Altalanos Iskolaban
immar hagyomany, hogy évente egy
napra a sporté a foszerep. Nincs ma-
tekdra, vagy éppen nem kell tartani a
foldrajz-ropdolgozattol, még csak lec-
két sem kapnak a tanuldok. Viszont
sportolni kotelez6 a Valassz Sport-
agat! elnevezésu rendezvényen.

Az iskola udvaran és a tornatermekben, de még a fo-
lyoson is mozogtak a gyerekek, akik kdzben tiz sport-
aggal ismerkedhettek meg kozelebbrol. Egyiitt jat-
szott a tanar a diakkal, a sziil6 a pedellussal, a volt
sportold a jovo bajnokaval. A sportnap rendezvényé-
hez szorosan kapcsolodott egy, az iskola életében igen
fontos esemény: a vilaghires sportolok kézlenyomata-
nak vétele. Idén két Ujpesti olimpiai bajnok kajakozd,
Kozdk Danuta és Dombi Rudolf tenyerelt a masszaba.
— Nagy 6rom szdmomra, hogy gondoltak ram, és
kézlenyomatot adhattam — mondta Kozak Danuta,

B
Mohamed Aida szeme
elott a ridi olimpia lebeg

Mohamed Aida 17 évesen egy felnétt-vilagbajnoki
eziistéremmel robbant be a nemzetkozi vivéelitbe.

Eurépa-bajnoki cimmel és vilagbajnoki helyezé-
sekkel tiizdelt felnttkarrierje csodalatra mélté.
Majus 11-én adott életet masodik gyermekének.
Leila 51 centivel és 3120 grammal jott a vilagra, de
ami ennél sportszempontbol sokkal izgalmasabb,
Aida indulni akart a juliusi vilagbajnoksagon.

— A versenynaptarban eredetileg augusztusban sze-
repelt a vilagbajnoksag, és gy terveztem, azon mar
ott leszek — mondta a kétgyermekes anyuka. — Am
a nemzetkozi szovetség egy honappal elébbre hozta
a versenyt, és igy mar kevés volt az id6 a felkésziilés-
re. De sebaj, azéta is lejarok a terembe iskolazni mes-
teremmel, Solti Antallal, és a vivast is elkezdem mar.

A sziilést kovetGen embert préobalo feladat visz-
szatérni az élsportba. Ennek ellenére a vivas torté-

" Kozdk Danuta és Dombi Rudolf
kézlenyomatat is 6rzik mar
a Bene suli diakjai

a

az UTE olimpiai bajnoka. — Joles6 érzés, hogy nagy-
szer(i sportemberek kozé kertilhettem, és remélem, a
gyerekekbdl, akik egy-egy pillanatra megallnak a fal
elétt, olyan sportoldk valnak majd, akik méltan pa-
lyaznak arra, hogy egyszer maguk is, illetve keziik nyo-
ma felkeriilhessen a hirességek mellé az iskola falara.
- Ujpesten nagyon fontos a sport, nem csoda,
hogy kiemelked6 sportoldkat adott a varos a vilag-
nak — jelentette ki Dombi Rudolf. — Tényleg megha-
t6, hogy ennyire figyelnek rank, és arra, hogy ne felejt-
senek el benniinket a késobbiekben sem. A nevemet

miar viseli a Szlics Sandor Altalanos Iskolaban a torna-
terem, és most a kezem nyoma is 6rokre megmarad
itt a Bene Ferenc iskolaban. Készonet érte.

Az elmdlt évben is tenyereltek hires sportolok a
Bene Ferenc iskolaban. Kézlenyomatuk ezutan mar a
falat disziti, ugyanis dr. Somos Andrds és Szunyoghy
Andrds kozos erbvel leplezték le a bekeretezett re-
likviakat. A kézlenyomatok gazdai kozll Kékény Bea
és Padar Ildiko kézilabdazok, valamint Dunai An-
tal labdarugé dr. Molndr Szabolcs tarsasagaban vett
részt az eseményen. G.G.

netében ez nem egyedi. Az olasz Valentina Vezzali
2005-ben elsé fianak, Pietronak a sziiletése utan négy
hénappal nyert egyéni aranyat Lipcsében, mig bé két
hénappal masodik fianak, Andreanak a vilagrahoza-
talat kdvetéen éppen Budapesten lett tavaly csapat-
vilagbajnok. De magyar példaval is szolgalhatunk, hi-
szen a parbajt6rozé Nagy Timea olimpiai bajnoki ci-
met nyert gyermekének szliletése utan.

Az UTE vivéja versenyen is indult mar, Ausztri-
aban példaul egy kisebb felmérorél gyoztesen tért
haza. Aida nem tagadja, egyel6re nehéz megszer-
vezni a napjait, de a sok segitségnek kdszonhetGen
alakuléban van az (j életritmusa.

— Edesanyam nélkiil nem tudnam megoldani,
hogy eljussak az edzésekre és a versenyekre. Férjem,
aki kanadai allampolgar, jelenleg még a tengerentu-
lon dolgozik, de néhany hénap mulva mar Magyar-
orszagon lesz, és akkor egyszer(ibbé valik az életem.

Mohamed Aida éremgyijteményébdl mar csak
egy olimpiai medal hianyzik, s ezt a rioi jatékokon
szeretné megszerezni.

— Mindent egy lapra tettem fel, mert az olimpiai
indulas lebeg a szemem el6tt. Tudom, nehéz, r6gos
ut eléee allok, de szeretem a kihivasokat. Mivel Ri6-
ban nem rendeznek csapatversenyt, ezért egyéni-
ben kell kiharcolnom az indulas jogat. A vilagrang-
listan kell olyan helyen allnom a kvalifikacids verse-
nyeket kovetSen, hogy biztosan a zsebemben érez-
hessem a braziliai replil6jegyet. A mez&nyt ismerve,
nincs konnyl dolgom, de ha csak rajtam mulik, ott
leszek az olimpian. (gergely)

Berki Krisztiannak
mutétet javasolnak
cimvédo olimpiai bajnok

!-ﬂ‘_:_
Y I.*
Berki Krisztian, aki mas-

fél hete nyerte meg harmadik vilagbajno-
ki cimét lolengésben. Az UTE hatszoros Eu-
ropa-bajnok tornasza a nanningi vb utan
ment el kivizsgalasra, s injekciot kapott a
bal vallaban 1évé gyulladasra.

— Mar szinte elviselhetetlen volt a fajdalom,

Vallsériilése miatt nem
indulhatott a Békéscsa-
ban sorra keriil6 mester-
foku tornabajnoksagon a

még a hétkoznapi életben is zavarg, a hirtelen
mozdulatoktdl még most is vakodnom kell —
nyilatkozta Berki.

A vizsgalaton kiderult, hogy Krisztiannak ko-
pas is van a vallaban, ezt leginkabb m{itéti iton
lehetne orvosolni, London 6tkarikas aranyérme-
se azonban nem vallalja ezt a beavatkozast.

— Megbeszéltem az edz6mmel, Kovdcs Ist-
vannal, hogy ha lehet, elkeruljiuk az operaci-
ot. Ezért is vallalom az injekciokurat, mert ab-
ban bizom, hogy a gyulladas elmultaval a nagy
fajdalom is megszlinik. Remélhetdleg decem-
bertdl Ujra teljes értékdi munkat végezhetek —
mondta az olimpiai bajnok. ute.hu/gg



Hirdetés

Tisztelt Hirdetoink!
A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,

a |V, Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetés felvételi napok: hétfén, szerdan,
csiitdreokon: 10-17 oraig. @ Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!
Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6. @ Vallalkozdi és méretes hirdetések feladasa,
arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacié: www.ujpest.hu

Ingatlan elado

® Ujpesten az Ambrus Zoltan utcdban 160 négy-
szogoles zart telken egy 140 m?-es és egy 84 m?-es in-
gatlan eladé. Vallalkozas céljara is kivaléan alkalmas!
Telefon: 06-20 476-1414

® 1zz6-lakételepen eladd 51 m-es, egyedi flitésd, 2
szoba &sszkomfortos, kis rezsij, jol élhetd, csendes
kis tarsashazban tehermentes emeleti lakas. Nagyon
j6 kozlekedési és parkolasi lehetéség. 1.4 11 M Fe, tel.:
06-20 968-2448

® 1226 utcaban elad6 50 m?-es, 2 szobas, magasfold-
szinti, keleti fekvési, egyedi cirkéfiitéses lakas. Spajz-
zal, taroléval, alacsony rezsikoltséggel. l.4.: 10,8 M Ft,
tel.: 06-30 210-3568

@ Eladd Ujpgsten 360 m? telek, 50 m*-es hazzal, 50%
beépithetd. Ar: 10 M Ft, tel.: 06-70 318-6359

@ Elado Ujpesten 31 m?-es hazrész, 50 m?-re bévithe-
t6, 320 m2-es telekkel. Ar: 6 M Ft, tel.: 06-70 318-6359

Ingatlant kiad
® Ujpesti (j csaladi hazban 6nallé, egyszobas, csen-
des, butorozott, gépesitett, kis rezsiji lakas jo kozle-
kedésnél kiado, tel.: 06-30 304-2947
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@ Albérlet kiadd 1-2 f6 részére. 30 m?-es hazrész, szo-
ba, konyha, WC és zuhanyzéssal. Bérleti dij 40-50 ezer
Ft/hé+rezsi, 25 000 Ft/hd, 2 havi kauciéval. Ujpest
csaladi hazas, csendes Gvezetében Megyeren. Tele-
fonszam: 06-20 629-7468

Ingatlancsere

@ Ujpesti dnkormanyzati panel, IX. emeleti, 1/5 szo-
bés, 35 m?-es, tavflitéses (vizora van) lakdsomat el-
cserélném ugyanilyen lakasra, alacsonyabb emelet-
re. Metr6, orvos, iskola, 6voda, piac kdzel van. Tel.:
06-20 263-0086

Oktatas
@ Matematika-, fizikatanitas altaldnos és kdzépisko-
lasok részére, nagy hatékonysaggal szaktanartél! Haz-
hoz megyek! Tel.: 06-20 959-0134

@ Matematika-, fizika- és kémiakorrepetalast valla-
lok. Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

Régiség
@ Almasi Katalin vasarol legmagasabb aron! Butoro-
kat, festményeket, orakat, disztargyakat, porcelanokat,
szobrokat, csillart, hangszert, konyveket, csipkét, bizsu-
kat, borostyant, eziistot, kitlintetést, régi pénzt, kera-
miakat, szrmét, irdgépet, régiségeket, teljes hagyaté-
kot dijtalan kiszallassal. Hétvégén is! Tel.: 06-20 597-8280

@ Vasarolok régi konyvet, térképet, képeslapot, ka-
tonai targyakat. Régi pénz, jaték, diafilm, jelvény, fest-
meény, eziist, porcelan, butor. Akar teljes hagyaték is
érdekel. Lomtalanitast vallalok. Régi dolgait tegye
pénzzé, azonnal fizetek. Tel.: 06-20 924-4123

Butor
@ J6 allapotban lévé, 8 db-os tolgy ebédlSgarnitira
eladd, Ujpest Virag utcaban. Ar: 120 000 Ft, gratisz 3
db barszék, tel.: 06-1 360-0230

Eltartas
@ Komoly hazaspér eltartasi-életjaradéki szerz8dést
kétne maganyos, segitségre szoruld idés emberrel. Hi-
vasat szeretettel varjuk. Elérhetéség: 06-70 431-9993

Garazsvasar

@ Kirakodévasar — garazsvasar! Varunk minden kedves
érdeklédét, akar eladna feleslegessé valt holmijat, akar
olcson szeretne értékes dolgokhoz jutni. Oktdber—no-
vemberben minden vasarnap 9-t8l 14 6raig. IV. ker, Féti
Ut 58/a udvaran (Diegéval szemben), 06-30 408-8077

Vegyes

® Ujpesti csaladi hazban szakszer(i fakivagas ellené-
ben elvihetd tlizifat felajanlok, tel.: 06-1 369-3771

Tarskeresés

@ Keresem apolt, intelligens, karos szenvedélyektdl
mentes, rendezett kérilmények kdzott €16 ur tartds
baratsagat. 160/74/66 éves, jolelkd, diplomas holgy,
tel.: +36 30 478-7789

Udiilés
@ Biikfirddn, 2014. november 12-25., C épiiletben,
masfél szobas (5 f6 részére) tidul6jog, 40 000 Ft, atado.
Tel.: 06-20 597-4100

Pedik{ir-masszazs

@ Izomlazitds, becsipddések, fajdalmak megsziinteté-
se. Sarokrepedések, tylikszemek, gombas, bendtt kor-
mok, bérkeményedések kezelése, kdrompdtlas, bendtt
kormoknél kromszabalyozas. Ujpesti SZTK I1. em. 211.
Nyitva tartas: H-Sz. 9-t6l 15 éraig, tel.: 06-30 526-2923

Szolgaltatas
@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU,
20 éve vallalom kedvez6 arakon ablakok, ajték ja-
vitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését, iivege-
zését, szigetelését 1 év garanciaval. Felmérés dijta-
lan! HORVATH AKOS, 06-70 550-0269

® Dugulaselharitas, viz-, gaz-, fiitésszerelés. Aza-
sok, csotorések megsziintetése. Mosdok, vécék cse-
réje, tel.: 402-4330, 06-20 491-5089

® Megbizhaté kozépkoru holgy takaritast, vasalast,
bevasarlast, idés ember feltigyeletét vallalja. Telefon:
06-20 968-2448

@ REDONYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfajta re-
donyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Szalagfiig-
gony, szinyoghald, roletta, har ikaajté. Napell

20 készitése, ponyvacsere, karnisszerelés, tel.: 370-4932

@ AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, miianyag nyilaszarok
szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss Erné, tel.:
06-30 447-4853

@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabutorok,
irodabutorok stb. méretre gyartasa a legolcsébban.
Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm: 13 800 Ft. Igényes
munka, révid hatarido, tel.: 06-30 368-1354

® Nyugdijas asztalos asztalosmunkat vallal. Javitast is. Fi-
Okeserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-2023, 06-70 234-7759

@ Lakatosmunkak, biztonsagi racsok, keritések,
erkélyek feltjitasat, beépitését vallalom. Epiilet-
gépészeti kakat tarsashazaknak is, tel.: 360-
0035, 06-30-975-2315

Masszazs

@ Izomletapadasok, fej-, nyak- és hatfajdalmak
kezelé teljes test g Szakrendel6kben
(Csengery u. 25.; Vorosvari Gt 88-96.), az én vagy
az On otthonaban. Csipak Zoltan gyégymasszortol,
tel.: 06-20 595-3057

i KIPUFOGO )
B KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon: 383-8055

1039 Bp. Arpéd utca 23.

=

Nyitva: H-P: 8-17 oraig

UJRA NYITVA!
SORRENTO CUKRASZDA

Kaposztasmegyer .,
Jarmutelep u.5.
Nyitva tartas: minden
nap 10-19 oraig
Folyamatos krémes AKCIO!
Hagyomanyos f6zott krémmel
késziilt siitemények, krémtortak
Nyirfa cukros és gluténmentesek is.
Kész tortak.
Hétvégén bovitett kinadlat!
Szeretettel varjuk!

Kereskedelmi egyesiilet
OKJ tanfolyamokat indit
Ujpest Kézpontban
© keresked6 @ vendégl6s @ raktaros
© logisztikai Ugyintéz6
Tel.: 06-20-951-3357

Aktualissa valt a kozos
képvisel6 valtas?

Valasszon minket k6z6s képvisel6nek!
Mi Ujpesten az Gjpestiekért
dolgozunk mar tdbb mint 20 éve.
Amennyiben Ondk is gy akarjak,
mi maris megoldjuk a problémakat,
és a teljes Ugyintézést vallaljuk.
Tel: 06-30/965-4844

Mar 22 410-en
kedvelik

az Ujpest-

oldalt!

www.facebook.com/
ujpest.kaposztasmegyer

Csatlakozz Te is az Ujpestet
lajkolok dinamikusan
gyarapodo kozosségéhez!
Az Ujpesti Kozéleti TV-nek is
van mar Facebook oldala,
amely szintén tetszésre
mélto és egyre tobb tévés
anyag elérhet® rajta.

Az ujpest.hu weboldalon
szintén megnézhetok
az UKTV riportjai.

NYUGDIJASOK FIGYELMEBE!
Nyugdijasoknak ingyenes
szamitdgépes oktatast tart a
DélUtan Alapitvany. A 2015-0s
évre a 06-30 377-9030-as
telefonszamon lehet jelentkezni.

INGYENES

LATASELLENORZES

SZAKTANACSDAS

Petka Optika

1041 Bp.Templom u.2. Bejelentkezés: 369-43-12
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UJPESTI NAPLO - VIII. EVFOLYAM, 38. SZAM, 2014. oktéber 28. Mozaik

oz 5 ,\8‘ November 1-jén, szombaton a
Akcios aj anlatok OktOb. 7N piac — a viragcsarnok kivétele-

és november 7. kozott = A vel — ZARVA!

— hajduséagi langolt kolbasz 999 Ft/kg

Uj p e S ti. Pi.a. C'n. ap — fustolt csemegeszalonna 999 Ft/kg.

— AV A a Nagycsarnokban:
megerl ! — zsakos telallo burgonya 55 Ft/kg

— zsakos télallo hagyma 85 Ft/kg

A? s cla Viragcsarnokban ~ fejes kaposzta 99 Ft/kg
péntektdl péntekig: — SUtStdk 99 Fi/kg
— kacsacomb ,1399 Ft/kg ~ mandarin 350 Ft/kg
- kacsamgllcmk 1.399 Ft/kg ~ hegyes erés paprika 35 Ft/db
— kacsaszamy 459 Ft/kg
— kacsahaj 699 Ft/kg A
— hizott kacsamaéjdarabok 1799 Ft/kg a Kiscsarnokban:
— minden sertéshus 1199 Ft/kg — csaszarkorte 398 Ft/kg A virdgcsarnok november 1-ién
— bérés sertéshus (comb, lapocka, karaj) 890 Ft/kg  — géla alma 198 Ft/kg bg ton 7-t&l 16 Graia va o
~ hézi sertészsir 640 Ft/kg — idared alma 180 Ft/kg szombaton /-tol 15 oraig varja a
~ béros csaszar 750 Fikg — jonaténalma 180 Ft/kg ()  vasarlokat.
iTvi - KE ] L BECE ) L . | FAGYLALTOT.] [ A keresztrejtvény be-
i s FELTEVE T % | pjgsp d i MOHAEDAN gALLUN, [ ESZTENDO | | Y [ | killdends soraiban ez-
MONDTA, —————— — - :
1. RESZ NEKEM KRoKODIL DURNAN | FEJEDELEM | VEGHJELE ey Jilaf\ﬁr‘}\sﬂleﬂu ThsT attal is egy bolcseletet
) 4 ) 4 ) 4 ) 4 ) 4 ) 4 rejtettiink el. A meg-
VONTAT N fejtéseket, kérjik, jut-
, T tassak el szerkeszt&sé-
RONTGEN Az, 0ROK tinkbe 2014. -
JELE ' VARDS" TANKGNYY, ﬁgfﬂ""’fs- ' + ﬁun ] Oé Levél rjov.?n:(.
ELES HANGON FINOM GYAP- ROV. HANGOS ‘e'r '.Ig' v'e cimink:
SIKOLT JUSZOVET - Ujpesti Napl6 szerkesz-
MONDAS . v RigA -m!\lﬁgg)!i ' tOsége, 1043 Bud‘apest,
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jik, postacimiiket in-
D - A , o p
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HARMADIK . o ;
RESZE ' NITROGEN Jele%nl sziveskedjenek.
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Fonisz  |_TARSASAG SZERVE 60L0 oktober 9-i lapszama-
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Kata fotel
terra szinben

biikk (87 x 65 x 25)
(70 x 100 x 80) —

-22%

Taverna szek
fehér/szirke
szinben

BUTOR

www.rs.hu

Marta-Tamara 4sz.
étkezdgarnitira
nagyobbithatd asztallal
(80 x 80 x 160/200)

vogjon?
EGYMAS UTAN 2 KETTEST

D ESMIMEGAJANDEKOZZUK!

megjelsl

2L ‘

Kalifornia nyithato, agynemitartds sarokgarnitira
fekete-sziirke szinben (245 x 135, f.f.: 120 x 210)

Fotelagy «
agynemitartos
bordé-drapp szinben
(80 x 103, f.f.: 80 x 187)

Tina Cancello
calvados szinbe|

zénazott fekvéfelllettel,
2 féle szinben akcids aron

(206 x 97, fekvofelllet: 150 x 205) AX-GO03 gardréb

biikk szinben
(134 x 180 x 52)

KUPON AKCIO!

Szallitasi-szerelési kedvezmény
| az RS-ben vasarolt konyhabdtorra

T =22%

I Afeltiintetelt kedvezmény a 2014.10.16-11.16 kbzdtt megrendelt elemes
konyhabitorokra vonatkozo szallitas és szerelés egyidejd megren-
delése esetén, a Misik Trans Kft. fuvarfelvételén, e kupon atadasaval
érvényesithetd a szallitas alapdijara és a szerelési dijra. A kupon dltal

..rwipjhoﬂkedvezmény mas szallitsi kedvezménnyel 6ssze nem vonhatd.

Ejjelisz.fenyd Eva fenyd
2f.nyitott falipole nagy/80

(40 x B0 x 45) (80 x 70 x 20)

A t arakat és kedv 1y 2014. oktober 16 - november 16 kozott, illetve a készlet erejeig

geranfzaq_ult valamint g a butorr a dekoraciot nem tartalmazzak! Az akcios araka
‘g eltunfetett & mar tarl zak. Az arak HUF-ban értendok, a karpitozott butorok

ese

ben alapkategadrids vagy akcios szévetre vonatkoznak, melyek szine, mintazata valtozo. A méretek
i éﬁoztafﬁ eI?eg tek! A gyomdai h?bgks;ﬁelel sseget nem v!ﬁalunk! Minden jog fenntariva: ng

agynemiitartos
vaz (bordaval)
(170 x 210, £.£.:160 x 200)

Keresse 4 52 linapi akeigyal
aruhdzainkpay!

Jatsszon veliink szombatonként a Reitter F. utcai éruhé;unkban!

Franciaagy
agynemitartds,
barna szinben
(140 x 203, f.f.. 140 x 198)

Joy MINOSEGI MAGYAR
butorcsalad igény szerinti
* Osszeallitasban, gazdag
e elemvalasztekban,

2 féle szinben

Kapri MINOSEGI
MAGYAR butorcsalad
igény szerinti 0ssze-

es szinvalasztekban

Ltermékeinket

Step T-11
koméd biikk szinben
(68 x 79 x 36+lab)

Clio rugés, nyithats,
agynemlitartés kanapéagy

fekete-mintas szinben
(210 x 105, f.f.: 160 x 200)

allitasban, gazdag elem-
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KUPON AKCIO!

K

az RS-ben vasarolt
ajandékcsomagokra

-22%

A feltintetett kedvezmény 2014.10.16-11.16 kozott torténd

vasarias eseten, a készlel erejéig, e kupon atadasaval
I érvényesithetd. A kupon altal nyljtolt kedvezmeny mas

kedvezménnyel Gssze nem vonhatd.

|

Budapest XIIl., Reitter F. u. 78. Budapest XVIIl., Gyomrdi at 79-83.
(Reitter F. u. - Fay u. sarok) (Parkol6 a Sarkany Centerben)
Nyitva: H-Szo: 10-19" V: 10-18" Nyitva: H-Szo: 10-19" V: 10-18"

Budadrs, Karoly kiraly u. 145,
(Bejarat a Diego mellett baira)
Nyitva: H-Szo: 10-19" V: 10-18"
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