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Sorozatos Talalkozasok,
orokzold melodiak

Tobb ezren fogadtak el az dnkormanyzat meghivasat, és latogattak el a Jégpalo-

taba, ahol a Marica grofno operett-el6adas varta a publikumot. A szépkoruaknak
kitalalt programmal Gjabb hagyomanyt teremtettek. 2. oldal

BEVALT RECEPT

Az egészségkarosodas felmérésére
és a prevenciora egyarant lehetdsé-
ge van fiatalnak és id6snek az egész-
ségnapon. A szlirévizsgalatot tanacs-
adast koveti, és adott a szakorvosi in-
tézményi hattér — emeli ki a progra-
mot ajanlva Nagy Istvan. 2. oldal

LATVANYTERVEN AZ UJ PIAC

A varos szivében lévs Szent Istvan
tér felljitasanak folytatasaként az
Ujpestiek kérésére az Ujpesti Piac-
és Vasarcsarnok sziletik ujja, még-
pedig oly mddon, hogy az épitke-
zés alatt a jelenlegi épiilet végig a
vasarlok szolgalataban all. 3. oldal
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MEGUJULAS MINDENUTT

Szamos helyen épit kerékparutat,
jardat, parkolét, pihendhelyet az
onkormanyzat. A munkakat a szép
id6 is segiti. Korforgalom kiépitése
szolgalja a biztonsagos kozlekedést.
Osszeallitasunk: 4-6. oldal

TIZEZER VAGY EZEROTSZAZ?

Gyurta Gergelynek tuti tippje van
a fogyokurazok szamara, hiszen a
nyilt vizi Uszas garantaltan zsirége-
t6. Az UTE Eurdpa-bajnokat arrdl is
kérdezte Gergely Gabor kollégank,
medencében vagy nyilt vizben ér-

13. oldal

zi-e jobban magat.




Egészségnap: bevalt recept Mol

Szamos tamogatoval és kozrem(ikodo partnerrel, gazdag kinalattal varja az Ujpestieket szep-
tember 29-én a Kaposztasmegyeri Egészség- és Sportnap. Az 9 6rakor kezdodo egészségnap-
pal parhuzamosan, par méternyi tavolsagban zajlik az Ujpesti Futd- és Kerékparos Fesztival.

|

Nagy Istvan alpolgdrmester
LN

— A legsportosabb varosban ez mar
hossz( évek 6ta természetes — mond-
ja Nagy Istvan alpolgarmester, az
egészségnap egykori
z6je, aki Ggy fogalmaz: — A futd- és

kezdeménye-

kerékparos fesztival 6szi forduldja-
tél elvalaszthatatlan az egészségnap,
amelyet Ujpest Onkormanyzata a
Képosztasmegyeri Telepiilésrészi On-

Talalkozasok

A Marica
grofno oriasi
sikert aratott!

Ujpest Onkorményzata a
Talalkozdasok  programso-
rozatban operett-el6adas-
sal varta az Ujpesti szépko-
raakat vasarnap délutan a
kaposztasmegyeri Jégpalo-
taba. A téritésmentes elo-
adasra a publikum lakcim-
kartyajanak felmutatasaval
[éphetett be, amit jol latha-
téan meg is tett, hiszen a bo
két és fél oras produkciora
a tobbezres befogado helyu
nézotér meg is telt.

kormanyzattal kardltve rendez. Az
onkormanyzat eme rendezvénye mar
valéban 6njaro, ismerik és varjak az
Ujpestiek. Oldott légkdrben valdban
van id6 és lehetGség a beszélgetésre,
a tanacsadasra. Az elvaras, hogy mi-
nél szélesebbre nyissuk a szlir6vizsga-
latok korét és a tanacsadast, azt is je-
lenti, a szervez6k nem adhatjak alabb,
a szinvonalat tartani kell. Folyamato-
san bévil a valaszthaté tanacsadasok
kore, ebben az évben példaul el6szor
van jelen a kinalatban az EKG-sz(ir6-
vizsgalat.

A kérdésre valaszolva, amely sze-
rint az Gjpestiek tor6dnek-e egész-
ségiikkel, az alpolgarmester szemlé-
letvaltozast emlit: most mar a fiata-
lok is eljonnek a szlir6vizsgalatokra,
a Karinthy épiiletébe.

- Sokan tudjak, hogy az esetle-
ges egészségkarosodas meértékét
idében fel lehet térképezni, példa-
ul az egészségnap szolgaltatasai-

Latvanyos eléadds

Els6ként Wintermantel Zsolt lépett a

szinpadra, és elmondta, hogy imma-
ron harmadik alkalommal rendeznek
operettmusort, igy lassan elmondhat-
juk, hogy ezzel hagyomanyt teremtett
az 6nkormanyzat. Egyben azt a sze-
mélyes dolgot is megosztotta a ko-
z6nséggel, hogy legnagyobb tdimoga-
toi és egyben legnagyobb kritikusai, a

nak segitségével is. Lényeges, hogy
a szlirévizsgalatot tanacsadast ko-
veti, és minden esetben szakorvosi
intézményi hattér all Ujpesten ren-
delkezésre. Fontos ugyanis a visz-
szacsatolas, a tanacsok megfogada-
sa, az orvosi segitség kérése. Onkor-
manyzatunk éppen ezért lett gazda-
ja a Gorgey uti szakorvosi rendel6-
intézetnek, és ezért fejleszti a szak-
rendeléseket mulszerek beszerzé-
sével is. Lényeges |épés volt tobb,
orvosszakmai szempontok alapjan
tortént atszervezés az SZTK-ban, s a
24 6ras felndttiigyelet létrejotte. Az
egészség meglrzésében pedig az (j
uszoda, az 6nkormanyzati sportna-
pok, a sipalya és egyéb szabadidés
programok teremtenek lehet&séget
a sportra, a mozgasra a csalad ap-
raja-nagyja szamara — emeli ki Nagy
B.K

(Részletes egészségnapi program a
12. oldalon.)

Istvan alpolgarmester.

Dr. Hollési Antal kérhazigazgato,
a Taldlkozadsok programsorozat
I oOtletgazddja

[ |

sziilei is végignézik az el6adast. Mind-
ezek utan nagyon jé szdrakozast és
kellemes kikapcsolddast kivant a dél-
utanhoz, majd a szinpadra szdlitot-
ta dr. Holloési Antalt, aki a Talalkoza-
sok rendezvénysorozat Otletgazdaja.
A Karolyi-kérhaz orvos igazgatdja sok
szeretettel koszontotte a vendégeket,
és oromeét fejezte ki, hogy ilyen sokan
elfogadtak az 6nkormanyzat meghi-
vasat, amit szinhazi nyelven is meg-
fogalmazott, mondvan: ,Szép hazunk
van.” Mindezek utan a Talalkozasok
tavaszi folytatasanak lehet6ségérél is
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sz6lt, amikor is a Magnas Miska kerdl
majd szinpadra.

Ezen a vasarnap délutanon Kalman
Imre vilaghir(i operettjét, a Marica
grofnot egy sziinettel vitték szinpadra
a Turay Ida Szinhaz m{vészei, a muzsi-
kat a Vaci Filharmonikusok keltették
életre, Farkas Pal vezényletével.

Az el6adas a vartnal joval tovabb
tartott, mert a kozonség egy-egy dalt
tObbszor is visszatapsolt, a szinészek
pedig sem energidjukat, sem a ra-
adast nem sajnaltak, a publikum leg-
nagyobb 6réomére! R. Zs.
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Koztér
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Hamarosan Uj épiiletbe koltozik a varos szivében taldlhaté Ujpesti Piac- és Vasarcsarnok,
mégpedig oly mddon, hogy az épitkezés alatt a jelenlegi épiilet a vasarlok szolgalataban all.

—

Varoshaza, a templomok, és
A az aruvalasztékardl ,messze

foldon” hires piac teszik ki-
Ionlegessé a Szent Istvan teret, amely
az ujpestiek kedvenc talalkozasi he-
lye. A piac a varos szivében kultikus
helynek szamit, ami nem meglepd, ha
felidézziik, hogy a piacot 1883-6ta itt
talaljuk. Az Gjpestiek ragaszkodasat
mi sem jelzi jobban, mint hogy a pia-
cot tovabbra is itt a téren tudjak csak
elképzelni. A kozosség véleményét el-
fogadva, ezért 0j vasarcsarnokot épit

b))
6 Pdrbeszéd

Ujpesti

az 6nkormanyzat a jelenlegi piaccal
szemkozti telken. Ezen a teleken ko-
rabban megtaldlhaté Plébaniahivatal
és Katolikus Kultrhaz a tér északi ol-
dalan kapott helyet, a Zeneiskola régi
éplletében. Az Uj plébania felszente-
lése augusztus végén volt, a bekdlto-
zés hamarosan befejezédik.

A piac megujitasa is az Ujpestiek
igényei szerint valésul meg, ez is ki-
emelt témaja volt az Ujpesti Parbe-
szédnek, és figyelembe vettiik az em-
berek véleményét — mondta el Rddi

Attila alpolgarmester. igy példaul vé-
gig izemelhet a piac a feldjitas idején
is, nem zar be, nem koltozik ideigle-
nesen mashova. Az (j csarnok meg-
felel majd a XXI. szazad kényelmi és
tisztasagi kovetelményeinek, a va-
sarloknak nem kell rekeszeket kertil-
getniilk, és a felmosé vizet sem fog-
jak a jarda mellé az Gtra |6ttyinteni
takaritaskor. Normalisan lehet majd
parkolni, tiszta, ftheté és atlatha-
t6 lesz az egész. Mikdzben természe-
tesen arra is figyeliink, hogy a piac

Rddi Attila alpolgdrmester

,Cs0sz0g6s”  jellege  megmaradjon,
vagyis a klasszikus piaci hangulat
ne vesszen el. Széval, a csaladiassa-
ga. Egyszerlien szeretnénk Ujpesthez
mélto koriilményeket teremteni, ahol
szélesebb lesz a valaszték és optimalis
az elrendezés.

Radi Actila kiemelte — az épilet kii-
I6nlegessége lesz, hogy a felsé szinten
egy olyan koézpont épiil, ahol 500-900
fés kulturalis rendezvények kapnak
majd helyet. Az (j épiilettel Ujpest is
felkertil majd Budapest kulturalis tér-
képére, vonzd programokat kinalva a
kultdra irant érdekl6dé nagykozon-
ségnek. Az éplilet megépitése utan
a kornyezete is megujul, a tér is na-
gyobb lesz, Uj kozosségi terek alakul-
nak ki, helyet adva Ujpest népszer(i
és latogatott rendezvényeinek. U. N.
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a Szilas-patak felett

Kivilagitott jarda és kerékparut

Mar javaban zajlik az Ugré Gyula sort az Oceanarok utcaval

0sszekoto jarda és kerékparut épitése a Szilas-pataknal.

Az 1226 lakételepen él6k szamara régota gondot okozott az Oceanarok utca Szilas-
patakon keresztil torténé megkozelitése, ugyanis a két oldalt 6sszekotd foldat es6-

ben sartengerré valtozott, esténként pedig vaksotét volt.

— Evekig autéval is atjartak ezen a szakaszon, balesetveszélynek kitéve a gyalogo-
sokat és a kerékparral kozlekedGket. Az U atvezetés megkonnyiti a Halassy uszoda
és a sipalya megkozelitését. Kisgyermekes csaladok, fiatalok, idések, nyugodtan, biz-
tonsagban sétalhatnak majd az uj kivilagitott sétanyon — mondta dr. Dabous Fayez,

a tertilet 6nkormanyzati képviselje.

A fejlesztés keretén beliil a négy évszakos sipalya mellett Gj, 18 allasos parkold is
éplil. Az akadalymentes kozlekedést biztositando, a jarda Ugrd Gyula sori végénél

taktilis elemeket épitenek a burkolatba és a szegélyeket is lesiillyesztik.

A kornyezetet megdvva, a szakemberek csak indokolt esetben nydlnak a névény-
zethez. Az eloregedett fakat olyan fajtakkal potoljak, melyek illeszkednek a kornye-

zet hangulatahoz és a faiiltetést kovetéen a gyepesités is megtorténik.

Ha az idGjaras nem sz6l kozbe, november végén mar egy kivilagitott, biztonsagos,

térkd burkolatti jardan és kerékparuton kozlekedhetnek az Gjpestiek.

Ozsvdth Kalmdn képviselé
a Szigeti utcai jatszétéren

»Mesés” jatszoterek

A kisgyermekes szllok ké-
résére Ujpest Onkormany-
zata hat jatszotér kapujat
is zarhatdva tette, igy meg-
orizve a gyermekbirodal-
mak épségét és tisztasagat.

— A jatszoterek reggel 8 oratdl este
21 6raig tartanak nyitva. Ejszaka-
ra a kozterllet-feltigyelok, illetve a
kaposztasmegyeri rend6rok bezarjak
Oket. A zarassal elejét vessziik az éj-
szakai rongalasoknak, és zajongasok-
nak, amelyek annyi bossztisagot okoz-

sokan oriilnek.

By

nak az itt él6 lakdknak, akik éjszaka

pihenni szeretnének, és nem a raj-
csurozas hangjait hallgatni. — mond-
ja Radi Attila alpolgarmester.

— Az elsé Gtemben a Tél utca 46-
os szam, a Szigeti Jézsef utca 27-es
szam és a Lebstiick Maria utca 61-es
szam el6tt, valamint a Vadgesztenye—
Sporttelep utca sarkan és a Homokto-
vis parkban talalhat6 jatszoterekre ke-
riltek zarak.

Andrea Marosi Mar varom!
Mégsam tetszik - Valasz - &0 1 - szeptemb

A fejlesztésnek az Ujpest-Kaposztasmegyer facebook oldalon is

£ lldiko Kuptsulik Ez szuper lesz, koszonet ertel
Megsem tetszik - Valasz - #h 2

sZeptempber 1U D2l

Szabados Marianna De 0 lesz végre nem azon
g arossz folduton kerékparozni (i)

Meagsem tetszik - Valasz - ¥5 2 - szeptember 10., 17:25

= Monika Szabo Nagyon szuper, vegrelErre jartam § évig a sarbanl!!
Megsem tetszik - Valasz - «3 2 - szeptembe 642

Amster Eva Készonjik, nagyon jo hirl
Megsem tetszik - Valasz - b 1

sZeplemober 11 1

Péter Csorba Magyon jo lesz! Eldre orullink nekilll Koszi Polgill!
Megsem tetszik - Valasz - ¢4 1 0., 1

|

Ezen a hat jatsz6téren mas, mokas
valtozassal is talalkozhatnak azok az
gyerekek, akik strlin nyitogatjak a
jatékbirodalom kapujat. Kikopnak
majd a mindennapi sz6hasznalatbdl
a ,piros csuszdas”, ,kék hintas” jat-
szotér elnevezések, ezentdl hires ma-
gyar mesefigurak neveivel illethetjik
Oket. Csakd, a boci, Unka, a béka,
Raroé, a 16, Zorgd, a kutya és Kalan, a
nyuszi is Ujpestre koltdzott.

— Fontosnak tartjuk felhivni a szi-
16k figyelmét a magyar mvek szép-
ségeire és arra, hogy a régi meséket
is olvassak gyermekeiknek — mond-
ja Ozsvdth Kdlman o6nkormanyza-
ti képvisel$ a Szigeti Jozsef utcai jat-
szétéren.

Aki pedig nem tudja, hogy kik
6k... Nos, ideje leporolni Fekete Ist-
van, Méra Ferenc és Seb&k Zsigmond
miveit, és minden aproésagot beve-
zetni a magyar mesék csodalatos vi-
lagaba.

D. V.
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Fényes utcak

A varos tobb pontjan is Uj lampaoszlopok nének ki a fold-
bél, folynak a kozvilagitas fejlesztési munkalatok. Az Ujpes-
ti Parbeszéd keretén bellil az Ujpestiek tobb, nagyon régota
megoldatlan problémara is felhivtak a figyelmet.

A szakemberek a Semsey Aladar park déli sétanyan, az Istvan ut 1-5. mogotti par-
koléban, a Szabadsag parkban és a Dugonics utcaban is elvégezték mar az 4j 1am-
paoszlopok telepitését. A fentieken tdl az Ugré Gyula soron talalhaté nagy kutya-
futtatdba épitettek ki kozvilagitast, annak érdekében, hogy a kutyafuttat6 az 8szi
és téli korai sotétedés esetén is hasznalhaté maradjon.

Az 6nkormanyzat tovabbi helyszineket is vizsgal és tervezi tobbek kozott az
Aschner Lipot téren, a Pozsonyi utcai haziorvosi rendelé melletti parkban, a Munkas-
otthon utca-Kassai utca sarkan talalhaté parkban, a Rézsa utcai aruhazaknal 1évé té-
ren és sétanyon a kozvilagitas atépitését, fejlesztését. Tovabba hamarosan megkezd6-
dik az esténként eddig teljes sotétségbe burkolddzé Munkasotthon utca 70-72. és az

Arpad Gt 113-119. hazak kdzotti téren az Uj kdzvilagitas kiépitése.

A legkisebb utcdk is fontosak

Dr. Szabé Béla dnkormanyzati képvisel6vel Ujpest egyik
legkisebb utcacskajaban talalkoztunk.

— A Foti utrdl nyild kis beugrét korabban alig lehetett észrevenni, burkolata
toredezett és balesetveszélyes volt. A feldjitasnak kdszonhet6en a Csomaodér
utca végre jol jarhatd, igy a kornyékbeliek Gjra biztonsagosan hasznalhatjak —

Dr. Szabo Béla egy lako tarsasagaban . SRR
O T EE mondja a képviselo.

s L\ Korforgalom épil
~az otagu csomopontban

Kezd6dik a Deak Ferenc utca — Templom utca — Nador utca — lllek Vin-
ce utca otagu utkeresztezodés korforgalmu csomopontta alakitasa.

Az atépités soran egy kisméretl korforgalm csomoépont kialakitasaval rendezédik a jelen-
leg 6tagl csomdpont bonyolult forgalomtechnikai allapota. A gyalogatkelShelyeknél a szegély
stillyesztésével teszik akadalymentessé a kozlekedést, az tpalya ataszfaltozasa utan pedig a jar-
dak feltletére is uj burkolat kerdil.

Az épitkezés Nagy Istvan alpolgarmester korzetét is érinti, aki 6rtl annak, hogy végre sikerdl
megsziintetni a balesetveszélyes allapotot a csomopontban. Az Uj kérforgalomnak fontos sze-
repe lesz majd a Gorgey ut felGjitasakor ide iranyulé forgalom problémamentes elvezetésében.
A munkat az idéjaras befolyasolhatja, de a kivitelez6 cég munkatarsai hétvégenként is dolgoz-
nak majd, hogy a lehet6 legrévidebb idon beliil befejezzék az épitkezést.
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Bartok Béla egy lakéval

Uj burkolat a toredezett
jarda helyen

A Schweidel Jozsef utca és Attila utca taldlkozasanal 1évé jarda sok bosszisagot
okozott a lakdknak. Amellett, hogy a burkolata mar teljesen elkopott, az au-
tdk is rendszeresen a jardan parkoltak, akadalyozva a gyalogosok kozlekedését.
Bartbk Béla dnkormanyzati képvisel6 felkarolta a helyiek kérését és nemrég el is
késziilt a vadonatuj aszfalt burkolat a régi toredezett jarda helyén. Bartok Béla

szerint a jarda szélére helyezett pollerekkel a gyalogosok védelme is biztositott.

Nem ez volt az egyetlen feldjitas a kozelmultban a 7. szamU valasztokor-
zetben. Nemrég késziilt el a Kdposztasmegyeri ut jarda feldjitasa a Foti at és
Brody Imre utca kozotti szakaszon.

. A Kdposztdasmegyeri ut felujitott jarddja

Németh Edit a kivitelez6kkel

Felnott piheno
a Pozsonyi parkban

Németh Edit képvisel6asszonnyal a Pozsonyi parkban jartunk, ahol régi, rossz
allapot( parkrész atépitése zajlik. Uj pihendparkot alakitanak ki a Varosgond-
noksag munkatarsai. Ugyanitt a parkon atvezet6 két Gt keresztez6dését szint-
be hozzak, igy most mar esében sem kell hatalmas tocsakat kerilgetniiik
az itt éléknek. A beszélgetés alatt szoba keriilt, hogy id6kozben elkésziilt a
Lorantffy Zsuzsanna utca 1-15. szamok el6tti jardak aj burkolata is.

A Lorantffy Zsuzsanna utca

24 dllasos parkolé a Munkasotthon utcaban

Az Ujpesti Parbeszédben szamos visszajelzés érkezett, miszerint a varosban tobb helyen (j
parkoléhelyekre lenne sziikség. A varosvezetés a kéréseket szimba vette, és varosszerte par-
kolé épitésbe és felujitasba kezdett. Ennek koszonhetden idén az Erddsor, a Virag, a Tél a
Nyar, és a Kiils6 Szilagyi utcakban is megujultak parkolék, a napokban pedig a Munkasotthon
utca 70-72. szammal szemkozti oldalon kezdtek hozza (j parkoléhelyek épitéséhez.

— A mult héten megkezdett épitkezés soran 24 darab, Uj térkdvezett parkolohelyet alakitunk ki
a Munkasotthon utca mentén, valamint a parkol6 melletti jardaszakaszt is felGjitjuk. Ezzel tovab-
bi parkoléhelyeket biztositunk az itt él6knek, valamint megsziintetjiik a szabalytalan és baleset-
veszélyes jardan parkolast is — mondta Jokay Attila a korzet dnkormanyzati képviselGje.

Az épitkezés ideje alatt az utca egyes szakaszait lezarjak, az elkeritett és a parkolasra szabadon
hagyott teriiletek is valtoznak, igy a balesetek elkeriilése miatt kérjiik, korultekinten kozlekedje-
nek. Az (j parkoldt varhatéan november kozepén vehetik hasznalatba az Gjpestiek.

Jokay Attila a munkdlatok helyszinén
Bt -
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A vasarnapi, Tarzan Parkban tartott atadas-

Hivatalosan is
atadtak a kibovilt
Tarzan Parkot

2014-ben tovabb boviilt az orszag leg-
nagyobb szabadtéri csaladi jatszopark-
ja, a Tarzan Park. Az (j jatéktér egye-
dulallé vizes jatékoknak és az egész
csalad szamara kellemes szorakozast
biztosito splashparknak ad otthont.

sal egybekotott sajtotajékoztatdon dr. Hollési An-
tal féorvos, orvos igazgatd is az utodbbiak fontos-
sagara hivta fel a figyelmet, miutan Wintermantel
Zsolt polgarmester hivatalosan is atadta a nagyko-
z0nségnek az (j jatéktereket. Mostantdl tehat mind
a tizenharom jatékzéna (Picurvar, Hintarét, Lian-
dzsungel, Billegsziget, Felhévarak, Zengberdé, Ho-
moktenger, Rejteker6d, Tornyoktava, Zsivanyten-
ger, Placcs Placc, Pattanjdomb, Homokbanya) hiva-
talosan is a nagykozonség rendelkezésére all.
Hasznalatukhoz pedig mindenkinek kellemes
R.Zs.

szdrakozast és vidam élményeket kivanunk!

A Budapest Marka dijjal kitlintetett Tarzan
Park az Ujpestieknek kedvezményeket nydjt a

A kozel két hektaron elteruls jatékparkot a biz- belépéshez. A Tarzan Park tovabbi 6szi kedvez-

tonsag és a fejlesztve szérakoztatas jellemzi. A park ménye: szeptembertdl oktéber végéig minden
hétvégén (szombaton és vasarnap) a kisérdje-
gyek arabdl 30 szazalékos kedvezményt bizto-
sitanak. A Tarzan Park oktdberig 9-19 6ra ko-
zotti nyitvatartasi idében latogathat a Tabor
utca 28. szam alatt. A parkba érkez6ket nagy

terlletl kerékpar- és autoparkolé fogadja.

ugyanis immaron otthont ad egy tematikus elren-
dezésben csoportositott, Gjszer(i jatszdeszkozokkel
felszerelt jatszotérnek, amelyben a gyerekek jatszva
fejleszthetik kiillonbozd készségeiket, mint példaul
a koordinacios készség, a belsé hallas, a biztonsag-
érzet, a térlatas, az egyensulyérzék, az egymastol ta-
nulas és az épitbmunka.

Mind a tizenhdrom
jatéktér a gyermekeké
— emelte ki
Wintermantel Zsolt

Tarsashaz-fel(jitas onkormanyzati segitseggel

Az idén is tamogatja a tarsashaz-fel(jitasokat az Gnkormanyzat. Ebben az évben negyvenkét tarsashaz kap konnyitést.
Van, ahol mar nagyon varjak a lakék a rekonstrukciot, ott pedig, ahol mar tul vannak a feltjitason, elégedettek vele.

—

- Az onkormanyzati tamogatast a -1 - o, — -

hagyomanyos, a panel- és az egyéb
iparositott technoldgiaval épilt la-
kééplletek feltjitasara lehetett igé-
nyelni, a miszaki tartalom nem val-
tozott tavalyhoz képest — mond-
ja Wintermantel Zsolt. — 1dén negy-
venkét tarsashaz palyazatat biralta el
kedvezGen a vagyonkezelS, ami 6ssze-
sen 4300 lakast érint.

A polgarmester alahdzta: a palya- :
zat lényege, hogy az onkormanyzat LBE -

Ujpest Onkormdnyzata folyamatosan
tamogatja a panelhdzak feldjitasat =

a tarsashaznak a felyjitasra felvett hi-
telére lakasonként havonta legfeljebb

ezerdtszaz forint tamogatast ad. A
rekonstrukcidk tamogatdsat az éves
koltségvetésbdl erre a célra elkuloni-
tett feljitasi alapbdl fedezik.

Zsolt
eddig az allamilag tamogatott pa-
nelfeltjitasok nem tartoztak az 6n-
kormanyzat altal segitettek korébe,
most viszont ezeket a beruhazasokat

Wintermantel hozzateszi:

is megkonnyitik. Ez a plusztamogatas
azt jelenti, hogy az 6nkormanyzat a
kozteriilet-foglalasi dij kilencven sza-
zalékat elengedi, amivel milliés meg-
takaritast érhet el a tarsashaz. Egy

példat is emlit: a Szigeti Jozsef utca
23-27-es szamU haz csaknem kétmil-
lié forintot takaritott meg igy.

Ahol még nem kezdédtek meg a fel-
Ujitasok, ott nagyon varjak a lakok, ott
pedig, ahol mar lezajlott a rekonstruk-
cid, tulnyomorészt elégedettek.

Az idén meghirdetett palyazat
egyik nyertes lakdkozosségének kép-
visel6je, Strobl Edit szerint az érintett
hazakban él6k nagyon varjak a meg-
Gjulast. A kozos képvisel6 azt mond-
ja, a hozza tartozé hazaknak nagyja-
bdl felében végeznek majd feltjitaso-

kat. llyen példaul a lépcs6hazak nyi-
laszaroinak cseréje, a végfalak leszige-
telése, valamint a kiillonb6z6 gépésze-
ti feldjitasok (példaul szell6z6rend-
szer, felvond).

— Ezek mindegyike az energia-
megtakaritast szolgalja, a lakok na-
gyon varjak, hogy elkezd6djenek a
munkalatok — teszi hozza.

Egy masik lak6kozosség hazain lat-
vanyos rekonstrukcié zajlik a Dedk
Ferenc utcaban, de van olyan épiilet,
ahol mar korabban elvégezték a nagy-
szabasu felujitast.

Farkas Julianna koz6s képvise-
6 azt mondja, akkor lehet majd
»,mérleget vonni”, amikor mar le-
zarultak a munkalatok, és a fltést
is az egyedi fogyasztas alapjan sza-
moljak el.

— A latabar Kalman utcai épilet
korszer(isitése tavalyelStt fejezédott
be. Az energiamegtakaritas olyany-
nyira tetten érhetd, hogy a lakék fele
egyaltalan nem tekeri fel a fltést, és
a lakdk talnyomé tobbsége szerint
megérte a felljitas — teszi hozza.

M. ORBAN ANDRAS
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Nagy Istvan ramutatott: szeptember
1-jétdl a villamos energia ara 5,7 sza-
zalékkal csokkent, a tavho ara pedig
oktobertdl mérséklédik 3,3 szazalék-
kal. Az alpolgarmester felidézte: Uj-
pesten mar a legelsd, tizszazalékos
csokkentés eldnyeit is azonnal meg-
érezték. Ugyanis az Ujpesti negyven-
haromezer haztartasnak csaknem fele
panellakas, legtobbeknek a lakbér és
a flités kifizetése jelentett gondot. Azt
is megirtuk korabban: volt olyan haz-
tartas, ahol az id6s emberek nem tud-
tak maradéktalanul kigazdalkodni a
havi fizetnivaldkat, viszont a dijcsok-
kentések utan mar nem szorultak se-
gitségre.

Tovabb csokken a rezsi,

olcsobb lehet

az Ugyintézés

Tovabb csokkent az aram ara szeptember 1-jével, okt6-
bertdl pedig a tavho dija mérséklodik. Nagy Istvan alpol-
garmester felidézi: az eddig végrehajtott rezsicsokkenté-
sek tobb tizezer Gjpesti életét konnyitették mar meg, je-

lentOs az éves megtakaritas.

- A harmadik rezsicsokkentéssel
egy nyugdijas hazaspar megtakaritasa
akar az évi 115 ezer forintot is elérhe-
ti, de egy tobbgeneracids haztartasban
évente ez joval magasabb Gsszeg is le-
het — tette hozza.

A rezsicsokkentés tényét fel kell tiin-
tetni a szamlakon is, azaz a végfel-
hasznalot tajékoztatni kell arrdl, hogy
az adott szamlazasi ciklusban meny-
nyi volt igy a megtakaritasa. Nagy Ist-
van emlékeztet: mult év elején a kor-
many bejelentette, hogy a gaz és a vil-
lamos energia arat 10 szazalékkal csok-
kenti, amit a februari szamlakban mar

érvényesitettek is. Ez akkor 3,7 millié
aram- és 3,3 millié gazfogyaszto terhe-
it csokkentette, és a tavhészamlakon is
azonnal érz6dott. Masodik lépcsében
tavaly juliustdl a viz, a szemétszallitas
és a kéményseprés lett olcsobb.

A tervek szerint jov6 évben szami-
tani lehet egy ,allami rezsicsokken-
tésre” is. Ennek alapjan az dsszes alla-
mi szolgaltatas dijat jelentésen csok-
kentenék, sét egy résziiket ingyenes-
sé tennék. E szerint legalabb egy iga-
zolvanyt mindenki ingyenesen kapna,
emellett az illetékeket is mérsékelni

szeretnék. MOA

fejlesztések korzete

A 10-es szamU valasztdkeriilet Ujpest azon teriiletei kozé
tartozik, ahol szamos pozitiv valtozas tortént. A korzet
képviseloje, Ozsvath Kalman folytatna az eddigi sikerso-
rozatot. A térfigyel6 kamerak kihelyezésével pedig a koz-

biztonsag is tovabb javul.

— A 10-es szamu korzet féleg lako-
telepeket olel fel. Hirom fontos ha-
tarvonala a Gorgey, a Rozsa és az Ar-
pad at, nagy atmené forgalommal.

— Az én korzetem Ujpest azon te-
riletei kozé tartozik, ahol tényleg
sok pozitiv valtozas tortént — fogal-
maz Ujpest legfiatalabb dnkormany-
zati képvisel6je, majd sorolni kez-
di: — A leglatvanyosabb fejlesztések
kozé tartozik, hogy a Bardos Art(r és
a Latabar Kalman utcaban alakitottuk

ki Ujpest masodik okoparkjat, és a
Deak Ferenc utcai sétanyt teljes hosz-
szaban fasitottuk, illetve a kozelmult-
ban tébb Gj padot is kihelyeztiink.

Hangsulyozza: az 6 korzetét érin-
tik azok a nagyberuhazasok is, ame-
lyek vagy az 6nkormanyzat kézbenja-
rasaval és tamogatasaval valésulnak
meg, vagy pedig teljes egészében Uj-
pest biztositotta ra a forrast. Mint is-
mert, megkezd6dott a Gorgey ut fel-
Gjitasa, amelyet Wintermantel Zsolt
polgarmester és Nagy Istvdn alpolgar-
mester févarosi képvisel6ként hossz(
ideje szorgalmazott.

Az o6nkormanyzat a
let-foglalasi  dij

kozterii-
kilencven szazalé-

CSOKKENHET

A TORLESZTORESZLET

ES A TOKETARTOZAS IS

A kormany beny(jtotta az Or-
szaggyllésnek azt a torvényja-
vaslatot, amely alapjan a pénz-
tgyi intézményeknek el kell sza-
molniuk fogyasztoikkal. Ez vo-
natkozik tobbek kozott az ar-
folyamrés alkalmazasara, amely
szamitasi modszer alkalmazasat
jogegységi dontés alapjan tisztes-
ségtelennek mondta ki a Kuria.
Az igy keletkezett tufizetésekbdl
a tervek szerint a t6ketartozast
csokkentik. MTI/MOA

kanak elengedésével jarult hozza a
Latabar Kalman utca és a Szigeti J6-
zsef utca egy-egy panelhaztombjé-
nek feltjitdsahoz, ez utébbinak az
éplletraforditasi koltségeit kétmil-
li6 forinttal csokkentette. Az Ujpes-
ti Szigeti Jozsef Utcai Altalanos Isko-
la épiiletén 126 millié forint érték-
ben nyilaszarocserét, homlokzatszi-
getelést és festést végeztek szintén
onkormanyzati forrasbodl. A Dedk ut-
cai feln6tt-haziorvosi rendeld Ujpest
tobbi haziorvosi rendel6jéhez ha-
sonldan egységes arculatot kapott és
megUjult.

— Noha ,csak” egy valasztdke-
riletet érint, az itt él6knek hatal-
mas konnyebbséget jelent, hogy
utcanévtablakat helyeztink ki a
Szigeti Jozsef utcaba, ugyanitt az

Gttestet és a jardat, ahol balesetve-
szélyes volt, javitottuk, és sikerilt
Gjranyitni a Laborfalvi Réza utcai
parkolo6t — sorolja Ozsvath Kalman,
és hozzateszi: ugyanezen a kornyé-
ken még korabban hat padot is ki-
cseréltek.

A valasztokeriiletben a legkiseb-
bekre is gondoltak: feldjitottak a jat-
szoterek keritéseit és padjait, vala-
mint U] jatékokat és ivokutakat tele-
pitettek. A Szigeti utcaban jatszdteret
neveztek el a nemrégiben boldogga
avatott Sandor Istvanrol, és egy em-
lékkovet is kapott a szalézi vértanu
szerzetes.

— Tovabbi feladatunk, hogy egy-
re tobb panelhaz Gjuljon meg, fel-
Gjitsuk azt a jatszoteret, ahol ez még
nem tortént meg, és sikerrel fejezéd-
jon be a Gorgey Gt rekonstrukcioja.
Természetesen nem maradhat el a ka-
tylzas és a parkositas folytatasa sem,
a térfigyel6 kamerak pedig a kozbiz-
tonsagot fogjak novelni. Utobbiakbol
tobb mint Stvenet szerelnek fel Uj-
pest-szerte, még az idén — zarja gon-
dolatait.

MOA



Szabok-varro
kincsestara

A gyonyoriien feltjitott Cyklop-haz Istvan qti ol-
dalara nyilik az Gjpestiek altal jol ismert kis ro-
vidaruiizlet. Korabban tobbségében inkabb a var-
réndk szerezték be naluk a munkajukhoz sziiksé-
ges apro kellékeket, ma inkabb a hobbibdl varro,
ruhat javitgaté vasarlok keresik fel oket. A tobb
évtizedes mult és a széles valaszték, agy tiinik,
megteszi a hatasat, hiszen ottjartunkkor szin-
te egymas kezébe adtak a kilincset a vasarlok.

Evtizedek 6ta Ujpest belvarosi részének arcula-
tahoz tartozik az Istvan Gti rovidaruizlet, amely-
nek tulajdonosai egy tobbgeneracios helyi keres-
kedbcsalad tagjai. — TSsgyokeres Gjpesti csalad a
miénk, mar nagyszileim is itt n6ttek fel, azutan
sziileink, mi magunk, gyermekeink és most uno-
kaink is itt élnek. Nemcsak a lokalpatriotizmus,
de a kereskedelem is végigkisérte a familia életét
generaciokon keresztiil — kezdi a tavolabbi mult-
tal az {izlet tulajdonosa, Fazekasné Pdl Agnes.

Tizesvillamos — kiilonjarat

° V4 ° °
Sziraki-mise
Ez a mise nem egyhazi szertartas, hanem a ma-
sodik elso szerelem ,,kiséré eseménye”. Heti két
zongoraodraval, a piac mogotti zeneiskolaban.

O hetedikes volt, én nyolcadikos, és & volt szi-
vem Sziraki Marija. Kedves, csillogd szem(, gondor
mosolyu csitri, akinek a szemében mindig ott fény-
lett egy paranyi csabitas, az alakul6 ndiség simoga-
t6 barsonya, de egy elutasitd dvatossag is.

Napk&zben &tig voltam az Arpad Gton, magatehe-
tetlen nagyanyam segit6jeként. Ezért jartam az Atti-
la utcai iskolaba, fél napom volt ra, hogy korilotte
legyek. Hétkoznap négy utan jott anyam az lzzobdl,
és mentiink haza, a Fény mozi-hazba. Igaz, a lanyok
akkor jottek le vagy ki otthonrdl, amikor én mar a
hatalmas bérhaz folyosdjat koptattam a haverokkal.
Vasarnap nem jartam arra. llletve nem egészen.

Marival rovid randikat loptunk be a napok ellen-
Orzott szakaszaiba és a vasarnapokba is. llyen volt a
zongoradrak menet- és jovetideje és a vasarnapon-
kénti 9-es mise a nagytemplomban.

A lokdlpatriotizmus és
a kereskedelem generdciékon
keresztiil végigkiséri

a familia életét

-
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Ma mar elképzelhetetlen, de sziileik évtizedeken
keresztiil tisztességgel megéltek csupan a gombké-
szitésbol. Az édesapa az akkor még nagyban ter-
mel6 ruhagyaraknak szallitotta a kiilonb6z6 szind,
formaji gombokat ipari mennyiségben.

— Edesapam ligyes kez(i gombkészité iparm(i-
vész volt. Evtizedekkel ezel6tt krealt gombjaibol
még ma is talalhatnak vasarloink — mutatja bisz-
kén Agnes, mikozben sorra hizza ki a kiilonféle
gombcsodakat rejtd fiokokat. — Természetesen ek-
koriban még kézzel folyt a gyartas. Az alapanyagot
a meglévé formakba ontottiik, s amikor megszilar-
dultak, ami néha napokat is igénybe vett, egyen-
ként lukakat fartunk bele — meséli az Gizletvezetd.

A tobbes szam nem véletlen, hiszen a nagyobb
szallitasok idején az egész csalad besegitett a gom-
bok elkészitésébe, igy testvére, Péter és & maga is
sz6 szerint belen6ttek a gombosszakmaba.

- Kozgazdasagi és kereskedelmi technikumot
végeztem, ezt kovetben kiprobaltam magam mas

Sziraki Marit szigortian nevelték. Szép, kedves lany

o

volt, vigyaztak ra. En ,csabitd” hirében alltam az any-
ja elott. Figyelmeztették is Marikat, tigyeljen, hogy a
bérkabatos — ez voltam én, mert volt egy ronda mu-
bér kabatom — ne keriilgesse. Sziraki néni nem lelke-
sedett értem, Mari apukajara nem emlékszem, mert
amikorra hazaért, én mar tavol voltam a kornyéktdl.
Occsével szdvetségesek voltunk: a kis, kerek arci srac
vallalta, hogy hozza-viszi a hireket Mari és koztem.
,Fél 6ra mulva tud lejonni, de csak vasarolni megy.”
»Most nem engedik le, holnap dolgozatot irnak” —
mondta, és mar futott a haverjaihoz, nehogy lebuk-
jon, hogy a ,bérkabatossal” diskural.

Hetente kétszer kisértem zongoradrara Marit. De
hogy mit csinaltam, amig vartam r4, nem tudom. Es

—t

terlileten is, am gyorsan rajottem, hogy az irodai
munka nem nekem vald. Hianyzott a kereskede-
lem szépsége: a kozvetlen kapcsolat az emberekkel.
Igy gyorsan visszatértem a csaladi vallalkozashoz.
Els6, akkor még csupan gombokat forgalmazé tiz-
letiinket az azdta mar lebontott tombben, az Ist-
van Gton inditottuk el 1973-ban — mondja Agnes.

A rendszervaltozas azonban alaposan atrendez-
te a kereskedelmi, szolgaltatéi palettat, ezért Uzletl-
ket 1993-ban immar a mostani helyen nyitottak ujra,
ahol kinalatukat révidarufélékkel egeszitettek ki. Mint
az tizlettulajdonos mondja, igyekeznek haladni a kor-
ral, a varrashoz nélkiilozhetetlen kellékeken kiviil 4j-
donsagokat is kinalnak az Gjpestieknek, akik szemmel
lathatdlag keresik is ezeket. Ottjartunkkor megannyi
érdekes kellék talalt gazdara a betér6 vasarlok koré-
ben, akik kozott unokajanak a ruhdjat javit6 nagyit és

gyerekruhat igazit6 anyukat is lathattunk. GR.

Rovidaruizlet (Istvan Gt 12.) Tel.: (1) 369 1480

azt se, hogy mirdl beszélgettiink hazaig. Hogy milyen
volt zongorabdl az elémenetele? MUszaki palyat valasz-
tott, és jo szakemberként tisztelték a Tungsramban.

A vasarnapi mise mas volt. Hire ment Ujpesten,
hogy vasarnaponként a 9-es misén prédikal egy pap,
és fontos dolgokrdl beszél a fiataloknak. Egyre tobben
jarnak a miséjére. Ezt hallhatta Sziraki néni és anyam
is, mert otthon kifejezett biztatast kaptunk, hogy jar-
junk vasarnaponként a 9-es misére. Jartunk is.

O a ,sarga hazbdl” jott, én a Fény mozi-hazbol,
és a templomban jottiink ssze. Figyeltem a prédi-
kaciora, hallgattam a szuggesztiv pap gondolatait,
de — Isten vétkemul ne vegye — egyre sem emlékez-
tem. Mert azt figyeltem, hol lehet a tdmegben Mari.
Mar a mise alatt talalkozott a tekintetiink, aztan ki-
felé megtalaltuk egymast.

Lehet, a Gondvisel6 segiteni akarta Ugylnket, de
végiil nem sikeriilt neki. Utjaink elvaltak. Fenéttként
is megmaradt a kapcsolatunk. Osztalytarsndje, ké-
s6bb baratndje lett volt feleségemnek a Kanizsayban.
Nem ol sikeriilt az élete. Evekkel ezel6tt tudtam
meg, hogy gydgyithatatlan beteg. Egyszer, amikor
Ujpestre jott, talalkozni akartunk, de nem értem oda
idore. Majd legkdzelebb — mondtuk akkor nevetve.

De a legkdzelebb elmaradt, rokre... RETI JANOS



~ , Tisztelt Ujpestiek! A 20714-es
@ onkormanyzati valasztasra kopog-
tatécédula helyett ajanldiven
tamogathatjak jeloltjeinket. Amennyiben a
Fidesz—Ujpestért Egyesiilet kozos jeloltjeire
ala szeretnék irni, kérjik, latogasson be sze-
mélyesen irodankba. 1042 Bp., Arpad (t 56.
(I. emeleten az udvarban), hétkéznap
10-20 6ra kozote. Tel.: 369-0905

FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI
FOGADOORAK

Dr. Szabo Béla 6nkormanyzati képviseld szep-
tember 22-én, 18-19 oraig tart fogadoorat.
Helyszin: 1042 Bp,, Arpad Gt 56. Tel:: 369-0905

www.ujpestifidesz.hu

= Tisztelt Barataink! Irodank minden
G? pénteken 17 és 18 6ra kozott tart
nyitva. Kérjitk Ondket, vegyék fel
veliink a kapcsolatot, hogy minél hatéko-
nyabban mikddhessiink egytitt! Cimunk:
1046 Bp., Szent Laszl6 tér 7. Tel: 06-70
372-3119, 06-70 381-8193

FOGADOORA
Pajor Tibor 6nkormanyzati képvisel6nk
fogadddraja: minden hoénap elsé hétféjén
18 6ratdl a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom
Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

=] FOGADOORA
Szalma Botond Onkormanyzati

képvisel6, frakciovezetd (KDNP)
minden hoénap elsé hétféjén 18-tol 19
oraig tart fogaddérat az Ujpesti Kulturélis
Kozpont Léverseny téri Kozosségi
Hazaban (V. Léverseny tér 6.).

FOGADOORA

Perneczky Ldszlé 6nkormanyzati
képvisel6 — Ujpest Lehet Mas a Politika (LMP)
Tel: 06-20 390-0566, Ujpesti LMP-iroda,
1041 Istvan Gt 22., a Féposta mellett.
Fogadééra: Ne On jojjon, hivasra én
megyek el Onhoz!

LMPZAS

www.facebook.com/LMPujpest
ujpest.lehetmas.hu

ﬂ ,KI MIT TUD?” — RENDEZVENY-
g SOROZAT NYUGDIJASOKNAK
A ,Ki Mit Tud?” rendezvénysoro-

zat (11. évadjanak) évadnyité megbeszélé-
se, majd utana egy kis délelétti tanc szep-
tember 23-an, kedden 10.00 6ratdl lesz az
Ujpesti Polgar Centrumban (1V, Arpad Gt
66.).

A rendezvény védnoke: dr. Trippon
Norbert keriileti elnok.

Jojjenek el ismeré&seikkel,
Meglatjak, j6 idetartozni!
nincs.)

barataikkal!
(Belépddij

MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri
Szervezete

KEPVISELOI FOGADOORAK

Farkas Istvan onkormanyzati képviseld
el6zetes telefonon tortént egyeztetés
alapjan — a 06-20 518-7830-as telefonsza-
mon - barmikor; Beldn Beatrix onkor-
manyzati képvisel6 elSzetes telefonon tor-
tént egyeztetés alapjan — a 06-1 369-4205-
Os telefonszamon, hétkéznap 14-t6l 17
o6raig hivhaté — barmikor; Szabé Gabor
onkormanyzati képvisel6 elGzetes telefo-
non tortént egyeztetés alapjan - a 06-1

369-4205-6s telefonszamon, hétkoznap
14-t6l 17 6raig hivhaté — a megbeszéltek
szerint,az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri
Szervezeténél (1046 Bp., Nador u. 1.) tar-
tanak fogad6drat. Horvdth Imre 6nkor-
manyzati képvisel6 minden hdnap elsé és
masodik szerdajan 17 oratdl - elézetes
bejelentkezés alapjan a 06-20 466-8576-0s
telefonszamon - tart fogaddodrat az
Ujpesti Csokonai Vitéz Mihaly Altaldnos
Iskola és Gimnaziumban (1046 Bp.,
Borfestd u. 5-9.).

Upestért
Eqgestlet

FOGADOORA

Az Ujpestért Egyesiilet onkormany-
zati képviselSinek fogaddorai: dr.
Dabous Fayez (5. evk) 6nkormany-
zati  képvisel6, a Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkormanyzat eldljaréja
minden hénap 2. hétféjén 17-t8l 18 oraig
tartja fogaddorajat. Helyszin: Bp. IV., Hajlo
u. 42-44. a TROK helyisége. Pdli Jozsef
Pal (1. evk.) 6nkormanyzati képviseld
minden hénap 2. hétféjén 17-t6l 18 oraig
tartja fogaddorajat. Helyszin: Homoktovis
Altalanos Iskola.

Meghivé

Felvidéki est Ujpesten

Csaky Pal: Hit és hlség. Torténelmi

lantas 1889-1989 szinpadi jatékanak bemu-
tatdjara a revkomaroml Boraros Imre Szin-

haz el6adasaban. Az el6adas utan Csaky Pal
0, politikus ir6 beszélget az érdek-

EP-képvisel
16d6kkel.
visszapil-

vasz u. 4.)

Id6pont: 2014. szeptember 26., péntek, 18 éra.
Helyszin: Ady Endre Muvel6dési Haz (1V., Ta-

Kereskedelmi egyesiilet OK])

tanfolyamokat indit Ujpest Kézpontban
© keresked6 @ vendéglés @ raktaros

© logisztikai tgyintéz6
Tel.: 06-20-951-3357

Helyszin:

14. szeptember 27. 9-14 6raig
Kaposztasmeg

yer, Farkaserdd és

UJPESTI

isFeSZTIvVa

EIDI-E. s.zéptemh.e:.' 'Iﬁ—ﬂ—ig.a.: ﬁjpesii Pulg-érmesteri Hivafalhan III.s.hra'ri ut idr. f.sz, 27

hetian ¥.00-17_30-ig, kedden és csltdrtohon 9.00-16.00, szerdan 9.00-17.00, penteken $.00-12.00.

UJPEST A LEGSPORTOSABB VAROS!

| A ASHA NEVEZES
a Rex Kutyaotthon Alapitvinynal [Ocedndrok utca 33.)

KnvESS mlnket;

10,15 drakor - tav: 3,0 ke
13.00 drakor = tav: 2,0 krr

"9.00 érakor - tav: 1,6 km  [LETILl
11.15 drakor - tav: 8,46 km (utyas fi

500 Ft/ fé

www._ larzang k hau neveres h,-[_,"-,:,p: nevezres 000 Ft/fo.
———— - informacsival az jisbgl, Sport, Mivelddési ¢s Dktatdss Dsriily munkatdrss o 2 31-3101/116,118 telelonsrdman
ﬁ]l;l’ll] mak rendeler
réﬁ‘, il A program favédnike Wintermantel Zsolt, ﬂjpesl polgarmestere
Shemanyzat Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkormanyzata!
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Kultdra

Fesztivalzaro dallamok

Idei utolsé allomasahoz érkezett az Ujpest Onkormany-
zata altal Utjara inditott Dallamfesztival. Reménykedve a
kellemes Gszi idoben, szeptember 20-an 17 6rat6l szabad-
téri koncerttel var mindenkit a Karolyi park. Ezuttal az Er-
kel Gyula Ujpesti Zenei Alapfok M(ivészeti Iskola tana-
rai és diakjai adnak garantaltan jo hangulat koncertet.

A koncert nyitanyaként Szaldki Zoltan és tanitvanyai Uinnepélyes trombita-
szoval koszontik a publikumot. A folytatasban felcsendil Villa-Lobostdl a
Brazil tanc, Weinertdl a Szvit, Carl Hohnétdl a Szlav fantazia, Webbertdl az
Evita Nem kell, hogy sirj Argentina, Tadesco Kastelnuovotdl a Fuga elegiaca,
Joplintél a The Entertainment — Regtime, amelyeket Debussyt6l A kis né-
ger feldolgozasa kovet, majd Rossinitdl a Macskaduett atiratat hallhatja a ko-
z0nség. A koncertet Kalman Imre Marica gréfné cimi operettjének 6rokzold
»slagerei”, valamint Bernsteintél West Side Story részlet zarja.

Rossz idS esetén az Ujpest Kulturalis Kozpont — Polgar Centrumban (1V,,
Arpad u. 66.) tartjak meg a koncertet.

Szeretettel var mindenkit Ujpest Onkormanyzata!

SR | 4
Ujpesti sziireti
mulatsag

Idén ismét sziireti mulatsagra hiv
mindenkit Ujpest Onkormanyza-
ta. A Talalkozzunk tobbszor! prog-
ramsorozat keretében szeptember
27-én, szombaton az Ugré Gyula
soron (a garazssor és a Szilas-patak
kozotti zold teriileten) egész na-
pos programokkal koszonthetjitk
egyiitt az dszt, Szent Mihaly napjat
és a kisfarsang kezdetét.

I - '“?J

w7

o

Szent Mihaly napja (ami szeptem-
ber 29-ére esik) a sziiret megkezdésé-
nek idépontja. Ez alkalombdl az Ugré
Gyula sor is felolti 6szi kontosét, sz6-
I6- és mustillatot arasztva garantal
igazi szlireti hangulatot. A gyerekeket
mar 10 o6ratdl varjak a programok: a
MagicBox jatékborze, a Tarzan-sator
és az Ujpesti Kulturalis Kézpont kéz-
muves-foglalkozasai. Nyaklancf(izés-
ben, 6szi mano, sziv alakd papirkosar
készitésében probalhatja ki magat az
apronép. A program suri lesz, 11 és 14
ora kozott mar Peppind bohdc miiso-
ra sz6rakoztatja a kicsiket, 15 6rat6l 19
o6raig pedig izelitét kapunk a szireti
munka faradalmaibdl és annak zama-
tos eredményébdl. Sz616, prés, must —
lesz minden, ami elengedhetetlen eme
jeles eseményen. Epphogy felocsud-
nank, folytatddik a buli, a nap lezara-
saként 20 6ratdl a Budapest Bar ad fer-
geteges hangulatd koncertet.

Szeretettel var mindenkit Ujpest
D. V.

Onkorményzata!

_—

: & Glhezzurt tablstr!

"y

A kulturalis orokség napjai és Ars
Sacra Fesztival Ujpesten

Ujpesti mesterek,
emlékek nyomaban

Szeptember 20-an és 21-én tobb
nevezetes (jpesti épilet és intéz-
mény tarja ki kapujat a kulturalis
6rokség napjai alkalmabol, az Uj-
pesti Kulturalis K6zpont Neogrady
Laszl6 Helytorténeti Gylijtemény szervezésében.

Szeptember 21.

VAROSHAZA

(1042 Budapest, Istvan Gt 14.)

Megtekinthet6 vezetéssel: vasarnap 10-t6l 16 oraig,
oranként indulé vezetéssel (az épiilet és Ujpest tor-
ténetével ismerkedhetnek az érdekl6dék).

KONYVES KALMAN GIMNAZIUM

(1043 Budapest, Tanoda tér 1.)

Megtekinthetd: szombaton 14 ératdl vezetéssel a
szazéves épliletet, 20 6ratdl a csillagvizsgalot lat-
hatjak az érdekl6dok.

UJPESTI ZSIDO KOZOSSEG ZSINAGOGA)A
ES EMLEKPARKJA

(1042 Budapest, Berzeviczy G. u. 48.)
Megtekinthet6: vasarnap 10-t6l 18 oraig

UJPESTI LEPKEMUZEUM

(1041 Budapest, Dessewffy u. 26.)

Megtekinthetd: szombaton és vasarnap 10-t6l 18
oraig Kiallitasvezetés oranként, maximum har-
mincf8s csoportokban.

HELYTORTENETI SETA: UJPESTI TEMPLOMOK

Indulas: vasarnap 13 és 15 6rakor az Ujpesti varos-
hazatdl (1042 Budapest, Istvan ut 14.). Az Egek Ki-
ralynéja katolikus plébaniatemplom, az Gjpest-bel-

sOvarosi reformatus templom és az Ujpesti zsinago-
ga megtekintése. Vezeti: Ivdnyi Janos Ujpestért di-
jas épitdmérnok.

ARS SACRA FESZTIVAL
Szeptember 20-an: Ze-
SACra  nés agapé az
Fesztval  Clarisseumban.

Ars Ujpesti
Az Ars Sacra Fesztival
keretében, a nyitott templomok napjan kozel szaz
templom tarja ki kapuit, tobbek kozott az Ujpesti
Szent Istvan kiraly plébania, a Clarisseum (IV, Ar-
pad Gt 199.). Idépont: szeptember 20., 16-t6l 19
oraig. A szalézi 6rokségrél, az itt szolgalé Boldog
Sandor Istvan szalézi szerzetesr8l beszélgetnek a
szemtanu kortarsak, Biré Lérdnt szalézi atya, Ujpest
diszpolgara, és Havasi Jozsef korabbi szalézi tarto-
manyféndk. Az épiiletet Ivdnyi Janos Ujpestért dijas
épitdmérndk mutatja be az eredeti Ybl Miklos-ter-
vekkel egyctt. Sziits Istvan zenész (Kormoran) rész-
leteket jatszik a késziil6 Don Bosco rockoperabdl.



Aktiv jelenléttel a még nagyobb biztonsagért

A napokban a megszokott-
nal is nagyobb rendoéri je-
lenlét van Ujpest utcain.
A megerositett kozterle-
ti szolgalat a gépjarmUlopa-
sok és a lakasbetorések ra-
dikalis visszaszoritasat szol-
galja. Dr. Terdik Tamads alez-
redes, Ujpest renddrkapi-
tanya felhivja a figyelmet:
nem a vegzalas a cél. Arra
kér mindenkit: forduljanak
bizalommal a rendorokhoz.

— Sajat kozterlleti szolgalatunkon ki-
vil készenléti renddrok is segitik az
Ujpesti egységek munkajat. Ezek a
rend6rok egyenruhaban vannak, f6-
ként gyalogos szolgalatot latnak el, és
mindig parban mozognak — mond-
ja dr. Terdik Tamas alezredes, Ujpest
renddrkapitanya.

JO AZ IRANY

Kiemeli: minden napszakban tiz-hisz
egyenruhassal tobb lathaté az utca-
kon. A nem megszokott intézkedés-
re azért van sziikség, mert augusztus
kozepétél az azt megel6z6 hetek at-
lagahoz képest — atmenetileg — meg-
emelkedett a gépjarmilopasok szama.
Azért atmenetileg, mert a nagyobb
rendéri jelenlét hatasara maris keve-
sebb autdt vittek el. Dr. Terdik Tamas
szerint a kedvez6 valtozashoz hozzija-
rulhat az is, hogy lefiileltek egy francia
jarmUvekre szakosodott bandat. Szep-
tember 1-je 6ta egyébként nem volt
gépkocsifeltorés Ujpesten, rablast sem
kovettek el. S6t, az aktiv rendéri jelen-
létnek koszonhetéen egydttal a szub-
jektiv biztonsagérzetet befolyasold, ut-

cai garazda jellegli cselekmények visz-
szaszorulasanak is kedvez.

BIZALOMMAL A RENDOR FELE

A renddrkapitany felhivja a figyelmet:
négy nyomozé civil ruhazatban roja
Ujpest utcait, az egyenruhés renddro-
kon kivul az 6 jelenlétiikkel is szamol-
ni kell. Ugyanakkor kiemeli: nem a la-
kossag vegzalasa, hanem ellenkezé-
leg, a bizalomkeltés a cél. Az Gjpesti-

eknek szeretnének minden segitséget

megadni, ezért arra kérnek minden-
kit, nyugodtan forduljanak az egyen-
ruhasokhoz segitségért. S6t, amennyi-
ben valamilyen informacidval szolgal-
hatnak, osszak meg azt a rendérokkel.

BUNTERKEP ORARA LEBONTVA
Az Ujpesti allomany és a készenlé-
ti rendOrség tagjai egységes eligazi-
tast kapnak arra vonatkozéan, hol van
a legnagyobb sziikség rajuk. A rend-
Orségnek Orara, kornyékre lebontott
biintérképe van, a napszakonkénti je-
lenlét ennek fuggvényében valtozik.
Emellett a frekventalt helyeken min-
den utcaban lehet rendérrel talalkozni,
és ezek a valtozasok egy el6re meg nem
hatarozott ideig érvényben lesznek.
Mint ismert, az Otthontérkép fel-
mérése szerint az ezer fOre vetitett
éves blincselekményszam alapjan Uj-
pest bizonyult a negyedik legbiztonsa-
gosabb keriiletnek. Ezt a rend6rség hi-
vatalos statisztikaja is igazolja, tovabba
a kozelmultban bevezetett intézkedé-
sek is azt szolgaljak, hogy a 2014-es év
is minden tekintetben legalabb ugyan-
ilyen eredményes legyen. M. O. A.

szeptember 27-én KA'POSZTAS MEGYERI
EGESZSEG- ES SPORTNAP

BUDAPEST IV. KER. HAJLO U. 2-8.

BABITS MIHALY GIMNAZIUM ES A KARINTHY FRIGYES MAGYAR- ANGOL

KET TANIiTASI NYELVU ALTALANOS ISKOLA
Egészségvédelmi programok:

10-16.00

" Allergias, léguti betegségek
kérddives elgsziirése,
tanacsadas, inhalaciés
eszkozok bemutatésa,
dohanyzasrol leszoktaté program
Ujpesti Szakrendeld
Tid6égondozo Intézete

Emésztdszervi betegségek szlirése, .

kérddives kikérdezés, tanacsadas
Karolyl Sandor Korjieuu | |
Felnéttek részére

komputeres szemvizsgalat
Prevencio Kft.

Mozgasszervi tartasi
rendellenességek
megel6zése gydgytornaval
Karolyi Sandor Kérhaz

10-16. 30

~ Ultrahang vizsgélat
. Prevencio Kft.

2014

* Ersziikiilet vizsgalat

. _Kérolyi Sandor Korhaz

. Sziv-és érrendszeri betegségek

' megeldzése: szakorvosi tanacsadas

- Karolyi SShecifiCii ZuN . . .
. EKG sziirévizsgalat

* Karolyi Sandor Korhaz, IMED Kft.

- Bérgybgyaszati szirdvizsgalat
. Prevencio Kft.

. BFKH. V. kertiilet

- Népegészségligyi Intézet tanacsadasa
- Urolégiai PSA sziirés,
helicobaktérium sziirés

- Prevenci6 Kft.

- Hallas vizsgalat
Prevencio Kft.

" Csaladsegits és Gyermekijoléti,

- Védénéi Szolgalat,

" Oszi Fény Gondozasi Kézpont

- tajékoztatoja, tanacsadasa

. Bp. Fév. IV. ker. Ujpest Onkormanyzat SZ|

. Csonts(ir{iség vizsgalat
“Richter Gedeon Nyrt.
- Vércukor, koleszterin, vérnyomas,
. testsily, magassagmérés
* Horizont Preventiv Kft.
. Egészségvizsgalé Labor

A SZOLGALTATASOKBAN - ELGRE NEM LATHATO OKOKBOL - BEKOVETKEZO VALTOZAS JOGAT FENNTARTJA A RENDEZOSEG.

#‘

A

SZEF’TEMBER 20

Szombat 17.00-181

A mUsorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A rendezvény ingyenesen latogathato!

—
ga%/’/J P E”SLTI

FESZTIVAL,

ERKEL GYULA UJPESTI ZENEI
ALAPFOKU MUOVESZETI ISOLA

Tovabbi koncert idépontok: ujpest.hu/dallamfesztival

Ui
. ipest 3
Onkormanyzata oY
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Tizezer vagy ezerotszaz, ez itt a kérdes

teljes értékli harcosként vetette ma-

Gyurta Gergelynek tuti
tippje van a fogyokuarazok
szamara, hiszen a nyilt vizi
Uszas garantaltan zsirége-
to hatasi. Az UTE Eurdpa-
bajnoka allitja, bevalt re-
ceptje van a fogyasra.

z elmdlt hénapokban sird
A programja  volt  Gyurta
Gergelynek. Egy igen ke-
mény, haromhetes floridai edzdta-

gat a vizbe.

— Mennyit szoktdl leadni egy-egy
hosszu tavu verseny alatt?

- Altalaban két kilé siman lemegy,
de példaul Mexikéban tobb mint ha-
rom kilot veszitettem a stlyombdl,
igaz, ott nagyon meleg volt a ten-
ger, harmincfokos. Raadasul ilyenkor
egy darabig még enni sem tud az em-
ber, teljesen 6sszehuzédik a gyom-
ra. Cancinban orakkal

a verseny utan még
mindig sos volt a
borozés utan versenyzett a mexikéi  gz4m igy minden-
nek egyforma ize
volt. Tuti a recep-
tem a fogyasra —

nevetett.

Canclnban, ahol tizenét kilométe-
ren indult, majd Grazban allt rajthoz,
masik kedvenc tavjan, 1500 méteren.
Uszott az omindzus balatonfiiredi Eu-
répa-kupa masodik allomasan, ahol
szenzacios gy6zelmet aratott, bar az
Orombe némi urom is keveredett: a
magyar (szas napjan vizbe szallok ko-
zul sokakat megtamadott egy virus,
amely Gergelyt is agyba paran-
csolta. Szerencsére hamar kila-

balt a betegségbdl, igy a ber-
lini kontinensviadalon mar

Egy 2013-as Eb-arany Gege kezében I

Kabat Péter mar oktober végét vdrja
——r

Kabat Péter labadozik

Nagyon hianyzik az Ujpest FC tamaddja a csapatbdl. Kabat
Péter ebben az idényben még nem lépett palyara, egy al-
lando fajdalommal jard, alattomos sértilés gatolta a szurko-
|6k altal a tavalyi év legjobb labdarugojanak valasztott csa-
tart a jatékban. Remélhetbleg mar nem szerepel sokaig a
marddiak listajan. Kabdt Péter ugyanis vallalta az operaciot.

bam — Gjsagolta az Ujpest FC tamaddja.
— Mar annyira jol vagyok, hogy a palya-
ra is kilatogattam néhany alkalommal.

— A mlitét jol sikeriilt, Hangody profesz-
szor eltavolitotta a cisztat, és azt mond-
ta, hogy most mar rendben van a la-

— Félre a tréfaval, ugye, nem artana
egy kicsit hiznod...

— Kellene. De barmennyit eszem, az
edzéseken és a versenyeken lejon ro-
lam minden f6l6sleges deka.

Gege, az uszodaban igy szolitjak,
a tizedik helyen végzett a nyilt vizi
Usz6k olimpiai tavd, 10 kilométeres
versenyében a berlini Uszé-Eurdpa-
bajnoksagon. Mar a rajtnal az élre allt,
hogy a vizi csatarozast elkeriilve, nyu-
godtan a sajat iramat Gszhassa, am a
tobbiek is vele tartottak, az ild6z6-
boly legjobbjai egy-két testhossznyi
tavolsagbol kovették.

- Aztdn a harmadik korben dt-
adtad a vezeté helyedet. Mi tor-

!.' tént?

— A francia Axel Reymond megel6-
z0tt, meg lassan még néhanyan.
Nem szakadtam le, de a hosszi
vezetés, amikor nekem kel-
lett a vizet ,,tornom”,
3 sokat kivett beld-
lem. Sajnos a vé-
gén mar nem tud-
tam Ujitani, tize-

. dik lettem.

Kabat Péter természetesen nem
tréningezhet, hiszen a varratokat még
nem tavolitottak el a lababol.

— Mindenesetre sokkal jobban ér-
zem magam, csak azt ne kérdezze
senki, hogy megsz(intek-e a fajdalma-
im. Erre a kérdésre csak akkor adha-
tok valaszt, ha mar megkezdhetem a
rehabilitaciot, elkezdhetek igazabdl
mozogni.

Péter elmondta, mar nagyon hiany-
zik neki a futball, a tarsak, az edzések,
de nem tiirelmetlen.

— Inkabb par nappal tobbet pihe-
nek, mint hogy egy o6raval korabban
elkezdjem a mozgast. Tudom, hogy
csatarhianyban szenvediink, de bi-
zom benne, hamarosan teljesen fel-
gyogyulok, és remélem, hasznara val-
hatok a csapatnak. Addig lélekben a
fitkkal vagyok, és meggy6z6désem,
hogy szép idény elé néziink, sok 6r6-
mot szerziink a szurkolbinknak.

- Szerinted, mikor lathatunk a
palyan?

— Szivesen palyara lépnék oktdber
végén a Nyiregyhaza ellen a Szusza Fe-

renc Stadionban. (GG)

— Csalodott vagy?

— Meg kellett probalnom ezt a tak-
tikat is, majd az edz8immel kielemez-
ziik, mit lattak 6k kintrdl, és mit én
bentr6l. A visszafelé vezeté szakasz
kiilléndsen rossz volt, fujt a szél, a hul-
lamok miatt nem tudtam gy Usz-
ni, ahogy szoktam, de ettél még az
elsé hét és fél kilométer ugy sikerdilt,
ahogy terveztik. Az utols6é kor nem,
viszont ebbdl is lehet tanulni. Elké-
pesztd volt a tempd, még ezt is szok-
nom kell ahhoz, hogy eredményesebb
lehessek.

— Uszol nyilt vizben és medencében
is. Melyik a kedvenc, illetve meddig le-
het egyszerre két vasat tartani a tiiz-
ben?

— Még nem dontottem el, de ter-
mészetesen lassan le kell tennem a
voksom valamelyik szam mellett. Le-
het, hogy er6sédni fogok még, sot
biztos, de a tiz kilométer utan a me-
dencében ezerdtszaz, nos, nagy kihi-
vas. Azt tudom, hogy egyik sem me-
het a masik szam rovasara. Riora,
mert, ugye, mindenkinek az olimpia
lebeg a szeme el6tt, igérem, eldon-
tom. Nem tagadom, én is olimpiai
bajnok akarok lenni, mint a batyam,

Dani. (gergely)

Nemzetiségi
sportnap

Az (jpesti lengyel, német és szlo-
vak nemzetiségi Onkormanyza-
tok sportnapot szerveznek okto-
ber 4-én 10 o6rai kezdettel a Brody
Imre Gimnaziumban (IV,, Langlet
Waldemar utca 3-5.).
Jelentkezés: 2014. szeptember
25-ig a Német Nemzetiségi On-
kormanyzatnal (IV., Nyar utca
40-42.). A jelentkezési lapra kér-
juk feltiintetni a nevet, lakcimet,
telefonszamot vagy e-mail ci-
met és az életkort. Tovabba kér-
juk megirni, hogy melyik sport-
ban szeretne részt venni (aszta-
litenisz, foci, roplabda, kosarlab-
da). A jelentkezéseket az ott levo
postaladaba sziveskedjenek be-
dobni.
Szeretettel varunk mindenkit!
Az Ujpesti lengyel, német
és szlovdk nemzetiségi
onkormanyzatok képviseldi




Hirdetés

csutortokon: 10-17 oraig.
Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Tisztelt Hirdetdink!
A lakosségi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a |V, Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetés felvételi napok: hétfén, szerdan,
Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacié: www.ujpest.hu

Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa,

Ingatlan elad6

@ Budapesthez kozel, Fot-fiirdénél, j6 kdzlekedési le-
hetéséggel (vasuti megallé 100 m-re) Arvacska utca-
ban 720 m? kert és 25 m*-es téglaépitésii garazsos la-
kéhaz eladd. (Feltjitandd, bévithetd, a telek 10%-ig).
Erdeklédni lehet: 06-30 265-6522 (17-20 éra kézétt).

@ Elado téglalakés a kertvaroshoz kézel esé Mildenberger
utcaban. 49 m*-es, foldszintes, feldjitott, cirkds, vizoras,
hangulatos lakas egy 6 lakasos tarsashazban. Erdekléd-
ni a 06-70 520-2947-es telefonszamon. L.a.: 10,8 M Ft.

@ Ujpesten, 160 négyszogoles zart telken egy 140 m?*-
es és egy 84 m’-es ingatlan elado. Vallalkozas céljara is
kivaléan alkalmas! Tel.: 06-20 476-1414

@ XV ker, 1 szoba dsszkomfort, % telekkel eladé. l.4.:
8,5 M Ft, tel.: 788-8508, 06-30 686-6450

@ Varoskapunal, Bocskai utcaban negyedik emeleti
(lift nincs), 55 m?-es, kétszobas, felGjitandd téglala-
kas eladé. Tavflitéses, egyedi mérGs, vizora van. A haz
szigetelés alatt, kozos koltség: 9800 Ft. 1.a.: 9,9 M Ft,
tel.: 06-70 385-4643

@ Eladé Ujpesten a Tinédi utcaban egy tagas, 44 m>
es, 1 szobas, galériazhat, cirkéflitéses lakas, csendes
tarsashazban. 1.4.: 7,5 M Ft, tel.: 06-70 315-0067

Ingatlancsere

@ Elcserélem XV ker. kézpontjaban 30 m?-es, kom-
fortos, zoldovezeti, 6nkormanyzati lakasomat, 1%
szobas 6roklakasra rafizetéssel. Tel.: 06-30 341-8268

Albérlet
©® Masfél vagy kétszobas 46-50-55 m’-es, tav es
vagy cirkoflitéses lakast keresek. Ujpesten, és siirgds.
Tel.: 370-0546, délutan 5 6ratdl.

EIményszert, kommunikatiy

Kids Club angol

tanfolyamok
2-14 éveseknek Ujpesten.

Jelentkezzen ingyenes bemutato
orankra! Telefon: 369-8674
info@ujpestinyelviskola.hu

www.ujpestinyelviskola.kidsclubs.hu

ANGOL-NEMET
SPANYOL

nyelvtanfolyamok

Re o
AR
Ujpestinyelv

(im: 1042 Budapest, Arpad it 56.
Telefon: 369-8674

E-mail: info@ujpestinyelviskola.hu
www.unyi.hu

Oktatas
@® Matematika-, fizikatanitas altaldnos és kozépisko-
lasok részére, nagy hatékonysaggal szaktanartdl! Haz-
hoz megyek! Tel.: 06-20 959-0134

@ Matematika, fizika, informatika oktatasat vallal-
ja matematikatanar szakos egyetemi hallgaté. Hazhoz
megyek, e-mail: matek@zrob.hu; tel.: 06-30 572-7416

@® Matematikakorrepetalast, kozép- és emelt szintil
érettségire felkészitést véllal nagy gyakorlattal rendel-
kez6 kozépiskolai tanar Ujpesten. Tel.: 06-20 532-9770

@ Angolnyelv-oktatast, nyelvvizsgara, érettségire (ko-
zép és emelt szintre) felkészitést vallal fiatalos, tapasz-
talt, angolnyelv-tanarné. Tel.: 06-20 410-1917

@ Angol-, orosznyelv-tanitast véllalok minden szin-
ten. Nyelvvizsgara, érettségire val6 felkészitést, korre-
petalast, felzarkoztatast, uzleti nyelvet is oktatok, va-
lamint kulféldi munkara felkészitek. Dolgozatirasok
eldtt esetenkénti gyakorlast is véllalok. Tel.: 06-30 403-
6244; 417-3005

Allat

@ A hazi cicak aranyosak, kedvesek, szeretni valé jo-
szagok, de gyorsan szaporodnak. Mostanra sokan let-
tunk. Segitséget is kérve, aki szeretné, annak szivesen
és ingyen adok cicat (a cicak kozil sokat ivartalanit-
tattam). Tel.: 233-0636

Régiség

® Almasi Katalin vasarol legmagasabb aron! Butoro-
kat, festményeket, drdkat, disztargyakat, porcelano-
kat, szobrokat, csillart, hangszert, konyveket, csipkét,
bizsukat, borostyant, eziistot, kittintetést, régi pénzt,
keramiakat, sz6rmét, irdgépet, régiségeket, teljes ha-
gyatékot dijtalan kiszallassal. Hétvégén is! Tel.: 06-20
597-8280

@ Régi dolgait tegye pénzzé, azonnal fizetek! Foldrajzta-
nar vasarol régi konyvet, térképet, képeslapot, katonai
targyakat, régi pénzt, jatékot, diafilmet, jelvényt, fest-
meényt, eziistdt, porcelant, butort, akar teljes hagyatékot
is érdekel. Lomtalanitast vallalok. Tel.: 06-20 924-4123

Garazsvasar

@ Kirakodovasar/Garazsvasar! Varunk minden ked-
ves érdekl6ddt, akar eladné feleslegessé valt holmi-
jat, akar olcson szeretne értékes dolgokhoz hozzajut-
ni. Szeptember 14-t6l minden vasarnap 9-t6l 14 éra-
ig. IV. ker,, Foti Gt 58/a udvaran (Diegbval szemben),
tel.: 06-30 408-8077

Gondozas

@ 1d3s, kiszolgalasra szoruld parom megbeszélt ho-
norarium ellenében torténd napi gondozasahoz kere-
sek rendezett kdriilmények kozott él8 hazaspart, aki-
ket — kolcsonds szimpatia esetén — 6rokosommé te-
szek. Erdeklédni a hajdui23peter@gmail.com e-ma-
il cimen lehet.

Szolgaltatas

® Dugulaselharitas, viz-, gaz-, fiitésszerelés. Aza-
sok, csotorések megsziintetése. Mosdok, vécék cse-
réje, tel.: 402-4330, 06-20 491-5089

@ REDONYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfajta
redényt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Sza-
lagfiiggony, szinyoghalé, roletta, harmonikaajté.
Napellenz6 készitése, ponyvacsere, karnisszerelés,
tel.: 370-4932

NYISSON RANK, NYISSON VELUNK!

= Minadgl pve, fa ds alu nyiliszirok
= Ingyenes felménds és ajdniatkiszités
= Rod8nydk, szunyoghildk, napalienzdk

= Szabvany ablakok kettd napos hatdrid&vel 111

» Gardzskapuk, kapunyitdk, motoros reddny &k
« Bedpités, kémives munka
« Szélvéds javiths, caere
= Visszapillantd tlkér
© = Fényszénd polirozds
"« Miarkafbggetien ablakszerviz
« 13 pontos acél biztonsagl ajték
I - mosT AsAnoEx PARKANY ES 150

1043 Budapest, Istvian

NYITVATARTAS
H-P:T7-22
SZ0:8-20
VAS:10-20

Tel.: D6 1 792 2963
www.alldoor.hu

at 1-3.

® Autdkarosszéria-munka! Toroet, korrodalt i
gépkocsik javitasat, alvazvédelmét véllalom. Tel.:
06-30 932-8305

Pediklir-masszaz

1 lazitas, becsipbdések, fijdalmak meg-
sziintetése. Sarokrepedések, tyukszemek, gom-
bas, bendtt kormok, bdrkeményedések kezelé-
se, korompétlas, benétt kormoknél koromsza-
balyozas. Ujpesti SZTK Il. em. 211. Nyitva tar-
tas: H-Sz. 9-t6l 15 éraig, tel.: 06-30 526-2923

Masszazs

@ Izomletapadasok, fej-, nyak- és hatfajdal-
mak kezelése, teljes test azs. Szakrende-

@ AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, miianyag nyilaszarok
szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss Erno, tel.:
06-30 447-4853

® Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitasok,
bontasok megbizhaté szakembert6l. Korrekt aron,
minden kertletben, elére egyeztetett idépontban, tel.:
06-30 219-1624

® Nyugdijas asztalos asztalosmunkat véllal. Javitast
is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-2023, 06-70
234-7759

@ Villanyszerelési munkakat véllalok. Biztositéktablak,
kapcsolék,lkonnektorok, csillarok és tlizhelyek bekoté-
se. 25 éve Ujpesten. tel.: 06-20 959-7581

I6kben (Csengel_'_y u. 25.; Vorosvari at 88-96.),
az én vagy az On otthonaban. Csipak Zoltan
gyogymasszortél, tel.: 06-20 595-3057

Szilinapi jokivansag

Dréga Edesanydnk, Sandor Istvanné!

90. sziiletésnapod alkalmabdl sziviink melegével
szeretnénk meghalalni azt a sok jot amit
értiink tettél és teszel mind a
mai napig, néha erédon felil is.
Ehhez kivanunk jo egészséget,
orémaét és boldogsagot! Szeretd
lanyaid, vejeid, unokdid, imadott

dédunokdid, unoka menyeid! LY

készitése szerelése, javitasa

KIPUFOGO )
S KLINIKA
Kipufogd dobok, sportdobok

KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
Mﬁs_zAMZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon: 383-8055

Friss hirek, tudnivalok:

ujpest.hu!
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Mozaik

Ujpesti Piacnap — megéri!
Akciok péntektol
péntekig

Akcidk péntektdl péntekig az ujpesti piacon

(szeptember 19-26. k6zo6tt):

— A Viragcsarmok oldaléaban a
a csirkecomb 699 Ft/kg, a csontos csirkemell
999 Ft/kg, a csirkemellfilé 1299 Ft/kg; a ser-
tésoldalas 1199 Ft/kg, a sertéslapocka 1199 Ft/
kg, a sertéscomb 1299 Ft/kg; a hazi paraszt-

kolbasz 1199 Ft/kg, a sutni valo kolbasz 899
Ft/kg, a hurka 899 Ft/kg.

— A Nagycsarmokban a a
sertésoldalas, a -karaj, a -tarja, a -dagado, a
-lapocka és a -comb egységesen 1299 Ft/kg.

- Az a nagy szemu
olasz szold 298 Ft/kg, a jonatan-, a golden
és a gala alma 148 Ft/kg, a besztercei szilva
198 Ft/kg, a burgonya 99 Ft/kg.

-A szemben a saszla szold
340 Ft/kg, a golden és az édes gala alma 148
Ft/kg, a savanykas nyari alma 178 Ft/kg.

— A Kiscsarnokban a

a vilmos korte 298 Ft/kg, a paprika
198 Ft/kg, a kék szilva 198 Ft/kg.

- az édes paprika 200 Ft/kg,
a pritaminpaprika 400 Ft/kg, az erds papri-
ka 50 Ft/db.

= a padlizsan 198 Ft/kg,
az édes lecsopaprika 140 Ft/kg, a sargarépa
100 Ft/csomag, a gyokér 100 Ft/csomag. (x)

OVISOK A PIACON
Az Ujpesti Piac- és Vasarcsarnok,
llletve az onkormanyzat egyutt-

mukodesének koszdnhetden
szeptember 17, szerdatol ismet
ovis csoportok latogatnak a piac-
ra, ahol kozelrél ismerkedhetnek a
zoldsegekkel, gyumolcsokkel, de
akar kenyeret is suthetnek.

a Duna sétanyon
szeptember 20-an, szombaton
délelott! Varjuk a vasarolni, néze-
l6dnt vagyokat, az érdekessége-
ket, kulonlegességeket gyujtdket!

HIRDETMENY

Ertesitjiik Ujpest polgarait és a helyben érde-
kelt szervezeteket, hogy a IV. kertileti Horvat
Nemzetiségi Onkorményzat Testillete 2014.
szeptember 22-én, hétfén 14-16 6ra kozott
kozmeghallgatast tart a Nemzetiségek Hazaban
(1042 Budapest, Nyar u. 40-42.) A Kdzmeg-
hallgatason a horvat nemzetiséget érinté koz-

Haho009! Foto!
zamos Ujpesti kisbabas csa-

ladhoz latogatott
az  Ujpesti

mar el

Megérkeztem!-macija. Az 6nkor-

manyzat ajandékcsomagjaban csu-

Babakoszonto '

érdek(i kérdéseket és javaslatokat lehet tenni.
A Kozmeghallgatason feltett kérdés olyan ko-
rilményre, hibara vagy hianyossagra iranyul-
hat, amelyek orvoslasa, megsziintetése a IV. ker.
Horvat Nemzetiségi Onkormanyzat illetve az
itt él6 horvat nemzetiségl és Gjpesti lakosok
érdekeit szolgalja.

A Kozmeghallgatason tett kozérdekl javas-
lat valamely hasznos kulturalis vagy egyéb cél el-

pa hasznos ajandék, body, kistakaro, . !’ I &
v s .. z ' \ 4 . &
hltémagnes oltasi naptarral, map- Q. : & o
H ’ - \.l-_' sy C :.f 'l il ! -
pa, illetve pelenkacsomag talalha- “&F na & & Ha}ho. UJpeSt, Fekete
Mege Kallai Anna Sara vagyok.

"o

td. A védéndk altal atadott csoma-
got 6rommel fogadjak a kisgyerme-

sziik kozzé a kisbabakrol késziilt fotod-

2014. aprilis 27-én érkez-
tem sziileim, Hargitai Ka-
talin és Fekete-Kallai Csa-

érésére iranyulé kezdeményezést foglalhat ma-
gaba. A kérdéseket, javaslatokat kérjiik lehetd-
ség szerint el6zetesen irasban eljuttatni szives-
kedjenek — legkésébb 2014. szeptember 18-ig
a Nemzetiségek Hazaban (1042 Budapest Nyar
u. 40-42.) a IV. ker. Horvat Nemzetiségi Onkor-

manyzat postaladajaba.
IV. KERULETI HORVAT NEMZETISEGI
ONKORMANYZAT TESTULETE

Orémmel tudatjuk, hogy 2013. december 27-én
2014. janius 17-én meg- megsziiletett kisfiunk,
szilletett szemiink fénye, Kovdcs Levente Péter,

kes csaladok. Arra kérjiik a biszke
szliloket, nagysziiloket, fényképezzék
le csemetéjiiket Ujpesti bodyban, és
a képet jpg formatumban kiildjék be
szerkesztéséglinkbe. Orémmel tesz-

kat — névvel ellatva — az Ujpesti Nap-
I6ban, tovabba az ujpest.hu webol-
dalon és az Ujpest-Kaposztasmegyer
Facebook-oldalon. E-mail cimink:
szerkesztoseg@ujpestimedia.hu.

ba, valamint a nagyszii-
16k, nagynénik, nagybdcsik,
unokatesok nagy oromére.
Koszi a babakoszontd cso-
magot, nagyon tetszenek a
rucik.

Vécsei Lilla, 3150 grammal

és 54 centiméterrel. Nagy

orommel fogadtuk a meg-
lepetéscsomagot.

Vécsei Nikoletta

és Vécsei Ernd

3415 grammal és 55 centi-
meéterrel, akit mar a névér-
kéje is nagyon vart. Ezdton
is szeretnénk megkdszonni
az ajandékcsomagot.
Kovdcs-Bakai csalad
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