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UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA

ORSZAGOS SAJTOBAN

Ujpest a mdltjara és kdzelmdltja-
ra buszke varos, egyben a fovaros
dinamikusan fejl6d6 része is, osz-
szegezte a Magyar Nemzet korab-
bi lapszamaban megjelent cikkben
Wintermantel Zsolt. 2-3. oldal

KOSZONET A TAMOGATOKNAK

Ujpest 2013-ban is jelesre vizsgazott
Osszefogasbdl, Ujabb tamogatdkat
segitették, és ez megteremtette a
lehetGségét annak, hogy a Cseriti
2014-ben is mosolyt varazsoljon a

gyermekek arcara. 8-9. oldal
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Erdei Zsolt szakmai vezetésével a
Halassy Olivér Sportcentrumban
megnyilt a Madarfészek Okolvi-
vo Akadémia, egyikeként annak
a négy nagy kozpontnak, amely a
kiemelt sportagfejlesztési tamoga-

tas részeként jott létre.

KOZOS ELMENY

,Csiribiri csiribiri zabszalma - négy
csillag kozt alszom ma” — énekli
Weobres Sandor versét évtizedek 6ta
Halasz Judit, akinek februar 2-an is-
mét tapsolhatnak az Gjpesti lurkok
az Adyban. 11. oldal

5. oldal

2 A

JO EVKEZDET
Simon Krisztian, az Oszi szezon hazi
golkiralya meghivét kapott a valoga-
tott keret Osszetartasara a szovetsé-
gi kapitanytdl. Tréningeznek, edz6-
taborba mennek a lila-fehérek is.

13. oldal
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Wintermantel Zsolt:

Helyi parbeszédre alapozva
fejlesztiink, a kormany

és a fovaros pedig segit

Hagyomany
es megujulas
Ujpesten

Ujpest a multjara és kodzelmultjara
bliszke varos, egyben megujuld fova-
rosi kerlilet is — Osszegezte lapunknak
az elmult harom évet Wintermantel
Zsolt (Fidesz—-KDNP). A polgarmester
kiemelte: a jobboldali tobbség kezdet-
t6l fogva kikéri az itt él6 csaladok tizez-
reinek a véleményét, s ennek eredmé-
nye ma mar lathato. Szerinte a fejlodés
kulcsa, hogy a helyi elképzelésekre ala-
pozott terveiket ma mar a kormanyzat
és a f6varos is tamogatja.

- Budapest IV. keriiletét, az egykori 6nadllé varost
a kommunizmus idején, 1950-ben csatoltdk a f6-
varoshoz. A rendszervaltozas utan mégis sikeriilt
ujraértelmezni az Ujpest nevet, és hiisz éven dt a
fiiggetlen Derce Tamas volt a polgarmester, aki-
tol harom éve vette at a stafétabotot. Mit vittek
tovabb, s mi az, amin valtoztattak?

— El6dom magasra emelte a lécet két évtize-
des, nagyon komoly varosvezetdi teljesitményé-
vel, bar az utolsé ciklusban gyakorlatilag megko-
totte a kezét az akkori baloldali tobbség. Mindazo-
naltal 2010-ben szerencsés helyzetben voltunk: ta-
maszkodhattunk az elmult hisz évben ujra felta-
masztott nagyon er8s hagyomanyra, arra az Ujpes-
ti lokalpatriota gondolatvilagra, amit Derce Tamas
képviselt. Erre alapozva tudtunk egyfajta 4j lendii-
letet is adni a varosnak.

- Ezt a fejlesztésekre érti?

— Elséként sajat kézbe vettiik a szakrendel6nket,
amelynek feltjitasa nagy léptekkel halad. A hészi-
getelés, a nyilaszarok, a gépészeti- és a villamos be-
rendezések cseréje mar megtortént. Uj betegva-
rokat alakitottunk ki, G digitalis rontgengépeket,
ultrahang-berendezéseket szereztiink be, folyama-
tos a korszer(sités. A jardbeteg-ellatas korabban a
Karolyi-kérhaz részeként miikddott, de Ujpest vég-
re atvehette a fenntartast, amit a szocialistak az
el6z6 ciklusban mind févarosi, mind helyi szinten
akadalyoztak.

- Elodje egy idoben még a fovarostol valo elva-
las lehetoségét is fontolgatta.

- Ujpest identitasat tekintve 6nallé varos, de
egyben a févaros részre is. Ez nem volt mindig el6-
nyos, de ma mar inkabb az. Ma az a szerencsés
helyzet all fonn, hogy az orszagnak, a févarosnak
és a kertiletnek is jobboldali a vezetése, igy egyfelé
hazzuk a szekeret. Azt az ad6ssagot, amit Budapest
korabbi vezetdi Ujpesttel szemben felhalmoztak,
most prébaljuk torleszteni az itt é16 embereknek.

- Hogyan?

— Nemrég atadtuk a varosrész elsé sajat uszo-
dajat. Sokaig muikodott itt egy févarosi uszoda,
de az el6z6 varosvezetés hosszi évekkel ezel6tt

bezaratta. Mara az épilet lepusztult, a vezeték-
rendszer hasznélhatatlanna vélt. Oner6bél, csak-
nem egymilliard forintbdl felépitettiik az Uj uszo-
dat. A beruhazas j6 példaja annak a helyi parbe-
szédre épuld politikanak, amelyet harom éve indi-
tottunk.

- Kivel folytatnak parbeszédet?

— Most februarban mar negyedik alkalommal
kildiink minden Gjpesti haztartasba egy levelet és
egy kérdéivet ,koz6s dolgainkrdl”.

- Az itt él6 szdzezer ember hany szdzaléka va-
laszol a keriileti vezetés kérdéseire?

— Evrdl évre novekszik a valaszadok szama, leg-
utdbb csaknem tizezren kuldték vissza a kérdé-
ivet. Ha a kozel 46 ezernyi haztartast nézzik, ez na-
gyon j6 arany. Az Gjpestiek komolyan gondoljak
ezt a parbeszédet, és mind tobben latjak, érzékelik,

hogy érdemi beleszdlasuk lehet az tigyekbe, a véle-
ményiiknek silya, eredménye van. Rogton az elsd
parbeszédben fogalmazta meg az elsépré tobbség,
hogy Ujpestnek kell egy sajat uszoda. Ez alapjan
még 2011-ben dontottink, a fejlesztést belevettitk
az onkormanyzat ,Hajra, Ujpest” nev(i programja-
ba, mara pedig elkésziilt ez a modern létesitmény.
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- Miben segitett még a pdarbeszéd?

— Szintén sajat beruhazasként a nyaron adhat-
tuk at Magyarorszag legnagyobb szabadidds, csala-
di jatszoparkjat, a Tarzan parkot. Masodik titemben
még az év elején bovil ez a kéthektaros, 6sfas gyer-
mekbirodalom. Emelt szint( szorakozast, ki-
kapcsolddast nyudjtunk az ide latogatd
csaladoknak. Nem véletlenil nyer-
te el a ,Budapest Marka” cimet.

— Ujpesten nagy hagyoma-
nyai vannak a sportnak.

— A legutobbi Kihivas Nap-
jan Ujpest lett a legsporto-
sabb varos: a 75 ezer lélek-
szam folotti telepulések ko-
ziil az adott napon nalunk vet-
tek részt sportprogramon a leg-
tobben. Szazhuszonnyolc éves a
sportegyesiiletiink, a hihetetlen ered-
ményeket, olimpiai bajnokok sorat magaé-
nak tudhaté UTE. Stratégiai megallapodast kotot-
tlink, kiszamithatd, biztonsagos korilményeket te-
remtettiink, nem véletlenek az eredmények. De a
hagyomany és a jelen is kotelez: atvettiik és feltjit-
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juk a Szilagyi Gti atlétikai- és tornacentrumot, mu-

flives sportpalyak sora késziilt el, egy négy évszakos

sipalyat, az 6vodakban pedig tobbfunkcids sport-
palyakat épitettiink.

— Ujpesten sok a panelhadz, a lakételep. Ezek

megujitdsara is koltenek?

- A kozponti tamogatasok mel-

lett az  Onkormanyzat  sa-

jat energiahatékony feldjitasi

programot is inditott. Az el-

mult harom évben csaknem

1300 lakas Gjult meg. A la-

kotelepeken ugynevezett

alakitunk  ki.

Megprobaljuk  kornyezetba-

okoparkokat

rat, a zold terlleteket megtar-

té, ugyanakkor a mai igények-

nek is megfeleld megoldasokkal

feltjitani a panelhazak kozotti tereket.

Ha példaul van elbontand6 betontormelék,

akkor azt ledaraljuk, és beletessziik a jardaalapba.

Sok régi éplilet homlokzata is megszéplilt, nemrég

pedig a févaros palyazatan nyertiink 384 millio fo-
rintot a Szent Istvan tér tovabbi megujitasara.

- Kordabban mdr megujult a keriilet kézpon-
ti tere.

— Csak részben, de nemrég a Szent Istvan tér és
a hozza tartozd Ujpesti piac megujitasarol is don-
tottink. A piac is és a tér is nagyobb lesz. Ha min-
den jol megy, tavasszal kezdédik egy U vasarcsar-
nok épitése a régi plébania helyén. Itt is az emberek
véleményére alapoztunk: a piacunk szebb és korsze-
rlibb lesz, de a helyén marad, és végig tizemelni fog.
Ezek voltak a legfontosabb szempontok. Ujpest te-
hat ismét latvanyos fejlesztésekre képes, emellett
unids tdmogatassal bvitjik a keriilet 6vodai és a
bolcsddei férShelyeit is.

- Az dllam februdr végéig az 6nkormdnyzatok
osszes adossagat atvdllalja. Ujpest mekkora te-
hertél szabadul meg?

- Szigortan fejlesztési céllal 6tmilliard forintos
kotvényt bocsatottunk ki 2011 végén, miutan si-
keresen stabilizaltuk a korabbi szocialista tobb-
ség altal sok szaz milliés hiannyal itt hagyott 6n-
kormanyzati gazdalkodast. A tartozas 40 szazalé-
kat mar atvallalta az allam, de most Gjabb forrasok
szabadulnak fel. Ez a kormany érdemben, jelent6s
mértékben tamogatja a telepiiléseket, igy Ujpes-
tet is. Erre alapozva tervezziik tobbek kozott a ha-
ziorvosi rendelok feldjitasat, az elhanyagolt Ujpes-
ti Duna-part fejlesztését, és folytatddnak az utob-
bi idében soha nem latott mértékben zajlé utfel-
yjitasok is.

— On jelenleg orszaggyiilési képviselé is, de ta-
vasszal mar nem indul az életbe 1épo osszeférhe-
tetlenségi szabalyok miatt.

— Mar az (j jogszabalyok megalkotasa el6tt vila-
gossa tettem: ha elégedettséget valt ki az a munka,
amit 2010 utan végeztem, és lehetSségem lesz ra,
akkor Ujpesten dolgoznék tovabb. Remek csapat-
tal dolgozhatok, a képvisel6k és a varoshazi dolgo-
20k a varos érdekeit tartjak szem el6tt, és még sza-
mos tennivalé var rank. Itt élek, Ujpesti vagyok, so-
kat kaptam ettdl a varosrésztdl, és szeretnék még
tobbet tenni ezért a kbzOsségeért.

SZABO ZSOLT
Megjelent: Magyar Nemzet, 2014. januar 8.



Szines nap a kornyezet-
tudatossag jegyében

Rendhagyd okonapot tartott a tizedik tanévében jaro, a kornyezettudatos életmoddra évek
6ta kiemelten figyeld Benkd Istvan Reformétus Altalanos Iskola és Gimnazium januar 17-én.

nap rovid kornyezetvédel-
A mi el6éadasokkal kezdddott,

a tanuldk ezen beliil tobbek
kozott a hulladékkezelés- és haszno-
sitas fajtairdl és a farmernadrag tor-
ténetérdl is hallhattak.

Utdbbi azért fontos, mert az isko-
la évek oOta tartd kornyezettudatos
nevelési programjanak részeként a
Benkdében farmergy(ijtést szerveztek,
s az ily moédon Gjrahasznositott dara-
bokbdl révid divatbemutatoét tartot-
tak az iskola aulajaban, amelyet dr.
Hollosi Antal orszaggyulési képviseld
is megtekintett.

A legnagyobb érdekl6désre szamot
tarté esemény utan a farmergyUjtés
eredményét hirdették ki: az iskolaba
Osszesen 851 mar nem hasznalt ru-
hadarabot hoztak be a didkok. A leg-
tobbet az alsé tagozatosok gyijtot-
ték, akik kozil az aranyérmes 2. a
osztaly jutalmul a Csokoladémuze-
umba latogathat el. Az egyénileg leg-
tobbet gy(ijt6 harom diak pedig ma-
jusban vehet részt kirandulason.

Kép és szoveg: M. ORBAN A.

SZECHENYI TERV

BORFESTO GVODA

Osztél varhatéan mar kibdvitve miikédik a Bérfestd Ovoda, amely tiz csoportszobaval, tébb mint kétszaz féréhellyel
egésziil ki. Jelenleg a belsé atalakitas zajlik, a kiils6 nyilaszarok nagy részét mar kicserélték.

A fér8helyek bévitésére részben a gyermekek szamanak novekedése,
részben pedig a vonatkozd jogszabalyok valtozasa miatt van sziikség,
ezen kiviil ismert: az voda Kaposztasmegyer I. és I1. hataran fekszik,
és jelenleg maximalds kihasznaltsaggal miikodik.

Ahogyan az ujpest.hu-n mar beszamoltunk réla, a munkdalatok még
tavaly oktdberben megkezdddtek, a kivitelezésre kétszazmillid
forint unids tamogatdst kapott az 6nkormanyzat. Kardacsonyig
az atépités-bovités negyedével késziiltek el, jelenleg a kiilsd
nyilaszardk szerelése, valamint a csoportszobak, 61toz8k, mosddok
kialakitdsa zajlik; ezen feliil cserélik az épiilet kozmiihaldzatat is.

@ Ujpest
Onkorményzata

A tényleges bdvités valdjdban annak az épiiletszarnynak a
feldjitdsat-ujboli haszndlatbavételét jelenti, ami szintén a
nyolcvanas években épiilt, és a kozelmultig irodak miikodtek benne.
Szintén ismert, hogy a felijitds energetikai korszertisitést,
akaddlymentesitést, valamint egy halldssériilt gyerekeknek szant
specidlis csoportszoba kialakitasat is jelenti, tekintettel arra,
hogy 2006-tdl az intézmény felvallalta a hallassériilt gyerekek
integracidjat.

A tervek szerint az 6voda 2014. szeptember 1-jétSl mar kib&vitve
muikodik.

Nemzeti Felesztési Ugynoksés | -
www.ujszechenyiterv.govhu MAGYARORSZAG MEGUJUL
0640638 638 L
RS A projekt az Eurdpai Unié tamogataséval,

az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Az (jpesti Halassy Olivér Sportcentrum-
ban rendezett megnyitdbn megjelent
tobbek kozott Simicsko Istvan, a Nem-
zeti Er6forras Minisztériumanak spor-
tért felel6s allamtitkara, Wintermantel
Zsolt polgarmester, Csétonyi Sandor, az
Okolvivo-szovetség  elndke, Nagy Ist-
van és Molndr Szabolcs alpolgarmes-
terek, Tahon Rébert jegyz6, valamint a
Magyar Olimpiai Bizottsag képvisele-
tében Szabé Bence olimpiai bajnok, a
MOB f6titkara.

Simicskd Istvan 6romteli esemény-
nek nevezte az akadémia létrejottét.
Kiemelte, a szévetség korabbi, évi 70
millié forintos koltségvetésével szem-
ben a kiemelt tamogatasnak kdszon-
het8en az idei év elsé félévében 524
millié forinthoz jut a magyar boksz, a
2020-ig terjedd idGszakban pedig 6sz-
szességében 5,7 milliard kerl a sz6-
vetség szamlajara.

Zsolt
hogy miutan Erdei Zsolt megkereste

Wintermantel elmondta,
6t, néhany mondat utan megallapod-
tak abban, hogy Ujpest ad otthont az
akadémianak, hiszen a varos szamara
kiemelten fontos a sport.

— Az elmdlt években szamtalan si-
kert értiink el, mi lettiink példaul a Ki-
hivas Napjan a legsportosabb hetven-
ezer |élekszam folotti telepiilés — emel-
te ki a polgarmester. — A sportsikere-
ken kivill sajat uszodaval biiszkélked-
hetiink, sportpalyakat Gjitottunk és
épitettiink meg, és ez igy lesz a jovében
is. A létesitményt ingyen biztositottuk
az akadémia szamara, és mar dolgo-
zunk, hogy azok a sportagak, amelyek
most kiszorultak a Halassybdl, egy ma-
sik csarnokban leljenek otthonra.

Csotonyi Sandor szerint a sportag
nagy esélyt kapott az allamtdl, és ez-
zel éIni is kivan.

- 51

Beéltéztek az elso fiokak
a Madarfészekbe

Erdei Zsolt szakmai vezetésével Ujpesten megnyilt a Ma-
darfészek Okolvivo Akadémia, egyikeként annak a négy
nagy kozpontnak, amely a kiemelt sportagfejlesztési ta-

mogatas részeként jott létre.

— A tamogatas lehetGséget ad a t6-
megbazis novelésére. Természetesen
a cél és az elvaras, hogy minden kor-
osztalynal az eredményekben is meg-
mutatkozzon a korilmények javula-
sa. Szamomra megnyugvas, hogy egy
olyan sportember, mint Erdei Zsolt is
Jringbe szall” az tigy érdekében. Biztos
vagyok abban, hogy a fészekbdl szdm-
talan kismadar roppen majd ki, és sze-
rez 6romot nekiink, az 6kolvivas sze-
relmeseinek.

Szab6 Bence kijelentette, nagyon
orul annak, hogy baratja és sporttar-
sa Ujpetre koltozott, hiszen az olim-

piai bajnok kardvivé ma is sok szallal
kotédik a lila-fehér klubhoz és a va-
roshoz.

- Ujpestiként lettem olimpiai baj-
nok, késObb vezettem a nagy mdl-
tl klubot - mondta. - Ma, a MOB
sportigazgatdjaként persze hogy ar-
gus szemekkel figyelem az Ujpesti
sportoldkat. Az akadémiat pedig jobb
helyre nem is hozhatta volna Madar.
Ujpesten olyan a sportélet, hogy azt
barmelyik varos vagy magyar telepii-
lés megirigyelheti.

Az Erdei Zsolt nevével fémijelzett
akadémian jelenleg tizenkilenc fiatal

bontogatja szarnyait. A Madarfészek-
ben edzenek, Budapesten tanulnak,
de a versenyeken eredeti klubjaik szi-
neiben mérkéznek.

— Az akadémistaink kozott akad-

nak magyar bajnokok és érmesek,
sOt, vilagversenyen dobogds helye-
zést elért bokszoldk is — Ujsagolta Er-
dei Zsolt. — A tizenkilenc sracbdl ti-
zenheten a Mogyorddi uti kollégium-
ban laknak, és tobbségiik az UGjpesti
Brody Imre Gimnaziumban tanul. Re-
mélem, doppingolja majd 6ket, hogy
nem csupan feliigyelem a munkaju-
kat, hanem egyiitt is edzenek velem
és Beddk Zsoltival. igy legalabb test-
kozelbol érezhetik, milyen egy pro-
fi 6kolvivo felkészilése. Meglathat-
jak, nem lazsalok, hiszen a marcius 8-i
kecskeméti galan a Boksz Vilagszerve-
zet Eurdpa-bajnoki 6véért lépek szori-
téba. Lehet, ez lesz a bucsimeccsem.
Es bucsuzni csak szépen szabad. Tehat
gyOzelemmel akarom megkoszonni a
magyar szurkoldknak azt a rengeteg
szeretetet, amit kaptam téluk.
GERGELY GABOR

A KORABBINAL

TACASABB HELYEN

A Szent Istvan tér 6. szam alatt, a
megszokott nyitva tartassal varja
januar 27-ét6l az Ujpest Marka-
bolt az ajandéktargyakat vasaro-
l6kat és az Ujpesti Naplé lakos-
sagi aprohirdetéseit feladokat.

EGY KEP - EGY MONDAT
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A Béla utca
és a Tompa
utca sarka

A Béla utca és Tompa utca sarka észak
fel6l, az Aschner tér feldl fotozva lat-
haté archiv képeslapunkon. A felvétel
1930-ban késziilhetett. A Béla utca a
Megyeri utat koti 6ssze a Vaci Uttal, a
ra merdleges Tompa utca a Pintér )6-
zsef utcatdl a Foti Gtig tart.

Wppest ahtor

yd
29 W XLII. rész

Sorozatunkban egykori ujpesti varosképeket, utcarészleteket szembesitiink a maval.

Ujpestnek ezt a teriiletét nagyja-
bol a varossa nyilvanitas idején, 1905
utan parcellaztak, ekkor alakult ki az
Egyesiilt 1zz6 teriiletének északi fala-
tél a Foti utig kiépult utcarendszer. A
Béla utca neve valdszintileg Arpad-ha-
zi kiralyunk nevére utal, csakigy, mint
a Tompa utcat lezar6 Kalman utca
neve. Utobbit 1933-ban nevezték el

Pintér J6zsefrol (1858—1928), a Tungs-
ram volt muszaki igazgatéjardl. A lap
hatterében a nagyvallalat egyik éptle-
te all. Az 1zz6 kéménye és a tlizfal da-
col az id6vel, mindketté megmaradt.

Az el6térben jobbra lathaté Messo
vendéglé tulajdonosa az 1938-as
Ujpesti Almanach szerint ifj. Messé
Janos (Béla u. 19.) volt. A haz ma is

lathato, kiils6 vakolatmegoldasa o6rzi
a régi vendégloépilet diszitményeit,
csak a bejarat szlint meg. A fot6 bal
oldalan viszont kilsejében is meg-
valtozott a haborl el6tti Urbanek
Andras-féle vendégld épllete, amely-
nek cime Tompa utca 5. Az utca vél-
het6leg Tompa Mihaly koltérél kap-
hatta nevét, lévén a vele parhuzamos

Ujpesi—Kdposztdsmegyer

Béla-mica

utcat is irodalmarrél, Czuczor Ger-

/-
/

gelyr6l nevezték el. Jellemzéen kertes
kislakasok épultek itt, igazi varosszé-
li jelleget adva a vidéknek. 1907-ben a
varosrészre jellemzé életmod inditot-
ta arra a karmelita rend tartomany-
fonokét, hogy a kongregacio zarda-
fonoknojét megkérje, jeldlje ki misz-
szi0s terlletnek ezt a kornyéket. Ez az
elhatarozas vetette meg az 1926-ban
épult megyeri Nagyboldogasszony-

plébania alapjait. B. K

A rovat tandcsadé szakért6i: Sz6ll6sy Marianne és Krizsdan Sandor helytorténészek. Felvételek: Ujpesti Helytorténeti Gydjtemény és Viarai Mihdly.
Foté: Ujpesti Helytorténeti Gydjtemény, Vidrai Mihdly. Sorozatunkat kévesse a www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer oldalon is!

Tizes villamos - Kiilonjarat (3.)
lhaj, csuhaj,
a HA)J!

z Allamival szemben, a nagy mult( BUFE sa-

roképiilet Arpad ut fel6li oldalat teljesen el-

foglalta egy nagy, néi és férfi-, minden bi-
zonnyal szovetkezeti fodraszuzlet. Ajtaja és kirakatai
a 10-es megalldjara néztek. A Konyves gimis idonk-
ben, a hatvanas évek els6 felében a férfiszekci6 sztar-
fodrasza Anni nénivolt, hozza jart a fél iskola, ha nem
az egész, ezért a nagyon igényesek jo el6re bejelent-
keztek hozza. Napra, érara!

Igen, mert minden korszaknak megvan a maga fér-
fi-, illetve filhajdivatja. A mi idénkben, ha a hatvanas
éveket vessziik, a normal hajhosszisag ment, viszont
a fazonja nem volt mindegy: valaszték vagy nem, me-
lyik oldalon, vagy hatra fésiilve, netan el6re, olyan

frufruszer(ien. Ezek a variaciok azért feladtak a lec-
két a mestereknek: egyikiik ebben volt a legjobb, a
masik abban. Igy 15-16 éves korunkban mar legtdb-
buinknek ,sajat” fodrasza volt. Anni néni az Gsszes fa-
zont tudta, és jol csinalta! Valdszinlleg férfifodrasz-
nak szlletett.

A legtobben hozza jartak a gimibdl, akik jo sé-
rét akartak maguknak. Csak a mi osztalytarsunk,
Szendr6 Luigi (magyarul Lajos) tudta kihozni a sod-
rabdl az 6rokos maceraval, mert az 6 eredeti és tény-
leg extran bronzvords hajat milli- S
méter-pontosan az elképzelése sze- ,
rint kellett, illetve lehetett csak vag-
ni. ,J000, jo, elég, eléééég mar! Na,
ott még lehet egy kicsit! Foljebb!
Nem annyit, az mar sok!” Es ez igy
ment. Néha aztan Anni néniben fel-
ment a pumpa, és ,rarivallt” a maga
kedves modoraban: ,, Lajos! Ne ide-
gesits, mert egyszer meglatod, bele-
vagok a hajadba! Vagy ha olyan jél
tudod, csinald meg magadnak!” Erre

Anni néni-,remeklés”
Luigi tabléképén
R

Luigi is viccesre vette a dolgot: ,J6, Anni néni, ha ide
tetszik adni az ollét, megmutatom, hogy kell.” Ebben
maradtak a legkdzelebbi nyiratkozasig. De a Szendr§
haja mindig oké volt!

Az ELTE olasz—spanyol szakanak elvégzése utan
Mexikéba nésiilt, és azota is ott él, immar kozel 6t-
ven éve. Kétévenként hazalatogat. Amennyi latszik
a hajabdl, az 6sz. Mert kopaszra nyiratja.

Mi meg csak emlékezgetiink arra, hogy volt val-
lig ér6 viselet is a sracok korében — a fiamnak ilyen
volt érettségijekor —, aztan jott a masik
véglet, a kopaszsag, most meg égnek all
a hajuk, plusz zselé meg minden. Nem is
szblva az '56-utan kezdetben ,iild6z6be
vett” szakallviseletekr6l. A Kossuth-sza-
kallrol, a korszakallrdl meg a szakall-ba-
jusz kombinacidkrél. De sorsokba és haj-
viseletekbe nem érdemes beleszolni, ne-
hogy sértve érezze magat az éppen so-
ros generacié. Ugysem hallgatnak sen-
kire. Ezért hagyni kell. Menjenek, csak ,a
sajat fejiik utan”. RETI JANOS

Mar 16 102-en kedvelik az Ujpest-Kaposztasmegyer oldalt! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolék dinamikusan gyarapodé kozosségéhez! Az Ujpesti Kozéleti TV-nek is van mar Facebook oldala,
amely szintén tetszésre méltd és egyre tobb tévés anyag elérhet6 rajta. Az ujpest.hu weboldalon szintén megnézhetSk az UKTV riportjai.
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A narancs fenséges izével, szinével, illataval
bearanyozza a téli hénapokat. A citrusfé-
lék kiralyndje. Magas C-vitamin- és rost-
tartalma kedvez6 az egészségre.

A megpucolt narancsot fogyaszt-
hatjuk gerezdekre szedve, felhasz-
nalhatjuk desszertek, hidegta-
lak, gylimolcssalatak diszitésé-
re, vagy a levét kifacsarva ital-
ként. A narancslé jé izesit6 le-
het tedk, turmixok, gylimolcs-

A narancs héja sok illéolajat és szin-
anyagot tartalmaz, ezt a tulajdonsagat is
hasznaljuk ki. Lereszelhetjiik, és megszarit-
va izesitoként alkalmazhatjuk. A téli ho-
napokban a radiatorra téve par szem szeg-
fliszeget beleszirhatunk, egy kis fahéjda-
rabkaval egyiitt finom illat lesz a lakasban.

A megmosott narancshéjat pici koc
kakra vagjuk (citrom és mandarin héja-
val egyutt is lehet), nddcukorral és kevés
vizzel 6sszefézzik, végil csak a slir( sziru-

pos, puha kockak marad-
nak. Uvegekbe toltjiik.
A hutében soka-

Mozaik

Ezt sitemények tésztajaba, krémekbe, tol-
telékbe tehetjiik. Kellemes izt ad a gyi-
molcsteanak is.

FOZZUNK NARANCSLEKVART
A legolcsdbb és legkiilonlegesebb lekvar. A
szép, hibatlan narancsokat megmossuk, majd
langyos vizben aztatjuk harom napig (gy,
hogy naponta ledblitjiik, és tiszta vizet 6n-
tunk ra. A harmadik napon egy nagy edény-
ben hdsz percig f6zzlik az egész narancsokat,
majd lesz(irjiik. Egycentis kockakra vagjuk, a
magokat kiszedjiik. Az apritott gylimdlesot
cukorral felf6zziik, (a cukor mennyisége attol
fligg, milyen édes a narancs), kevés citrom-
mal, Orolt fahéjjal és szegfliszeggel izesitjiik.
Str( lekvart féziink. Kedviink szerint egy ré-
szét ledaralhatjuk, és tivegekbe toltjik még
forron. Gyorsan szaraz dunsztba tessziik.
Kilonleges izt adhat a lekvaros sitemé-

levesek, martasok, pudingok
készitésekor.

Utcardl utcara

Egy elfeledett
ir6 nyomaban

Ujpesten kozel haromszaz elnevezett
kozteriletet talalunk. Sorozatunkban
arrdl kérdeztiik az Gjpestieket, tud-
jak-e, kir6l, mirol kapta a nevét az az
utca, ahol otthonuk talalhaté.

Téth Davidhoz, az Ujpesti sziiletésli szobraszm(-
vészhez tartunk, a Vas Gereben utcaba. Elétte proé-
bat tettiink, a varoskdzpontban kértiink segitséget
a jarokeloktdl, hol is van ez az utca. Senki nem tu-
dott a segitségtinkre lenni. Az utca névadojardl sem
fiatal, sem id6s Ujpesti nem tudott érdemlegeset. A
Megyeri temet6 kozelében egy kzépkoru holgynek
mar derengett valami — mintha a kdrnyéken lenne ez
a szerinte koltdien ,furcsa nevli” utca.

— A Megyeri utrdl nyild, csendes utca a Vas Gere-
ben utca, jdmagam itt lakom a csaliddommal, de ide
is sziilettem — mondja Téth David szobraszm(ivész,
szamos Ujpesti szobor, domborm{ megformaldja.
Vas Gereben ezen a felvett nevén lett ismert, mert

nyeknek, desszerteknek.

Radakovics Jozsefként anyakonyvezték 1823 apri-
lisiban Fiirgeden. Dolgozott a Vahot-féle Pesti Di-
vatlapnal, az Eletképeknél, a Jelenkornal. Népies li-
raja tette divatos és felkapott iréva. Ugyvéd és hir-
lapiré volt, a szabadsagharcot kovetden Jékai utan a
legnépszer(ibb elbeszél6k egyike. Szerkesztette a Nép
Baratja cim(i hetilapot, amelynél Arany Janos volt a
szerkeszt6tarsa. Késobb megélt nehezebb idésza-
kokat is, a csaladja pedig nélkilozéseket. Talan tob-
bet kellene olvasunk téle. Bécshez kozel temették el,
és kozel hisz évvel késobb lanya a Kerepesi temet6-
ben helyeztette 6rok nyugalomra — tudjuk meg a
legfontosabbakat az utca névaddjardl. Majd szemé-
lyes emlékekre terel6dik a beszélgetés: — A parhu-
zamosan futd Fadrusz Janos utcaban nétt fel édes-
anyam, Péter Zsuzsa Ujpesti szobraszmiivész, -ta-
nar. A nagymama telke, veteményeskertje volt itt, a
Vas Gereben utcaban. Otven-hatvan éve kertes hé-
zak, gylimolcsdsok-veteményesek uraltak a tajat. A
telek birsalmafai ma is teremnek - teszi hozza Da-
vid. — Edesanyam elsé megbizasanak tiszteletdijabol
mitermet épitett itt, majd amikor Osszehazasodtak
apammal (T6th Béla szobraszmUvész — a szerk.), kis
haz éplilt a miterem mellé. Kisfiiként furcsan izlel-
gettem a szot, valahogy minévnek gondoltam Vas
Gereben nevét. A keresztnév nagyon idegen volt ne-
kem, leginkabb ,Gereblyének” mondtam, annak leg-
alabb volt értelme. A kornyékbeli gyerekekkel nap-
hosszat jatszottunk az utcaban, a mi gyerekeink mar

LETTNER ANNAMARIA dietetikus

IV keriiled, 11 | ipest

Megyeri it

-y

ezt nem tehetik, nagyobb lett a forgalom, benépe-
siilt az utca. Edesanyam iranti tiszteletbél megtar-
tottam a mutermet, ezért is maradtunk itt a felesé-
gemmel, és ide sziilettek a gyerekek. Be kellett azon-
ban latnom, hogy kdszobraszként nem leszek idealis
szomszéd az alkotdmunkaval jaré zaj, a por miatt, s
raadasul egy lovas szobor is nehezen fér ki a miite-
rem ajtajan, ezért Verdcén alakitottam ki mitermet
— ismerjitk meg a jelen alkotomihelyét. BK

Idézziik az Ujpesti utcanévlexikont: Vas Ge-
reben utca (Megyer, 1932) Szabolcska Mihaly
utca 12.-t8l a Megyeri Ut 68.-ig. Vas Gereben
(1823-1868) regényird volt.



Gylijtsiik ossze Ujpest osszes kupakjat Norinak!

Harom éve mar, hogy az Ujpesti Cseriti elinditotta nagy siker(i kupakgy(ijtési akcidjat. Azéta Néri a harmadik
gyerek, akinek Ujpest apraja-nagyja segithet a m(ianyag kupakok gy(jtésével. Imikének jarassegitd géppel és ke-
zelésekkel, Marcinak az allapotan javito terapiakkal és fejleszt6 taborral konnyitették a mindennapjait. A példas
osszefogas eredményeképpen eddig kozel hiszezer kilogramm kupakot szallitottak el a miianyag-feldolgozoba.
Idén egy tanulast segitO laptop vasarlasa és mozgasterapia finanszirozasa a cél.

Az Ujpesti Cseriti 2013-ban is tette a dolgat, kiil-
detéséhez hlien ott segitett, ahol tudott, azoknak,
akiknek a legnagyobb sziikségiik volt egy segit6 kéz-
re. Onkénteseik lakast Ujitottak fel egy beteg kisfi
életkoriilményeinek javitasara, tamogatdik segit-
ségével szuletésnapi zstrokkal, kirandulasokkal, él-
ményfiirdézéssel csaltak mosolyt tobb szaz Gjpesti

Eleondra — vagyis Nori, mert 6 azt szereti, ha igy
szélitjuk — egy mosolygos, tizenkét éves kislany, aki
sziileivel és harom testvérével él Ujpesten. Sziile-
tése utan sajnalatosan késon fedezték fel az orvo-
sok, hogy valami baj van a kozponti idegrendsze-
rével. Fejlodési rendellenessége miatt a kislany je-
lentdsen korlatozott a mozgasaban. Ez a hatrany
azonban cseppet sem befolyasolja Néri jokedvét.
Aki talalkozik vele, minden gondjat elfelejti, hiszen
életvidamsagaval, kedves mosolyaval azonnal be-
lopja magat az emberek szivébe. EIblivol6 szemé-
lyisége mindenkit elvarazsol a legels6 pillanatban.
Januartdl érte gylilnek a kupakok.

A kupakgyljtés célja 2014-ben egy Uj laptop No-
rinak, amely segiti a tanulasat, valamint a mozgasat
javité terapiainak a finanszirozasa.

Az Ujpesti Cseriti 2014-ben is arra kéri az Gjpes-
ti csaladokat, hogy ne feledkezzenek meg az értékes
muianyag kupakokrol. GyUjtsék azokat ugyanolyan
lelkesedéssel és segité szandékkal, ahogy eddig tet-
ték, és vigyék el a huszonnyolc gy(ijtdpont valamelyi-
kére. NB
(A gyljtopontok listaja: ujpest.hu)

gyermek arcara. A szervezethez minden évben egy-
re tobben csatlakoznak, és allnak a jo tigyek mellé.
Van, aki pénzadomannyal, van, aki kupakok gyujté-
sével vagy épp onkéntes munkajaval veszi ki a részét
az Osszefogasbdl, de mostanra elmondhatd, hogy
kevés olyan Gjpestivel talalkozni, akit még nem érin-
tett meg a jotékonysag szelleme.

A tavalyi karacsonyi vasarban cégek, maganem-
berek, gyerekek, felndttek haztak jelképesen cseritis
sapkat, és valtak onkéntessé. Varoshazi dolgozok,
tisztségvisel6k fogtak Ossze, és egyedi karacsony-
fadiszeket készitettek, amelyek nagyon hamar fel is
keruiltek az Gjpesti csaladok karacsonyfaira. A vasari
forgatagban a kézzel készitett diszek mellett forralt

Februar elsejétol

Kényelmes atszallas

otthon utcai
szonhetden a

Februar elsejétol a 120-as busz megall a Munkas-

megalloénal. Az intézkedésnek ko-
lakotelep kényelmesebben megko-

zelithetové valik a varoskozpontba érkezok sza-
mara, de az els6 negyedévet illetben nem ez az
egyetlen pozitiv valtozas.
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Mozaik

Tobb szdz nehéz sorsu ujpesti gyermek nevében
mondunk Onéknek készonetet:

Aschner Lipét Egyesulet
Balazs Erzsébet
Bardos Gyorgy
Batorfi Gyermekorvosi Bt.
Bertalan Tivadar
Bodor Mihaly

Butak Andras
Csukas Timea
Daréczi Lajos Jozsef
Deutsh Laszlo
Doknalik Andrea
Dr. Ady Endre

Dr. Cziraki F. Gyorgy
Dr. Dallos Andrea
Dr. Estok Janos

Dr. Hollési Antal

Dr. Keszthelyi Laszl
Dr. Kovesdi Istvan
Dr. Novak Karoly
Dr. Rosner Laszlo
Dr. Sipos Lajos

Gabriel Tibor és Szollésy Marianne

Geberle Erzsébet

Gilyén Elemér

Gonczy Kalman

Gorocs Janos

Gras Miklésné

Havran Gyorgy

Havranné T. Kovacs Beata
Helmeci Imre

Hladony Sandor Gyula
Ivanyi Janos

Jolsvai Andras

Katé Balazs Arpad
Keszthelyi llona

Korddi Mariann

Koblos Anita

Laszl6 Maria

Leveleki Gyula

Liszka Laszl6 és Grosz Agnes
Magyar Keresztény Misszi6
Magyar Laszloné

Pintér Kalman

Pofosz IV. kertilet

Ruszin Nemzetiségi Onkorményzat
Sinké Ottoné

Szabé Béla

Szab6 Bertalan

Szaitzné Gregorits Anna

Szerb Nemzetiségi Onkormanyzat
Szikszay Sandor

Szokira Anikd

Szlits Istvan

T. Selman llona

Toth Laszlo

Ujpesti Hajos Klub

(Vizi Tarazé Alapitvany)
Ujpesti Szerb Nemzetiségi
Onkormanyzat

Ujpesti Szigeti Jozsef u. Alt. Isk.
Ujpesti-Kertvarosi Szent Istvan
Plébania

UTSE

Dr. Somos Andras
Dr. Székely Timea
Dr. Szlics Gyorgyi
Dr. Tomka Ferenc Pal Laszloné

Dr. Varga J6zsef Pallés Istvan

Dunai Antal Pallés Istvanné
Erkel Tibor Péasztor Erzsi
Fabri Tibor Pilaszanovich Irén

Fidesz — MPSZ Ujpesti Szervezete Pintér Eva

bort, teat és siiteményt kinaltak az adomanyokért,
amelyek szépen gyliltek az adomanyozéhaznal kihe-
lyezett ladakban, és mindenkozben a Cseriti szamla-
jara folyamatosan érkeztek a gyermekek javara fel-
ajanlott osszegek.

Ujpest 2013-ban is jelesre vizsgazott dsszefogas-
bdl, és ez megteremtette a lehet6ségét annak, hogy

buszok az Gjpesti végallomas el6tt még csak a

Nyar utcai megalloban allnak meg. Noha a 30-

as buszcsalad Munkasotthon utcai megalldja szintén

a jarat Gtvonalara esik, ezt a buszok nem érintették;

akik idaig utaztak volna, azoknak a varoskézpontbol

kellett visszasétalniuk. A lakossagi igények alapjan és
a polgarmester kérésére valtozik a menetrend.

A BKK intézkedésének kdszonhetben a a 120-as

F ebruar elsejéig az Arpad hid feldl érkez6 120-as

busz 4j megalldjanak beiktatasa jobban megkoze-
lithet6vé teszi a lakételep északi részét, emellett
kényelmes atszallasi kapcsolatot jelent a 30-as, a
30A és a 230-as jaratokhoz.

Matésné Pataki Agnes
Nagy Imre Gyula
Orban Ildiké Tiinde

UUNO

Vérhidi Pal

Vasané Almasi Zsuzsanna és Vasa
Zoltan

Virag Ovoda

Visnyovszky Aron

Zambé Andras

Zambod Andras Zoltan

a Cseriti 2014-ben is folytassa munkajat, és azért
dolgozzon, hogy varazslatot vigyen az Gjpesti gyer-
mekek hétkoznapjaiba.

AZ UJPESTI CSERITI BANKSZAMLASZAMA:
12010422-00208592-04500005

Tovabbi, jarmlitipustdl fuggd, tobb Gjpesti vona-
lat érinté valtozas, hogy a BKK az els6 negyedévben
a hasznaltan vasarolt Mercedes Citaro autébuszokba
is beszerelteti a FUTAR nevet visel6 utastajékoztatd
rendszert. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a vi-
szonylatjelz6 tablakat felvaltja az elektronikus tajé-
koztatas, a megallokat automata mondja be, ezen-
kiviil a tovabbi informacidkat — pontos id6, atszal-
lasi kapcsolatok — kijelzén is megjelenitik.

2013. marcius 2-atdl a 120-as buszra — hasonléan
a 147-eshez, érvényesitett jegy vagy bérlet felmuta-
tasaval — csak az els6 ajton lehet felszallni, a jarmu-

vezetOnél pedig vonaljegy kaphato. MOA

Negyedszazada
egyutt

Az Ujpesti Kozmiive-
lodési Kor karacso-
nyi koncerttel iinne-
pelte 25 éves évfor-
duldjat 2013 decem-
berében a varosha-

za disztermében. A
MAV Szimfonikusok Kamaraegyiittese meg-
hitt koncertet adott, amelynek bevezetése-
ként Wintermantel Zsolt polgarmester Gr em-
lékezett meg a korrdl, és méltatta az Gjpesti-
eket osszefogo, sokszinii és értékes civil teve-
kenységet.

Az Ujpesti Kozmiivel6dési Kor eredetileg
1877-ben alakult varosunk hajdani polgarmes-
terének, az akkoriban még gimnazista Ugro Gyu-
ldnak a kezdeményezésére. Majd az 1962-ben
szervez6dott Fiatal Ertelmiségiek Klubja szelle-
mi hagyomanyaira épitve jott létre 1988 decem-
berében az Ujpesti Ertelmiségi Klub, amely 1996
ota hasznalja ,jogel6djének” a nevét. A kor tag-
jai Ujpesten é16, dolgozé vagy mas médon ezen
varosrészhez kotodé értelmiségiek, akik Ggy
dontottek, hogy — felelevenitve egy tobb mint
szazéves hagyomanyt — kéthetenként péntek
este 9sszegylilnek a mai Polgar Centrumban, és
vendégeket hivnak, akikkel beszélgetnek, illetve
akiknek a m(ivészetében gyonyorkodnek.

Az elmult huszondt év soran a kor szamos or-
szagos, s6t eurdpai hirli vendéget, a magyar tar-
sadalmi, politikai, tudomanyos, muvészeti élet,
valamint a sportvilag jeles képvisel6it tidvozol-
hette. A nevek felsorolasa hosszu lenne, a prog-
ramok kronoldgija, a vendégkonyvek bejegyzé-
sei a kor honlapjan (http://www.ukk.ujkk.hu/)
bongészhetdk, fotdgalériaval illusztralva.

Szamos Ujpesti képzémlivész is klubtag, akik
rendszeresen bemutatjak alkotéasaikat az Ujpest
Galériaban. A hires Gjpesti el6dokre pedig 2000
ota a nyarvégi Varosnapok alkalmaval felava-
tott, dombormiives marvanytablakkal emlékez-
nek, amelyeknek koltségeihez minden évben far-
sangi baljuk bevételével jarulnak hozza.

A rendszeres Osszejovetelek mellett szamos
program kovacsolta Ossze barati tarsasagga a
kor legaktivabb tagjait.

Elgondolkozhatunk azon, vajon van-e az or-
szagban még egy ilyen népes Osszetartd ,csa-
pat”,
tolva, am toretlen lendiilettel tevékenykedik, le-

amely egyre id6s6dé életkorat meghazud-

het6vé téve a gondolatcserét.
Varjuk az Gjpesti kozmiivel6désért lelkesedd, Uj
tagok jelentkezését is. (BGvebben: www.ujpest.hu)
KOROS MARTA
(A kor emblémajat Somos Zsuzsa tervezte.)



FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI
w FOGADOORAK

Dr. Szabé Béla onkormanyzati
képviselS januar 27-én, hétfén 18-t6l 19
oraig tart fogaddorat. Helyszin: 1042
Budapest, Arpad ut 56. Tel: 369-0905.
Németh Edit Eva és Hladony Sdndor
Gyula dnkormaényzati képvisel6k februar
3-an, hétfén 17-t6l 18 6raig tartanak foga-
déorat. Balazs Erzsébet és Ozsvath
Kalman képviselk februar 3-an, hétfén
18-t6l 19 oraig tartanak fogaddodrat.
Helyszin: Fidesz-iroda (1042 Budapest,
Arpad Gt 56.). Tel.: 369-0905. Jokay Attila,
Koronka Lajos onkormanyzati képvisel6k
februar 10-én, hétfén 17-tél 18 oraig;
Bartok Béla 5nkormanyzati képviseld feb-
ruar 11-én, kedden 18-tél 19 o6raig tart
fogaddorat. Helyszin: 1042 Budapest,
Arpad Gt 56. Tel.: 369-0905

www.ujpestifidesz.hu

=~ Tisztelt Barataink!

G;\ Irodank minden pénteken 17-18
6ra kozott tart nyitva. Kérjik

Onoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot,

hogy minél hatékonyabban miikodhes-

siink egyutt! Cimunk: 1046 Bp. Szent

Laszlé tér 7. Tel: 06-70 372-3119, 06-70

381-8193

.
GHEF

44 ° 7/ 4
Musorajanlo
A (Hely)Torténetek kovetkezd epizddjaban Bay Zoltan fizi-

kus, akadémikus szobrat mutatjuk be. A felelés kutyatartas-
rél sz616 sorozat, a Poraz nélkiil azzal foglalkozik, hogy mik a

FOGADOORA
Pajor Tibor Onkormanyzati képvisel6nk
fogad6odraja: minden hoénap elsé hétféjén
18 dratdl a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom
Ujpesti Szervezete

MEGHIVO

Rabszolgasors vagy tisztes megélhetés cim-
mel lakossagi forumot tart Pajor Tibor, a
Jobbik orszaggytilési  képvisel&jeloltje
(Budapest 11. OEVK). Az est vendége Balczo
Zoltdn, az Orszaggylilés és a Jobbik alelndke.
Helyszin: Ifjasagi Haz, 1042 Budapest, Istvan
ut 17-19. Idépont: 2014. februar 6. (csutor-
tok), 18 ora. Szeretettel varunk minden
érdeklédét! Jobbik Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

t==s] FOGADOORA
Szalma Botond 6nkormanyzati képvi-

sel6, frakcidvezetd (KDNP) minden
hénap elsé hétféjén, 18-19 draig tart fogadd-
orat az Ujpesti Kulturalis Kézpont Léverseny
téri Kozosségi Hazaban (IV, Loverseny tér 6.)

MEGHIVO
LME’AY Lehet-e néi miniszterelnok
Magyarorszagon?

Az Ujpesti LMP férumanak vendégei Szél
Bernadett orszaggytlési képvisel6 és Rakosi
Judit képviselGjelolt. Hazigazda: Perneczky
Laszlé 6nkormanyzati képvisel6. Ady Endre

Mivelédési Haz (IV, Tavasz u. 4.) Januar
24-én, pénteken 17.30 oratél. Szeretettel
varunk mindenkit!

FOGADOORA

Perneczky Laszlé onkormanyzati képvisel6 —
Ujpest, Lehet Mas a Politika (LMP)

Tel.: 06-20 390-0566
www.facebook.com/LMPujpest

Ujpesti LMP-iroda, 1041 Istvan Gt 22, a
F8posta mellett. Fogadddra: Ne On j6jjon,

hivasra én megyek el Onhoz!
quk:zs Isfva'n t')nkorményzatj kép-

visel6 el6zetes telefonon tortént
egyeztetés alapjan — a 06-20 518-7830-as tele-
fonszamon — barmikor; Beldn Beatrix 6nkor-
manyzati képvisel6 elézetes telefonon tortént
egyeztetés alapjan — a 06-1 369-4205-0s tele-
fonszamon, hétkéznap 14-17 6raig hivhat6 —
barmikor; Szabé Gabor dnkormanyzati kép-
visel6 elGzetes telefonon tortént egyeztetés
alapjan — a 06-1 369-4205-0s telefonszamon,
hétkoéznap 14-17 6raig hivhaté — a megbe-
széltek  szerint, az MSZP  Ujpesti-
Kaposztasmegyeri Szervezeténél (1046 Bp.,
Nador u. 1.) tartanak fogaddorat. Horvdth
Imre 6nkormanyzati képvisel6 minden honap
elsé és masodik szerdajan 17 6ratdl - elézetes
bejelentkezés alapjan a 06-20 466-8576-0s
telefonszamon — tart fogadéorat az Ujpesti

ujpest.lehetmas.hu

KEPVISELOI FOGADOORAK

keinkre, és mennyire engedjiik ket szabadon a virtualis ren-
getegben? Tobbek kozott ezekre a kérdésekre keressitk majd
avalaszt a Csaladanyaban vendégeinkkel: Zsolt Péter média-
szociolégussal, Csdk Annamadria gyermek-szakpszicholégus-
sal, valamint Bulla Orsolya kétgyermekes édesanyaval.
Konfettibdl a fésiilkodbasztalok, vagy akar a konyha di-

Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola és
Gimnaziumban (1046 Bp., Bérfest6 u. 5-9.).

,KI MIT TUD?”RENDEZVENYSOROZAT

A ,Ki Mit Tud?” rendezvénysorozat kovetke-
26 el6adasa januar 28-an, 10 6ratdl lesz a
Polgar Centrumban (IV, Arpad at 66.).
Védnok: dr. Trippon Norbert keruleti elnok
és Kiss Péter orszaggy(ilési képviseld. Jojjenek
el, nézzék meg a musort, hozzak el ismerdsei-
ket, barataikat is! (Belépédij nincs.)

GITARKLUB UJPESTEN

Szeretettel varjuk mindazok jelentkezését —
kezdGket, haladokat, érdeklédSket —, akik szi-
vesen vennének részt egy zenei kozOsség
munkajaban. Figyelem: nem oktatas, csak
konzultacié, a klubtagsag ingyenes! Erdeklédni
a 06-20 419-7878-as telefonszamon lehet H-
SZ-P 10-t6l 15 draig. Cim: 1046 Bp., Nador u. 1.
MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezete

FOGADOORA

Az Ujpestért Egyesiilet onkormanyza-
ti képvisel6inek fogaddorai: dr.
Dabous Fayez (5. evk) onkormanyza-
ti képvisel6, a Kaposztasmegyeri Telepiilés-
részi Onkormanyzat eléljaréja minden
hénap 2. hétféjén 17-t6l 18 oraig tartja foga-
doorajat. Helyszin: Bp. IV, Hajlé u. 42-44.,, a
TROK helyisége. Pali Jozsef Pal (1. evk.)
onkormanyzati képvisel6 minden hénap 2.
hétféjén 17-t6l 18 éraig tartja fogaddorajat.
Helyszin: Homoktovis Altalanos Iskola.

Ujp
Egyestlet

Kisfilm palyazat nyoman

Ujpest Onkormaényzata és az Ujpesti Blinmegel6zési
Polgarér Egyesiilet kozosen indult és sikeresen tamoga-
tast nyert el Az aldozatta valas megel6zése, aldozatse-
gités cim( eurdpai uniods palyazaton. Az Aldozatsegité

gazdi els6 teenddi a kiskutya szocializaci6javal kapcsolatban.
Napjainkat soha nem latott mértékben uralja a média és a
kiilonb6z6 kozosségi oldalak. Milyen hatassal van ez gyerme-

tos talat.

Ujpesti misortiikér

IDOSZAKI KIALLITASOK
Inasévek. Pekd Zsolt festémi-
vész kiallitasa. Januar 27-ig.
Ifjusdgi Haz, Uj Galéria
Vandor Gabor grafikus kialli-
Januar  26-ig.

Centrum, Ujpest Galéria

tasa. Polgar

A Székely Bertalan Tarsasag
kiallitdsa. Januar 26-ig. Polgar
Centrum, Ujpest Galéria

Dr. Gondi Magolna és Martin
11diké Megnyitja:
Nagy Imre Gyula, az Ujpesti
Mlivészek Tarsasaganak elndke,

kiallitasa.

valamint Bertalan Tivadar élet-
mudijas képzémuvész januar
28-an, 18 orakor. Megtekinthetd:
februar 16-ig. Ifjusdagi Haz

Az lgazgyongy Miivészeti
Iskola gyermekrajz- és fest-

ménykiallitasa. Februar 17-ig.
Karinthy Frigyes Miivelédési Haz
A Képz6-és lIparmiivészeti
Szakkozépiskola diakjainak
kiallitasa. Kdrolyi Galéria

ALLANDO KIALLITAS

Két ezredév kozott. Fejezetek
Ujpest torténetébél. Megtekinthetd:
keddté| péntekig naponta 10-tél 17
o6raig, szombaton 10-t6l 14 oraig,
hétfén és vasarnap zarva. Ujpesti
Helytorténeti Gydjtemény

HETI AJANLAT

Januar 24., péntek

GYERMEKES CSALADOKNAK
14.30: Sulis Szinhaz: Gyula és a

csodaduda. A

Kompania el6adasa. Jegyek korla-

Gorombé

sze? Igen! A Padlasfeljaroban ezGttal a szilveszterrél meg-
maradt apro, szines papirkorocskékbdl készitiink muta-

tozott szamban kaphatdk, el6-
adas eldtt. Ifjusagi Haz

17.00: Csillagszérégala. A
Karinthy  Frigyes  Mduvel6dési
Hazban m(ik6dé tanc és sporttan-
folyamok — Koreink — bemutatéja
a magyar kulttra napja alkalmabdl.

Karinthy Frigyes Miivelodési Haz

FELNOTT-TANCHAZ

20.00: Dél-alfoldi és vajdaszenti-
vanyi tancok oktatasa. Zenél a Rojtos
egylittes. Ady Endre Miivelédési Haz

Januar 25., szombat
GYERMEKES CSALADOKNAK
10.00-13.00: Csaladi jatszo. Ujévi
mondodkakkal, kézmlives-foglalko-
zassal, babelGadassal. Ifjusdgi Haz
10.00: Honti Gyorgy: Jatszoteér.
Verses, él6zenés, vidam jaték.
Babaszinhaz 1-t8l 4 éves korig.
Loverseny téri Kozosségi Haz

halézat fejlesztése Ujpesten cim(i projektet bemutatéd
kisfilmet februartol az Gjpesti altalanos iskolak 5-8. osz-

talyosainak, illetve kozépiskolasoknak vetitik majd le.

10.00-12.00: VadorZOO szak-
kor. Rex Allatsziget

GYERMEKTANCHAZ

10.00: Gyermektanchaz a Bem
Néptancegyiittessel. Ady Endre
Miivelédési Haz

Januar 26., vasarnap
ZENES EST

17.00: Hétvégi randevi. Zenés
est a Szilver zenekarral. Ady Endre
Miivel6dési Haz

Januar 27., hétfo
Nyugdijasoknak

15.00: ,Masodik
Nyugdijasklub. Utazasi élmények.
Polgar Centrum

tavasz”.

Januar 28., kedd
KISGYERMEKES CSALADOKNAK

9.30-11.00: Babajatszo.

K6z6sségbe nem jard kicsiknek és
anyukajuknak. Ifjisdgi Haz

ELOZETES

Szederinda — aprék tanchaza.
Februar 1-jén 17 6ratdl 18.30-ig a
Loverseny téri K6zosségi Hazban
Zsibvasar: februar 1-jén 9 oratol
téri

12 6raig a Loverseny

Ko6z6sségi Hazban

TANFOLYAMOK

A Foldhazi Tanciskola és az UTSE
tarsastanctanfolyamokat indit az
Ifjusagi Hazban kezdd szinttdl a
versenytanc szintig (maganoérak,
eskivéi tancok, nyitétancok).
Beiratkozas és az els6 foglalkozas:
februar 7-én, pénteken 17 ératol.
Részvételi dij: 13 000 Ft/tanfo-
lyam, 15 alkalom. B&vebb infor-
maciok: 06-20 911-4527, 06-20
947-7880, 231-7070
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Ujabb éjszaka a konyvtarban

— Olvasoink véleményei alapjan ugy
gondoltuk, hogy ,prézai” szerepko-
rinkbdl kilépve a zenét is felvonultat-
juk a ,repertoarban”. Els6sorban CD
-allomanyunk népszerusitése a célunk
ezzel, hiszen rendkivil gazdag a vilag-

Harmadik éve, hogy a Ki-
raly-konyvtar  szombat-
rol vasarnapra virradéan
is kitarja kapuit, a magyar
kultura napjara is emlé-
kezve. Januar 18-an a zene
és a gyermekprogram ka-
pott fOszerepet, raadas-
ként a latogatok a térités-
mentes konyvtari beirat-
kozas lehetoségével is él-
hettek.

zenei, a rock és a dzsessz hanghordozos
valaszték. Arra gondoltunk, mindenki-
nek élmény, ha nemcsak korongrdl, ha-
nem életnagysagaban is megismerik,
eredetiben halljak kedvenc énekesu-
ket, egylittesiiket — mondja Tamadsi Ju-
lia, a F6varosi Szab6 Ervin Konyvtar Ki-
raly-konyvtaranak vezetGje. — Ezekhez
a talalkozékhoz teremt intim kozeget

a konyvtar az éjszakai nyitva tartassal.
Szombaton este a Korai Orém zenekar
akusztikus koncertjét hallhattuk, ame-
lyet az utcazenészek tanchaza kovetett.
De vendégiink volt mar Harcsa Veroni-
ka és a FOkatelep egylittes is — sorolja a
konyvtarvezetd.

Elmaradhatatlan ilyenkor az esti
nyitany: a gyermekprogram, ezuttal
Fabok Mancsi Babszinhaza A székely
menyecske meg az 6rdog cimi babja-
tékkal érkezett.

— A legfiatalabb olvaséink és a
kistesok szerencsére gyakori vendége-
ink. Hétezernél is nagyobb olvasétabo-

Kultdra

runk negyede gyermekkor(, szeretiink
a kicsik kedvében jarni, ezért hivtunk
babosokat — flizi hozza Tamasi Julia.

A hajnalig tart6 programra a konyv-
tarosok is nagy ugyszeretettel késziil-
tek, mint megtudtuk: vendégmarasz-
talé falatokkal, meleg italokkal, raadas-
ként ingyenes konyvtari beiratkozassal.

— Evek 6ta tamogatonk Ujpest On-
kormanyzata, palyazatainkat mindig
elismerik, és segitik terveink megvalo-
sulasat. Ebben az esetben is nyertes pa-
lyazatunk nyoman alltuk a koltségeket.
A F6varosi Szabd Ervin Konyvtar pedig
az ingyenes beiratkozasi lehetGséggel
jarult hozza a jé hangulathoz. B.K
2013-ban nagyon j6 évet zar-
tunk. Harommillié forintot for-
dithattunk a konyvallomany gya-
rapitasara, ami nagyon szép Osz-
szeg. Hetente gyarapodunk Uj
konyvekkel, ezért bevezettik a
Sikerkonyv-sorozatot, amelybe a
legljabb miiveket soroltuk. Igaz,
ezeknél a koteteknél mindossze
kéthetes a kolcsonzési id6, de Gj-
donsagnal, egy szinte ,letehetet-
len” bestsellernél, regénynél ez
nem jelenthet gondot — tudtuk
meg a konyvtar vezetjétdl.

Csiribiri Halasz Judittal

»Csiribiri csiribiri zabszalma — négy csillag kozt alszom
ma” — énekli Wedres Sandor versét évtizedek ota Haldsz
Judit. Februar 2-an, vasarnap ismét hallhatjak az ujpesti

lurkok az Adyban.

Ez volt az els6 vers, amelyet a kicsiknek énekelt Halasz Judit, Brody Janos zené-
jével. Aztan jott a tobbi dal, a legnagyobb kolték verseivel, Jozsef Attilatdl Ne-

mes Nagy Agnesig, Kanyadi Sandortél Varré Danielig. A miivészné dalain ge-
neraciok néttek fel. Akik egykor kisgyermekként énekelték lelkesen az Alma-
sz6szt, ma mar gyermekeiket, st unokaikat viszik Halasz Judit koncertjeire. A

Kossuth-dijas szinmUvész mar fél évszazada a Vigszinhaz tagja, de sosem oko-
zott gondot neki, hogy sokan énekesnéként ismerik.

— A szinhaz a mesterségem, a hivatasom, de nagyon sok 6romot okoz, hogy

emellett gyerekeknek énekelhetek. Ok ugyanis még nincsenek arra trenirozva,

hogy miként kell viselkedni a szinhazban vagy koncerten. Egy gyerek beszélget,
ha nem érdekli az el6adas, és tapsol, kiabal, ha érdekli. Természetesen viselkedik.
Ezért a gyerekeket a legnehezebb lekotni — meséli Halasz Judit. — A gyerekek év-

rél évre cserélddnek, igy nem valhatnak unalmassa ezek a dalok. Egy kicsit mindig

modernebbre hangszereljiik Sket, a kor igényeinek megfeleléen. En nagyon szere-

tek énekelni, a gyerekek meg mindenhol aranyosak. Ujpestre is szivesen megyek,

mert ott mindig nagyon helyes a kdzonség — teszi hozza a m{ivészné.
Az Ady Endre M(ivel6dési Hazban februar 2-an délel6tt 11 ératdl csendiilnek

fel Halasz Judit dalai, legalabb annyira a sziil6knek, mint a gyerekeknek.  jm.

FESZTIVAL




Hasznos és szines
programkinalat

az evre

Valtozatos programokkal késziil az
évre a Mozgassériilltek Budapesti
Egyesiiletének (MBE) Ujpesti Szer-
vezete. Az idei év els6 klubnapjan,
januar 21-én hasznos el6adast hall-
gathattak meg az érdeklodok az
Ady Endre Mvel6dési Haz galéria-
termében.

Kaldcska Zsolt a Béres Egészségtar Kft. képvisele-
tében az egészségmegbrzésrdl beszélt, valamint e
délutanon kerlt sor az év eleji adminisztracids te-
enddkre is.

Fontos valtozas, hogy a klubdélutanok délutan
harom helyett 6t 6rakor kezdédnek. Zana Anita, az
MBE Ujpesti Szervezetének elndke lapunknak azt

mondta, valtozatos programokkal késziilnek a ko-
vetkez6 honapokra.

Marciusban példaul ismét szeretnének eljutni az
Aquaworldbe, de a tervek kozétt muzeumlatoga-
tas és egy egész napos foti kirandulas is szerepel,
aprilisban pedig a klubdélutanon tartanak szem-
vizsgalatot.

Zana Anita hozzatette: a klub fontos szerepet tolt
be a mozgaskorlatozottak életében, hiszen akiknek
a csaladjaban van mozgassériilt, esetleg 6k szenved-
nek valamilyen maradandé sérilést, sokszor nem
tudjak, kihez fordulhatnak segitségért vagy akar
csak informacidért. Az MBE Ujpesti Szervezetéhez
egyébként idén is csatlakoztak uj tagok. MOA

A torténet 2013 augusz-
tusaban kezdodott. Meg-
szokott barati tarsasag
gyllt Ossze torzshelyén. A
beszélgetés a masodik vi-
laghaboruara terelodott, a
Don-kanyarra. Hamarosan
jott az otlet: meglatogat-
hatnank a kozponti kato-
nai temetot Rudkindban.

tt temették el nagypapa-
mat, dr. Haraszti Bernoldk

Bélat. & Ujpest tisztiorvosa

Rudkiné

volt, akit 1942 oktéberében vittek ki a

frontra katonaorvosnak. A dokumen-
tumok alapjan 1943. januar 12-én ka-
pott haldlos I6vést Osztrogorszk falu-
nal.

Elkezdédott a szervez6munka, szal-
las lefoglalasa, vonatjegy, repuldjegy
megszerzése. Kidertilt, a rudkindi te-
met6 zart katonai teriilet. Segitséget
kértiink a moszkvai magyar nagyko-
vetségtdl. Ott két magas rangu diplo-
mata az ugyink mellé allt, és igy mar
semmi akadalya nem volt az indulas-
nak. 2014. januar 8-an négyfés csapa-

tunkkal kigérdilt a vonat a Keleti pa-
lyaudvarrél. Harminchat éra multan
érkeztiink Moszkvaba, onnan bérelt
autdval voronyezsi szallasunkra utaz-
tunk. Masnap reggel mentiink el a
rudkinoi katonai temetébe, ahol ko-
zel hlszezer hési halott alussza 6rok
almat. Erdekessége ennek a napnak,
hogy a nagypapam hetvenegy év-
vel ezel6tt ekkor irta utols6 levelét a
frontrél, nem messze a temetétdl. Kis
megemlékezés keretében felolvastuk
a levelet.

Masnap egy hatszaz kilométeres Ut
vart rank. El6szér Hrenovoje falu teme-
t6jét latogattuk meg, ahol emléktab-
la 6rzi negyvennégy magyar hadifogoly
emlékét. Onnan Nyekrilovd temet6jé-
be mentiink, ahol nyolc magyar hadi-
fogoly nyugszik. Az utazassal szerény em-
Iéket igyekeztem allitani nagypapam-
nak. A képekbdl, videoanyagbdl kiad-
vanyt, illetve filmet készitlink. (B6vebben:
www.ujpest.hu) Az utat az Ujpesti Sajto
Szolgaltaté Nonprofit Kft. tamogatta.

Kép és szoveg: BERNOLAK BELA
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Simon Krisztian
a valogatott
keretében

Korabban kezdte a felkésziilést az Uj-
pest FC tehetséges labdarigoja, de
Simon Krisztian cseppet sem ban-
ja, hogy rovidebbre sikeredett a téli
sziinido. Az Gjpesti labdarugok kozil
egyedul az Oszi szezon hazi golkiralya
kapott meghivot a valogatott keret
Osszetartasara Pintér Attila szovetsé-
gi kapitanytol. Persze, azéta mar a li-
la-fehérek is tréningeznek.

- Jobban nem is kezdédhetett volna nekem a 2014-
es év — mondta Krisztian. — Bevallom, nem szami-
tottam a behivéra, bar titkon reménykedtem ab-
ban, hogy a kapitany esetleg ram is gondol a keret
Osszeallitasakor.

Az elsé meghivot kovette még kettd, tehat Krisz-
tian Ossze tudja hasonlitani a keret munkajat a
klubban végzett edzésekkel.

- Meglepddtem azon, hogy a révid bemutatko-
zast kovetden azonnal a palyara vezényelt benniin-
ket a kapitany. Raadasul egybdl kulonbozé takti-
kai feladatokat kellett elvégezniink. Ez is bizonyit-
ja, hogy a szovetségi kapitany felkésziilt belélunk,
mindenkinek testhezall6 feladatot hatarozott meg.
J6 volt a valogatottszerelésben dolgozni, remélem,
lesz még alkalmam arra, hogy egyitt késziilhessek
a legjobbakkal.

A munkas hétkéznapok Ujpesten zajlanak. A
csapat naponta talalkozik, Nebojsa Vignjevic ira-
nyitasaval késziilnek a tavaszi idényre.

- EgyelGre itthon vagyunk, de rovidesen Torok-
orszagba utazunk, ahol mar tobb felkésziilési mér-
kézés is var rank. Bizom benne, hogy hasznunkra
valik az edz6taborozas, mert tavasszal jobban kell
teljesitenlink, mint az &sszel sikeredett.

- Milyen tavaszra szamithatnak a szurkolék?

— A bajnoksagban, ismerve az 8szi szereplésin-
ket, az 6todik-hatodik hely mar sikert jelentene. Vi-
szont a kupaban van még esély arra, hogy bebizo-
nyitsuk, az Ujpest nagyon jo csapat. Nem kertelek,
meg akarjuk nyerni a Magyar Kupat, mert akkor ki-
Iéphetnénk a nemzetkdzi porondra.

- Mint hazi golkiraly hany golt vallalsz tavasz-
ra?

— Nem az szamit, hogy ki rigja a gélokat. Csak az
a fontos, hogy a jatékos lila-fehérben jatsszon. Per-
sze, Orulnék annak, ha még nyolc-tiz talalatot je-
gyezhetnék a bajnoksag végére. GG

Diakolimpia
tizenket
sportagban

Az Ujpesti onkormanyzat a 2013-14-es tanévben is
megrendezi a didkolimpiat. A kerileti altalanos is-
kolak diakjai tizenkét sportagban mérhetik &ssze tu-
dasukat. Az elmdlt napokban a sor- és ligyességi val-
toversenyekre kerlilt sor a Halassy Olivér Sportkoz-
pontban. A tanév befejeztével a rendez6k 6sszesitik
az eredményeket, a gyoézteseket és a helyezetteket
sportszervasarlasi utalvannyal jutalmazzak. G.

Simon Krisztidnnak jol kezdddott
a 2014-es év, meghivot kapott
a valogatott keret osszetartdsara
a szovetségi kapitanytol

Ujpesti Didkolimpia, sor- és vdltéverseny végeredménye

I. helyezés

11. helyezés

11, helyezés

Ujpesti Bene Ferenc

8. osztalyos RN
y Altaldnos Iskola

Megyeri Uti

Altalanos Iskola

Pécsi Sebestyén Enek-Zenei
Altalanos Iskola és Alapfoku
Mlivészeti Iskola

Pécsi Sebestyén Enek-Zenei

7. osztalyos

Altalénos Iskola és Alapfoku
Mlvészeti Iskola

Ujpesti Szigeti J6zsef
Utcai Altalanos Iskola

Ujpesti Bene Ferenc
Altalanos Iskola

6. osztalyos

Megyeri Uti
Altalanos Iskola

Pécsi Sebestyén
Enek-Zenei Altalanos
Iskola és Alapfoku
Mlivészeti Iskola

Ujpesti Szigeti J6zsef Utcai
Altalanos Iskola

5. osztalyos

Ujpesti Szigeti J6zsef
Utcai Altalanos Iskola

Megyeri Uti
Altalanos Iskola

Pécsi Sebestyén Enek-Zenei
Altalanos Iskola és Alapfoku
Muvészeti Iskola

4. osztalyos

Pécsi Sebestyén Enek-Zenei
Altalanos Iskola és Alapfok(
Mvészeti Iskola

Ujpesti Karolyi Istvan
Altalanos Iskola és
Gimnazium

Ujpesti Szigeti J6zsef Utcai
Altalanos Iskola

3. osztalyos

Megyeri Uti Altalanos
Iskola

Ujpesti Bene Ferenc
Altalanos Iskola

Pécsi Sebestyén Enek-Zenei
Altalanos Iskola és Alapfoku
Mlivészeti Iskola

2. osztalyos

Ujpesti Karolyi Istvan
Altalanos Iskola és
Gimnazium

Angol Nyelvet Emelt Szinten
Oktaté Altalanos Iskola

Ujpesti Bene Ferenc
Altalanos Iskola

—_

. osztalyos

Ujpesti Karolyi Istvan
Altalanos Iskola és
Gimnazium

Ujpesti Szigeti J6zsef
Utcai Altalanos Iskola

Pécsi Sebestyén Enek-Zenei
Altalanos Iskola és Alapfoku
Mlvészeti Iskola




Hirdetés

Tisztelt Hirdetdink!
A lakossagi aprohirdetéseket 2014. januar 27-t6l az Ujpest Markaboltban
vessziik fel, a Budapest 1V, Szent Istvan tér 6. szam alatt.
Hirdetés felvételi napok:
hétfén: 10-17 6raig, szerdan: 10-17 6raig, csutdrtokon: 10-17 Oraig.
® Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!
Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6. Vallalkoz6i és méretes hirdetések feladasa,
arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu
Részletes informacié: www.ujpest.hu

Ingatlan elado

@ Ujpesten konnyen két lakassa alakithat6, 105
m-es, egyszintes, vilagos, 3 szoba+amerikai kony-
has, nappalis, teljesen feljitott, dupla komfortos,
cirkds, szép haz sok extraval, csendes kornyéken,
390 m2-es parkositott kerttel eladé. la.: 33,9 M Ft,
tel.: 06-30 845-9029

@ Ujpesten tulajdonostél elad6 csaladi haz, 402 m>-
es telek, haz 68 m?-es, 30 m*-es garazzsal, kozepes
allagg. 1.4 19,9 M Ft, tel.: 06-70 512-4108

@ Kedves, megértd keresztény lany vagyok. Telje-
sen ingyen, szivesen segitenék idés néninek haz-
tartasi munkaban vagy barmiben. llletve beszél-
getSpartnere lennék, tel.: 06-20 446-2012

@ Megbizhaté - lehet8leg Ujpesti — hazaspar-
ral kélcsonds szimpatia esetén 6roklési szerzd-
dést kotnénk. Erdeklédd bemutatkozasukat a
hajdu123peter@gmail.com e-mail cimre varjuk.

® Ujpesten tulajdonostdl eladd csaladi haz, 649
m?, 140 m?, kétlakasos, tehermentes, azonnal kol-
tézhetd, kozepes allapotd. 1.4 18,9 M Ft, tel.: 06-70
318-6359

@ Homoktdvis-lakdparkban 115 m?es, kétszintes,
kiilon életter(i, 4 szobas, 2 nappalis, beépitett, gépe-
sitett konyhas, 3 fiirdészobas, erkélyes, cirkoftitési
lakas taroléval, batorozottan vagy anélkil tulajdo-
nostdl eladd. Kozlekedés kivald, iskola, bevasarlokoz-
pont a kozelben. 1.4 31,95 M Fe, tel.: 06-30 456-3137

megsziintetése. Pedlkur korszertii, fajdalom-

technolégia bevezetése. Sarokrepe-
dések, tyukszemek gombas, bendtt kormok,
bérl k kezelése. Ujpesti SZTK II.

em. 211. Nyltva tartas: H-Sz. 9-t8l 15 6raig.

Szolgaltatas

@ Dugulaselharitas, viz-, gaz-, fiitésszerelés.
Azasok, csétorések megsziintetése. Mosdok,
vécék cseréje, tel.: 402-4330, 06-20 491-5089

@ Nogradon gydnyodrli panoramas, fahazas nyara-
16 3,9 M Ft-ért eladd. A haz szigetelt, viz bevezet-
ve, és masfél szobas. Két éve lett teljesen felGjitva
és atalakitva, e-mail: takacskovacs1@chello.hy; tel.:
06-30 465-1543

@ IKEA-tipush beépitett szekrények, konyha-
butorok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a
legolcsébban. Pl. konyvszekrény 228x80x28cm:
13 800 Ft. Igényes munka, rovid hatarido, tel.
06-30 368-1354

@ Kiposztasmegyer |.-en felUjitott, egyszobas, fran-
ciaerkélyes, elsé emeleti, 37 m?-es lakas tulajdo-
nostdl eladé. Tehermentes, parkra nézd, egyedi fii-
tésmérGs, belsé folyosos. Ar: 6,99 M Ft, tel.: 06-30
246-4623

Ingatlant cserél

@ 2+fél szobas, 75 m?-es onkormanyzati lakdsomat,
1+fél szobasra cseréInék, rafizetés nélkul. Kizarolag
Ujpesten, tel.: 06-20 985-8214

Oktatas

@ Matematikakorrepetalas. Minden szinten szinte
minden. A lehetetlent hamar megoldjuk, de a cso-
dara egy kicsit varni kell. Tel.: 06-1 360-1657, 06-20
927-0270

@ AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, miianyag nyilas-
zarok szerelését, szigetelését, zarcseréjét, at-
alakitasat vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas!
Kiss Erno, tel.: 06-30 447-4853

@ Nyugdijas asztalos ASZTALOSMUNKAT VAL-
LAL Javitast is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje, tel.:
306-2023, 06-70 234-7759

©® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta redonyt, reluxagyartast, -javitast, -szere-
lést. Szalagfiiggony, szinyoghald, roletta, har-
monikaajté. Napellenzd készitése, ponyvacsere,
karnisszerelés. Foti Gt 45., tel.: 370-4932

Masszazs

® Izomletapadasok, nyaki és hatfajdalmak
kezelése, teljes test a SzakrendelSk-

@ Matematika-, fizika- és kémiakorrepetalast valla-
lok. Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

@ Matematikakorrepetalast véllal kdzépiskolasok-
nak nagy gyakorlattal rendelkezd tanarnd. Tel.: 06-
30 618-0241

@ Matematika-, fizikatanitas altalanos és kozépis-
kolasok részére, nagy hatékonysaggal szaktanartél!
Hazhoz megyek! Tel.: 06-20 959-0134

@ Matematika-, angol-, német-, fizika. Felzarkoz-
tatas érettségire, nyelvvizsgara felkészités. Egyete-
mi matek is. Hizhoz megyek, tel.: 06-20 973-6467

Régiség
@ Almasi Katalin vasarol magas aron készpénzért
butorokat, festményeket, karérat, zsebérat, falid-
rat, disztargyakat, porcelanokat, szobrokat, csillart,
konyveket, kitiintetést, régi pénzt, csipkét, bizsu-
kat, borostyant, eziistot, ékszert, mindenféle régi
targyat. Teljes hagyatékot, dijtalan kiszallassal hét-
végén is! Tel.: 06-20 597-8280

Vegyes

@ Alig hasznalt, Ceregem tipus(i masszirozdagy be-
tegség miatt elado, tel.: 06-1 380-4220

@ Fakivagasért cserébe, elvihetd tiizifat adnék, tel.:
06-1369-3771

Gondozas

@ 1dés emberhez nem dohdnyzé segitdt kere-
sek, heti néhany alkalomra. Telefon — csak hét-
kdznap 12-14 6ra kozdtt -: 06-30 270-8089

ben vagy az On otthonaban. Csipak Zoltan
gyodgymasszortdl, tel.: 06-20 595-3057

Allast kinal
@ Mellékhelyiség i Itetésére ré I
idds, nyugdijas alkal tat keresek a

li munkakezdéssel, tel.: 06-20-270-7161

r‘g% KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 B. Fogarasi it 189,

Nyitva: H-P: 8-17 oraig

Friss hirek, tudnivalok:

ujpest.hu!

SZECHENYI TERV

Induljon el a gydgyulas Gtjan, segitiink a leszokasban

[ ] | [ ] [ ] '
Dobja el a cigit!
Keresse a szakrendelést a tiidégondozdban. Szakemberek vezetésével, csoportos
foglalkozasokon hat héten keresztiil mindezt ingyenesen veheti igénybe.
Jelentkezés a dohanyzasleszokas@ujpestiszakrendelo.hu e-mail cimen vagy 2014.

januar 23-tél a felnbttszakrendeld foldszintjén, a fébejaratnal talalhatd gydjtédo-
bozba elhelyezett, névvel és elérhet&séggel megjelolt egyéni jelentkezés Gtjan.

Tegyen egy probat, csak nyerhet!

DDB]A EL A EIGIT'

Ujpesti Szakorvosi RendelGintézet

Wemant Fafianial Ggyncing -
Wes LfsBae ey g ) MAGEARDRSIAG MEGUJUL
namu |

A projektek az Eurdpal Unié
timogatiséval valssulnak meg.

Hagyomanyorzés

Német nemzetiségi tanctanfolyamot
szerveziink felnétt korosztaly szamara.
Idépont: minden kedden 17-19 éra ko-
z6tt. Helyszin: Német Haz, 1042 Buda-
pest, Nyar utca 40—42.
A tanfolyam 2014. februar 4-én indul,
dija: 6000 Ft/ho.
Beiratkozas, jelentkezés: januar 28-an,
kedden 17-18 éra kozote a fenti cimen.
Minden érdekl3dét szeretettel varunk.

Elérhetéség hétfén és szerdan 20 6ra
utéan: 06-30 866-6458

PAPPNE WINDT ZSUZSANNA elnok

Ujpesti Német Nemzetiségi Onkormdnyzat

Buacsuzunk

Fajdalommal tudatjuk, hogy kollégank,

PAPP BELA
2013. december 20-an elhunyt.
2014. januar 23-an 13 érakor bucstzunk téle.
Emlékét sziviinkben 6rokre megdrizzik!
A V. Keriileti Anyakényvi Hivatal munkatarsai

Tajékoztatas diszdiploma igénylésérol

Ujpest Onkormanyzata ebben az évben is iinnepélyes keretek kozott szeretné atadni a
diszdiplomat azon nyugdijas pedagogusoknak, akik 50, 60, 65, illetve 70 évvel ezel6tt vet-
ték at diplomajukat, és legalabb 30 évet tanitottak.

Aranydiploma jar annak, aki 50 éve, gyémantdiploma annak, aki 60 éve szerezte dip-
lomajat, vasdiplomat a 65 éve, rubindiplomat a 70 éve végzett kap.

Ezért kérjiik azoknak a pedagogusoknak a jelentkezését 2014. februar 15-ig, akik 50, 60,
65, 70 éve szereztek diplomat, és a fenti feltételeknek megfelelnek.

A diszoklevél adomanyozashoz sziitkséges dokumentumok:

— kérelem formanyomtatvany (let6lthetd);

— eredeti oklevél fénymasolata;
— rovid szakmai 6néletrajz;

— igazolas 30 éves pedagogusi palyarél (munkakonyv fénymasolata vagy a volt mun-

kahely igazolasa).

o

A gyémant-, vas- és rubinoklevelek igénylésénél az el6z6leg kiadott diszoklevél fény-

masolatat kell csatolni.

Azigényléseket az Ujpesti Polgarmesteri Hivatal Ifjsagi, Sport-, Miivel6dési és Oktatési Oszta-
lyara (1042 Bp,, Istvan Ut 14. |. emelet 36, tel.: +36-1231-3298) sziveskedjenek benyujtani, Kérodi

Mariann osztalyvezetd asszonynak cimezve.

DR. MOLNAR SZABOLCS alpolgarmester
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Keresztrejtvény

200

Az Ujpesti Piac
aktualis ajanlatat:

csemege ujhagyma

Ft/cs-tol

mandarin 199 Ft/kg-tol
cékla 129 Ft/db-tol
hegyes erds paprika
60 Ft/db-tol
gyokér 249 Ft/db-tol

699

199

fejeskaposzta 99 Ft/kg-tol
magyar fokhagyma

Ft/kg-tol

spanyol paradicsom

Ft/kg-tol

édes jonagold 220 Ft/kg-tol
lilahagyma 259 Ft/kg-tol

furtos koktél paradicsom

680 Ft/kg-tol

vegyes viragméz 1700 Ft/kg-tdl

zeller 299 Ft/kg-tol
stit6tok 199 Ft/kg-tol
lilakaposzta 159 Ft/kg-tol

kelkaposzta 159 Ft/kg-tol

Kivi 299 Fi/kg-tol

Szeretettel varjuk
kedves vasarloinkat!

karfiol 280 Ft/kg-tol véréshagyma 159 Ft/kg-tol (x)
USA-TOL D-RET—gp> | VALAHOVA EL——~g NEM TAKA- . TETEJERE IS ————
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A keresztrejtvény bekiildendd soraiban ezdttal is egy bolcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket, kérjiik, juttassak el szerkesztéségiinkbe 2014. februar 3-ig. Levélcimiink: Ujpesti Naplé szerkesztésége, 1043 Budapest,
Tavasz u. 4., Ujpesti Kulturalis Kézpont — Ady Endre M{vel8dési Haz. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. Kérjiik, postacimiiket internetes leveliikben is jelezni sziveskedjenek.
Az Ujpesti Napl6 2014. januér 10-i lapszimaban megjelent rejtvényiink helyes megfejtdi koziil Breiner Rébertné, Csorba Mihdly, Gyapjas Mdrta és Reznik Gyéorgyné olvasdinknak kedvezett a szerencse. A nyertesek
az Ujpest Markabolt utalvanyait vehetik at. Nyereményiikré| levélben kapnak értesitést.
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zamos Ujpesti kisbabas csa-

ladhoz latogatott mar el

az Ujpesti Babakdszontd
Megérkeztem!-macija. Az &nkor-
manyzat ajandékcsomagjaban csu-
pa hasznos ajandék, body, kistaka-
r6, hltémagnes oltasi naptarral,
mappa, illetve pelenkacsomag talal-
hatd. A védéndk altal atadott cso-
magot 6rommel fogadjak a kisgyer-
mekes csalddok. Arra kérjik a busz-
ke szul6ket, nagyszulGket, fény-
képezzék le csemetéjiiket Ujpesti

bodyban, és a képet kiildjék be szer-

kozzé a kisbabakrdl késziilt fotdkat
— névvel ellatva — az Ujpesti Naplé-
ban, tovabba az ujpest.hu webolda-
lon és az Ujpest-Kaposztasmegyer
Facebook-oldalon. E-mail cimink:
szerkesztoseg@ujpestimedia.hu.

Eziton szeretném meg-
koszénni Ujpestnek a ba-
bakdszonté  csomagot!
Szeptember 16-an sziile-
tett Edes Benett kisfiunk,
3600 grammal és 53 cen-

timéterrel.
Sziilei: Edes Péter és
Berkes Klaudia

Zika Brano 2013. majus 13-
an szuletett, 58 centiméter-
rel és 4750 grammal. Orém-
mel fogadtuk az ajandék-
csomagot, kilon kdszon-
juk, hogy a vasgyurd babak-
ra is gondoltak a nagyobb
méretli bodykkal, amelye-
ket még sokaig tud hordani!
Szlilei: Németh Hajnalka
és Zika Baldzs

Nevem  Molnar Bene-
dek, 2013. augusztus 21-én
00.50-kor jottem a vilag-
ra. Szlletési sulyom 3200
gramm, hosszlisagom 53
cm. Kdszoném az Ujpes-
ti babakdszonté csoma-
got, amelynek ruhait nagy
orommel viselem.

keszt8ségiinkbe. Orémmel tessziik

Mokaztak és
versenyeztek

Hat ujpesti altalanos iskola kozel szaz, 6todik-
hatodik osztalyos nebul6i hiiztak januar17-én
korcsolyat, és mérték ossze tudasukat a varos-
haza melletti koripalyan az 6nkormanyzat al-
tal rendezett ligyességi sorversenyen.

Természetesen akadtak ligyesebben korcsolya-
26k és bizonytalanul csuszkalé diakok, de a lel-
kesedésre nem lehetett panasz. Szlalomoztak,
cstsztak-masztak, szankot toltak, gélokat titot-
tek és persze nagyon jol szérakoztak a verseny-
26k, a tanarok és a szurkoldk is. A végsé gydzel-
met az Angol Nyelvet Emelt Szinten Oktaté Al-
talanos Iskola diakjai szerezték meg. A diszes tro-
fedkat és érmeket dr. Hollési Antal orszaggytilé-
si képvisel6 adta at a gy6zteseknek és a helyezet-
teknek.

— A gyerekek tovabb erdsitették a tényt, hogy

Ujpest egy igazan sportos varos — nyilatkozta a

honatya. — A mozgas hozzatartozik az egészséges

életmoddhoz, és a mi gyerekeink alaposan kiveszik

a résziiket a testmozgasbdl. Kilon kdszonet a ta-

naroknak, akik felkészitik és elkisérik a versenyek-

re a tanitvanyaikat. Latva a diakolimpiat, a kilon-

b6z6 versenyeket, a sipalyan vagy éppen a jégen

cstszkalokat, szinte biztos vagyok abban, hogy

idén is Ujpest nyeri a Kihivas Napjat. (gergely)

A lll. korcsoportos ligyességi korcsolyaver-

seny végeredménye:

1. Angol Nyelvet Emelt Szinten Oktat6 Alta-

lanos Iskola

2. Ujpesti Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Is-
kola és Gimnazium

. Ujpesti Szlics Sandor Altalanos Iskola

. Ujpesti Szigeti J6zsef Utcai Altalanos Iskola

. Ujpesti Bajza J6zsef Altalanos Iskola

. Halassy Olivér Német Nyelvet Emelt Szin-
ten Oktaté Altaldnos Iskola
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Szerelmesek, figyelem!

Az Ujpesti Napl6 ebben az évben is segit a sze-
relmeseknek! Orémmel kézvetiti februar 13-4n
megjelen6 lapszamanak oldalain a Balint-, azaz
Valentin-napi tizeneteket. A néhany soros, név-
vel vagy jeligével ellatott tizeneteket a mar meg-
szokott médon varjuk a szerkesztségbe.
Leveleiket februar 6-ig a szerencsi.csilla@
ujpestimedia.hu e-mailre, postan feladva vagy sze-
mélyesen az Ujpesti Naplé cimére (1043 Bp., Ta-
vasz u. 4., Ady Endre Miivel6dési Haz) juttassak el.

TAJEKOZTATO

A szocialis segélyek kifizetésének stlypontja az utébbi
idoben a készpénzes kifizetések feldl az atutalasokra he-
lyez6dott at. Ennek megfeleléen a Kiraly utcai szocialis
pénztarban egyre kevesebb szamu lgyfelet kellett ki-
szolgalnunk, ezért a Polgarmesteri Hivatal vezetése igy
dontott, hogy a szocidlis pénztar pénztari 6rainak sza-
mat 2014. februar 15-ével az alabbiak szerint csokkenti:

PENZTAR

Hétf6 14.00-17.00, péntek 08.30-12.00

A SZOCIALIS OSZTALYON

az Ugyfélfogadas valtozatlan marad. Hétfé6 14.00—
18.00, szerda 10.00-17.00, péntek 08.00—12.30
Dr. Tahon Rébert jegyz6



