BOVUL AZ OVI
JOVO év Gszétdl egy nyertes palyazat
eredményeképpen megné a Borfes-
t6 utcai 6voda befogaddképessége,
és korszerlisodik az épiilet.

5. oldal

Igéretbol valosag
Ujpest megmentette a szakrendelSt, és a feldjitas mellett eurdpai
szinvonalu gépekkel szereli fel.

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA

3. oldal
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TOBB MARAD A PENZTARCABAN
Szamos csaladot kedvezéen érint,
hogy kevesebbet kell majd fizetni a
rezsiszamlakért. A nyugdijak emel-
kedését is tidvozlik az érintettek.

4. oldal

LOKALPATRIOTA BLENDE

A Himnusz sziletésnapjan nyilt
meg a tGsgyokeres Ujpesti Bernolak
Béla fotokiallitasa a Karolyi Galéria-
ban. A blendén at is érzédik a lokal-

patriotizmus. 2. oldal

DANUTA LILA-FEHERBEN

A kétszeres olimpiai bajnok kaja-
kos, Kozdk Danuta az Ujpesti Tor-
na Egyletben folytatja palyafutasat.
A bajnok 6rommel jott a lila-fehér
csaladhoz. 13. oldal
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Valtozas ellenére is hatékony

Bar az Alkotmanybirésag nemrégiben alaptorvénybe utkozonek taldlta az
életvitelszerl utcai lakhatas blintetését, a rendorség tovabbra is tudja szank-
cionalni azokat a hajléktalanokat, akik kirivd magatartasukkal nem képesek

betartani az egyiittélés szabalyait.

— Az életvitelszer(i lakhatas 6nmagaban mar nem
szankcionalhatd, azonban ennek kapcsan kevésbé is-
mert, hogy a renddrség szolgaltatast, szolgalatot is
biztosit a fedél nélkiiliek szamara — mondta az Ujpes-
ti Naplénak dr. Terdik Tamds, Ujpest rend6rkapitanya.

Varos a
blendén at

Pest, Buda, Obuda egyesité-
sének szaznegyvenedik évé-
ben, a magyar kultura nap-
jan nyilt meg a tosgyokeres
Ujpesti Bernoldk Béla ,Buda-

Felsorolta: a beteg, kih(ilés fenyegette emberek-
hez ment6t hivnak, illetve aki igényli, a rendérok
hajléktalanszalléra viszik, de olyanra is volt példa,
amikor az egyenruhasok osztottak forré teat az ut-
can él6knek.

A rendérkapitany hozzatette, a szallokon nem fo-
gadnak ittas allapotban 1évé embereket, és a rend-
orokkel kapcsolatba keriil6 érintettek viszonylag
ritkan élnek a lehetéséggel, hiszen az igénybevevok
tobbsége mar amugy is valamelyik szallon lakik.

Terdik Tamas kiemelte, hogy aki kbpkod, szeme-
tel, sziikségét kozteriileten végzi, ordibal, verekszik,
piros lampanal koldul, az szabalysértést kovet el,
amit tovabbra is szankcionalnak a rendérok. Aki a
rendori felszolitas ellenére sem tér jobb belatasra,
eléallithatd, aki pedig visszaes6ként tobbszor, egy-
mas utan koveti el ugyanazt, elzarast kaphat, utana
viszont ugyanugy visszakeril az utcara.

Ujpesten korabban sok gond szarmazott a haj-
Iéktalanok viselkedésébdl, akik rendszeresen han-
goskodtak, verekedtek, és arra is volt példa, hogy
anyilt utcan éltek szexualis életet, illetve az agresz-
sziv msort mobiltelefonra vették. Terdik vissza-
utalt ra, hogy az 6nkormanyzat féként ezt a prob-
Iémat orvosolta azzal, hogy k6z0s jarérszolgalatot
hozott létre a kozterulet-felugyelékkel. A tizenkét
oraban dolgozé paros kifejezetten a varoskdzpon-
tot jarja, és néhany percen belll barhol ott van-
nak, hogy a korabban rengeteg panaszt generalt
jogsértéseket megakadalyozzak. Tavaly majus 1-je
és december 31-e kozott 24 elkovetdt fogtak, 110
fot allitottak eld, csaknem 400 szabalysértési felje-
lentést irtak, és 200 esetben szabtak ki helyszini bir-
sagot, amelyek Osszege meghaladja az 6tmillié fo-

rintot. M.O A.

Uzenjik a lakossagnak, hogy a rend-
Orség a tarsadalom integrans része, és
koztiik is dolgoznak mivészek — tet-
te hozza.

pest blendén at” cimi foto-
kiallitasa a Karolyi Istvan 12
Evfolyamos Gimnazium ga-
léridjaban, ahol harom Uuj-
pesti kép is helyet kapott.

EGYSEG, EVFORDULO

Hirmann LaszI6, a Karolyi Istvan 12
Evfolyamos igazgato-
ja Pest, Buda és Obuda egyesitésé-
nek szaznegyvenedik évforduldjan

Gimnéazium

felidézte: a Karolyiak partfogoltja,
Podmaniczky Frigyes baré6 mar gye-
rekkoraban szines vilagvarost almo-
dott a Duna két partjara, amely cél

megvalosulasaért 6 maga is dolgo-
zott felndéttként.

— Kett8s tudatunk innen vald, Bu-
dapesthez és Ujpesthez egyarant ko-
todiink — tette hozza az igazgato.

Wintermantel Zsolt ugyancsak eme
kettOs identitasrdl szolt, megemlitve,
hogy az akkoriban létrejové Ujpest
még az agglomeracié része volt.

— Ma Ujpesten erds a kdzdsség és a
lokalpatriotizmus. Ugyanebben az is-
kolaban rendezik meg két hét mulva
a helytorténeti vetélkedét, a varosban
helytorténeti  alapitvany mikodik,
multunk feldolgozasat és megismeré-
sét pedig az évente négyszer megjele-

nd helytorténeti értesitd segiti — so-
rolta az Gsszetartas jegyeit a polgar-
mester.

MUVESZ, RENDOR, MAGANEMBER
Meichl Géza rend6r dandartabornok
felhivta a figyelmet, a kiallitd mivész
a Budapesti Rendér-fékapitanysag ko-
telékében tavkozlési technikusként
dolgozik, és hobbibdl fényképez.

- Egy fotés mas szemmel latja a vi-
lagot, és raébreszthet benniinket arra,
hogy gyonyorl helyen éliink, és nap
mint nap elmegyiink azok mellett az
épuletek mellett, amelyek a fotokon
szerepelnek. Egyben a kiallitassal azt

Majd Gordos Jozsef minisztériumi
féosztalyvezet6 méltatta a fotds meg-
ragadod személyiségét.

TOSGYOKERES UJPESTI

Bernolak Béla tésgyokeres Ujpesti,
elsé kiallitott fényképét ot évvel ez-
elétt készitette, miveit vasznon, nem
pedig hagyomanyos fotépapiron él-
vezheti a kozonség. Ujpestrdl készi-
tett fot6ibdl szeretne kiallitast rendez-
ni, mostani képeit a rendérség Teve ut-
cai székhazaban is kiallitjak majd. Alko-
tasai a Karolyi Galériaban februar 10-ig
lathatok. M. ORBAN ANDRAS
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Uj gépekkel gazdagodott
a rendelointézet

Szerdan délelétt immar hivatalosan is atadta Ujpest dnkormanyzata a he-
lyieknek a kiviil-beliil megszéplilt rendelointézet G gépeit is. Wintermantel
Zsolt, tovabba Nagy Istvan alpolgarmester és dr. Hollosi Antal orszaggyulé-
si képvisel6 6romiiket fejezték ki az atadas kapcsan, hogy a varosvezetés al-
tal korabban igért vallalas, miszerint nemcsak megmentik a szakrendelot, ha-

nem feldjitjak és europai mdédon felszerelik, szép litemben halad.

z Ujpesti Szakorvosi RendelSintézet ener-
A getikai korszer(sitése, valamint az épi-

let kiils6-bels6 festése, csinositasa a mult
év végén lezarult. Am nemcsak magén az épiileten
akadt tennival6. A munkakkal parhuzamosan az el-
mult hénapokban szép csendben egy masik folya-
mat is elindult: elkezd6dott az intézmény eszkoz-
parkjanak a cseréje, és tobb fontos géppel boviilt
az eszkdzallomany. Januar 23-an, szerdan a varosve-
zetés megtekintette és hivatalosan is atadta Ujpest
polgarainak az (i eszkozoket.

— Az éplet kilsé ,csomagolasaval” mar végez-
tek, most a belsé terek megUjitasa, a butorzat cse-
réje, a betegiranyitasi rendszer, illetve a biifé kialaki-
tasa folyik, valamint hamarosan varhaté a fobejarat
atadasa is — ismertette az elmdlt honapok krénika-
jat és a feltjitasok jelenlegi allasat az atadast kove-
téen Wintermantel Zsolt polgarmester.

— Nemcsak teljesen lepusztult épliletet, de igen-
csak lerobbant eszkozparkot is 6rokolt az onkor-
manyzat, amikor a rendel&intézetet atvehette a f6-
varostdl — vazolta a korabbi helyzetet Nagy Istvan
alpolgarmester. — Igaz, a varos korabban is tamo-
gatta az egészségugyi intézmény eszkozallomanya-
nak korszerUsitését, de csak a tulajdonatvétel utan

kezdhettiink el gondolkodni komolyabb beszerzé-
seken. A tervek szerint a kovetkez6 években folya-
matosan cseréljik majd le a régj, elavult berendezé-
seket Ujakra. A legkomolyabb beruhazas az j ront-
gengép vasarlasa lesz a jelenlegi tizenot-hisz esz-
tendGs késziilék helyett — avatott be minket a va-
rosvezetés terveibe az alpolgarmester.

— Ujpest volt az a varos, amely alapitésa 6ta min-
denrdl 6nalléan gondoskodott. Sajnos ez a rende-
l6intézettel kapcsolatban az utdbbi két évtizedben
nem valdsulhatott meg. Perifériara keriilt a varos

egészségligyi ellatdsa — kanyarodott vissza a kezde-

FOLYTATJUK
4 STANAENDELD KORSZERUSITESET!

Mgy Upastie!

Nagy Istvédn alpolgdarmesternek 20 éve sziviigye
a szakrendel6 szinvonaldnak javitdsa

tekhez dr. Holldési Antal orszaggyilési képvisels. — Az
onkormanyzat és a sajat személyes vallalasom volt,
hogy ezen valtoztassunk, és egy eurdpai szinvonali
ellatast tudjunk biztositani a helyieknek, hiszen az
egészségnél dragabb nincsen. A folyamat szerencsére
elindult. A munkak egy részén tdl vagyunk, de még
korant sem zarultak le — folytatta a képviselG.

— Mindenekel6tt szeretném megkdszonni az Gnkor-
manyzatnak, hogy atérezte tevékenységiink sulyat, és
tamogatast nyujtott az Gjpesti szakrendelé belsé meg-
Gjuldsdhoz is. Ez tette lehet6vé az elmult ésszel meg-
kezd8dott eszkdzbeszerzéseket — hangsulyozta az at-
adas kapcsan dr. Varga Jozsef, az intézmény ligyvezeto
igazgatdja. — El6szor a szajsebészeti kezelGegység ke-
rilt az intézménybe. Ezt kdvette a napokban a korsze-
r(, digitalis fogaszati rontgengép érkezése, amely azért
is jelent6s, mivel nemcsak a rendel6intézet szajsebé-
szetét szolgalja ki, hanem a kerlilet fogaszati alapellata-
sat is. Szintén a napokban kezdhette meg mUikodését
a képalkoto diagnosztikai osztalyon a két Uj ultrahang-
késziilék, amelyeket nagyon dicsér a szakma — mesélt
a részletekrél az igazgatd. — Az Uj eszkézoknek azon-
ban nemcsak a szakemberek oriilhetnek, de a betegek
is, hiszen segitségiikkel jelentGsen lerovidiilhet majd a
varolista — tette hozza dr. Varga jozsef. G.R.

Technikai fejlesztések a rendeldintézetben

Az utobbi idében csaknem 40 millio forint dsszértékben gazdagodott uj gépekkel a feljitott rendeldintézet eszkozparkja.
* A lIl. emeleti képalkotd osztalyon az elmult idészakban kezdte meg miikodését két Uj ultrahangkésziilék.
Az egyiket kifejezetten a kardiologiai célokra, mig a masikat mar szélesebb korien, a fej, a has, a kismeden-

ce, a lagy részek, igy az iziiletek, valamint az eml6k vizsgalatara, sot teljes kori érvizsgalatra, a nyaki és a ve-
réerek, valamint a mélyvénak vizsgalatara hasznaljak.

» A VI. emeleten talahat6 fogaszati rendel6 U, digitalis fogrontgen-berendezést kapott. A sima rontgenekhez
képest ez szamos elénnyel bir. Az elkésziilt felvételeket CD-re vagy USB-re is ra tudjak menteni a munkatar-
sak, és a beteg orvosanak a beutalén megadott e-mail cimére azonnal at is kildhetik. Emellett a kapott le-
leten a vizsgalt rész egy specialis program segitségével forgathato, igy szinte haromdimenzids kép lathato.

» Az ugyanezen a szinten talalhaté vadonatUj, korszer(i szajsebészeti rendel6 is az elmult hénapokban gazdago-
dott egy (ij kezel6egységgel, amely nagymértékben segiti a szajsebészeti beavatkozasokat végz szakembereket.

Szunyoghy Andras elismerése

A Honvédelemért Kitiinteté Cim Il. osztaly elismerést adomanyozta Szunyoghy Andras Gjpesti grafikusmUivésznek, szamos muvészeti, valamint
az Ujpestért dij tulajdonosanak Hende Csaba honvédelmi miniszter. A kitiintetés atadsara a magyar kultdra napja alkalmabél keriilt sor.




Kedvezo év eleji valtozasok:
rezsicsokkenés és nyugdijemelés

Januartdl 5,2 szazalékkal megemelkedett nyugdijat kapnak kézhez a nyugdi-
jasok, és lassan megérkeznek majd az elso, a kormany mult év végi rendelke-
zésének megfeleloen csokkentett 6sszegrol sz616 koziizemi szamlak is.

Sok csaladot érint pozitivan, hogy kevesebbet kell
majd fizetni a gazért, a villanyért, a tavfltésért, és
a nyugdijak emelkedését is udvozlik a nyugdija-
sok. Kivancsiak voltunk, mit szdlnak az Gjpestiek
ezekehez a kedvez6 valtozasokhoz.

Az itt él6ket a sok panel-
hazas lakas miatt killonosen
sujtjak a magas rezsikolt-
ségek. A nagycsalados Far-
kas Gusztavot, mint mond-

ja, minden hasonlé intézke-
dés nagyon kedvezéen érinti. Maga rokkantnyug-
dijasként csupan hatéras munkat végezhet. Ovo-
daban dolgozé feleségével harom gyermeket nevel-
nek, akikkel 40 négyzetméteren élnek.

— Igaz, még nem érkeztek meg az Uj, csokkentett
szamlak, de bizonyara kézzelfoghatd lesz a kiilonb-
ség — mondja a csaladfé. — Killonosen a gaz- és a vil-

lanyszamlaink szoktak magasak lenni, ezért nagyon
oriliink a csokkenésnek — flizi hozza.

Januar 1-jétdl 5,2 szaza-
lékkal, hozzavetéleg a varha-
té inflaciét kovetd mérték-
ben emelkedtek a nyugdi-
jak. Juhdsz Gaborné Vera és
férje Ujpesti nyugdijasok, két
unokajuk van. Oket mind a rezsicsdkkentés, mind
a nyugdijemelés kedvezden érinti. Mint elmondtak,
rezsijiiket eddig is fiuk segitségével tudtak fizetni.
Oriilnek ezeknek a valtozasoknak, hiszen ennek k-
szonhetGen talan nem szorulnak tamogatasra. G.R.

INDOKOLT LEPES

A kormany decemberben dontott arrdl, hogy a lakos-
sagi villamosaram-, gaz- és tavhédijakat 2013. januar
1-jétdl 10 szazalékkal csokkenti. A kormany szerint a
lépés azért indokolt, mert a magyar haztartasok re-
zsikoltségei az unidban és a régioban is magasabbak
az atlagnal. A Szazadvég Alapitvany év elején készi-
tett kdzvélemény-kutatasa szerint a lakossag donté
tobbsége — politikai dnbesorolastol és partszimpatia-
tél fuggetlenill magas aranyban — egyetért a kormany
tizszazalékos rezsicsokkent6 intézkedésével.

A Szazadvég Alapitvany felmérése alap-
jan a megkérdezettek 95 szazaléka hallott ar-
rél, hogy a kormany januar 1-jétdl tiz szazalék-
kal csokkentette a lakossagi elektromos aram,
a gaz és a tavho végfelhasznaloi arat. A valasz-
adok 84 szazaléka értett egyet a kormany rezsi-
csokkentd intézkedésével, amelyet csak min-
den tizedik megkérdezett ellenzett.

Soltész Miklds szocialis allamtitkar elmond-
ta, hogy a nyugdijak realértékének megorzé-
se érdekében 2013. januar 1-jétdl 5,2 szazalék-
kal emelkedik azok ellatasa, akiknek 2012. de-
cember 31. el6tt dregségi nyugdijat, hozzatar-
tozoi ellatast, korhatar el6tti ellatast, rokkant-
sagi vagy rehabilitacios ellatast, baleseti jaradé-
kot allapitottak meg. Az intézkedés tobb mint
2,8 milli6 embert érint. Az emelés atlagos 6sz-
szege Otezer forint havonta.

Az Emmi kozleménye szerint az emelést mind-
azok megkapjak, akik 2013. januar elseje el6tt
nyugdijban, korhatar el6tti ellatasban, szolgalati
jaranddsagban, balettmlivészeti életjaradékban,
atmeneti banyaszjaradékban részesiilnek.

Az intézkedés a megvaltozott munkaképes-
ségliek ellatasaiban részesuloket, valamint azo-
kat is érinti, akik korabban rendszeres szocialis
jaradékosként nem kaptak emelést.

Novekszik az ellatasa azoknak a noéknek is,
akik negyven, munkaban toltott év utan vonul-
tak nyugdijba.

Az Emmi kozleménye szerint az emelést
mindazok megkapjak, akik 2013. januar el-
seje elétt nyugdijban, korhatar elétti ellatas-
ban, szolgalati jarand6sagban, balett-m(ivésze-
ti életjaradékban, atmeneti banyaszjaradékban

részestilnek. (Forras: MTI)

Ujpest — amiért
szeretlink itt élni

Olvasoi levelet, ha nem is tul gyakran, mégis
rendszeresen kapunk. Olykor banatukat, oly-
kor panaszukat, olykor 6romiiket osztjak meg
veliink olvasdink. A legutébbi levél, torténete
azonban nemcsak helyszinében ujpesti, hanem
tartalmaban is, ezért mindenképpen meg kell
osztanom ondkkel.

Reinhardt Gizella — mint irja -, lelkes” olvasonk mesé-
li el tavaly év végi esetét. Egyik reggel injekciora igye-
kezett a szakrendelébe. Utkdzben varatlan rosszullét
miatt megtantorodott. Bizonnyal a foldre rogy, ha az
arra jaré fiatalember nem pattan segitségére, s karol-
ja at a nyugdijas asszonyt. A buszmegalléig tamogat-
ta, am ott vilagossa valt, mentét kell hivni.

Ujabb baj: Gizella néni mobilja lemeriilt. A meg-
alléban tirelmesen varakozé ifju holgy els6 szora
tarcsazta telefonjardl a mentoket.

A kocsi érkeztéig értesiteni kellett az otthon ma-
radt csaladtagokat. Harmadikként ragyogd tekin-
tetl kismama sietett segiteni, s hivta a beteg asz-
szony lakasat.

»A fajdalmam ellenére elgondolkodtam, milyen
szerencsés vagyok, hogy ennyi j6érzésli fiatallal ta-
lalkoztam a mai napon” — all a levélben, a halas ko-
sz6n0 sorok folott.

Tortént mindez Ujpesten 2012. december 18-an.
Meglehet, ha Reinhardt Gizella valahol masutt lesz
rosszul, kozonyds arccal hagyjak sorsara az arra ja-
rok. Ez itt, nalunk, Ujpesten elképzelhetetlen.

DITZENDY ATTILA ARISZTID

Ertesités védooltasrol

Tisztelt Szulok! Felhivom szives figyelmiiket,
hogy a 2000. januar 1. és 2000. december 31.
kozott szuletett leanygyermekek részére a

méhnyakrakot és nemi szervi szemdlcsot oko-
26 human papillomavirus (HPV) megel6zésére
szolgalé védooltas Il. részoltasanak idépont-
ja 2013. januar 28. és 2013. februar 1. ko-
z6tt lesz. Kérem, sziveskedjenek felkeresni hazi
gyermekorvosukat vagy a teriiletileg illetékes
gyermekrendelSt a Il. részoltas beadasi id6-
pontjanak egyeztetése céljabol.

Nagy Istvan alpolgarmester



UJPESTI NAPLO - VII. EVFOLYAM, 3. SZAM, 2013. januar 24.

-

!L. ¢i.-‘ ‘.

Ujabb sikeres palyazat:
boviil a Borfesto Ovi

Jovo év Oszétdl egy nyertes palyazatnak koszonhetoen jelentésen megno
a Borfesto utcai 6voda befogadoképessége. A férohelyek novelése mel-
lett energiahatékonysagi korszer(sités, akadalymentesités, valamint a
hallassériilt 6vodasoknak sziikséges fejlesztoszoba kialakitasa is megva-

[6sul az intézményben.

Ujpest

a kivalésagok
es eredmények
varosa

Ujpest mellett az orszag eredményeit
is ismertette és méltatta az Gjévi fo-
gadas koszontojében Wintermantel
Zsolt a Polgar Centrumban, ahova

Ujpest kivalosagait vartak.
nuar 17-én keriilt sor, Ujpest kivaldsagai,

‘ ‘ diszpolgarok, Ujpestért dijasok, sportolok,

mivészek, egyhazi és kozéleti személyiségek, képvi-
sel6k egyarant részt vettek. Ott volt tobbek kozott
Pdsztor Erzsi Kossuth-dijas szinész, Ujpest diszpol-
gara, Benedek Tibor hdromszoros olimpiai bajnok,

hagyomanyos Ujévi fogadason, amelyre ja-

az UTE egykori vizilabdazoéja, a férfi vizilabda-va-

logatott szovetségi kapitanya, az Ujpestre igazolt
Gyurta Daniel pedig edzésrdl érkezett a fogadasra.
Nagy Istvan alpolgarmester és dr. Hollosi Antal or-
szaggyulési képvisel6, valamint dr. Derce Tamds korabbi
polgarmester szintén az elsé sorokban foglaltak helyet.
Pasztor Erzsi egyébként sokéves tapasztalatat
osztotta meg a misorvezetSvel, Ujpest Arcéval, akit
hasznos tanacsokkal is ellatott.
Wintermantel Zsolt elészor a nyolcvanévesen el-
hunyt Csermdk Ferenc Gjpesti szobrasz-kera-
mikusra emlékezett, akivel abban ,alla-
podott meg”, hogy az idei fogadason is
kezet fognak, de a miivész haldla miatt
erre mar nem keriilhetett sor. Csermak
Ferenc szobrat, amely Varga
Imre alkotasa, az Ujpesti Pol-
gar Centrum titkdrtermében
helyezték el.
Wintermantel Zsolt ez-
utan Ujpest eredményeit
méltatta. ,A mi Ujpesti ko-
z0sségink  szempontjabdl
ezért tartom kilondsen nagy
értéknek a régi ujpesti hagyo-
manyok apolasat, foléleszté-

Koztér

z 6nkormanyzat az elmdlt héten kapta
kézhez az Uj Széchenyi Terv Kdzép-ma-

gyarorszagi Operativ Programjara be-

adott palyazat pozitiv elbiralasardl szo6l6 iras-
beli értesitést. Az idén nyaron megkezdddé fej-
lesztéseknek koszonhetéen 2014 6szét6l 10 cso-
portszobaval, 215 féréhellyel béviilhet a Bérfes-
té6 Ovoda befogaddképessége, emellett akadaly-
mentesités és az épilet energiahatékony korsze-
rlisitése, valamint hallassériilt évodasok fogada-
sahoz elengedhetetlen fejlesztészoba kialakita-
sa is megvalosul. Utobbi azért is fontos, mert az
6voda 2006-t6l felvallalta a hallassérilt gyerme-
kek integralasat.

A 320 milliés beruhazas legnagyobb részét, va-
gyis 200 milli6 forintot fedez majd a tamogatas se-
gitségével az dnkormanyzat, amelyet mintegy 120
milli6 forintos onrésszel egészit majd ki.

- Oriiliink, hogy Ujra sikeresen palyaztunk egy
fejlesztésre, amellyel tovabb javulhat majd a kis-
gyermekes csaladok életmindsége Ujpesten —
mondta el dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester az
o6romhir kapcsan. — Azért is fontos a bévités, hi-
szen a Kaposztasmegyer |. lakotelepen talalhato
6voda korzete atnyulik a Kaposztasmegyer Il. la-
kotelepre is, igy a folyamatosan egyre inkabb be-
épuld ll-es rész 6vodai fér6helyek iranti megnott
igényeit is ki tudja majd elégiteni — tette hozza az
alpolgarmester. — Kiilonosen azért is fontos ez, mi-
vel a kdznevelési torvény valtozasa miatt a jelen-
legi 6t év helyett a jov6 évtdl immar haroméves
kortdl kotelezévé valik a gyermekek ,6vodaztata-

sa” — flizte hozza dr. Molnér Szabolcs. G.R.

sét és az (j hagyomanyok teremtését, mint az Ujpesti
Parbeszéd, a Talalkozzunk t6bbszor! rendezvénysoro-
zat vagy ezek az Ujévi Osszejovetelek” — fogalmazott.
A polgarmester ezeken kiviil az uszoda épitésérol
és a szakrendel6 feltjitasarol, az UTE tamogatasarol
és az épp edzésrdl érkez6 Gyurta Daniel olimpiai- és
vilagbajnok Usz6 leigazolasardl is szolt, majd az orsza-
gos eredményeket ismertette. Mindezeket igazolja,
hogy ,az Ujpesti emberek nagy tobbsége egy nagyon
sulyos eurdpai gazdasagi valsag kozepette is gy érzi,
hogy nalunk minden nehézség el-
lenére is rendben mennek a dol-
gok. Ez derill ki a legutobbi, de-
cemberi felmérésiinkbdl is”.

Beszédét igy zarta:
»Szamitunk a koz-
remikodésik-
re a jovében is,
ahogy 6nodk is
szamithatnak a
varos  segitsé-
gére és egyltt-

muikodésére.”
Kép és szoveg:
M.O.A.
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Hatvanéves az Allami Aruhaz cim{ film

Mindenki Latyija a pult mogott

Idén hatvan esztendeje, hogy bemutattak az Allami Aruhaz cim(i komédiat. Fésze-
repben természetesen a legendas Latabar Kalman mellett Ujpest frissen épiilt, akkor
igen modernnek szamité lizlethazat, az Allami Aruhézat lathattuk. Az iizlethaz élete
a film elkésziiltét koveto évtizedekben kevésbé volt szines, mozgalmas, am rendszer-
valtozas ide, tulajdonosvaltas oda, még ma is (igy emlegetik, hogy Allami Aruhéz.

és szorakozott felhétlentil a régi Latabar-
filmeken. Ezek kozil is egyik legismertebb a
Gertler Viktor rendezte Allami Aruhaz cim(i alko-
tas volt, amelyben mindenki Latyija mint kivalé el-
ado szorgoskodik egy korabeli modern nagyaruhaz

E Is6 bemutatasa 6ta tobb korosztaly nétt fel

pultja mogott, eladva mindent, ami mozgathato.
A film alaptorténete szerint egy nyugati, ezért el-
lenséges radidadoé alhirének kovetkeztében roham-
szer( felvasarlasi laz tor ki. Latabar, az élelmes el-
adé pedig a felvasarlasi laznak készonhetéen a rof
vasznak, békebeli olajlampak utan még a raktarban
porosodé kertitorpe-készlettdl is megszabaditja a
boltot, mig végil az ures polcok elétt tanacstala-
nul tarja szét karjat az Gjabb meg Gjabb arut kove-

A habkonnyl vigjaték a tobbi, ez id6 tajt tucat-
szam készilt hasonl6 filmmel egylitt a ,nép” figyel-
mét igyekezett elterelni a szomoru valdsagrol, az
otvenes évek rakosista rendszerérél. A mozit els6-
sorban a kit(ing szinészi teljesitmények tették em-
Iékezetessé, hiszen Latabar mellett lathattuk benne
Feleki Kamillt, Petress Zsuzsat és Gabor Miklost is.

Az Ujpestiek druhéza az (j szellemben épiilt az Ar-
pad Uton, Rdkos Pal tervei alapjan, aki késébb a New
York-palota arculatat is tonkretette. Az Allami Aru-
haz élete a film elkésziiltét kovetd évtizedekben ke-
vésbé volt szines, mozgalmas, élte a mult rendszerbe-
li aruhazlanc tobbi tizletéhez hasonld, egyhangu éle-
tét. Bé tiz esztendeje jelentSs belsé atalakitasa mellett
dontoteek az Uj tulajdonosok. Meghagytak az tizlethaz
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emeleti osztalyok padlézatat és teljes berendezését. Bi-
zonyos dolgokon azonban sem a rendszervaltozas, sem
a fel(jitas nem fogott. A régi Gjpestiek még ma is Alla-
mi Aruhaznak nevezik a kdzvetleniil a 3-as metré vég-
allomasa mellett talalhaté Ujpesti Aruhazat. Gertler
Viktor filmje pedig rendszeresen ,felbukkan” vala-

tel6 vevdk eléet. kedvelt, atriumos belsd kiképzését, am kicserélték az  melyik televizids csatornan. GAZSO RITA

MEGHIVO - VII. Ujpesti Jétékonysdgi Polgdri Bal

A hagyomanyokhoz hiven idén ismét megrendezésre keriil az Ujpesti J-
tékonysagi Polgari Bal. A szervezdk a bal teljes bevételét a polgarorszer-
vezetek tamogatasara forditjak.

A bal idépontja 2013. februar 9-e, szombat este fél 8. Helyszin: Ujpesti Polgar Centrum. Finom vacso-
ra, kivalé tanczenék és remek programok varjak a balozni vagydkat. Informacié és belép6 igényelhe-
t6 a 06-20 828-0514 és a 06-20 800-8832-es telefonszamokon.

A szervezok minden érdeklodot szeretettel varnak!

Tavalyi emlék

Emlékeket, képeket
kernek a szaleziak

2013-ban szaz esztendeje, hogy a szalézi szerzetesek letelepedtek Magyarorsza-

gon. Féként szegény és nehéz sorsit gyermekekkel foglalkoztak. Ok nemcsak élel-
met, hanem olyan erkélcsi nevelést kaptak, hogy jo cserkészek, sportolok s vé-
giil kivalo szakemberek lettek.

Az Ujpesti Helytdrténeti Alapitvany kezdeményezésére munkacsoport alakult a
szalézi szerzetesekkel kapcsolatos, még menthetd targyi emlékek felkutatasara. Ez(iton
kérjuk, hogy akinek birtokaban a Clarisseumrdl, a szerzetesekrdl fényképek, nyom-
tatvanyok, levelek, hivatalos dokumentumok, korabeli Gjsagok vannak, juttassak el a
Clarisseumba (tel.: 369-1904), vagy értesitsék Kadlecovits Gézat, a munkacsoport ve-
zetdjét (tel.: 233-1976, 06-70 253-8219).

Koszonettel: P Bird Lordnt plébanos
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jak, akik tevékenységiikkel, életiikkel példat mutat-
nak emberségbdl, valamilyen szempontbdl kisebb-
ségben él6 embertarsaik méltobb életéért dolgoz-
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nak. A megemlékezésen Raoul Wallenberg-dijban
részesiilt Csdka Janos Pal, az Ujpesti Cigany Nemze-
tiségi Onkormanyzat EIndke is. A dijat Balog Zoltdn,
az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak miniszte-

L ]
'Y
L
’
[
®
»
']

re és Erik Ullenhag, Svédorszag integracids minisz-
tere adta at, akik beszéddel koszontotték a dijazot-
takat. Az eseményen megjelent dr. Molnar Szabolcs
alpolgarmester is.

A tOsgyokeres Ujpesti dijazott méltatasaban ki-
emelték, hogy helyi szinten sikeresen, a lehetGsége-
ket maximalisan kihasznalva dolgozik az elesette-
kért, és érdek-képviseleti tevékenységét nemcsak a
cigany, de a tobbi nemzetiség és a tobbségi tarsada-
J. M.

lom is példaként tiszteli Ujpesten.

Wallenberg-dij Cséka Janos Palnak

Emberségbol példat

Csoka Jdnos Pdl, az Ujpesti Cigany Nemzetiségi Onkormanyzat elnéke Raoul
Wallenberg-dijat kapott. A rangos elismerést a Holokauszt Emlékkozpont-
ban vette at januar 17-én.

’ ‘ - Nagy meglepetés volt

szamomra, amikor meg-
tudtam, hogy megkapom
ezt a megtisztel6 dijat.
Nagyon biiszke vagyok ra,

mert ez nemcsak személy
szerint nekem sz6l, hanem Ujpest lakossaga-
nak, ciganysaganak és az 6nkormanyzatanak
is. Szerencsére Ujpest az egyik legnagyobb to-

Raoul Wallenberget, zsid6 honfitarsaink tizezrei-
nek megment6&jét 1945. januar 17-én lattak utolja-
ra élve Budapesten. Ezért a Raoul Wallenberg Egye-
silet, a Raoul Wallenberg Alapitvany, az Emberi

Ujpest Didkosztondijasai 8. rész
L] V4 L]

Neves gimnazium

4 (44 144 /7 °
kitino tanuldja
Dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester személyesen
adta at a varoshazan az Gjpesti didkdsztondija-
kat tizendt arra érdemes tanulonak, akiket hét-

rol hétre jelentkezd sorozatunkban mutatunk
be az olvaséknak.

Er6forrasok Minisztériuma és a Telepiilési Onkor-
manyzatok Orszagos Szovetsége idén is ezen a na-
pon osztotta ki az elismerést. A svéd embermentd
emlékére a dijat olyan szervezetek és emberek kap-

Ahogyan korabban megirtuk, tizendt arra érdemes fiatal négy kategériaban
vehetett at 6sztondijat a varoshazan még tavaly. A tizenotbdl tiz tanul6 ka-
pott Ugrd Gyula tanulmanyi didkosztondijat, kdztik van Sdrospataki Bdlint,
aki egy neves Ujpesti gimnazium kitiné tanuldja, és mar nem el6szor kap

osztondijat.

Balint a Babits Mihaly Gimnazium és Karinthy Frigyes Magyar—Angol Két
Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola 12. évfolyamos tanuldja. A tanulmanyi fél-
éveket jeles eredménnyel zarta (4,57; 4,57; 4,58; 4,75). Angolbdl megszerezte
a kozépfokl nyelvvizsgat. A Gordiusz Matematikaverseny orszagos fordulo-
jan 2011-ben 21. helyet ért el, és az elmult tanévben szintén Ugré Gyula ta-

nulmanyi diakdsztondijat kapott.

Teli kiarusitas

Ujpest toll 150 Ft
Cimeres sal, sapka 759 Ft

1042 Budapest, Istvan ut 17-19.
Az Ifjasagi Haz fébejaratanal.
Telefon: 231-7071

Nyitva tartas: H-P 10-18 oraig

Bogre
550 Ft

leranciaval rendelkez6 varos, ahol sohasem
ért hatrany a szarmazasom vagy a bérszinem
miatt — mondta a dijatadén Cséka Janos Pal.

Sarospataki Balint

M. O. A,




Gyogymod

Kifogasolta a hossz( sorban allast

Lapunk informacidja szerint egy sziilé panaszt tett
a Pozsonyi Gti Arany Horgony ligyeletes gyogyszer-
tar ellen, mert szerinte nem megfelel6en szolgaltak
ki. A gyogyszertar vezetéje nem érti a vadakat, és
biztos benne, hogy kollégija, a gyégyszertar tobb
évtizedes hagyomanyainak szellemében, maradék-
talanul eljart a beteg érdekében.

A panaszos szilé azt allitja: az Arany Horgony
gyogyszertar ugyeletes gyogyszerésze tul lassan dol-
gozik. Ezért 6 nem allt be a sorba este fél tizkor, hogy
kivaltsa a gyermekének nem sokkal korabban felirt
receptet, hanem kés6bb, éjjel ment vissza. Ekkor mar
nem volt ugyan sor, de nehezen jelent meg a gydgy-
szerész, s6t, szova tette, hogy almabdl ébresztették
fel. Ezutan a recepttel elvonult, majd mintegy ne-
gyedora mulva kozolte: nem allnak rendelkezésre a
kért gydgyszerek. A sziil6 szerint hozzatette: remé-
li, ezek utan békében aludhat. A bejelentd kénytelen
volt Obudan kivaltani a receptet, ahol viszont min-
dent rendben talalt. Azt is megjegyezte: a patika veze-
tojével azdta sem tudott kapcsolatba lépni.

Bané Tiborné, a gydgyszertar vezetGje készségesen
allt lapunk rendelkezésére. Tény, hogy legelsé tele-

fonhivasunkra azonnal kapcsoltak, anélkil, hogy tu-
dakoltak volna, milyen tGgyben keressiik. ElImondta,
hogy harminc éve szolgalja az Ujpesti egészségligyet.
Ez alatt az id6 alatt sem egészségiigyi, sem kereske-
delmi szempontu okbdl sem ellene, sem patikaja el-
len soha nem meriilt fel kifogas. Az emlitett éjszakai
lUgyeletet egy olyan kolléga latta el, aki szintén nagy
tapasztalattal és munkabirassal rendelkezik. Hozzatet-
te: az lgyelet ellatasa egy régebbi jogszabalyi valtozas
miatt veszteséges. Nem véletlen, hogy még a szomszé-
dos XV. keriiletbél és az agglomeraciobol is Ujpestre
jarnak at tgyeleti id6ben a receptet kivaltani.

— Miért mondana egy ugyeletes patikus, hogy hagy-
jak 6t aludni? — tette fel a kérdést Band Tiborné maga
is, majd megadta a kézenfekv6 valaszt: pontosan azért
lgyel, hogy a betegeken segitsen, nem pedig aludni kivan.

Az allitdlagos lassusaggal kapcsolatban megjegyez-
te, hogy a gyogyszerészszakma koztudottan nagy fi-
gyelmet kovetel, az tigyeletesnek is alaposan kell eljar-
nia. Ha pedig egy gydgyszer éppen hianyzik, egy meg-
felel6 helyettesit6t ajanl fel.

Amit a patika vezetdje igazan sajnal, hogy a pana-
szos nala nem jelentkezett, hogy a torténteket vele
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mint érintett vezetdvel megossza. Evtizedek 6ta nem

volt betegdllomanyban, az elmult id6szakban nem
volt szabadsagon, ellenben mindennap kora reggeltdl
délutanig elérheté a munkahelyén. A panaszos biz-
tosan nem kereste. Ezért eztiton is kéri: keresse fel St.
Akkor példaul kidertilne, melyik volt az a gyogyszer,
amelyet a szill6 nem kapott meg.

Lapunk megkeresésére az eset kivizsgalasara jogo-
sult ANTSZ-feliigyelé gydgyszerész elmondta, hogy
minden érintett fél meghallgatasaval megkezdte az
Ugy tisztazasat. A vizsgalat lezarultaval annak ered-

ménye a nyilvanossaggal megismertethetd. N. Zs.

Akiket hasonl6 kellemetlenség ért, jelezhetik a szerkesztoseg@
ujpestimedia.hu cimen. Az lggyel a tovabbiakban is foglalko-
zunk, nem kizart, hogy egy probavasarlas keretén beliill mi is
gyljtiink tapasztalatokat.

,Uton levés Isten és egymas felé”

[ ]

Tiszteletben
’

tartva egymas

° [ 4
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A Krisztus-hivok egysége jegyében ja-
nuar 21. és 26. kozott zajlik az okume-
nikus imahét, amelynek mottéja az

oszovetségi Mikeas profétatdl szarma-
26 idézet: ,Mit kivan t6liink az Isten?”

Az Ujpesti szervezOk a programsorozattal a keresz-
tény egyhazak vilagszerte k6z0s, immaron kozel ha-

rom évtizedre visszatekinté imahetéhez csatlakoz-

tak. Ujpesten a katolikus, a
reformatus, az evangélikus,
valamint a baptista egy-
haz templomaiban zajlanak
a nagy érdeklodéssel kisért
programok.

Az els6 estén Peténé Ju-
hadsz Emilia reformatus be-
osztott lelkész tartott isten-
tiszteletet a Lebstiick Maria
utcai evangélikus templomban. Igéje az Uton Krisztus
megtoretett testével cimet kapta, amelynek alapigéje
az emmausi tanitvanyok, akik nem vették észre csa-
lodottsagukban Jézus jelenlétét mellettiik. Kegyelem,
hogy Jézus ma is ott van mellettiink életiink minden
dolgaban, barcsak megnyilna a szemiink ra. A lelkész
kiemelte, hogy az Gjpesti okumenikus alkalmakon Is-
ten igéjének mindenkori atadasa mellett egymas hi-
tének tiszteletben tartasa is nagy hangsulyt kap.

Horvdth Zoltan plébanos
atya, Ujpest diszpolgara, az
imahetekkel
kapcsolatban ramutatott,

okumenikus

hogy bar a felekezetekhez
latogatd hivek féként bel-
s60 magbol szarmaznak,
mégis az a tapasztalatuk,
hogy egyre tobben lato-

gatnak el egymas templo-
maiba. Az Egek Kiralynéja-féplébaniatemplomban
ilyen alkalmakkor a kiillonboz4 felekezetek hivei ko-
zul t8bb szazan is Gsszegylilnek, ami igazan rend-
kivillinek szamit. Az egyhazak most is hasonlé ér-
deklodésre szamitottak, és az els6 harom este nem
okozott csalodast.

Az 6kumenikus imahét szombaton este az Gjvarosi
reformatus imahazban zarul, ahol Mészaros Kornél

baptista lelkipasztor hirdet igét. SZANZA ENIKO

§

Az Astellas-dij Skriba Melinda miialkotdsa

Az interneten szavazhatunk

Hat Gjpesti orvos
a dontoben

Thekleszné Dedk Rita, halaja jeléil, egyeduli Gjpesti-

ként, tobb orvost jeldlt az Astellas az Ev Orvosa 2012.
évi dijara. Januar 31-éig voksolhatunk a jol ismert tjpes-
ti orvosok mindegyikére a www.astellasazorvosokert.hu
weboldalon. Tetszési sorrendben harom torténetet kell
kivalasztani, amelyek kozul a legjobbnak itélt harom

pontot ér, de a harmadiknak sorolt is kozelebb juttat
egy orvost a dijhoz.

Az Ujpestiek altal jol ismert jeloltek: dr. Erdei Zsu-
zsanna hazi gyermekorvos, dr. Csiki Arpdd belgyé-
gyasz-kardiologus haziorvos, dr. Lengyel Zsuzsanna
gyermek-ortopédféorvos, dr. Jerger Andrds szulész-
négydgyasz féorvos, dr. Rigler Erzsébet gyermek-sze-
mészszakorvos és dr. Pdcz Ferenc gyermekgydgyasz és
pulmonolégus féorvos palyazata az Astellas honlap-
jan olvashato. (Dr. Pécz Ferenc és dr. Rigler Erzsébet
ugyan nem itt dolgoznak, de nagyon sok Ujpesti bete-

get latnak el.) U.N.
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lllat, iz,
tapintas

A latason tuli érzékszer-
vek vilaga, az érzékek bi-
rodalma. Teahaz és Tapin-
tatd kiallitas egy helyen, a
Farkas Te4azéban, Ujpest
kozpontjaban.

Az Uzemeltetd Farkas Péter és csa-
ladja. Péter hatéves koraban egy bal-
esetben vesztette el a latasat. A tea-
zas szenvedélye mar felnGttkoraban
kapta el.

- Gyogymasszérként dolgoztam
egy egészségmeglbrz6 centrumban,

as évek teazasi szokasair6l. Annyira

megtetszett, hogy el6szor csak tea-
hazakat szerveztiink, majd harom
éve megnyitottuk ezt a sajat teaha-
zat — meséli Farkas Péter, aki ottho-
nosan, biztosan mozog a teazdéban.
Sokan azt hiszik, hogy csak azért hord
napszemiiveget, mert zavarja a fény.
Kis segitséggel (minden teasdobo-
zon Braille-iras is van) megtalal min-
den teat, amit kér a vendég, a megfe-
lel6 mennyiséget pedig beszélé mér-
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nalunk. Minden vendégnek azt ajan-
lom, hogy prébaljon ki minél tébbet,
ne ragadjon le egynél. Mindenki illat
alapjan valaszthat teat. A teakultira
sokkal kiterjedtebb annal, hogy min-
dig ugyanazt igyuk — mondja Péter.
Egy finom tea utan barki végigme-
het a Tapinthat¢ kiallitason a tulajdo-
nos idegenvezetésével, hiszen egy jol
laté embernek egyedil ez nagy kihi-
vas. A kiallitas a teazd végében, két
kis alapterulet(i helyiségben van, nagy

— Nagyon divatos manapsag, hogy

vak emberek teljesen sotétben egy kii-
I6nleges vilagba vezetik a latokat. Ezt
a lehet6séget szerettiik volna kihasz-
nalni mi is. Altalaban nagyon élvezik
a vendégeink a Tapinthaté kiallitast.
Az elsé perc kicsit nehéz nekik, de az-
tan jokedvien, nevetgélve jatsszak vé-
gig az egészet — mondja a tulajdonos.

Kitapinthat6 képek, természeti je-
lenségek, jatékok, hangok a sététben.
Megtudhatjuk, megtapasztaljuk, mi-

és ott egy idGs néni mesélt az 1920-

leg segit kimérni. — Otvenféle tea van

fantaziaval kialakitva.

Hogyan apoljuk arcunkat télen?

A bornek is
megterhelo

A téli idojaras nemcsak szervezetiin-
ket viseli meg, de a bor szamara is
nagy megterhelést jelent. Mit tehe-
tiink a szaraz bdr ellen? Ime, a meg-
oldas, amelyet dr. Dragodan Katalin
bérgydgyasz tar elénk.

Minden évszakban masfajta apolast igényel boériink,
a tél azonban kiilonosen kritikus idGszak. Nyolc fok
alatt ugyanis a b6r természetes védétakardja mar nem
képes normalis mértékben Gjratermelédni, igy a leg-
nagyobb problémat a hémeérséklet ingadozasa okozza.

- Kint nagyon hideg, bent pedig nagyon meleg van,
a flités miatt nem elég paras a levegd. A bor elveszti
hidrataltsagat, amit még fokozunk azzal is, hogy er6-

lyen a vakok vilaga. J. M.

teljesen tisztalkodunk — magyarazza dr. Dragodan
Katalin b8rgyogyasz. — Igy a legfontosabb, hogy a le-
veg6t parasitsuk, és ezzel mar a bért egy kicsit se-
gitjiik. Emellett természetesen a bériinknek megfele-
16 tipust testapol6 alkalmazasa is nagyon fontos eb-
ben az idészakban- teszi hozza a doktorné.

A hideg a gyerekek bérét még inkabb megyvise-
li, hiszen sokkal érzékenyebb és hajlamosabb a ki-
szaradasra, ezért fokozottan védeni kell. Nemcsak a

hideg levegd, de a forré viz is karos lehet télviz ide-
jén a borre, ugyanis csokkenti annak hidrataltsagat.
Ezért a mindennapos tisztalkodasnal a forré furdé-
zés helyett a gyors, langyos vizzel valé tusolas ajan-
lott. Mivel a hidratal6 krémek képesek a bor felszi-
nén talalhaté nedvességet magukba zarni, érdemes
zuhanyozas utan kevésbé megszaritkozni, és a kré-
met a vizzel egylitt bemasszirozni a borbe, ezzel is
fokozva annak hatasat.

— Természetesen az sem mindegy, milyen kré-
meket hasznalunk. Fontos, hogy szinezbanyagot
ne tartalmazzon a készitmény, és minél kevésbé le-
gyen illatos— hangstlyozza a doktornd. — A gyogy-
szertarakban kaphaté gydgyhatasi kozmetikumok
teljesen megbizhatdak, ezeket valdoban bérgydgy-
aszok tesztelték, igy biztosan nincs bennik illat-
anyag, emellett tartositoszer-mentesek is.

A téli bérapolas hasznos elemei lehetnek még a
kilonféle természetes anyagok is, mint példaul a
kakadvaj, a shea vaj, illetve a telitett zsirsavakban
gazdag olajok. Hosszan tarté hidratal6é hatasuknak
koszonhetéen ugyanis apoljak és megvédik a bért
a kiszaradastol. (antosa)

. Szerelmesek '
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Az Ujpesti Naplo ebben az évben is segit
a szerelmeseknek! Orémmel kdzvetiti éppen februar 14-én
megjelend lapszamanak oldalain a Balint-, azaz Valentin-napi

uzeneteket. A néhany soros, névvel vagy jeligével ellatott
Uzeneteket a mar megszokott modon varjuk a szerkesztésegbe.
Varjuk leveleiket februar 8-ig a
szerkesztoseg@Qujpestimediahu e-mailre,
postan feladva pedig az Ujpesti Naplo cimére

(1043 Budapest, Tavasz u. 4., Ady Endre Mulvelddési Haz).



ORSZAGGYULESI  KEPVISELO
w FOGADOORAJA

Dr. Hollési Antal orszaggylési
képvisel6 januar 31-én, csiitortokon 16-17
oraig tart fogadoorat. Helyszin: Fidesz Iroda
(1042 Bp., Arpad Gt 56.) Bejelentkezés: H-P
11-18-ig a 369-09-05 telefonszamon.

INGYENES JOGI TANACSADAS

Februar 6-an, szerdan 18-19 6raig ingye-
nes jogi tanacsadast tart az Ujpesti Fidesz-
MPSZ. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Bp.,
Arpéd t 56.) Bejelentkezés: H-P 11-18-ig a
369-09-05-6s telefonszamon.

FIDESZ — MPSZ

KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Szabé Béla onkormanyzati képviseld
januar 28-an, hétfén 18-19 oraig tart
fogadéorat. Helyszin: (1042 Bp., Arpad ut
56.) Tel: 369-09-05. Németh Edit Eva;
Hladony Sdndor Gyula o6nkormanyzati
képvisel6k februar 4-én, hétfén 17-18 oraig
tartanak fogadoorat. Baldzs Erzsébet,
Ozsvdth Kalman képviselok februar 4-én,
hétfén 18-19 oraig tartanak fogadoorat.
Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Bp., Arpad Gt
56.) Tel: 369-09-05. Jokay Attila, Koronka
Lajos Onkormanyzati képvisel6k februar
11-én, hétfén 17-18 oraig; Bartok Béla
onkormanyzati képvisel6 februar 12-én,
kedden 18-19 draig tart fogad6orat. Helyszin:
(1042 Bp, Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

E\ Tisztelt Barataink!
AP Irodank minden pénteken 17 és 18
ora kozott tart nyitva. Kérjik
Onoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot,
hogy minél hatékonyabban mikédhessiink
egyutt! Cimunk: 1046 Bp., Szent Laszl6 tér 7.
Tel: 06-70-372-3119, 06-70- 381-8193.

FOGADOORA
Pajor Tibor onkormanyzati képvisel6nk
fogadddraja: minden hénap elsé hétféjén,
18 dratol, a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszdgért
Mozgalom Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

p==-] FOGADOORA
Szalma Botond Snkormanyzati kép-

Y visel6, frakciévezeté6 (KDNP) minden
hénap elsé hétf6jén, 18 dratdl 19 oraig tart
fogaddorat az Ujpesti Kulturdlis Kézpont
Ko6z0sségi Hazban. (1V. Loverseny tér 6.)

MEGHIVO

A KDNP 1V, XIIl. és XV. kerlileti szervezetei
februar 9-én rendezik meg az Eszak-pesti
Kereszténydemokrata Jotékonysagi Balt, amely-
re tisztelettel varjak az érdeklédéket. A bal
helyszine a Széchenyi Istvan Altalanos Iskola
(2120 Dunakeszi, Karolyi u. 23.). A belépSket
min. 5000 Ft/f6 adomany fejében biztositjuk,
a jelentkezés sorrendjében. A svédasztalos
vacsorat a Csuilok Vendégl6 biztositja. Az ado-
manyokat a rakospalotai ESZI Fejleszté
GCondoz6 Koézpont-Tanoda részére gylijtjik.

Belépdjegyek igényelhetdk a keresztenybal@
gmail.com, valamint a 06-20-932-6523-as tele-
fonszamon. A szervezdk

FOGADOORA
Y Perneczky Ldszlé 6nkormanyzati
képvisel6 (LMP), Fenntarthatd Fejlédés
tanacsnok fogaddodraja minden szerdan
18-19 o6ra kozott vagy elSzetes egyeztetés
alapjan barmikor. Ujpesti LMP-iroda: 1041
Bp., Istvan Gt 22. Tel: +36-20-390-0566.
E-mail:  ujpest@lehetmas.hu. Honlap:

LMPYa)

ujpest.lehetmas.hu. facebook.com/LMPujpest
KEPVISELOI FOGADOORAK:
Farkas Istvan onkormanyzati

A%

. képvisel6 el6zetes telefonon tor-
tént egyeztetés alapjan — a 06 20 518 7830
telefonszamon — barmikor, Belan Beatrix
onkormanyzati képvisel6 elGzetes telefo-
non tortént egyeztetés alapjan — a 06 1 369
4205 telefonszamon, hétkoznap 14-17 éraig
hivhaté — barmikor, Szabé Gabor onkor-
manyzati képvisel6 minden hénap elsé hét-
féjén 17-18 oraig az MSZP Ujpesti-
Kaposztasmegyeri Szervezeténél (1046 Bp.,
Nador u. 1.) tartanak fogadéorat. Horvdth
Imre Onkormanyzati képvisel6 minden
hénap elsé szerdajan 17 6ratdl tart fogado-

6rat a Csokonai Vitéz Mihaly 12 évfolyamos
Gimnaziumban (1046 Bp., B6rfest6 u. 5-9.).

LATOGATAS A NEMZETI BANKBA
Kovetkezd programunk alkalmaval - a var-
haté hidegre valé tekintettel zart helyre, — a

Magyar Nemzeti Bank Latogatokdzpontjaba
megyiink (V. ker. Szabadsag tér 8-9.) febru-
ar 15-én. Gylilekez6 14.25-ig, a bejarat
elétt. (A latogatas 14.30-kor kezdédik.) A
tarlatvezetéses latogatasunk kb. masfél orat
vesz igénybe, belépédij nincs. Févédnokok:
dr. Trippon Norbert, az MSZP kertileti elno-
ke és Kiss Péter orszaggylilési képviselS. A
csoportlétszam ebben az esetben limitalt,
ezért azoknak, akik jonni szeretnének,
jelentkezzenek januar 28-31. kozott a 441-
5555-0s lizenetrogzitds telefonszamon.

GITAROSOK KLUBJA UJPESTEN!
Szeretettel varjuk mindazok jelentkezését-
kezd6ket, haladdkat, érdeklédSket-akik szive-
sen vennének részt egy zenei kozdsség mun-
kajaban. Figyelem: nem oktatas, csak konzul-
taci6, a klubtagsag ingyenes! Erdeklédni a
06-20-419-7878-as szamon lehet H-SZ-P:
10-15 6raig. Cim: 1046 Bp., Nador u. 1.

MSZP Ujpesti-Kaposztdasmegyeri Szervezete

www.mszpujpest.hu

FOGADOORA

Az Ujpestért Egyesiilet 5nkormanyzati
képvisel6inek fogaddorai: dr. Dabous
Fayez (5. evk) 6nkormanyzati képvise-
16, a Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkor-
manyzat el6ljardja, minden honap 2. hétf6jén,
17-18 oraig tartja fogaddorajat. Helyszin: Bp.,
IV, Hajlé u. 42-44., a TROK helyisége. Pdli Jozsef
Pal (1. evk.) 6nkormanyzati képvisel6 minden
hénap 2. hétféjén 17-18 oraig tartja fogado-
oréjat. Helyszin: Homoktovis Altaldnos Iskola.

A

Farsangi estek
JANUARBAN

Az Ujpesti Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzat januar 26-an
16 Oorakor farsangi szlovak estet rendez az Ady Endre

N E

M Z E T I S E G

Mlivel6dési Haz szinhaztermében. A programban vidam
dalok, népi tancok szerepelnek. Fellép a Bal6 Lipot Pavakor
Csomorrél, a Tungsram Kodaly Zoltan Férfikar, valamint a
Lipa szlovak néptancegyiittes. A mlisort barati beszélgetés
és tanc koveti.

Ujpesti misortiikor

IDOSZAKI KIALLITASOK
UJPESTEN

Ujpesti Téli Fesztivdl. ,,Osszegzés”
- Molnar Ferenc fotémiivész
kiallitasa. Megtekintheté januar
27-ig naponta 11-t8l 18 oraig.
Ujpest Galéria

Ujpesti Téli fesztivdl. ,A meg-
nyugvas Osvényein” - Damo
Istvan grafikusmiivész kiallita-
sa. Megtekintheté januar 27-ig
naponta 9-t8l 17 éraig. Uj Galéria,
Ifjusagi Haz

Ujpesti

»Természetes

Téli
kontraszt” -

Fesztival.

Csillag Kortvélyesi Aniké grafi-
kiallitdsa januar
25-t6l februar 25-ig. Karinthy
Frigyes Miivelédési Haz

Ujpesti Téli Fesztival.,,Monokrom
tanulmanyok” - Feledy Gyula
Zoltan

kusmiivész

festménykiallitasanak
megnyitdja januar 28-an 17 érakor.
Megtekintheté: februar 17-ig min-
dennap 9-t6l 18 6raig. Ifjiisdgi Haz

Ujpesti Téli Fesztival. ,Tatrai
képek” - az Ujpesti Lengyel
Nemzetiségi Onkormanyzat
kiallitasa februar 1-jétdl februar
17-ig. Ujpest Galéria

Budapest blendén at.
Bernoldk Béla vaszonra nyomta-
tott fotdi a Karolyi Istvan 12
Evfolyamos Gimnazium Karolyi

intézmény nyitvatartasi idejében.

HETI PROGRAMNAPTAR
Januar 26., szombat
UJPESTI TELI FESZTIVAL
10.00-11.30:
Evszakok. Léverseny téri Kozosségi Haz
20.00-24.00: Gorog est. A
Fanari

Babaszinhaz.

egylittes és Baratai.

Karinthy Frigyes Miivel6dési Haz

FARSANGI EST

16.00: Farsangi szlovak est. Az
Ujpesti  Szlovak Nemzetiségi
Onkorményzat rendezvénye. Ady
Endre Mlvel6dési Haz

O N K O R

Januar 27., vasarnap
UJPESTI TELI FESZTIVAL
11.00: Apa, figyelj ram! Halasz
Judit koncertje. Ady Endre
Miivelédési Haz
ZENES, TANCOS EST
17.00-21.30: Hétvégi randevil.
A ’'60-as, '70-es és '80-as évek
zenéjével, a Szilver zenekarral. Ady
Endre Miivelédési Hdaz

Januar 29., kedd

GYERMEKES CSALADOKNAK
9.30-11.00:

Ko6zosségbe nem jard kicsik jat-

Babajatsz6.
széhaza. Ifjusdgi Haz

ELOZETES
UJPESTI TELI FESZTIVAL
Februar 3., vasarnap

17.00: Parti Nagy Lajos. Ibusar.
Zenés-tancos huszerett. Ujpesti
Polgar Centrum

Februar 8., péntek
14.00-15.30: Jeles

Farsangi vigassag. Ifjusdgi Haz

14.00-15.00:

napok.

Jégszobraszat,

FEBRUARBAN

kiszebabégetés,
kostolas. Homoktévis Altaldnos

farsangifank-
Iskola eldtti tér

Februar 9., szombat

9.00: Farsangfarki mulatsag.
Kiszebabégetés,
Szent Istvan tér

jégszobraszat.

17.00: Szederinda — aprok tanc-
haza. Loverseny téri Kozosségi Haz

EGYEB PROGRAMOK
SZINHAZ

Februar 9., szombat, 19 ora:
Pierre Barillet—Jean-Pierre Grédy:
A kaktusz viraga. Zenés jaték két
részben. A Sziget Szinhaz vendég-
jatéka. Fészerepben: Janza Kata.
Ady Endre Miivelédési Haz

GYERMEKEKNEK

Februar 5., kedd, 15 6ra: Képzeld
el! — Meseszép! Zenés-mesés-
verses interaktiv irodalmi délutan
az Ujpesten él6 Hétvdri Andrea
koltével, meseiréval és Dezsé
Piroska hegediimivésszel. 8-11
éves gyermekek szamara ajanlott.

Ady Endre Miivelodési Haz

Az Ujpesti Ruszin Nemzetiségi Onkormanyzat februar 2-an
18 6ratdl farsangi rendezvényt tart az Ady Endre MUvel8dési
Hazban (1043 Budapest, Tavasz utca 4.).
Minden érdekl6dét szeretettel varnak!

A szervezdk

TANFOLYAMOK
Agykontrolltanfolyam gyer-
mekeknek februar 2-an és 3-an
8.00-tdl 16.00 6raig. Info: 380-6163.
Karinthy Frigyes Miivelédési Haz
Kismamajoga. Péntekenként
18.00 6ratdl 19.30-ig. Info: 06-20
446-7008. Loverseny téri Kozosségi

Hdz
Enek-sz6 - beszédfejlesztd
zeneovi. Szerdan 17.00 6ratdl.

Info: 06-70 627-3808. Léverseny
téri Kozosségi Haz

Szinjatszasrol kicsit masképp.
A dramapedagobgiai nevelést segi-
t6 alapitvany altal miikodtetett
Oze Lajos Miivészeti Iskola drama-
jaték- és dramakommunikacios
képzése az Ady Endre Miivel6dési
Hazban. Mlvészeti vezetd:
Oze Aron Jaszai Mari-dijas szin-
231-6000 vagy
katona.gyongyi@ujkk.hu.

Jelentkezési hataridd: februar 11.

m(ivész. Info:

OsszedllitaAsunk nem tartalmazza
a teljes kinalatot. Kérjiik, érdek-
16djon az intézményeknél is!
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Ibusar, a huszerett
Vagy és valosag

Az Ujpesti Téli Fesztivalon febru-
ar 3-an az lbusar cimld monodramat
jatssza Nddasy Erika, Szegvdri Meny-
hért rendezésében. A darab szerzo-
jével, Parti Nagy Lajos Kossuth-dijas
iroval beszélgettiink.

— Az Ibusar hosnéje, Sarbogardi Jolan tobb mivé-
ben is megjelenik. A neve el6szor egy kisregényének
cimében szerepelt, majd a torténetébdl lett egy ra-
didjaték, aztan egy tobbszereplds szindarab, végiil
egy monodrama. Mindkét szinpadi valtozatot sok-
szor bemutattak, de Nadasy Erika Ibusar-el6adasa
kiilonlegesnek mondhaté a sorban.

— Hét évvel ezel6tt hivott fel Nadasy Erika, akit
akkor még nem ismertem, hogy nagyon szeretné el-
jatszani az Ibusart, de egyedil. Megkérdezte, hogy
mi lenne, ha irnék belSle egy monodrama-valto-
zatot. Mivel ez eredetileg hangjaték volt, ami Sar-
bogardi Jolan nagy belsé monoldgjanak szerepekre
bontasa, tulajdonképpen adta is magat. Kedvem is
volt hozza, igy irtam az Ibusarbdl Erikanak egy mo-
nodramat.

— Amit aztdn 6 be is mutatott Egerben. Utana
mar tobb jeles szinésznd is jatszotta igy...

— lIgen. Biré Kriszta az Orkény Szinhazban, Fiis-
ti Molndr Eva Pécsett, és még van néhany ilyen
Ibusar monodrama. De mindegyik valtozatban sza-
mos kivalo szinészné jatszotta el Sarbogardi Jolant,
Borcsok Enikdtdl Udvaros Dorottyadig. Volt vagy hu-
szonvalahany bemutatdja.

— Az lbusadr Sarbogardi Jolan térténetét meséli
el, vagyis inkabb a vagyait.

— Aki sokat vonatozott a Dunantulon, az Sarbo-
gardot nem nagyon kertilhette el, mert valamilyen
furcsa médon majd minden vonat megall ott. In-
nen a név és a helyzet. Sarbogardi Jolan ugyanis egy
jegykiadond az ibusari allomason, aki azt vette a fe-
jébe, hogy 6 operettet ir. A darabban ez az operet-
tes vilag és a kicsit ,dzsuvas”, lepusztult allomas vi-
laga valtakozik. A rendez6knek ezt a kettésséget iz-
galmas megmutatni.

— Nehezebb férfi iroként egy né ,bérébe bujni”?

— Nem hinném. Ezt minden olyan férfi irotol meg szok-
tak kérdezni, akinek er6teljesen néi szerepl6i vannak.

— Igaz. Wedres Sandortol példaul.

— Igen, t6le is. Meg Esterhazytdl is. De nem ér-
zek nehézséget ebben. Ugye, Flaubert-nek van az a
mondasa, hogy Bovaryné én vagyok. Hiszen ebben
a leosztasban minden szerepl6m én vagyok, telje-
sen mindegy, hogy n6 vagy férfi.

— Sarbogardi Jolan egy kedvesen egyszerii figura.

— Egy szerencsétlen, de joravald, szeretni vald
ember, akinek az a tragédigja, hogy elméri a vagyai
és a valdsag kozotti tavolsagot. Az 6 vilagabdl az 6
képességeivel lehetetlen kitorni gy, ahogy 6 akar.
Es ez tragikus. Vagy inkabb tragikomikus.

— Miért ajanlana a Nadasy-féle eléadast az uj-
pestieknek?

— Nadasy Erika nagyon sok mindent, vérét, hisat,
életét, beleadta ebbe az el6adasba. Szinészi tapaszta-
latat, tudasat. Ez egy nagyon részletezd, realista el6-
adas, és pontosan ezen keresztiil mutatkozik meg en-
nek a torténetnek, Sarbogardi Jolannak a lidérces tra-
gikomikussaga. Azt gondolom, hogy az Ujpestiek egy
nagyon szerethet6 el6adast lathatnak majd. J.M.

Februar 3., 17.00: Parti Nagy
Lajos: Ibusar. Zenés-tancos
huszerett. Ujpesti Polgdr Centrum

A magyar kultira napja apropdjan
Egy ejszaka
a konyvtarban

Szinhaz, koncert, ingyenes beiratko-
zas és persze olvasas hajnalhasadta-
ig. A magyar kultira napja alkalma-
boél mar masodszor tartott éjszaka is
nyitva a Fvarosi Szab6 Ervin Konyv-
tar Ujpesti Kiraly utcai konyvtara ja-

nuar 19-én.

T tari éjszakanak, akkor Harcsa Veronika adott
telt hazas koncertet. ,Konyvtarunkban az

egyik legjobb, legértékesebb zenegyljtemény, hang-

tar talalhaté Budapesten. Erre szeretnénk felhivni a fi-

gyelmet az éjszakai nyitva tartassal és az él6 koncert-

avaly ilyenkor is nagy sikere volt az els6 konyv-

tel. Es persze ezzel a konyvtarunkat, az olvasast is nép-
szer(sitjuk” — mondta Tamadsi Julia konyvtarvezetd.

null]l m m
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El is kél a népszerlsités, hiszen egyre keveseb-
ben hasznaljak a zenetarat az internetes letltések

vilagaban. Az éjszakai program délutan kezd6dott
a pécsi MdrkusZinhdz babelGadasaval. Az égig éré
fa ciml mesére 17 orakor teljesen megtelt gyerme-
kekkel a konyvtar. A kovetkezé program a Fokate-
lep zenekar koncertje volt, este 9-kor. A zenekar a
Korai Orém és a ColorStar egyiittes kdzds 6rom-
zenélésébdl alakult 2007-ben. A hozzajuk csatlako-

Mkate/ep konyvek kozt

26 Oldh Annamadria énekesndvel sajatos hangulati
pszichedelikus vilagzenét jatszanak. A Kiraly utcai
konyvtar amugy csendes, nyugodt hangulatat is fel-
pezsditették, és remek koncertet adtak.

A program a koncerttel nem ért véget, mert a
bibliotéka-buli hajnali hatig tartott, siiteménnyel,
kavéval, teaval és természetesen kolcsonzéssel, ol-
vasassal. A konyvtar latogatdi negyedévre ingyene-

sen beiratkozhattak ezen az éjszakan. J. M.



Koszonjuk,
Ujpest!

Szamos Ujpesti, nehéz sorsu
kisebb és nagyobb gyermek
mindennapjait aranyozta be
2012-ben is az Ujpesti Cseriti.
Az onkormanyzat jotékony-
sagi szervezetével nagyon so-
kan fogtak Ossze annak érde-
kében, hogy a gyermekek él-
ményeket, ajandékokat kap-

ONKENTESEINK: Bene Ferenc Altalénos Is-
kola diékjai, Doka Andrea, Ekszer Balett
Egyesiilet novendékei, Krizsik Alfonz, Ujpes-
ti Polgarmesteri Hivatal dolgozéi, Ujpesti
Vagyonkezel$ Zrt. dolgozéi, Ujpest Onkor-
manyzat Gazdasagi Intézményének dolgo-
26i, Ujpesti Sajté Kft. dolgozéi, Ujpesti kép-
visel§-testiilet és bizottsagok tagjai.

TAMOGATOINK: Bertalan Tivadar, Laszl6 Ma-
ria, Pasztor Erzsébet, Bruno Moraes, Dombi
Rudolf, Gyurta Daniel, Kabat Péter, Martinek
Janos, Verraszté Evelyn, Dr. Estok Janos, Dr. Ko-
vacs lvanné, Bartok Béla, Hladony Sandor, Radi
Attila, Wintemantel Zsolt, Andretti kavézd,
fagyiz6 és pizzéria, Aquaworld vizi birodalom
és élményfiirds, Ujpesti Kolyokpark komplex
mozgas- és képességfejleszté6 kozpont, Vad-
gesztenye cukraszda, Karacsonyi Angyalkak,
Full Market Zrt. — hiperhu, Oxygen Wellness
Kozpont, Raiffeisen Bank, Harangvirag cuk-
raszda, Edes-gydombér cukraszda, Miaara
cukraszda, Mézi cukraszda, Orosz cukraszda,
Karolyi Istvan 12 Evfolyamos Gimnézium,
Polgar Regina és a fuggetlenitett gyermek-
védelmi felelésok, Ujpest-Arpad Lions Club,
Ujpest FC és UTE, Ujpesti Markabolt, Uj-
pesti Piac- és Vasarcsarnok, Budapest FGva-
ros Onkormanyzatanak Cseppkd Gyermek-
otthona és Ovodéaja — Dr. Herczeg Kriszti-
an, Gubanyi Janos, Stariker Kft. — Starkevics

és Gilyén Matyas, Gonczy Kalman, Gordcs Ja-
nos, Hangodi Andras, Helmeci Imre, Hirmann
Laszl6, Hladony Sandor, Hladony Sandor Gyu-
la, Dr. Hollési Antal, Hornyak Krisztina, Hor-
vath Erika, Horvath Gabor, Dr. Horvath Lasz-
16, J6kay Attila, Jolsvai Andras, Jozefka An-
tal, Dr. Kat6 Balazs, Kelemen Zsolt, Keszthelyi
llona, Keztyis Jozsef, Kohodné Téth Andrea,
Kod Eva, Dr. Kovacs Ivanné, Kovacs Magdol-
na, Kéblos Anita, Kulcsar és Sztankd Ugy-
védi Iroda, Dr. Kuttel Péter, Lazarné Cser-
mak Zsuzsanna, Liszka Laszl6 és Grosz Ag-
nes, Magyar Aurél Szilveszterné, Magyar
LaszIoné, Dr. Mathé Gabor, Matésné Pataki
Agnes, Mat6 Tamas és Maténé Bangha Ka-
talin, Méréné Martin Ildiké, Mester-Epitd
Kft., Mihalyi Zsolt Apor, Nagy Imre, Dr.
Novak Karoly, Nyari Istvan, Ocsenas Maria,
Orban Ildiké, Pal Laszloné, Pallos Istvanné,
Pasztor Erzsi, Petras Jozsef és neje, Pettkd
Andras, Pilaszanovich Irén, Pintér Eva, Dr.
Rosner Laszl, Royal Sweet Kft. (Edes-gyom-

hassanak. A karacsonyi Un-
nepek elotti hetekben tébb
meglepetést készitett, iinne-
pi musort, gyermekzsurt, jo-
tékonysagi koncertet szerve-
zett a gyermekeknek a szer-
vezet. Az Ujpesti Cseriti ez-
aton koszoni mindazok se-
gitségét, akik partnerei vol-
tak a célok megvaldsulasa-
ban, és szamit 2013-ban is az
Ujpestiek tamogatasara.

AZ UJPESTI CSERITI BANKSZAMLASZAMA:
12010422-00208592-04500005

LaszIo.

PENZADOMANYOZOINK: Ancsin Janos,
Babits Mihaly Gimnazium, Bakosné
Lang Ernesztin, Balajcza Tibor, Ba-
lazs Erzsébet, Bancs Ferenc, Barna
Péterné, Beharka Pal, Benkd Ist-
van Reformatus Alt. Isk. és Gim-
nazium, Bertalan Tivadar, Blazy
Lajos, Bodor Mihaly, Borosné
dr. Kézy Zsuzsanna, Butak
Andras, Dardczi Lajos Jozsef,
Doknalik Angéla, DOmotor
Zoltan és neje, Dunai Antal,
Erkel Tibor, Dr. Estdk Janos,
Fabri Tibor, Foldesi Janos dr.
és Foldesiné, Gabriel Tibor,
Gaspar Lilla, Gilyén Elemér

bér cukraszda), Sinkdé Otténé, Dr. Sipos
Lajosné és dr. Sipos Lajos, Solymar Péter Ta-
mas, Somogyi Eva, Somogyvari Tibor, Sza-
bados Istvan, Szabo Béla, Szaitzné Gregorits
Anna, Dr. Székely Timea, Szente Timea, Dr.
Szerényi Maria, Szikszay Sandor, Szokira
Anikd, Szlics Istvan, Szlcs Istvan, Szlcs Ju-
dit, Szlics Sandor, Dr. Tatrai Hedvig llona, Dr.
Telek Zoltan, T. Kovacs Beata, Téth Laszlo,
T. Selman llona, Torok Ibolya és a Szigeti J6-
zsef Utcai Alt. Isk,, Ujpesti Hajos Klub (Vizi
Tardzé Alapitvany), Ujpesti Ruszin Nemzeti-
ségi Onkormanyzat, Ujpesti Ukran Nemzeti-
ségi Onkormanyzat, Ujpest-Kertvarosi Szent
Istvan-plébania, Vasa Zoltan és Vasané Almasi
Zsuzsanna, Virag Ovoda, Visnyovszky Aron,
Wintermantel Adrienn és Zsolt, és szamos
anonim adomanyozénk.  UJPESTI CSERITI

U)JPESTI 'SZIRE NeAS _-

A legfiatalabbakra
és az idosekre
utaznak a bunozok

Két, az utobbi idoben gyakori elkove-
tési modra hivja fel a figyelmet a rend-
Orség, amelyek a legidésebb és a leg-
fiatalabb korosztalyt érintik. Bar Uj-
pesten szinte nem fordul elo a haza-
felé tarto fiatalok elkabitasa, az egye-
diil é16 idoseknek nem art bizalmatla-
nabbnak lennitik, hiszen Gjdonsiilt is-
mer&seik nem mindig a legelsé talal-
kozas alkalmaval fosztjak ki oket.

Az egyik, manapsag gyakori elkovetési forma, hogy
szorakozohelyrdl hazafelé tartd fiatalokat allitanak
meg és kinalnak itallal, azonban ebbe Dormicumot
kevernek, amitél az aldozatok elkabulnak, és eré-
szak nélkul kirabolhatok. Az altatashoz hasznalt

szer szajon at adagolva fulladasos halalt okozhat,
aminek a lehet6ségével nem térédnek az elkdvetdk.

Dr. Terdik Tamds, Ujpest renddrkapitanya azt
mondta, hogy ez a fajta blinelkdvetési méd elsGsor-
ban belvarosi szorakozdhelyek kornyékén jellemzd.
Ujpesten minddssze egy hasonlé fordult el8, de jo
tudni errdl a veszélyrél.

Az idGseknek azonban nem art résen lenniiik,
ugyanis a bizalmukba férk6z6 Gjdonsilt ismerdse-
ik nem mindig az els6 alkalommal tulajdonitjak el
értékeiket.

A renddrkapitany kiemelte, a jellemzéen harminc
és otven év kozotti korosztalybol kikertil6 elkovetok
egyedill él6 id6sek bizalmaba prébalnak férkdzni,
gyakran takaritast, bevasarlast vallalnak, de az id6s
férfiakat ,,megkornyékezé” n6k akar még szexualis
egylittlét lehetdségét is felvetik. Az Ujpesten elkove-
tett esetekben is hasonlé modszerekhez folyamod-
tak a csaldk. Volt, aki az id6s sértett haziorvosanak
lanyaként mutatkozott be, és a doktor gyogyitasara
kért pénzt, két esetben pedig hozzatartozok lakasfel-
Ujitasara hivatkozva csaltak ki tobb tizezer forintot.

— Mivel az id8sek gyermekeinél valéban zajlot-
tak felGjitasi munkak, az aldozatok nem fogtak gya-
nuat — tette hozza dr. Terdik Tamas.

Ezek mellett sajnos a mostanaban elterjed6

JKklasszikus” ismerkedésre is akadt példa, amikor
egy hetvenéves férfi séta kozben ismerkedett meg
két ndvel, akikkel masnapra taldlkozét beszélt meg
a lakasara. A megbeszélt id6pontban valéban meg-
jelentek, azonban a férfi figyelmét elterelve hatvan-
ezer forint értékben loptak el ékszereket.

Az (jpesti rendorség tobbek kozott nyugdijas-
klubokba és -otthonokba szervezett el6adasokkal
igyekszik felhivni az idGsek figyelmét a hasonlé ese-

tek elkeriilésére. M. ORBAN ANDRAS
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Kozak Danuta:
Boldog vagyok,
hogy ujpesti
sportolo lettem

A kétszeres olimpiai bajnok kajakos, Kozdk Danuta
az Ujpesti Torna Egyletben folytatja palyafutasat.
A szerzodés alairasara januar 22-én, kedden, ke-
riilt sor az Ujpesti Oxygén Wellnessben. Az alaira-
si cereménian megjelent Oze Istvdn, az UTE klub-
igazgatoja, Wintermantel Zsolt, dr. Tahon Robert
jegyzo és Storcz Botond szovetségi kapitany is.

Kozak Danuta korabbi egyesiileténél, a Bp. Hon-
védnal nem hosszabbitottak meg a tavalyi év vé-
gével lejart szerz6dését. Az UTE akkor kezdett tar-
gyalasokat a bajnokkal, amelyre most pont kertilt a
szerz8dés alairasaval.

— Orémmel jottem az (jpesti klubhoz — mondta
az olimpiai bajnok. — Tudom, jél dontdttem. Mostan-
tol nyugodtan késziilhetek a versenyekre, hiszen biz-
tos hatteret és nyugodt koriilményeket biztosit sza-
momra az egyesiilet. Nem jottem ismeretlen helyre,
hiszen tobbszor jartam mar a szakosztalynal, és tu-
dom, hogy az UTE egy patinas egyesiilet, amely sokat

e

E_.gy tte Uj pesté

re

tesz a sportoloiért. Raadasul, Berki Krisztian és Gyurta
Dani is itt sportol. Oriilok, hogy matél én is a lila-fe-
hérek nagy és eredményes csaladjahoz tartozom.

— A targyalasok sikerre vezettek, és biiszkék va-
gyunk arra, hogy egy Ujabb olimpiai aranyérmes
sportol6 kotelezte el magat az UTE-hoz - jelentet-
te ki Oze Istvan klubigazgaté. — Az anyagiakrél nem
szeretnék beszélni, de annyit elmondhatok, hogy Uj-
pest teljesiteni tudja Danuta kivanalmait. Remélem,
sok 6romot szerez nekiink és minden sportot kedve-
16 Gjpesti polgarnak.

Szakosztalyrol szakosztalyra

Csaladias hangulatban

A taekwondo tobb mint kétezer éves multra visszate-
kinto, koreai eredetli harcmivészet, amely napjainkra az
egyik legismertebb és legnépszeribb modern, amator,

olimpiai kiizdésportta fejlodott.

Sport

— Folytatjuk, amit elkezdtiink — nyilatkozta a pol-
garmester. — Egy nagy bajnokkal er6sodtiink, biisz-
ke vagyok, hogy Kozak Danuta is Ujpesti sporto-
16 lett. Ismét bebizonyosodott, hogy Ujpest a baj-
nokok otthona, hiszen Berki Krisztian, Dombi Ru-
dolf és Gyurta Daniel utan Gjabb olimpiai bajnok-
kal gazdagodtunk. Az UTE egy patinas klub, mely-
nek mikodését onkormanyzatunk is tamogatja. A
2010-ben kotott keret-megallapodas értelmében
rendeztiik az egyesiilet likviditasat, idén pedig at-
vettiik a Szilagyi ati Atlétikai Stadiont. Ma az 1885-
ben alapitott UTE mellett Ujpest is gazdagabb lett
azzal, hogy Kozak Danuta olimpiai bajnok hozzank
szerz6dott — tette hozza a polgarmester, aki utalt
arra is:

— Nemcsak versenyzokkel erdsit varosunk, hi-
szen épll az uszoda, tulajdonunkba keriilt a Szil-
agyi uti atlétikai sporttelep, amelynek feltjitasa ta-
vasszal megkezdédik, és az els6 litem a tervek sze-
rint idén el is késziil.

- Megnyugtatd, hogy megoldédott Danuta sor-
sa — mondta Storcz Botond szovetségi kapitany.
— Nem érzem gondnak, hogy egyelére tarsak nél-
kil készil, hiszen az olimpiai bajnok csapat tobbi
tagja masik egyesiiletben tréningezik. A valogatott
marcius elején tobbhetes edz6taborozasra Sevilla-
ba utazik, szeretném, ha az aranyérmes néi négyes
tagjai is kivétel nélkil veliink lennének.

GERGELY GABOR

A taekwondo kifejezés harom sz6képbdl
all: a ,tae” rugast, a labtechnikak Gsszes-
ségét jelenti, a ,kwon” a kéztechnikak
Osszefoglald neve, a ,do” jelentése (t,
miivészet. A taekwondo szabadon for-
ditva: labbal és kézzel kiizdés m(ivészete.

A sport tehat ezer években méri
torténelmét, itt, Ujpesten viszont, az
UTE szakosztalyai kozott a legfiata-
labbnak mondhaté. Breznai Agnes ve-
zet6edzOvel beszélgettiink.

— A taekwondo nemcsak egy onvé-
delmi rendszer vagy kiizd6ésport, ha-
nem ennél sokkal tobb. A koreaiak
megkozelitésében életlt, életforma,
amelynek célja, hogy a taekwondo
gyakorlasa révén harmonikusan fej-
16djon a szellem, a lélek és a test — fog-
lalta 6ssze a sport Iényegét az edzé.

~ Jéjjiink haza, Ujpestre! Mikor lel-
tek otthonra a Megyeri uti csarnokban
a taeckwondosok?

- Valamikor 2005 nyaran fogalma-
z6dott meg bennem, benniink a tery,
hogy szeretnénk egy sajat csapatot
csinalni, ahol kortdl, nemtél fiiggetle-
nil mindenki megismerheti a tradici-
onalis harcmivészetet. Célunk, hogy
a versenysport mellett minél tobb
emberrel szerettessitk meg a sportot,
a mozgas 6romét. Ebben szerencsére
partnerre talaltunk a klubban, ahol a
dzsiddszakosztaly égisze alatt kezd-
hettiik meg a munkat 2005 novem-
berében, akkor még szerény, hétfés
létszammal.

— Mit mondjak, alaposan kindtték
magukat...

— Az évek folyaman egy nagyon jo

csapat alakult ki, edzéseinkre kiilon-
b6z6 céllal, de valamennyien nagy el-
szantsaggal érkeznek a szakosztaly
tagjai. Edzéseinkre a kemény munka
jellemz8, amelynek mar eredményei
is mutatkoznak. Sportoldink sikere-
sen teljesitik a vizsgakat, és eredmé-
nyesen szerepelnek a versenyeken.

— A taekwondo mar olimpiai sport-
ag, Szoul ota szerepel a nyadri jatékok
miisoraban. A magyar versenyzok ed-
dig még nem szereztek érmet. Van
esély arra, hogy a kovetkezé, rioi olim-
pian ujpesti versenyz6 nyakdba keriil-
jon egy medal?

— Batran mondhatom, hogy szak-
osztalyunk a legeredményesebb itt-
hon. Szerintem akad olyan verseny-
z6nk, akinek j6 esélye lehet Rio de Ja-
neiréban a dobogoéra allni. Persze, ad-
dig rengeteget kell még dolgoznunk,
de én reménykedem.

— Ha valaki kedvet érez ahhoz, hogy
taekwondézzon, hol taldlja meg a
szakosztalyt?

— A hét valamennyi napjan az esti
orakban a Szusza Ferenc Stadion teri-
letén talalhaté dzsudoteremben var-
juk a sportolni vagydkat. J6jjon min-
denki, mondhatom, j6 helyre, j6 ,csa-
ladba” kerdl. (gergely)



Hirdetés

Kedves Vésérléink, Hirdetoink! a lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Kulturalis Kézpont Ifjisagi Hazban m(ikodé Ujpesti Ajandékboltban vessziik fel.
(1042 Bp., Istvan ut 17-19). Hirdetés felvételi napok: hétfon: 10-17 draig, szerdan: 10-17 6raig, cstitortokon: 10-17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen

vesziink fel! Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6. Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacié: www.ujpest.hu

Ingatlan elad6

@ Tulajdonostdl eladé Ujpest kozpontjaban, 200
meéterre a metréotdl, Nyar utcaban, igényesen, teljes
korten feltjitott (4j konyha, fird6szoba, villany-
szerelés, festés, burkolatok). 53 m?-es, 2 kilonnyi-
16 szobas, vilagos, panoramas erkélyes, azonnal kol-
tozhetd, tehermentes panellakas. 1.3.: 8,5 M Ft; tel.:
06-30 636-3243

@ Csaladi haz siirgésen eladd! Blaha L u. 22. szam, tu-
lajdonostol. 333 négyszogol telek, 72 m?-es haz, kettd
és fél szoba, dsszkozmlives, gazflités, azonnal koltoz-
hetd. Kocsibedllas és épitési lehetdség. Csendes, ren-
dezett kertvaros, 15,5 M Ft; tel.: 06-70 329-1566

ktatas
@® Matematika-, fizikatanitas altalanos és kozépis-
kolasok részére, nagy hatékonysaggal, szaktanartol!
Hazhoz megyek, tel.: 06-20 959-0134

@® Matematika-angol-fizika-német felzarkdztatas
érettségire, nyelvvizsgara felkészités. Egyetemi ma-
tek is. Hazhoz megyek, SMS is kiildhetd, tel.: 06-20
973-6467

@ Kisiskolasok tantargyi korrepetalasa. Diszfunkcidk
(diszlexia, diszkalkulia) stb. terapiaja, figyelem, kon-
centracio, lényegkiemelés fejlesztése hatékonyan,
tel.: 06-20 521-6367

@ Lakas tulajdonostél eladd Baross utcaban, gazfi-
tés, 0sszkdzmlives, azonnal koltdzhetd, tehermen-
tes, 22 m?-es. L4.: 3,5 M Ft; tel.: 06-70 329-1566

@ Tulajdonostél Ujpest kdzpontjahoz kozel, lllek
Vince utcaban, nagyon rendezett tarsashazban, sa-
jat elékertes, teljesen felGjitott, 39 m®-es, vilagos,
azonnal koltozhetd, tehermentes téglalakas elado.
Klima, 4j laminalt parketta, festés, firdészoba, fa
konyhabdtor. L.a.: 6,3 M Ft; tel.: 06-70 512-4108

® Nyiérfa utcaban teljes kérlen feldjitott, karban-
tartott, elSkertes, 73 m®-es, téglabdl épiilt, rovid
hataridével koltozhetd, tehermentes, jo beosztasu
csaladi haz, garazzsal, szép kerttel, cserépkalyhaval
eladé. 1.4.: 22,9 M Fg; tel.: 06-70 512-4107

® 6,8 M Fr-ért eladd egy 36 m*-es 6roklakas a Me-
gyeri uton. Panoramas, egyszobas, tehermentes,
vizéras, azonnal bekoltozhets. A padlastérben
tarolorésszel. Energetikai besorolasa , A+” fokozot-
tan energiatakarékos, tel.: 06-20 397-0932

@ Ujpesten a Rézsa utca 11. szam alatt, elad6 1+fél
szobas panellakas, 0j nyilaszarkkal és reddnnyel, j6 al-
lapotban. 1.a:: 6,6 M Ft. Erdekl6dni, tel.: 06-20 432-9068

Ingatlant kiad

@ Kiad6 az Erdésor utcaban négyemeletes, tomb-
flitéses haz I1l. emeletén 2+2 fél szobas, teljesen bu-
torozott, nagy erkélyes lakas. Dija: 70 000 Ft/ hé +
rezsi. Kivald kornyezet, jo kozlekedés, tel: 06-30
949-1835

@ Kiad6 a Baross utca elején 1+fél szobés, 61 m?-es,
gazcirkos flitésd, téglaépitési, alacsony rezsijl, la-
kas, tel.: 06-20 312-0871

Garazs

@ Carazs kiadé Kaposztasmegyeren auténak, motor-
nak, tarolas vagy raktar céljabol is, tel.: 06-70 339-5461

Szolgaltatas
@ AJTO-, ABLAKJAVITAS! Fa-miianyag nyilasza-
rék szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalaki-
tasat vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss
Erno, tel.: 06-30 447-4853

©® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta reddny, reluxagyartast, -javitast, -szere-
lést. Szalagfiiggony, sziinyoghalé, roletta, har-
monikaajté. Napellenzé készitése, ponyvacsere,
karnisszerelés. Foti ut 45., tel.: 370-4932

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitasok,
bontasok, megbizhaté szakembertél. Korrekt aron,
minden keriiletben, hétvégén és tinnepnapokon is,
tel.: 06-30 219-1624

@ IKEA-tipust beépitett szekrények, konyhabitor-
ok, irodabutorok stb. méretre gyartasa alegolcséb-
ban. Pl. konyvszekrény 228x80x28cm: 13 800 Ft.
Igényes munka, rovid hataridé, tel.: 06-30 368-1354

@ Nyugdijas asztalos asztalosmunkat vallal. Javitast
is. Fiokeserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-2023, 06-
70 234-7759

, Dugulaselharitas, viz-, gaz-, fiitésszerelés.
Azasok, csotorések megsziintetése. Mosdok, vé-
cék cseréje, tel.: 402-4330, 06-20 491-5089

@ Autékarosszéria-munka! Toréte, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-30
932-8305

Allast keres

® Megbizhaté kozépkort hélgy vallal takaritast,
f6zést, vasalast, tel.: 06-20 968-2448

@ Nagy gyakorlattal rendelkezd kozépiskolai ma-
gyar nyelv és irodalom szakos tanar korrepetalast,
mindkét szinten érettségi felkészitést vallal. Erdek-
16dni telefonon lehet: 06-30-747-5869

@ Matematika-, fizika-, kémiakorrepetalas, érettsé-
gi, felvételi vizsgakra felkészités. A tantargyak tanu-
lasmoédszertananak elsajatitasa, rugalmas idébeosz-
tassal, tel.: 06-30 729-0564

@ Veszek készpénzért, bltorokat, festményt, 6ra-
kat, disztargyakat, porcelanokat, szobrokat, csil-
lart, hangszert, csipkét, bizsukat, kitlintetést, régi
pénzt, konyveket, hanglemezt, irdgépet, varrogé-
pet, régi radiot, szérmét, ezustoket teljes hagya-
tékkal, dijtalan kiszallassal hétvégén és hivassal, tel.:
06-30 308-9148

@ Foldrajztanar vasarol régi konyveket, térképet,
jelvényt, porcelant, eziistot, katonai hagyatékot, ja-
tékot, fotdt, képeslapot, szodasiiveget, teljes hagya-
tékot butorral egytitt. Régi dolgait ne dobja ki, meg-
vasarolom, minden érdekelhet, hivjon, tel. 06-20
924-4123

Eltartas

@ Megbizhaté kozépkori holgy idés beteg egye-
diil é16/4ll6 emberrel eltartasi szerzédést kotne, tel.:
06-20 968-2448

4 HUNGERIT

HUNGERIT BAROMFI
ES HUSBOLT

Exkluziv kornyezetben varjuk

kedves vasarloinkat Budapest,

IV. keriilet Megyeri ut 53. szam
alatti LIDL aruhazban.

Uzletiinkben kedvére véalaszthat
friss csirke, kacsa, liba
és pulyka termékeinkbdl!

Aktualis ajanlatunkbol:

FRISS CSIRKECOMBOK
590 Fi/kg
FRISS CSIRKEMELLFILE
1290 Fi/kg
FRISS CSIRKESZARNY
559 Ft/kg
FRISS EGESZ PECSENYEKACSA
750 Ft/kg

Nyitvatartas
a hét minden napjan
7:00-21:00-ig

KIPUFOGO )
B KLINIKA

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi iit 189.
Telefon: 383-8055
1039 Bp. Arpad utca 23.
Telefon: 240-5603
http://www.kipufogo.hu

AL

t&_;' yilvd. =i =

(L]

Lufi kapu, girland, figurativ
elemek. Lufi hajtogatas
magan és céges rendezvé-
nyeken! www.lufiszobor.hu,
lufiszobor@upcmail.hu

Parajdi Sokucko
Kaposztasmegyeren
Bejelentkezés:
06-20-340-9440

s

Ujpestilakos gydgytornaszt
keres, heti tobb alkalomra.
Frdekiddését az alabbi
e-mail cimen varjuk:
hajnal.jozsef68@upcmail.hu

Eletment6 pontok Ujpesten

Automata defibrillator késziilékek Ujpesten:
Ady Endre Mlivel6dési Haz (1043 Bp., Tavasz
utca 4.); Polgarmesteri Hivatal (1041 Bp., Ist-
van Ut 14.); Kihelyezett Okmanyiroda (1048
Bp., Hajlé utca 42-44.); Ujpesti Szent Istvan
téri piac, Piacfelligyel6ség; Ujpesti Vagyonke-
zel6 Zrt. (1042 Bp., Munkasotton u. 66-68.)

MOZGOS

PENTEK!

2013. februar 1-jén
a Fit Formaban!

Csak Noknek!

1000 Ft-ért
korlatlan ideig ¢l
szolgaltatasainkal

Akcios ajanlatunk®egyszer
belépésre jogosit!

Fet Forma)
)

Fit Fowna Stddio

1042 Budapest, Kirdly u. 13.
Telefon: (06-1) 370-1246
www.fitformaujpest.hu

HORVATH ANIKO GYOGYMASSZOR: FRISSITO-RELAX,
GYOGYMASSZAZS, TALPMASSIAZS.
Fajdalomcsillapités, vérkeringés javitasa,
izomfesziiltségek - letapadasok oldasa.
Cim: IV. ker. Ujpesti SZTK 1. em. 211. Szerdan és
Csiitortokon: 9-15 6réig, tel.: 06-30-526-2923

FOGCENTRUM

fogaszati szakrendelo
1151 Budapest, F6 ut 4—6.

Ingyenes allapotfelmérés
és szaktanacsadas
« teljeskori fogaszati ellatas
« fogbetiltetés
e szajsebészet
e rogzithetd és kivehetd fogpdtlas
« dentalhigiéniai kezelés
e fogfehérités
e esztétikus tomések
* fogékszer

Bejelentkezés személyesen
vagy telefonon: (06-1) 631-1132,
06-20-429-6944

P
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ENT ISTVAN TERI PIAC-ES VASARCSARNOK EV ELEJI AJANLATAI
- - .
S . 4

AZ UJPESTI SZ

Az Ujpesti Piac 249 Ft/kg Karfiol 1100 Ft/kg méjas,
folyam atos 299 Ft/kg paradicsom véres hurka
akciokkal vérja 99 Ft/kg fejes llcaposzta 699 Ft/kg pulykanyak
Kedves 159 Ft/kg kelkaposzta N
ax Kat| 499 Ft/kg fokhagyma Varjuk szeretettel
vasarioxat 159 Fi/kg burgonya kedves vasarloinkat!
349 Ft/kg kiwi 149 Ft/kg sargarépa
349 Ft/kg mandarin 149 Ft/kg fehérrépa
199 Ft/kg narancs 99 Ft/kg cékla
299 Ft/kg citrom 199 Ft/kg zeller (x)

T | g | wizn T | A T | e miskevez | e |~ sovenooL |~ WSIN | ~— FrLELGT-
;‘Z‘Eg\ls JADASZ |']|\||\|[p[[|: RESZVENY. LR AN HELYI, HELYI Iliinllul:;lus
FEGYVERE | muzsikiL TANCOSNG TiRsasag | “EHET NANO JELLEGD KODIK
KOLCSEY . . . . . . .
FERENC B
MONDTA,
1. RESZ T
AZ EGYIK |
AGGKORI. OLDAL
ELBUTULAS T
HIDROGEN
SEB BEVONATA 1L - EpiTo BOKEZU
EGY, F—— - A
NENETIIL 5&%‘;&“ - ANYAG VENDEG-
DARALT LEHET LATAS
KAPCSOLATOS ORLEMENY
: AZEGYIK KART 0K0Z
MONDAS |ssZrE\'l“AT|\| ’ INTEGRATED ‘L’“{\“Sl"lg‘lur;'
2.Resze | RO CIRCUIT ' TERNEST
| ATOMVARDS"" BETAKARIT
.. ME g g ORVHALASZ v
TANGERE! ELLENSEGE
(NE NYUL INDUSZTRIA s
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FORDITOTT WETER AUTO, . g LETTORSZAG
BETU ANGOLUL :\Ilgl;ljgliim FOVAROSA
DELIBES MAJDNEM HIRTELEN
,s'" LANKA OPERAJA NYELES! TASZITOTTA
(MADAR)
MUNKAS KEZ Az
JELZOJE IRANYABA
NEVELD ANGOL BARNAS- FORINT, RO.
IGEN ER,... ES | VORDS
ELNOK, KAPOSZTA EZEN A SZARVAS
ROV. FELE HELYEN FAJTA
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t N
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A keresztrejtvény bekiildendé soraiban ismét egy bélcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket, kérjiik, juttassak el szerkesztdségiinkbe 2013. februar 4-ig. Levélcimiink: Ujpesti Napl szerkesztdsége, 1043 Budapest, Tavasz u. 4, Ujpesti Kulturélis
Kézpont Ady Endre MUivel8dési Haz. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. Kérjiik, postacimiiket internetes leveliikben is jelezni sziveskedjenek. Az Ujpesti Napl6 2013. januar 10-i lapszaméaban megje-
lent rejtvényiink helyes megfejtdi koziil az aldbbiaknak kedvezett a szerencse: Czini Tiborné, Csillag Ferencné, Pdlos Gdbor, Szaléki Istvan. A nyertesek az Ujpesti Ajandékbolt utalvanyait vehetik at. Nyereményiikrd| levélben kapnak értesitést.

UJPESTI NAPLO

Kiadé: Ujpesti Sajté Szolgéltaté Nonprofit Kft. ® Ugyvezetd igazgaté: Toth Sandor © Fszerkeszt: Ditzendy Attila Arisztid ® Szerkeszté: Bangha Katalin ¢ Munkatarsak: Antos Anna,
Gazs Rita, Juhasz Matyas, M. Orban Andrés @ Foté: Kuzma Viktor, Varai Mihaly e Irodavezetd: Szerencsi Csilla  Szerkesztéség: Ujpesti Kulturalis Kézpont Ady Endre M(ivel6dési Haz 1043 Bp.,
Tavasz utca 4., . em. Telefon: 785-0366, fax: 785-0466, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu ® Lapterv, nyomdai el6készités: K8 ® Nyomdai el6allitas: e-Print Magyarorszag Nyomdaipari Zrt.
o Terjeszti: Feibra Kft,, Tel.: 06-1-340-9921, E-mail: feibra@feibra.hu ® Print ISSN: 2061-7283 ® Online ISSN: 2061-7291 ® Megjelenik minden héten 43 500 példdanyban. ® Vallalkozoéi és méretes
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felel6sséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivalok: www.ujpest.hu ® Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer




2 20 ,
Hahooo! Foto!
zamos Ujpesti kisbabas csa-
ladhoz latogatott mar el az
Ujpesti Babakdszontd Meg-
érkeztem! macija. Az 6nkormany-
ajandékcsomagjaban  csupa
hasznos ajandék, body, kistakard,

zat
hGtémagnes oltasi naptarral, map-
pa illetve pelenka-csomag talalha-
té. A védéndk altal atadott csoma-
got 6rommel fogadjak a kisgyerme-
kes csaladok. Arra kérjitkk a bliszke

késziilt fotdkat
- névvel ellatva — az Ujpesti Naplo-
ban. E-mail cimink:

szilléket, nagysziilSket, fényképez- € a kisbabakrol
zék le csemetéjliket Gjpesti body-
ban, és a képet kildjék be szerkesz-

téségiinkbe! Orommel tessziik kéz-  szerkesztoseg@ujpestimedia.hu

Frissen stl a farsangi fank

A farsangi idOszak elengedhetetlen édessége a fank. A legenda szerint euré-
pai elterjedése Marie Antoinette-nek kdszonhetd, aki alruhdban kiszokvén
egy kiralyi farsangi alarcosbalrdl, megéhezett, és az egyik mézeskalacsos bo-
dénal vasarolt egy fankot. Mivel az édesség nagyon izlett neki, a fank a kira-
lyi lakomak kedvelt desszertjévé valt. Elkészitési mddja egyszerti és olcsd, igy
igen gyorsan belopta magat a tarsadalom kedvelt édességei kozé.

Az Ujpesti Naplé Sztupjanszky Irénke Ujpesti héziasszonytél kapott
farsangifank-receptet.

Farsangi fank 12 személyre

El6készités: kb. 20 perc. Elkészités: kb. 40 perc a siitésre, 1-1,5 6ra a tészta kelesztésére

HOZZAVALOK: 1 kg finomliszt, 5 dkg porcukor, 10 dkg olvasztott (de nem forré!)
vaj, 4 tojassargaja, 1 dl rum, 4 dkg friss éleszt6, 7-8 dl tej, egy csipetnyi sé egy liter
olaj a stitéshez

A TESZTA ELKESZITESE: 2 dI langyos tejben elkeverjiik a porcukrot és az élesztot.
A lisztet atszitaljuk, hozzaadjuk a sot, és a kozepében kialakitott mélyedésbe bele-
tessziik a 4 tojassargajat, a rumot és az olvasztott vajat, majd dsszedolgozzuk a ma-
radék tejjel és az élesztds liszttel, és kb. 15 percig intenziven dagasztjuk. Amikor a
tészta mar elvalik az edénytél, belisztezziik a tetejét, és langyos helyen, konyharu-
haval letakarva kb. egy-masfél 6rat kelesztjiik.

Miutan a tészta megkelt, lisztezett deszkara boritjuk, és 1 cm vastagsagura ki-
nyUjtjuk, majd nagyobb méretli fankszaggatéval vagy poharral szépen kiszaggat-
juk. Az ujjunkat nyomjuk bele a fank kozepébe, mélyedést készitve.

Az olajat kozepes forrésagura felmelegitjiik. (Fortély: érdemes egy kis sot is ten-
ni bele, igy a tészta kevésbé szivja magaba az olajat!)

A kiszaggatott fankokat kényelmesen egymas mellé belehelyezziik az olajba, for-
ditott helyzetben, fels6 résziikkel lefelé. Fedd alatt kb. 2-3 percig igy, majd megfor-
ditva 6ket, fedé nélkul tovabbi 2 percig stitjik. Miutan megstilt, itatdspapiron cse-

pegtessiik le rola az olajat. A fank kozepét izlés szerint lekvarral, Nutellaval, porcu-
korral izesitsiik! J6 étvagyat hozza!

Ledneczky Levente va-
gyok, 2012. julius 5-én
szlilettem, 3000 gram-

mal. Mar a masodik uj-
pesti bodyt hordom.
Koszonettel: az Alfol-
di-Ledneczky csalad

_"

o

e T

Varga Veronika 2012. ok-
31-én  szliletett,
3550 grammal és 55 cen-
timéterrel. Nagyon szereti
a kis takarot és a ruhakat,

téber

amelyeket a babacsomag-
ban kaptunk. K&szonjiik!
Irjék sziilei: Varga Sdndor
és Vargané Potoczki Erika.

Kisfiunk fényképével ko-
szOnjik meg az Onkor-
manyzattdl kapott cso-
magot. Petd Zalan 2012.

szeptember 27-én sziile-
tett, 3690 grammal és 56
centiméterrel. Sziilei: Petd
Csaba és Peténé D. Adrienn

Mar 11 898-an kedvelik

az Ujpest-Kaposztasmegyer oldalt!
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok dinamikusan gyarapodé kozosségéhez!

Az Ujpesti Kozéleti TV-nek is van mar Facebook oldala, amely szintén

Az ujpest.hu weboldalon szinté

tetszésre mélto és egyre tobb tévés anyag elérhetd rajta.
U J
J P ES I aé(kazzunk s bbs26r:

Ujpesti Téli Fesztival

2013. januar 17 - februar 9.
JANUAR 25., PENTEK 10.00:

Természetes kontraszt. Csillag Kortvélyesi Aniké
grafikusmiivész kiallitasanak megnyitéja.
Februdr 25-ig — Karinthy Frigyes Miivelddési Haz, galéria

©)

JANUAR 27., VASARNAP 11.00:

Apa, figyelj ram! Halasz Judit koncertje — Ady Endre Miiveldési Haz

FEBRUAR 8., PENTEK

14.00-15.00:

Jégszobraszat, kiszebab égetés, farsangi fank kostolas —
Homoktdvis Altalanos Iskola elétti tér

Részletek:

14.00-15.30:

ujpest.hu/telifesztival

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk!

Onkormanyzata |

Jeles Napok - ,Farsangi Vigassag” — Ifjlisagi Haz

FEBRUAR 9., SZOMBAT 10.00:

Farsangfarki mulatsag — Szent Istvan tér

Szervezé: ¢
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