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Egy svéd minta alapjan szeretném, ha Ujpest Onkormanyzata kezdeményezné a plogging
bevezetését.

A plogging elnevezés a svéd ,,plogga” (felvenni) és a ,,jogga” (kocogni) szavak
0sszevonasabol sziiletett.

A koncepcid Iényege, hogy emberek kozosségekbe futni mennek és futas kdzben szemetet
szednek. Ez a projekt egyfeldl szolgalja a fizikalis egészséget, erdsiti a szocialis
kapcsolodasokat, (1j embereket lehet megismerni kdzben, de természetesen a fo lizenet az,
hogy 6vjuk a kornyezetiinket és ezzel a projekttel Ujpest példat tudna mutatni.

A koncepci6 nagyon alacsony koltségbdl megvalosithatd, igy remélem, hogy a vezetés
megfontolja a javaslatomat.

Abban az esetben, ha igy lesz mindenféleképpen szeretném kérni a vezetést, hogy az elézetes
konzultacidba és tervezésbe vonjanak be engem is a kezdetektdl, mert szeretnék részese lenni
a projektnek.
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