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Eziton szeretném beterjeszteni javaslatomat egy évente megrendezésre keriils, kozosségi
egészség- és sportnap megszervezésére, ,,Egészség Napja’ cimmel.

A rendezvény célja, hogy a keriilet lakosai szamdra kozvetlen, élményszerdi formédban
nyujtson egészségmegorzéssel, mozgassal és életmoddal kapcsolatos ismereteket és
lehetdségeket.

Az esemény keretében kiillonbozs egészségiigyi és sport szakemberek példaul:

orvosok, gyogytorndszok, edzdk, dietetikusok latogatndnak el a keriiletbe, akik ingyenes
szlrovizsgalatokat (pl. testosszetétel-mérés, BMI, testzsir-izom ardny, bioldgiai életkor
becslés) végeznének, valamint személyre szabott tandcsaddst nyujtandnak mozgis,
taplalkozas és életmod témakorében.

Opcionélisan a programhoz kapcsolédhatnak tovabba:

e interaktiv sportbemutatok és k6zos mozgasformak (joga, futds, nordic walking,
gyermekmozgas-programok),

e rovid eldadasok az egészséges életmodral,

e valamint helyi sportegyesiiletek €s szolgaltatok bemutatkozésa.

Az ,Egészség Napja” hosszi tivon erdsitené a keriilet kozosségi életét, 6sztonozné az
aktiv, egészségtudatos életmédot, és hozzajarulna a lakossag egészségi allapotanak
javitasahoz.

A rendezvény megszervezése évente egyszer, a tavaszi vagy Oszi idGszakban javasolt, a
Ujpest valamely kozponti k6zosségi terén, parkjaban vagy sportlétesitményében.

Sulykos Kristof
sporttanacsnok
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