Sporttanacsnoki javaslat

2025. aprilis- 2025. janius

Mozgassal és egészséggel kapcsolatban azt lathatjuk, hogy kisgyermekeknek van lehet6ségiik a
jatszotéren mozogni. Fiataloknak és csaladosoknak van lehet6ségiik parkokban, kilonb6z6
sportpalyakon eltolteni a szabadidejiiket.

Viszont fontosnak taldlnam, hogy legyen ilyesfajta lehet6ségtik a szépkoraaknak is. Ezért
javaslom, hogy ott, ahol igény van ra, legyen nyugdijaspark, ami lehetSséget biztositana azok
szamara, akik id6skoruk ellenére mozogni szeretnének.

Kiilonbo6zé célt szolgald eszkozoket gondoltam a parkokban elhelyezni:

Mozgast 6szténzé eszkozok:

e Nyujté- és egyensulyfejleszts eszkézok: pl. alacsonyabb magassagu korlatok, Iépegetdk,
kapaszkodos sétapalyak.

e Pedalozoés tlégép: szobabiciklinek felel meg

o [Kéz- és karer6sité forgokerekek: idések iztileti mozgasanak javitasara szolgal.

e Masszazshengeres allomasok: derék- és hatmasszazs funkcidval, passziv pihenésre szolgal

Ko6z6sségi és szellemi aktivitas

o Beépitett kiltéri sakktabldk vagy malomjatékok
o Ko6z0sségi asztalok tarsasjatékokhoz
e Kiiltéri konyvesere-pont

Pihend és kozosségi zonak

e Arnyékos pihenépadok, magasitott ilémagassaggal
e Ivokutak
e Szinpad vagy fedett rész kis k6z0sségi eseményekhez

Fontos, hogy egy ilyen tervbe bevonjuk az id6seket is, hogy nekik mik lennének az igényei,
illetve olyan kiegészitékkel lassuk el a parkokat, amelyeket adott esetben az unokaknak is
hasznosak lehetnének.

Szeretném, ha javaslatom 2029-ig megvaldsulna legalabb 1 helyen komplex felszereltséggel
Ujpest tertiletén.
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