Budapest Févaros IV. keriilet Ujpesti Onkorméanyzat
IV/12. sz Rozsaliget bolcséde

Szakmai Program

2015/2018

Intézmény neve: Ujpesti Onkorméanyzati Bolcsédék Intézménye IV/12. sz Rozsaliget kozi boleséde
Székhelye: 1041 Budapest Lérinc u.35-37.

Telephelye: 1042 Budapest Rozsaliget koz 3.

Elérhetoségek:

Telefon/fax:+36 1 369-8804

e-mail: rozsaligetbolcsode@ujpestibolcsik.hu

honlap:www.ujpestibolcsik.hu

Miikodési Engedély szama:V-C-020/490-6/2012

Agazati azonosit6:50044900S0072337

A szakmai Program érvényes:201....-t6l-201..... augusztus 31.
Készitette: Csatlosné Vaszil Andrea-bdlcsddevezetd

A programért felelos: Csatlosné Vaszil Andrea-bolcsédevezetd

Kelt: Budapest,2015-01-10.



TARTALOM

BEVEZETES

1. ABOLCSODE FELADATA, TEVEKENYSEGE ADATAI
1.1. Bolcs6dénk alapfeladatai

1.2. Ellatando célcsoport €s az ellatando teriilet jellemzoi

2. AZ ELLATAS IGENYBEVETELENEK MODJA
3. ABOLCSODE SZOLGALTATASAIROL VALO TAJEKOZTATAS MODJA

4. KULDETESNYILATKOZAT
4.1. Pedagogiai hitvallasunk

4.2. Gyermekképiink

4.3. Kisgyermeknevel 6-képiink
4.4. Bolcs6de-képiink

5. BOLCSODENK MINOSEGPOLITIKAJA
5.1. Képzések

5.2. Szakmai munka ellenérzése

5.3. Hagyomanyaink

5.3.1. Programok

5.3.2.Bolcs6dénk mint képzési helyszin

6. AZ IGENYBEVEVOK ES A SZEMELYES GONDOSKODAST VEGZOK JOGVEDELME
7. HUMANEROFORRAS

8. TARGYI FELTETELEK BIZTOSITASA

9. GYERMEKELELMEZES

10. NEVELESGONDOZAS A BOLCSODEBEN
10.1. A bolcsddei nevelés, gondozas célja
10.2. Bolesédénkben megvaldsuld nevelési-gondozasi alapelvek

11. BOLCSODENK MUKODESI RENDJE
11.1 A gyermekek napirendje

12. KAPCSOLATAINK
13. ZARSZO

Mellékletek
1. Hazirend
2. Megallapodas tervezet



BEVEZETES

A Rozsaliget bolesdde, tipusterv alapjan 1984-ben létesiilt lakotelepi bolesdde. Jelenleg 104
fér6helyre béviilt. Csendes, nyugodt, z6ld Gvezetben talalhaté Ujpest kozpontjatol par perc

sétara. Tomegkozlekedési eszkozokkel és autoval is konnyen megkozelitetd.

1. ABOLCSODE FELADATA, TEVEKENYSEGE ADATAI

1.1. Bolesédénk alapfeladatai

A csaladban nevelkedd 3 éven aluli kisgyermek napkdézbeni gondozési-nevelési feladatait
szervezett formaban a bolcsdde latja el. A gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazgatasrol
sz0l16 1997. évi XXXI. torvény értelmében.

Intézményiink alapfeladata, a személyes gondoskodas keretein beliil, a gyermekjoléti
alapellatas rendszerében biztositani 20 hetes kortol 3, illetve 4 éves korig, sajatos nevelési
igényll gyermekek esetében 35, illetve 6 éves korig a kisgyermekek napkozbeni ellatasat —

nevelését, gondozasat, feliigyeletét, étkeztetését -, bolcsddei alapellatas formajaban.

1.2. Ellatand6 célcsoport és az ellatando teriilet jellemzoi
A bolcsdde lakotelepi kdrnyezetben épiilt, ezért az ellatast tilnyomd tobbségben a lakotelepen
€16 kisgyermekes csaladok veszik igénybe. A gyermekek jo szociokulturalis kdrnyezetbdl €s

teljes csaladbol érkeznek, az egysziilds csaladok szdma nem jelentds.

2. AZ ELLATAS IGENYBEVETELENEK MODJA

A bolcsddei alapellatast a gyermekek védelmérdl €s gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997.

évi XXXI. torvény értelmében azon csaladok gyermekei vehetik igénybe, ahol a sziilok
dolgoznak, munkaerd piaci részvételt eldsegitd programban, képzésben vesznek részt,
betegségiik vagy egyéb ok miatt gyermekiik napkozbeni elldtasukrol nem tudnak
gondoskodni.

A felvétel a sziilo irasbeli kérelme alapjan torténik. A felvételi kérelmek benyljtasa minden
év szeptembertdl, az azt kovetd év majus 31. napjaig van lehet6ség, az Ujpesti Boles6dék
Intézménye Kozpontjaban, félfogadasi idoben. Ebben az iddszakban azon gyermekek

beiratésat varjuk, akik szeptembertdl novemberig szeretnék megkezdeni az adaptaciot. Az



Ujpesti Onkormanyzat Bolcsédék Intézménye bdlesédéibe azok a gyerekek veheték fel, akik
ujpesti lakcimmel rendelkeznek.

3. ABOLCSODE SZOLGALTATASAIROL VALO TAJEKOZTATAS MODJA
Bolesd6dénkben a szolgaltatasrol a sziilok konkrét tajékoztatast kapnak irasban, tajékoztatd
flizet formajaban, €s szdban (elsé interji — személyes beszélgetés, sziildi értekezlet). A
tajékoztatas tartalmazza az ellatas tartalmat és feltételeit; az intézmény altal vezetett €s az
adott gyermekre vonatkozd nyilvantartasokat, valamint az azokba torténd betekintés modjat; a
csalad és a bolcsdde kapcsolattartasanak formait; a hazirendet; a panaszjog gyakorlasanak
modjat, jogokat és az érdekképviselet miikodését; az érték €s vagyonmegdrzés modjat; a
fizetendd személyi téritési dijat. A tdjékoztatast kdvetden az ellatdsra jogosult gyermek
torvényes képviseldje megallapodast kot az intézménnyel, melyben egyben nyilatkozik, hogy
az altala megadott személyes adatok a valosagnak megfelelnek, és ha abban valtozas 4ll be azt

koteles jelezni, valamint az ellatasrol a tajékoztatast megkapta.

4. KULDETESNYILATKOZAT

4.1. Pedagdgiai hitvallasunk

A gyermeknevelésben elsédleges €s meghatdrozd a csalddi nevelés, a bolcséde kiegészitd,
segitd szerepet vallal, egyiittmiikddik a csaladokkal. Tiszteletben tartjuk a gyermekek jogait,
az alapvetd szabadsagjogokat Elfogadjuk ¢és megbecsiiljik a kisgyermek személyiségét.
Tiszteljiik a massagot. Elismerjiik, hogy kiilonleges védelem illet meg minden kisgyermeket.
A gondozast-nevelést egységnek tekintjiik. Fontosnak tartjuk az érzelmi biztonsagot, a
személyi ¢és targyi kornyezet allandosagat. Banasmodunkkal, a gondozas-nevelés
moddszereivel igazodunk a gyermekek egyéni fejlettségéhez, igényeihez. Batoritd neveléssel,
gyermekkozpontu szemlélettel segitjilk a személyiség kibontakozasat, egészséges fejlodesét.
Kornyezettudatos magatartas kialakitasdval a természettel egyiitt €lni tudd és szeretd

készségek, képességek, kompetenciak megalapozasat segitjiik.

4.2. Gyermekképiink
Testileg, lelkileg egészséges, sokoldaltian, harmonikusan fejlddé kisgyermek, elfogadja az 6t
koriilvevd vilagot, bizalommal fordul kézvetlen kornyezete felé, tudja kihez fordulhat, ha

segitségre van sziiksége.



4.3. Kisgyermeknevelo-képiink

Kisgyermeket szeretd, biztonsagot €s megerdsitést nyujtod jelenlétével segiti a kisgyermek
fejlodését. Empatidjaval, toleranciajaval, teljes személyiségével segiti a kisgyermek
fejlodését. A gyermekek ellatdsa szamara 6romet okoz, melyet feleldsségteljesen 1at el.

4.4. Bolcséde-képiink

Gyermek centrikus €s csaladbarat intézményként mitkodik. A gyermek szdmadra biztositja az
¢letkoranak megfeleld egyéni banasmodot. Nevelelo-gondozé munkéja sordn rugalmasan

alkalmazza a legkorszerlibb gondozasi, nevelési elveket. Figyelemmel kiséri a kutatasi

eredményeket.

5. BOLCSODENK MINOSEGPOLITIKAJA

Intézményiink a Rozsaliget Bolcsdde elkdtelezi magat minden belsd és kiilsd tevékenységben,
hogy a gyermekek sziileinek, a bdlcsddei neveld testiiletének, alkalmazottainak és
partnereinek egyiittmiikodésével teremti meg a kisgyermekek szdmara a szeretet teljes,
biztonsagos, csaladias 1égkort. Elsdsorban a gyermekek igényit, az 6 érdekeiket szolgélja.
Intézményiink kinyilvanitja, hogy szolgaltatasai mindsége, annak fejlesztése minden dolgozo
személyes feleldssége.

Mindségpolitikank a folyamatos fejlesztés elkotelezettségét hordozza magéban

5.1. Képzések

A szakdolgozok lehetdség szerint tovabbképzésen vesznek részt. A szakmai ismeretek
megujitasara, 1) modszerek ataddsara lehetdségiik nyilik a kisgyermekneveloknek. Intézményi
szinten (kisgyermekneveld klub), bolcsddei szinten (hdzi tovabbképzések) formajaban. A

palyakezdd kisgyermekneveldk szakmai fejlddését gyakornoki rendszerben biztositjuk.

5.2. Szakmai munka ellendrzése

A bolcsddevezetd a gazdasagi, szakmai iranyitas mellett a bolesdde ellendrzését is ellatja.
Rendszeres megfigyeléseivel képet kap a kisgyermeknevelok szakmai felkésziiltségérol.
Egyéni beszélgetések soran értékeli, elemzi munkajukat. Megfigyeléseihez ellendrzési tervet
készit, a latottakrol emlékeztetdt ir, melyrdl beszamol.

Ellen6érzés modszerei: megbeszélések, megfigyelések.



5.3. Hagyomanyaink

Hagyomanyaink k6zott szerepel, a bolcsddei élet kozosségi, tamogatd funkcidjat kihasznalva,
hogy rendszeresen szerveziink csaladdi délutanokat, segitve ezaltal a csaladi nevelést. Ezen
délutanok némelyike, mar hagyomanyként épiilt be mindennapjainkba. Farsangi csaladi
délutan, Gyermeknapi csaladi délutan, némelyike pedig Gjszerli, kozos élményvilagaval hat —
zenés csaladi délutan, elmélyitve a csaladok €s a bolcséde egymaskdzti, bizalomra €piild jo
kapcsolatat. A csaladi délutanok szervezésével célunk, minél nyitottabbd valni, alkalmazkodni
az egyéni igényekhez, elvarasokhoz, segitséget nyljtani és példat mutatni a nevelés —
gondozas, valamint a szokaskialakitds terén és a sziiloknek oOtleteket adni a kisgyermekkel

valo szabadid6 hasznos eltoltésére.

5.3.1. Programok

Unnepeink egy részét (Mikulas, Karacsony, Farsang, Hisvét) a magyar népszokasok

apolasa hatja at. Nyilt délutanokat szerveziink, a sziilok részt vehetnek az aktudlis linnepre
jellemz6 kézmiives foglalkozason, kdzdsen tevékenykedhetnek gyermekiikkel. Mikuldsnapon
zenés-énekes délelottot szerveziink.

Hagyomanyaink kozott van az Anyak napja, Apdk napja a Gyermeknap, a gyermekek
sziiletésnapjanak, névnapjanak megiinneplése. Anydk napjara a gyermekek kozosen az
apukakkal készitett alkotassal koszontik az €édesanyakat. A Gyermeknapot csaladi délutdnnal
iinnepeljiik. A hagyomanyos kézmiives foglalkozasok mellett a gyermekek

szamara €érdekes programokkal késziiliink.

5.3.2 Bolesodénk mint képzési helyszin

Egyiittmiikodési megallapodas alapjan terephelyet biztositunk bdlesddei részlegiinkben.

A képz6 intézményekkel valo kapcsolattartds a tereptanarok felkészitése, a gyakorlati vizsgak
lebonyolitasa szaktanacsado feladata.

Az alabbi képzdhelyek hallgatot fogadjuk:

- Botvos Lorand Tudomany Egyetem

- Kanizsai Dorottya Egészségiligyi Szakképzd Iskola



6. AZ IGENYBEVEVOK ES A SZEMELYES GONDOSKODAST VEGZOK
JOGVEDELME

A gyermeki €s sziild1 jogok ¢€s kotelességek

A gyermeknek joga van, hogy:

segitséget kapjon a sajat csaladjaban torténd nevelkedéséhez, személyiségének
kibontakoztatasdhoz, a fejlodését veszeélyeztetd helyzet elharitdsdhoz, a tarsadalomba

vald beilleszkedéséhez, sajatos nevelési igény, tartds betegség esetén a fejlodését és
személyisége kibontakozasat segitd kiilonleges ellatdsban részesiiljon,

a fejlodésére artalmas kornyezeti és tarsadalmi hatdsok, valamint az egészségére

karos szerek ellen védelemben részesiiljon, emberi méltésagat tiszteletben tartsdk, a
bantalmazassal - fizikai, szexudlis vagy lelki erdszakkal -, az elhanyagoldssal szemben
védelemben részesiiljon, a hatranyos megkiilonboztetés minden formajatdol mentes

nevelésben, gondozasban részesiiljon.

A sziil6 joga, hogy:

» Megvalassza az intézményt, melyre gyermeke nevelését, gondozasat bizza.
Megismerhesse a gyermekcsoportok életét.
Megismerje a nevelési, gondozasi elveket.

Tanacsot, tajékoztatast kérjen és kapjon a gyermeke neveldjétol.

YV V V V

Véleményt mondjon, illetve javaslatot tegyen a bolcsdde mitkodésével kapcsolatban,

megismerje sajat gyermeke ellatasaval kapcsolatos dokumentumokat.

A sziild kotelessége, hogy:
» Gyermeke ellatasaban kozremiikodd személyekkel és intézményekkel
» Egylittmiikddjon, a fizetendd személyi téritési dijat iddben rendezze,
» Az intézmény hazirendjét betartsa.

> Erdekképviseleti forum mikodtetése

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrdl szolo 1997. évi. XXXI. torvény
értelmében, a bolcsddei ellatdsban részesiilok érdekeinek védelmében az intézmény

érdekképviseleti forumot koteles miikodtetni.



Az érdekképviseleti forum tagjai:

» anevelési egységeket képviseld sziillok

» aDbolcsddét képviseld kisgyermekneveldok

» a fenntartdo dnkormanyzat delegaltja
Az aktualis tagok névsorat jol lathat6 helyen a sziilok tudomaséra kell hozni.
Az érdekképviseleti forum feladata:

» az intézménnyel jogviszonyban allok és az ellatasra jogosultak érdekeinek védelme

a hozza benytjtott panaszok €s a hataskorebe tartozé tigyek vizsgalata, dontés
intézkedések kezdeményezése a fenntartonal, a gyermekjogi képviselonél, illetve
mas hataskorrel rendelkezd szervnél

az intézmény alaptevékenységével 6sszhangban végzett szolgaltatasok tervezésére,

YV V. V V V

mukodtetésére, valamint az ebbdl szarmazd bevételek felhasznalasara vonatkozo
javaslattétel

» ahazirend elfogadasanal egyetértési jog gyakorlasa.

Az érdekképviseleti forum mitkddése:

A gyermek sziiléje vagy madas torvényes képviselje, tovabba a gyermekek érdekeinek
veédelmét ellato érdekképviseleti €s szakmai szervek a hazirendben foglaltak szerint panasszal
¢lhetnek a bolcséde vezetdjénél vagy az érdekképviseleti forumnal, az ellatast érintd
kifogasok orvoslasa érdekében.

A gyermeki jogok sérelme, az intézmény dolgozodinak kotelezettségszegése esetén.

Az mtézmény vezetdje, illetve az érdekképviseleti forum a panaszt kivizsgalja, €s
tajékoztatast ad a panasz orvoslasanak mas lehetséges modjarol.

A gyermek sziildje vagy mas torvényes képviseldje, ha 15 napon beliil nem kap értesitést a
vizsgélat eredményérél, vagy ha a megtett intézkedéssel nem ért egyet, az intézmény
fenntartojahoz vagy a gyermekjogi képviselohoz fordulhat jogorvoslatért.

A foérum szabalyos miikddtetése érdekében évente legalabb két alkalommal iilésezik (aktualis
probléma esetén sziikség szerint).

A személyes gondoskodast végzd személyek jogainak védelme

Az intézmény kozalkalmazottai korében csak olyan személy allhat alkalmazasban, akivel
szemben nem all fenn A gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi.

XXXI. torvény kizaro6 tényezdje.



Az intézmény dolgozodinak munkahelyi etikdjat, az intézmény Etikai Kodexe fogalmazza
meg. Az intézmény dolgozoit és vezetdjét panasztétel esetén munkaltatdojuk és fenntartojuk
védelme illeti meg a kivizsgalasi idoszak végéig.

A dolgozok személyes adatai a személyes adatok kezelésére vonatkozd €s titoktartasi
szabalyok szerint kezeltek.

Az alkalmazotti k6z6ss€g munkaszervezése soran kiilonds figyelmet kap a csaldd €s hazassag
intézményének védelme. Kiilonds védelem illeti tovabba a varandds anyat €s a kisgyermeket
neveld anyat. A dolgozok érdekeinek figyelembe vétele nem befolyasolja hatranyosan a
bolesddei ellatasban, valamint alapellatason tali szolgaltatdsokban résztvevd kisgyermekek

érdekeit.

7. HUMANEROFORRAS
Bolesdédénkben a jogszabalyokban eldirt képesitéseknek megfeleld végzettséggel rendelkezd
szakdolgozok és technikai alkalmazottak dolgoznak:
» 1 {6 bolcsddevezetd
116 bolcsddevezetd helyettes
16 16 kisgyermekneveld
4 16 takaritond
1 16 szakacs
1 6 konyhalany
116 mos6nd

1 {6 hazmunkas

YV V.V V V V V V

1 6 gyermekorvos

8. TARGYI FELTETELEK BIZTOSITASA

104 férdhellyel négy gondozasi egységgel, nyolc csoportszobaval tizemel bolcsddénk.
Gondozasi egységek fantdzia nevet kaptak: Katica, Mackd, Halacska, Pillangd csoport. Az
eredményes munkavégzéshez a gyermekek ¢életkoranak megfeleld butorzattal, gondozasi
eszkozokkel, korszerti jatékokkal rendelkeziink. A gyermekek biztonsagat, a jol elhelyezett
targyi kellékek biztositjak. A négy gondozasi egységiinkhdz 8 csoportszoba, atado helyiség és

az ahhoz kapcsolodé flirdészobak tartoznak.



Csoportszobak:

Az alapteriilet az eldirasoknak ¢s a férOhelyszamnak megfelel. A szobdk butorzatat ugy
alakitottuk ki, hogy a gyermekek szamara biztositsuk a nyugodt jatszohelyeket , kuckdokat”. A
butorzat tobbségében korszerii gyermekbutorok. A gyermekeknek biztonsagos hempergot,
szobasarkot biztositunk. A puhasagot iiloparnakkal, jatszoparnakkal, mesesarokkal
biztositjuk. A nyugodt alvashoz sajat agyat, jellel ellatott agynemiit, allando agyazasi helyet
biztositunk gyermekeinknek.

Fiirdgszobak:

A gondozashoz hasznalt teriilet biztonsagosan megkozelithetd. Butorzata: pelenkazd,
Oltoztetd pad, torolkozo és fésiitartd, egészalakos tiikor. A gyermekvécé ¢és mosdd a
gyermekek szamara elérhetd, a gyermekméreteihez tervezett, igy az eszkozok lehetdséget
adnak az 0nallo tevékenységekhez, a helyes szokasok kialakitdsdhoz. A sz4joblitéshez,
fogmosashoz a feltételeket a sziilok és a bdlcséde biztositja. A gyermek sajat pelenkait,
ruhézatait jellel latjuk el, €s a jellel latott elokészitd polcon taroljuk.

Gyermekoltozok:

A gyermekek otthoni és valtoruhdinak jellel ellatott bolcsddei 61toz6szekrényeket biztositunk.
Oltdztetd pad, pelenkazo asztal, szék, gyermekheverdk a berendezése.

A helységben elhelyezett faliijsagon tajékoztatjuk a sziildket az aktudlis informaciokrol.
Tornaszoba:

Az ¢épiilet helységei lehetdséget adtak arra, hogy tornaszobat alakitsunk ki, ahol a
gyermekeink fejlesztd nagymozgasos jatékokkal tolthetik rossz id6 esetén, a déleldtti jatékido
egy részét.

Dekoracio:

A helységek diszitésénél esztétikus, szép kornyezet kialakitdsara toreksziink. Figyelembe
vessziik az évszakok valtozésait, az linnepeket. Ennek megfelelden izlésesen alakitjuk a
diszitést. A dekoracio kivitelezésénél igyeksziink természetes, modern, tetszetds anyagokat
alkalmazni.

Jatekkeészlet:

Jatékkészlet osszeallitdsanal figyelembe vessziik a pedagogiai €s egészségiigyl szempontokat,
a gyermekcsoport ¢€letkori Osszetételét, létszamat. Fontosnak tartjuk, hogy biztonsadgos
kornyezetben , j0 mindségli, korszerli, fejlesztd jatékokkal, eszkozokkel jatszhassanak
gyermekeink. Toreksziink arra, hogy természetes anyagl, szinli, eszkozdk, jatékok ardnya

novekedjen. Funkcidk szerint csoportositva gyermekmagassadgban helyezziik el. Valtozatos
10



eszkozoket kindlunk minden tevékenységformahoz.(manipulacid, konstrualds, uténzas,
nagymozgas, szerepjaték, stb.)
Az otthoni jatékokat , atmeneti targyakat a gyermekek behozhatjak a bdlcsddei csoportokba,
igényiik szerint hasznalhatjak.

A jatékokat rendszeresen, szervezetten tisztitjuk, fertétlenitjiik.

Jatszoudvar, jatszokert:

Az épiilethez tartozo jatszoudvar és terasz szabadban a jo levegdn valo jatékra, illetve alvasra
ad lehetdséget. Valtozatos mozgaslehetdséget biztositunk minden évszakban a beépitett €s
mobil jatékeszkozokkel. A szabvanynak megfeleld homokozoba évente tisztitott mindségi
homok keriil. Nyaron pancsolassal tessziik €lvezetessé, és sokszor elviselhetobbé a kanikulai
napokat.

A Fold napjéan iiltetett virdgok gondozdsa locsolasa, folyamatos jatszokerti tevékenység ,

sz¢leskorli ismereteket nyujt a gyermekeknek.

9. GYERMEKELELMEZES

A kozétkeztetés feladata az egészségiigyrél szolo 1997.¢évi cliv.50. §-nak (3) bekezdése
eloirja, hogy "A kozétkeztetésben - kiilonds tekintettel az egészségiigyi , szocialis és
gyermekintézményekben nyujtott kozétkeztetésre-az éElettani sziikségleteknek megfeleld
mindségi és tapértekii étkezést kell biztositani."

Bolcsddénkben befejezd konyha miikodik. A gyermekek étrendjét az OETI ajanlas alapjan
dietetikus és gyermekorvos kozremiikodésével allitjak Ossze. Ez biztositja a gyermekek
szamara megfeleld mindségli étrendet. A bdlcsédénkben kozponti eldkészitd konyhabol
érkezik az alapanyag, a feldolgozas sordn a gyerekek szdmara négyszeri étkezést biztosit,
mely hézias jellegével, idénynek megfeleld friss zoldséggel, gylimolcesel is hozzajarul a

gyermekek mindségi ¢lelmezéséhez.

10. NEVELESGONDOZAS A BOLCSODEBEN

A nevelés-gondozas alapelveinek, feladatainak megvaldsitdsa alapvetd feladat minden

munkatarsam szamara.
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10.1. A bolcsédei nevelés, gondozas célja

A nevelés-gondozas valamennyi helyzetének célja a gyermek testi-lelki harmoénidjanak
eldsegitése, melyhez hozzatartozik a személyi- €s targyi kornyezettel vald harmonia is, ezért a
nevelés-gondozas valamennyi helyzetében lehetdséget biztositunk a kisgyermek szamara
ahhoz, hogy ¢érdeklédésének, pillanatnyi pszichés sziikségleteinek megfelelden
ismerkedhessen személyi- €s targyi kornyezetével ugy, hogy viselkedési mintat és segitséget
kapjon optimalis €és sokoldalu fejlédéséhez ¢€s szocializdcidjahoz, a helyes, tapintatos,

figyelmes kapcsolatkezelés kialakitasdhoz.

A gondozas (testi sziikségletek kielégitése) és a jaték a bdlcsddei élet egyenranguan fontos
helyzetei, melyekben lényeges a gyermek szabad aktivitds irdnti igényének €s kompetencia
érzésének erdsitése. A bolcsddei ¢€let legyen élvezetes, részvételre motivald ¢€s kielégitd
tanulasi ¢élményeket biztositd, tarsas kozegben zajlo, interakcidt 6sztonzd. A gyermekek
szdmara biztositjuk, hogy koruknak ¢és fejlettségiiknek megfelelden vegyenek részt az egyes
¢lethelyzetek, tevékenységek eldkészitésében, kivalasztasaban, alakitasaban. Valamennyi
tevékenység, ¢lethelyzet alakitdsanak moddszertani alapja a gyermek pozitiv onértékelésének
erOsitése és a kiilonbozo faji, kulturalis, vallasi, nyelvi, nemi valamint fizikai és mentélis

keépességbeli kiillonbozdségek tiszteletének kialakitasa.

A nevelés egy olyan értékkozvetitd folyamat, melynek soran a kisgyermek olyan viselkedési
formakat, normakat, szokdsokat tanul, melyek az egész életét befolydsoljak. A nevelés
folyamata sziiletésiinktdl egész ¢letiinkon at tarté folyamat, melynek soran az érzelmeknek
dontd szerepe van. A bolcsddei korosztaly szamara nagyon lényeges ezért az érzelmi nevelés,
melynek leglényegesebb szereploje a gyermek. A bolcs6dei nevelés a csaladdal
egylttmikodve, azt kiegészitve segiti a kisgyermek fejlodését. A bdlcsddei nevelés célja,
hogy a gyermek 6nallo, jol fejlodo személyiséggé valjon, aki majd be tud illeszkedni az adott

tarsadalom életébe.
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Az érzelmi fejlodés és a szocializacio segitése

»  derlis 1égkor biztositasa, a bolcsddébe keriiléssel jardo nehézségek lehetdség
szerinti megeldzése, ill. csokkentése, a gyermekek segitése az atélt nehézségei
feldolgozasaban

» a kisgyermeknevelo-gyermek kozott szeretetteljes, érzelmi biztonsagot jelentd
kapcsolat kialakulasanak segitése

» az egyéni szikségletek kielégitése, a csoportban, az én tudat egészséges
fejlodésének segitése

» a tarsas kapcsolatok alakuldsanak az egyiittélés szabalyai elfogadasanak, a masik
iranti nyitottsag, empatia €s tolerancia fejlddésének segitése

»  megteremteni a lehetdségét a kisgyermekneveldvel, (vagy tarsakkal) kozos

¢lmények szerzésére.

A megismerési folyvamatok fejlodésének segitése

» a gyermek életkoranak, érdeklédésének megfeleld tevékenységek lehetdségének
biztositasa

» az 6nallo aktivitas és kreativitas tdmogatasa

» ismeretnyujtas

» a gyermek tevékenységének tamogato-batoritd  odafigyeléssel kisérése,
megerdsitése,

» a gyermek igényeihez igazodo kozos tevékenység soran élmények, viselkedési és

helyzet-megoldasi mintak nyutjtasa.

10.2. Bolcs6dénkben megvalosuld nevelési-gondozasi alapelvek

Csaladi nevelés elsodlegességének tisztelete

A Dbolcséde a csaladi nevelés értékeit, hagyomanyait €és szokésait tiszteletben tartva és
lehetdség szerint erdsitve vesz részt a gyermekek gondozasdban, nevelésében, fontos tehat a
sziilok szamara lehetévé tenni a tevékeny, kiilonb6zd szinteken és moédokon megvalosuld

bekapcsolodast a bolesdde életébe
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A gyermeki személyiség tiszteletének elve

A bolcsddei nevelés-gondozas értékkozvetitd és értekteremtd folyamat, amely a gyermeki
személyiség teljes kibontakoztatdsara, a személyes, a szocialis és a kognitiv kompetencidk
fejlodésének segitésére irdnyul, az emberi jogok és az alapvetd szabadsagjogok tiszteletben

tartasaval.

A nevelés-gondozas egységének elve

Kisgyermekneveldink jol tudjak, hogy a gondozds €és a nevelés a rajuk bizott gyermekek
esetében elvalaszthatatlan egységet alkotnak. A nevelés tdgabb, a gondozas sziikkebb fogalom.
A gondozds minden helyzetében nevelés is folyik, a nevelés helyzetei azonban nem

korlatozddnak a gondozési helyzetekre.

Az egyéni banasmadd elve

Abbol a ténybdl kiindulva és a tényt elfogadva, hogy nincs két egyforma gyermek, a
kisgyermekneveld meleg, szeretetteljes odafordulassal, a gyermek életkori- és egyéni
sajatossagait, fejlettségét, pillanatnyi fizikai €s pszichés allapotat, hangulatat figyelembe véve

segiti a gyermek fejlodését.

A biztonsag és a stabilitas elve

A gyermek személyi- és targyi kornyezetének allandosaga (,,Sajat’kisgyermekneveld

rendszer, felmendrendszer, csoport- €s helydllanddsag) noveli az érzelmi biztonsagot.

Az aktivitas, az onallosulas segitésének elve

A gyermek felé iranyuld szeretet, az elfogadas és empatia fokozzék az aktivitds irdnti vagyat.
Ezért a rank bizott gyermekek részére biztonsagos €s tevékenységre motivald kornyezet
megteremtésére toreksziink, és a probalkozasaikhoz elegendd id6t biztositunk. Fontos
szamunkra a gyermek OsztOnzése, megnyilvanulasainak elismerd, tdmogato, az igényekhez

1gazodo segitése.
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Az egységes neveldi hatasok elve

A kisgyermekneveldink a kozottik 1évo személyiségbeli kiillonbozdségek tiszteletben
tartasaval a gyermek elfogadasaban, ¢s ontevékenységének biztositasaban egyetértenek. Az
alapvetd erkolcsi normakat egyeztetik, €s nézeteiket, neveldi gyakorlatukat egymashoz

kozelitik.
A rendszeresség elve

A rendszeresen ismétlodd tevékenységekkel noveljik a gyermekek biztonsagérzetét,
tajékozodasi lehetOségét,stabilitasat, kiszamithatésagot eredményeziink a napi események

soraban.
A fokozatossag elve

A gyermekek Uj helyzethez vald fokozatos hozzaszoktatasaval segitjiik alkalmazkodasukat, a

valtozasok elfogadésat, az 1 megismerését, a szokasok kialakulasat.
A természet és élet kozeliség elve

Az élet legdsibb, legigazibb foglalata a természetes kornyezet, mely minden megismerni valo
koziil a legkdzelebb 4ll a gyermekekhez. Megfeleld alapot és feltételeket teremt a természetes
fejlodéshez. A nevelés alapvetd kerete, eszkdze, modszere. Naponta valtozo csodai,
gazdagsaga valtozatos lehetdséget biztosit a jatékhoz, munkahoz, tanulashoz és az alkotashoz.
Ha ezek koré szervezziik a bolcsddei életet, kialakulhatnak azok a szokasok és értékrendek,

amelyek eldsegitik a kdrnyezettel valé harmonikus kapcsolat kialakulasat.
11. BOLCSODENK MUKODESI RENDJE

A bolcsddénk nyitvatartasi idejét a Fenntartd szabalyozza, figyelembe véve a bolcsddébe jard
gyermekek sziileinek igényeit, s a bolcsodsei ellatas tapasztalatait. A napi nyitvatartasi idé 11
ora, 6°-17°h-ig. A teljes nyitva tartas alatt, szakképzett kisgyermeknevel8k foglakoznak a
gyermekekkel. Unnepnapokon és hivatalos munkasziineti napokon zarva tartunk. Evente egy
alkalommal, a Bolcs6dék Napjanak tiszteletére (Aprilis 21) nevelésmentes napot szerveziink,
amikor a bdlcsédében kisgyermeket nem fogadunk. A nyari honapokban a bolcsédénk a

tarsovodahoz igazodva, 5 hétig zarva tart. Az 5 hetes zaras alatt a csaladok sziikségletei
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szerint, ¢s kérésének megfelelden a nyitva 1év6 bolcsddei részlegek ellatast biztositanak.
Minden év december végén, a két linnep kozdtti napokon zarva tartunk. A bdlcséde zarva

tartasarol a sziiloket irasban tajekoztatjuk.

11.1. A gyermekek napirendje

A kisgyermek napjanak tudatos megtervezése, az egymast kovetd események, sorrendjiik
megszervezése €s idotartamuk meghatarozéasa, betartdsa. A bolcsédének egy iddben tobb
gyermek sziikségleteit kell kielégiteni, ez komoly szakmai tudast kovetel a
kisgyermeknevel6tol. A napirend korhoz kotott és €vszakonként valtozik. Fontos hogy a
kisgyermeknevelok mennyire tudjak kielégiteni a gyermek egyéni szlkségleteit,
0sszehangolni munkajukat a legaprobb részletekig. A gyermek sziikségleteinek megteleléen
kialakitott napirendben az események, idejiik €és sorrendjiik ismétlddése megkonnyiti az €letét,

alkalmazkodasat.

A konyhai és a technikai dolgozok munkaja is rugalmasan a csoportok napirendjéhez

alkalmazkodik.

A megfeleld napirend kialakitasdval, a gondozéasi folyamat j6 technikai kivitelezéssel

csokkenthetjiik azokat a nehézségeket, amelyekkel a bolcsddébe keriilé gyermek talalkozhat.

Cél

A napirend kialakitdsa az egész csoport szamara egységes legyen. Vegye figyelembe a
gyermek eddig kialakult ¢letritmusat, ahol érvényesiill a sajat gyermek rendszer. A
gondozondk munkarendje a gyermekek napirendjéhez igazodva késziil. A kisgyermek testi-

biologiai- pszichés sziikségleteinek kielégitése a kisgyermekneveld feladata.

A napirend kialakitasanak alapelvei

> a napirendet ugy kell kialakitani, hogy minden egyes gyermek igényét szem
elott tartsuk, de a csoport igényeit is vegyiik figyelembe

> figyelembe kell venni a bdlcséde nyitvatartasi idejét, a reggeli nyitas €s a
délutani zaras idejét

» kozeliteni kell egymashoz a gyermek otthoni napirendjét és a bolcsédei napirendet
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» a gyermek sziikségletei €s igényei egylitt valtoznak az életkoraval, fejlodésével, ennek
megfelelden kiilon kell kialakitani az egyes csoportok napirendjét
» a csoportok napirendje az év folyaman is modosul, a sziikségletek valtozasa, a

gyermekek fejlddése az évszakok az €életmdd valtozasa hozza ezt 1étre

A napirend szempontjai:

» anapirendet ugy kell kialakitani, hogy elegendd id6 jusson minden gondozasi miivelet
nyugodt elvégzéséhez, a varakozasi id0 minimalisra csokkentése, a folyamatossag, a
pontosan atgondolt 6sszehangolt, megszervezett napirend biztositja a nyugodt 1égkort.
A kisgyermekneveld ¢s a gyermek kozott meghitt kapcsolat alakul ki, ahol a
kisgyermekneveld figyel a gyermek jelzéseire, megérti, valaszol ra. Egyikiiknek sem
7O, ha a miveleteket kapkodva, sietve kell elvégezni

» kiilon kell 6sszeallitani minden gondozasi egység, ezen beliil a csoportok napirendjét,

ehhez igazodjon a kisgyermekneveldk ¢és a technikai dolgozok munkarendje.

Gondozas

Célunk, hogy minél szorosabb, bensdséges kapcsolat alakuljon ki a gyermek ¢&s
kisgyermekneveldje kozott, amelynek elsddleges feladata a gyermek testi sziikségleteinek
kielégitése. A személyes €s a szocidlis kompetencia kialakulasdnak egyik feltétele, hogy a
gyermek csecsemdkortdl kezdve aktivan vehessen részt a gondozasi helyzetekben, lehetdsége
legyen gy probalkozni, hogy kdzben érzi a sziild, a kisgyermekneveld figyelmét, biztatasat,
tamogatd segitségét. Sikeres probalkozasait megerdsitéssel, dicsérettel jutalmazzuk (ez noveli
az egyittmiikodési kedvet), a sikertelenségért viszont nem jar elmarasztalas. Lényeges az
elegendd 1d6 biztositasa, mivel az egyes mozzanatok megtanuldsa hossza gyakorlast igényel.
A felndttel vald kommunikacid érzelmi toltése, a kisgyermeknevelonek a gyermekrdl adott

jelzései kihatnak az onelfogadasra, a személyiség egészséges alakulasara.

A gondozas jelentds mértékben befolyasolja a szokaskialakitast és az onallosodast. Feltétele a
gyermek megfeleld pszichoszomatikus fejlettsége €s egyiittmiitkodési készsége, ami altalaban

2. és 3. éves kor kozott kovetkezik be.
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Etkezés

Az egészséges ¢letmodra nevelés része az egészséges taplalkozas. Fontos feladatunk a
gyermek taplalasa, helyes étkezési szokasok kialakitdsa. Eredményiink, ha o6rommel, jo
¢tvaggyal fogyasztjak az ételt. A gyermekek koruk és fejlettségiik szerint, 6lben vagy
asztalnal iilve, gondozasi sorrendben étkeznek. Mindig figyelembe vessziik az egyéni tempot
is. Az étkezések azonos idoben, kulturalt koriilmények kozott, derlis légkorben zajlanak. Az
ételt a kisgyermekneveld megkostolja, mieldtt odaadja, meggy6zddik arrdl, hogy megfelel a
gyermek igényeinek. A gyermekek jatékbol érkeznek az asztalhoz, sajat helylikre iilnek. A
kisgyermekneveld személyre szoloan terit €s talal. Az egylittmikodeési szandék szerint
bevonja a gyermeket a folyamatba. Az étkezOk mellett iilve biztositja a nyugodt, zavartalan
étkezést. Az 0j izeket fokozatosan vezetjiik be, 0sztonziink, de nem kényszeritjiik a gyermeket

az étel elfogyasztasara. A sziilokkel informéciot cseréliink a gyermek étkezési szokasairol.
Pihenés, alvas biztositasa

A gyermekek akkor jatszanak, vesznek részt aktivan a gondozéasban, ha egyéni igényiik
szerint megfeleld 1d6t, lehetdséget biztositunk pihenésre, alvasra. Gyermekfekteton, heverdn,
kuckoban pihenhetnek. Az alvashoz optimalis feltételek sziikségesek: atszelldztetett szoba,
allando alvo hely, csend, nyugalom, kényelmes ruhazat, pottargy. Egyéni banasmoéddal,
testkozelséggel, simogatassal, halk énekkel, mesével segitjiik az elalvast. Ebredés utan
csendes jatékra van lehetdség, iigyeliink arra, hogy a koran ébreddk a még alvokat ne

zavarjak.
Jaték

A jatékot a kisgyermekkor legfontosabb ¢€s legfejlesztobb tevékenységének tekintjiik, amely
segit a vilag megismerésében és befogaddsaban, eldsegiti a testi, az értelmi, az érzelmi és a
szocidlis fejlodését, s mint ilyet a bolcsddei nevelés legfontosabb eszkozének tartjuk. A
legtobbet akkor tehetjiik gyermekeinkért, ha mar kisgyermekkorban megteremtjiik szdmukra a

sziikséges feltételeket. Ennek érdekében tudatosan figyeliink a kovetkezdkre:

» napirend szervezésénél megfeleld id6 jusson jatékra
» megfeleld légkor, hely eszkdz biztositasa

» gyermekek igényeire, jelzéseire reagalunk
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» ajaték iranyitas modja, a gondozond szerepe.

» megfeleld mindségii €s szinvonalu jatékok biztositasa

A kisgyermekneveld a jaték feltételeinek (megfeleld hangulat, hely, i1d6, eszkozok)
biztositasaval és neveld1 magatartasaval tamogatja az elmélyiilt, nyugodt jatéktevékenységet,
a kreativitast. A gyermek igényeitdl és a helyzettdl fliggden kezdeményez, szerepet vallal a
jatékban, annak tartalmat otleteivel, javaslataival szinesiti. A tarsakkal vald egyiittlét 6romet
szerez, kedvezden befolydsolja az értelmi €s érzelmi fejlodést. A jaték ad elsOsorban
lehetdséget a tarsas kapcsolatok fejlodésére is. A tobbi gyermekkel valo egyiittlét Gromforras
a kisgyermek szamara, a tarsak viselkedése mintat nyujt, segitve a szocialis képességek
fejlodését. A tarsas kapcsolatok fejlodésére, alakulasara elsdsorban a jatéklehetdségek
teremtenek lehetdséget. A kisgyermekneveld feladata a nyugodt, derlis 1égkor megteremtése,
sziikség estén segitség a konfliktusok megoldasaban. Konkluzidoként elmondhatjuk, hogy a
jatek az ember életét alapvetden befolyasolod jelenség. A jaték lehetdségét a korai életévekben

magas szinvonalon biztositani tehat hosszabb tdvon megtériilo befektetés.
Mondoka, ének

A bolcsddeében sokrétli zenei élmény atélésére, tapasztalatszerzésre ad lehetdséget a kornyezet
hangjainak megfigyelése, a kisgyermekneveld kellemes ének- ¢€s beszédhangja, spontan
dadolgatasa, ritmusos szovegmonddsa, a dallam ¢és ritmushangszerek hallgatasa,
megszolaltatasa, a k6zos éneklés. A gyermek ¢€letkori sajatossadgaihoz, egyéni fejlettségehez,
érzelmi, hangulati allapotdhoz igazodo, feleldsséggel kivalasztott és alkalmazott jatékos
mondokak, gyermekdalok, népdalok ¢és értékes zenemiivek felkeltik a kisgyermek
érdeklodését, formaljak esztétikai érzékenységét, zenei izlését, segitik a hagyomanyok
megismerését ¢és tovabbélését. A személyes kapcsolatban, jatékhelyzetekben atélt
mondokazas, éneklés, zenehallgatas pozitiv érzelmeket keltenek, oromélményt, érzelmi
biztonsadgot adnak a kisgyermeknek. Az ismétlddések, a jatékos mozdulatok megerdsitik a
zenei élményt, a zenei emlékezetet. Erzelmi alapon segitik az anyanyelv, a zenei anyanyelv
elsajatitasat, a személyiség fejlddését, hozzdjarulnak a kisgyermek lelki egészségéhez,
valamint a csoportban a deriis, baratsagos 1égkor megteremtéséhez. A bolcsddei zenei nevelés
eredményes megvalositasa lehetdséget nyujt a gyermek tovabbi zenei fejlddésére. A
gyermekek érzelmi ¢€s értelmi fejlodésének segitése, a beszédfejlodés, az artikulacio

fejlesztése, mind zenei tevékenységek végzése kozben torténik. A mondokakat ritmikus
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mozgassorral bemutatjuk, tobbszor ismételjikk. A dalokat és mondékakat Forrai Katalin Enek

a bolcsddében c. konyvébdl véalasztjuk.
Vers, mese

A vers, mese nagy hatassal van a kisgyermek érzelmi-, értelmi- (ezen beliil beszéd,
gondolkodas, emlékezet és képzelet) €s szocialis fejlodésére. A versnek elsdsorban a ritmusa,
a mesének pedig a tartalma hat az érzelmeken keresztiil a személyiségre. A verselés, mesélés,
képeskonyv-nézegetés bensdséges kommunikacios helyzet, igy a kisgyermek szamara
alapvetd érzelmi biztonsag, egyszerre feltétel és eredmény. A gyermek olyan tapasztalatokra,
ismeretekre tesz szert, amelyekre mas helyzetekben nincs lehetdsége. Fejodik emberismerete,
optimista ¢letfilozofia és az 6nallo véleményalkotas alakulasat. A bolcsddében a népi és az
irodalmi miiveknek egyarant helye van. A helyzetek alakitasat, alakuldsat a gyermekek

pillanatnyi érzelmi allapota és ebbdl fakado igényei befolyasoljak elsdsorban.
Alkoto tevékenységek

Az 6rom forrdsa maga a tevékenység — az €rzelmek feldolgozasa és kifejezése, az dnkifejezés,
az alkotds — nem az eredmény. A kisgyermekneveld a feltételek biztositdsaval, az egyes
technikdk megmutatasaval, a gyermek pillanatnyi igényeinek megfeleld technikai segitéssel,
az alkotokedv ébren tartasaval, a gyermek alkotasdnak elismerésével és megbecsiilésével,
megolrzésével segitheti az alkotd tevékenységek iranti érdeklédést €s a személyiségfejlodésre
gyakorolt hatasok érvényesiilését. A gyermekek finommotorikajat fejlesztjiik a kiilonbozo
technikdk bemutatisaval. Papirtépés, nyomdéazas, vagés, ragasztds, gyurmazas, festés. A
gyermekek egyéni Otleteit tamogatjuk. A tevékenységeket az évszakokhoz és az tinnepekhez

igazitjuk. A gyermekek alkotasait a sziilok szdmara is lathatova tessziik.
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Egyéb tevékenységek

Ezek a tevékenységek valamilyen élethelyzet kozos elokészitéséhez és megoldasahoz, a
kornyezet szépségérdl vald gondoskodashoz kapcsolédnak (pl. viraglocsolds) Az Orom
forrasai az egyiittesség, a koz0s munkalkodds és a tevékenység fontossdganak,
hasznossaganak atélése. A gyermekek barmikor bekapcsolodhatnak, és barmikor kiléphetnek,
az Onkéntesség nagyon fontos, a tevékenykedés nem lehet feladat. A helyzetek Iényeges
tanulasi lehetdsége az egymasra épiilé elemekbdl 4116 miiveletsorhoz igazodassal probalkozas,
az egylttmiikodés és a feladatok megosztasa. Az egyes tevékenységek fejlesztik az izlést, a
hétkdznapi €let esztétikuma iranti igényességet, a masok felé¢ fordulast, masok igényeinek

figyelembe vételét és az empatiat.

Mozgas

Csecsemd- ¢és kisgyermekkorban a mozgés alapvetd formai alakulnak ki, fejlddnek. A
mozgasigény rendkiviil nagy, az egészséges gyermek 6rommel gyakorolja a mozgast. Mind a
szobaban, mind az udvaron biztositjuk a gyermekek szdmdra a minél nagyobb mozgasteret,
mozgasfejlesztd jatékokat, melyek hasznalata sordn gyakoroljdk a gyermekek az egyes
mozgasformakat, fejlddik mozgéaskoordindcidjuk, harmonikussd valik a mozgasuk. A
jatékeszkozok szerepe az érdeklodés felkeltése, a mozgas aktivitds fenntartasa. A mozgasos
jatekok, a torna fejlesztik a gyermekek természetes mozgasat (jaras, futds, ugras, stb.)
Fejlesztik a testi képességeket, mint az erd ligyesség, gyorsasag, alloképesség, de fontos
szerepiik van az egészség meglrzésében. Nevelési célunk: a mozgas az egészség
megszerzésére, megszilarditdsara, a szervezet fejlodésének - novekedés, gyarapodas és testi
képességek kialakitdsanak- eldsegitésére ¢€s a mozgadsmiiveltség fejlesztése mellett
oromforrasként kell, hogy szolgaljon. Fontos szempont, hogy a kornyezet balesetmentes
legyen, a veszélyforrasokat kikiiszoboljiik. Minél valtozatosabb mozgasra van lehetdsége a
gyermekeknek, anndl nagyobb oOromiiket lelik a jatékban. A nagymozgéisos jatékokra a
szabadban, udvaron, teraszon tobb lehetdség adott, mint szobidban. A szobai jatékok
sokféleségiik folytan a kéz finommozgésat €s a nagymozgasokat is fejlesztik. A szobdban is
sziikségesek nagymozgasos jatékok. Az onallosagi torekvések tamogatdsa soran a gondozasi
miveletekben vald aktiv részvétel a praktikus mozgasok gyakorldsara, finomitadsara ad
lehetdséget. Csecsembknek olyan jatszohelyet kell biztositani, amely védett, de elegendd hely

all rendelkezésre, pl.: hempergd, elkeritett szobasarok.
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Tanulas

A bolesddei nevelés-gondozas teriiletén a tanulas fogalmat a lehetd legtagabban értelmezziik:
minden olyan tapasztalat- és/vagy informacioszerzési folyamat, tanulas, amely tartos valtozast
idéz el6 a viselkedésben és/vagy a gondolkoddsban. A tanulas tevékenység, illetve
tevékenységbe dgyazottan torténik. Folyamatjellegébdl kovetkezik, hogy az eldzetes
tapasztalatoknak, az elézetes tuddsnak dontd befolyasa van arra, hogy mi az, amit a gyermek
megtanulni képes a szo lehetd legtagabb értelmében. A tanulas legfontosabb irdnyitdja a
személyes kivancsisdg, az érdeklodés. A pszichikum energidja véges, azaz konstans. Az
azonos idOben zajlé tanulasi folyamatok intenzitasa kiilonbozé. A fejlédés, a tanulds
folyamatos, idOkorlatok nélkiili, egyéni iitemnek megfeleld. A gyermekek kozott érdeklédes,
tanulasi stratégia, tanulasi tipus tekintetében megmutatkozo kiilonbségek 1éte természetes. A
tanulas folyamat, melyben vannak megtorpanasok, stagnalasok, sOt visszaesések is. A
teljesitményelvarashoz kotott, erdltetett ismeretgyarapitdsnak a bdlcsddében nincs helye,
ugyanis nem a fejlettebb szint gyors elérése a célunk, hanem az, hogy minden gyermek
oromteli tevékenységek soran jusson eldbbre. Az 6nall6 gondolkodas, a véleményalkotés €s a

dontésképesség kibontakozasanak segitése a tanulds fontos céljai.

A kisgyermekkori tanulds szinterei a természetes élethelyzetek: a gondozas ¢€s a jaték, a
felndttel ¢€s a tarsakkal vald egyiittes tevékenység ¢és kommunikdci6. A tanulds formai:
utanzas, spontan jatékos tapasztalatszerzés, a gondozond-gyermek interakciobol szarmazd

ismeretszerzés és szokaskialakitas.

Kapcsolattartas a sziilokkel

Kolcsonos tajekoztatas, - sziiloi értekezletek, sziildcsoportos beszélgetések, hirdetdtabla,
iizend flizet, irdsos t4jékoztatok, nyilt napok, egyéni beszélgetések, szervezett programok,

tanacsadas.

Célja: Intézménylink szakmai programjanak, ,.egyéni arculatinak” hiteles bemutatasa

kommunikativ és tapasztalati Giton, a kdztudatban pozitiv kép kialakitdsa a bolcsddékrol.

Intézményilinkben a bolcséde hivogatot a bolesdder beiratkozas eldtt szervezziik.
Programunkra azokat a kisgyermekes csalddokat varjuk, akik érdeklédnek intézménytlink

irant, illetve akik a kovetkezé nevelési évben gyermekiiket intézményiink gondjaira kivanjak
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bizni. A nyari iddszakban, a beszoktatds megkezdése eldtt, bizonyos talalkozas a csaladdal
lehetdséget nyujt sziild, gyermek, kisgyermekneveld szamara az ismerkedésre, beszélgetésre,
felkésziilésre, az 0j helyezet altal keltett varakozas izgalméanak oldaséara, az aggodalmak

enyhitésére.
Beszoktatas (adaptacid)a-sziilovel torténé fokozatos beszoktatas

Amikor a sziilok eldontik, hogy gyermekiiket bdlcsddébe szeretnék adni, felkeresik a
bolesddét és a vezetOvel torténd személyes beszélgetés soran-elsd interju- megbeszélik,
egyeztetik a bolesddei élet megkezdésének pontos idépontjat. Ekkor a sziil6 tajékoztatast kap
a felvételfolyamatarol, a személyes adatok kezelésének modjardl, a fokozatos beszoktatés
modszerérdl,a bolesddei napi életrdl és a szakmai munkardl. Ez a csalad és a bolcsdde

egylttmikodésének elso szintere.

Intézményiinkben a sziildvel torténd fokozatos beszoktatas a csaladdal valo egytittmiikodést
helyezi elétérbe. Az anya/sziilé vagy a beszoktatdst végzd maés, a gyermek szdmadara ismerds
személy jelenléte biztonsagot ad a kisgyermeknek, és megkonnyiti az ) kornyezethez vald
alkalmazkodasat. A kisgyermek ¢s a kisgyermekneveld kozott fokozatosan alakul ki az
érzelmi kapcsolat, kotddés, mely segiti a gyermeket uj kornyezetének elfogadasaban,
megkonnyiti a beilleszkedést a bolcsddei kzosségbe, mérsékeli az adaptacid soran mutatkozo
stressz reakciok (pl. étkezési, alvasi nehézségek, nyugtalansag, siras, tiltakozas, a sziilohoz
valé fokozott ragaszkodas, a viselkedésben, szokdsokban, az ©Ondllosag terén jelentkezd

esetleges valtozasok stb.). stilyossagat, idobeni elhtizodasat.

Az elsd héten a személyi és targyi kornyezet megismerésére, a gyermek sziikségleteinek a
bolesédében torténd kielégitésére helyezzilk a hangsulyt, melyet az anya végez. Igy a
gyermek az anyaval egyiitt ismerkedik meg kisgyermeknevel6jével, az 0j targyakkal és
szokasokkal. A kisgyermekneveld megfigyeld, érdeklodd, kivard a kapcsolat alakuldsa
szempontjabol, majd a gyermek reakcioit figyelembe véve kb. 4-5 napon beliil fokozatosan
atveszi az anyatdl a gondozasi tevékenységeket, de az anya még jelen van. Kb. a masodik
héttdl a gyermek fokozatosan egyre tobb 1dot tolt az anya nélkiil a bdlcsédében, mig a

masodik hét végére mar az egész napja a bolcsddei €let szerint zajlik.
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Csaladlatogatas

A sziilokkel valdo kapcsolat kialakitdsanak ¢és fenntartdsdnak egy masik formaja a

csaladlatogatas.

A csaladlatogatas soran, a gyermek a megszokott, biztonsagot nyujtd kornyezetében
talalkozhat a szamara még ismeretlen személlyel, a kisgyermekneveldovel, mely altal a
baratkozas, kapcsolatfelvétel konnyebbé valik. A sziild/k az otthoni kdrnyezetilkben egy
kellemesebb, oldottabb légkorben kaphatnak tovabbi, személyre sz0l6 informaciokat a
bolcsddei ¢€letr6l, mélyebben megismerhetik a kisgyermekneveld személyét €s lehetOségiik
nyilik szorongésaik feltardsara, oldasara ebben a nem hivatalos kornyezetben. A
kisgyermekneveld megismerheti a gyermeket a maga természetes kdzegében, megfigyelheti
viselkedését, reakcioit és informéciokat gylijthet az egyéni banasmod kialakitdsahoz, valamint

a gyermek otthoni milidjérol.

A csaladi ¢élet az emberek intim szférajahoz tartozik, ezért a csaladlatogatas lehetdségének

ajanlasakor, az idépont megvalasztasakor tiszteltben tartjuk a csalad kivansagait.

A csaladlatogatas tortéhet a ,,sajat kisgyermekneveld” és tars kisgyermekneveld részvételével,
valamint ha szlikséges, mas szakemberek bevonasaval (gydgypedagogus, veédond,

csaladgondozd, gyermekorvos).

A csalad invitalasara vagy kiilonleges esetekben, évkozben, ismételt csaladlatogatast tesziink

a csaladoknal.

A kisgyermeket otthoni kornyezetében meglatogatja a gondozoénd a beszoktatas eldtt, és a

latogatasrol dokumentacio késziil.

Sajat kisgyermekneveld rendszer

Az allandosag elvén alapul, a csoportban 5-6 gyermek tartozik egy gondozondhoz, és végig
kiséri fejlodését. A gyermek fejlodésérdl feljegyzeést készit, naplot vezet, 6 szoktatja be, a

bolcsddébe jaras egész idOtartama alatt a felmendrendszert biztositja.

Idény napirend készitése: dszi, téli, tavaszi, nyari
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Napirend modositasa sziikség szerint torténik, €s kiegésziti a kisgyermekneveld munkarend.

Sziiloi értekezletek:

Sziild1 értekezletet évente harom alkalommal tartunk, sziildcsoportos megbeszélések a sziilok

igényeihez igazodik, melyrdl feljegyzeés késziil.

Az els6t, a beiratkozast kovetden tartjuk azoknak az Uj sziiloknek, akiknek gyermekiik
felvételt nyert intézményiinkbe. Ezen az Osszevont sziiloi értekezleten a sziilok részletes
tajékoztatast kapnak a felvételhez sziikséges dokumentumokkal, a csaladlatogatassal, a
beszoktatassal, a hazirenddel, a napi bolcsddei élettel kapcsolatosan és megismerkedhetnek
gyermekiik leend6 kisgyermekneveldivel. A masodik €és harmadik sziiléi értekezletet
évkozben szervezziik, a beszoktatasok befejezése utan és az Ovodai beiratkozasok elott.
Témajuk ezeknek megfelelden alakul, melyekben figyelembe vessziik a sziilok igényeit és

sajat tapasztalatainkat.

Dokumentéacio:

A bolesddénk a gyermekek fejlddésérdl és a csoportok mitkddésérdl tajékozodas céljabol, az
egyes modszertani javaslatokban megfogalmazottak alapjan dokumenticiot vezet. A
dokumentécid vezetése, az abban szerepld adatok, informaciok felhasznalasa a magas
szinvonalu nevelés, gondozas biztositasanak, a gyermekek fejlodésének eldsegitése érdekében
torténik €s nem a gyermekek mindsitését szolgalja. A dokumentacido vezetésénél fontos
szempontnak tartjuk: a targyszeriiséget, a hitelességet, az arnyaltsagot, a rendszerességet ill. a
folyamatossagot. A dokumentacio vezetéseéhez felvételkor kérjiik a sziilok hozzajarulasat, €s
tajékoztatjuk Oket, hogy kérésiikre barmikor betekintést nyerhetnek gyermekiik fejlddésének
irasban rogzitett menetébe. A dokumentacid vezetésénél és Orzésénél a személyiségi jogokat
figyelembe vessziik. A dokumentumokat elzart helyen tartjuk. Csoportos dokumentéciok:
csoportnaplo-mely tartalmazza: a neveld munka tervezését és a napi, heti feljegyzéseket.

Egyéni dokumentéciok: toérzslap, percentilis tabla, tajékoztato fiizet.

12. KAPCSOLATAINK

Egymas kompetencia hatdrai tiszteletben tartasaval egylittmiikodiink mindazokkal, akik

kapcsolatba keriilhetnek a gyermekekkel, sziileikkel
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> védondi szolgalat, hazi gyermekorvosi szolgélat, gyermekjoléti kdzpont,
csaladsegitd, ovodak, nevelési tanacsado, fejlesztd szakemberek, Szakértdi Bizottsagok,

gyermekvédelmi szakellatasok, gyamhivatalok, stb.
13. ZARSZO

A gyermekek fejlddésének érdekében a csaladok €s bdlcsdde sokrétll, szines egyiittmiikodo

kapcsolatara toreksziink.

Célom, vezetdként olyan légkort biztositani kollegdim szdmdra, melyben hatékonyan, és

orommel tudjdk végezni magas szinvonalon a mindennapi szakmai munkajukat.

Fontosnak tartom, hogy kollegaimmal egyiittmiikodve, egymas munkajat, személyiségét

tiszteletben tartva tudjunk dolgozni, a kitlizott feladataink megvalositasanak érdekében.

»Gyermekekkel foglalkozni minden bizonnyal a leghalasabb munka, ami a foldiinkon

osztalyrésziinkrol jutott, de sajat tokéletességiinket is ez mozditja elore.”

(Brunszvik Teréz)

A fenntart6 legitimacié utan a program ¢€letbe 1€p.
Program hatalya: 2015.-2018.

Modositasa a 15/1998. MN rendelet alapjan torténik.
Aktualizalasa folyamatos.

Feliilvizsgalat esed¢kessége: 3 év.

Bolesdde bélyegzdjének lenyomata:

Budapest,2015.Januér.05.

Csatlosné Vaszil Andrea
Bolcsddevezetd
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