AZ OLIMPIAI DONTOBEN BARMI MEGTORTENHET

Az olimpiai kvétaszerzéssel mar teljesitette, s6t tll is szarnyalta az elvarasokat,
am Ridba sem csak turistanak készill Péni Istvan, az UTE sportlévéje. 13. oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ WWW.UJPEST.HU
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INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!
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Tavaszvaro tUnnepek az iskolakban 8. oldal

NE MEGSZOKASBOL KOZLEKEDJUNK!
Mikdzben épul az Uj vasarcsarnok és kulturdlis
kdzpont, a munkalatok miatt folyamatosan for-
galmirend-valtozasokra kell szémitani. A régi
piac zavartalanul nyitva tart. 3. oldal

NAGYBOJT IDOSZAKA

A nagybdijt 40 napig tart. Hamvazdszerdaval in-
dul, utolsd hete pedig a viragvasarnappal kez-
dédd nagyhét. Az Ujpesti lelkészek Uzeneteit az
5. oldalon olvashatjak.

® 2016. februar 18., X. évf., 6. szam

KAROLYI-FESZTIVAL

Nagyszabasu, a felsés korosztalyrol szold galat
rendezett az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Isko-
la és Gimnazium februar 13-an. A fesztival beveé-
tele jotékony célt szolgal. 9. oldal
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Leszek

,En diplomés leszek. Ez a terv!” — mondja
az eqyik kisgyerek lent az Ady udvaran. Ki- .
hallgatom 6ket. Nem szép dolog, de érdekel. Kivancsi vagyok,
mi motoszkal a kis fejekben, milyen gondolatok dramlanak a
hétévesforma gyerekek agyaban. Mit mondanak egymasnak.

Azt is mondja, tuti diplomas lesz, ez nem kérdés. ,Jo, de
ahhoz egyetemre kell jarni!” — véagja ra a masik, mikozben
sétdlnak az es6ben. Nem zavarja 6ket a rossz id6, andalog-
nak. Beszélgetnek. A kérdés egyébként az volt, hogy ,Te mi
leszel, ha nagy leszel?” Erre vélaszolta a kissrac, hogy diplo-
mas. A masik meg rdvagta, hogy ahhoz egyetemre kell jarni.
Ez sem gond, ,0tt j6 arcok vannak!” — érkezik a reakcio, én
meg mosolygok, tetszik ez a magyarazat. Ott j6 arcok vannak.
Az egyetemen. Egyetértek, és oriilok, hogy igy gondolja. Nincs
félelem, nincs fesziiltség. Pozitiv életszemlélet. El6re, frissen,
jo energiakkal, nagy lendulettel. Kortlbelul hétévesen. A far-
sangon sokan bedltéznek, a balokon alruhat dltenek, a bulikon
maszkokban vonulnak fel ilyenkor, februdr kdrnyéken. A kis-
srac meg magat akarja jatszani, onmaga akar lenni. Mar most,
hétévesen. Tudatossag, lendlet, erd, dinamizmus.

A februdr nem a nagy tervek és a hatalmas célok iddszaka.
llyenkor tényleg inkabb elfedik az emberek a valdsagot. Legdlisan
lehetnek masok. Mi megnéztiik és megmutatjuk, hogy a legkiseb-
bek kik, mik akarnak lenni. Nézzék meg Ondk is, hogyan 6ltiiz-
nek be az Ujpesti didkok, milyenek szeretnének lenni erre a rovid,
atvaltozos id6szakra. Képgalériankat a nyolcadik oldalon talaljak.

Februdrban a nagy, egész évre szolo tervek még csak ki-
bontakozdban vannak. A keresztény kozosséghen a husvét
el6tti negyvennapos elékésziilet Iényege a hitben vald elmé-
lyiilés, lemondassal. A valldsos gyakorlat kdzéppontjaban a
megtisztulds és az dldozatvallalas all. A nagybojt 40 napig tart.
Hamvazoszerdaval indul, utolso hete pedig a viragvasarnappal
kezd6dd nagyhét. llyenkor megvaltozik az ember. Befelé fordul.
Az Ujpesti lelkészek Utmutatasat az 6tédik oldalon olvashatjak.

Erkeznek révidesen a kinti, varosi rendezvények, a szabad-
ba mehetiink, kifelé fordulhatunk. 2016-0s év is rendkivill iz-
galmas programokat tartogat az Ujpestieknek. Lesz sportparty,
futds, majélis, horgaszverseny, csaladi nap. Osszedllitasunkat
a varosi programokrol a 7. oldalon olvashatjak.

Atvaltozni, 4tlényegiiini, megvaltozni ér! Talalkozzunk t8bb-
sz6r 2016-ban is! V.G.

._’
__C
M )
; ‘.\}.«\_. ’ £
sl -
4 x T & >
e
N 9 i
¥ " v :
M L' - Fm

A cserkeész, ahol tud, segit!

Az Ujpesti cserkeszek is csatlakoztak az ujpesti Cseriti programhoz!

A kardcsonyi id6szakot kovetGen sem all meg a szeretet. Az Ujpesti 1918. sz. Xantus
Janos Cserkeészcsapat 8 zsak kupakot gy(ijtott 0ssze Balazska tdamogatasara, amelyet az
Onkorményzattal egyiittm(kddve leadott.

A kupakgytjtési akcid teliesen csapaton bellili kezdeményezésként indult, a csapat
egyik drsvezetdje javasolta, hogy kezdjék el. El6szor csak csapaton bellil gy(jtotték a ku-
pakokat, kés6bb mar nem csak a cserkészcsapat tagjai, hanem a csapathoz kozeli sz(ilok,
munkahelyek, Ujpesti [épcséhazak és kozosségek is csatlakoztak a kezdeményezéshez.

,Szeretettel idvozliink Baldzska és varunk a csapatba!”
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Emlékezziink egyiitt

Meghivo

Tisztelettel meghivom Ujpest Onkormanyzatanak megemlékezésére a kommunizmus
aldozatainak emléknapjan.

Idépont: 2016. februar 25. csiitortok 18 éra.
Helyszin: IV., Martirok utca 58.

A megemlékezést kovetéen Ujpest Onkormanyzata a Deak Ferenc utca 23. szamU hazon
elhelyezett emléktablanaltisztelegaz 1919-es Tandcskoztarsasagidején, a kommunizmus
els6 véres magyarorszagi megjelenése soran elhunyt Ujpestiek elétt.

il Ujpest Wintermantel Zsolt
e - ; o ;
Onkormanyzata Ujpest polgarmestere

| OGJPESTI NAPLO X [VOLVAM 6 SZAM, 2016 februdr 18
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Ne megszokasbol
kozleked

Az Uj piac épitése mindenkitdl tii-
relmet és odafigyelést igényel.
Mikézben épiil az uj vasarcsarnok
és kulturalis kézpont, amely taga-
sabb, modernebb, tisztabb lesz és
nagyobb aruvalasztékkal biztositja
a kényelmesebb vasarlast, a mun-
kalatok miatt folyamatosan forgal-
mirend-valtozasokra kell szamitani.
De megéri! A régi piac természete-
sen a munkalatok alatt is zavartala-
nul nyitva tart.

Februar 15. és 29. kozott a Szent Istvan
tér — Templom utca — Karolyi Istvan utca ke-
resztez6dése le van zdrva a gépjarmUforgalom
el6l. Azért, hogy a munka rendben, itemterv
szerint haladjon, és a piac is zavartalanul
mUkddhessen, erre a csomopontra csak dru-
szallitas céljabdl lehet behajtani. A keramitos
parkold tovabbra is tizemel.

AVALTOZASOKRA JELZOTABLAK

HIVJAK FEL A FIGYELMET

A legfontosabb, hogy ne megszokashol koz-
lekedjlink. Az aktudlis valtozasokra jelz6tablak
hivjak fel a figyelmet.

— Az \j vasarcsarnok épitésénél és a koz-
miiépitésekkel jard munkélatoknal elenged-
hetetlen feltétel a kiilénbdz6 munkafazisokhoz
készitett forgalomtechnikai tervezés — mondja
Szabd Zsolt a Varosiizemeltetési FGosztaly ve-

2016. februar 15-t6l, hétf6tdl lezartak
Ujpesten a Templom utca és a Kérolyi
Istvan utca keresztez6dését, mert Uj épi-
tési terlileten kezdik meg az Ujpesti Piac
felUjitasdt. Ideiglenesen zsékutca lesz a
Templom utca L6rinc utca és Szent Ist-
van tér kozotti, valamint a Karolyi Istvan
utca Istvan Ut és Templom utca kozot-
ti szakasza. A Karolyi Istvan utca és az
Istvan Ut keresztez6désében ideiglenes
forgalomiranyito jelz6lampét helyeznek
ki, ezzel segitve a Karolyi Istvan utcabol
az Istvan Ut irdnyaba térténd biztonsagos
jobbra kanyarodast. A Karolyi Istvan utca
lezart szakaszat a Mddy Lajos utcabol
tovabbra is meg lehet kozeliteni. Az U
forgalmi rend miatt mddosul a 147-es
busz titvonala.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: W
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zet6je. — Folyamatosak a helyszini bejarasok
a megrendeld, a kivitelezok, és a mérnokok,
illetve a lebonyolitd szervezet részvételével. Es
folyamatosak az egyeztetések a Budapesti
Kozlekedési Kdzpont képviselBivel is, hiszen
a BKK felel6s a f6varos kozlekedésének ko-
ordinalasaért, fejlesztéséért és miikodtetése-
ért. A Vdroslizemeltetési FGosztaly is aktivan,
napi szinten vesz részt a munkaban. Az Uj-
pesti Kozterillet-felligyelet a renddrséggel
karoltve segiti a killonbdz6 forgalmirend-val-
tozdsok zavartalan bevezetését, a gyalogos-
forgalom biztositasat — tajékoztatta lapunkat
a f6osztalyvezetd. D.V.

Az aktudlis forgalmi hely-
zetr6l informaciok talal-
hatdk az ujpest.hu/
piac oldalon, az Uj-
pest-Kaposztasmegyer
Facebook-oldalon,
valamint — BKV érin-

AZ EPITKEZES
IDEIE ALATT
A REGI PIAC
MINDEN NAP UZEMEL!

HETFO-PENTEK: 6°°-17°°
SZOMBAT: 6°°-14°°
VASARNAP: 7°°-14°°

Istvéan Gt

Polgarmesteri
Hivatal

Szent Istvan tér

tettség esetén — a BKK
portdl utazdsi informa-
cios feliiletén.

=

Egek Kiralynéja
Nagytemplom

A SZENT ISTVAN TER -
TEMPLOM UTCA -
KAROLYI ISTVAN UTCAI
. CSOMOPONT A GEPJARMU-
FORGALOM ELOL ELZARVA,
BEHAJTAS CSAK
ARUSZALLITAS
CELJABOL.

KISCSARNOK

Szent Istvan tér

. Templom utca

A VIRAGCSARNOIA

FELOL A
GYALOGOSFORGALOM
BIZTOSITOTT.

354

P

0
95,

¥
%
0000

> D)

. } 4
POSZTSOROZAT
LA piac nem pusztan
bevasarlohely. Az dkori
gorogok Agordja a tar-
sadalmi, politikai €let
szintere is volt” — irja
Wintermantel Zsolt hiva-
talos Facebook-oldalan.
www.facebook.com/
wintermantel.zsolt
A polgarmester piacrol
57016, érdekességek-
kel tlizdelt posztsoro-
zata nagy siker.

Zsakutca.

A Szent Istvan térre
a Kemény Gusztav
utcan at
lehet bejutni.

Karolyi Istvan utca

=

Venetianer utca

Aktualis informaciok: ujpest.hu/piac

félpalyas ttlezarasokra lehet szamitani.

I:'é\ BUDAPESTI
BKK KOZLEKEDES|
U-J HOZPONT

©104, ©104A, © 204
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Munkagaodar.
Részleges
gyalogosforgalom-
korlatozasra kell
szamitani.

FORGALMIREND-VALTOZAS A SZENT ISTVAN TEREN

érvényes: 2016.02.15 - 02.29.

A VASARLOK SZAMARA
FENNTARTOTT
KERAMITOS PARKOLO
FOLYAMATOSAN
UZEMEL.

Szent Istvan tér k"
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Aruszllitasi
teriilet!

Gabor Laszl6 utca

A JARDA MINDKET
OLDALON
‘ ID6SZAKOSAN
LEZARVA. GYALOGOS-
KOZLEKEDES
APIAC FELE AZ
UTTESTEN.

Jozsef Attila utca

Az épitkezés ideje alatt a gépkocsiforgalomban iddszakos torlodasokra, savzarasokra,

Kérjiik, a piac megkozelitéséhez vegyék igénybe a BKK tomegkozlekedési jaratait:
Metro: @ M3 Villamos: & 12, & 14 Busz: © 30, © 30A, © 230, © 120, © 220, © 96,
A© 147 busz médositott iitvonalon kbzlekedik.

APOSZTASMEGYER | 3
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Példatlan rongalasrdl ir webol-
dalan az Erdémenték Alapitvany.
Valaki a napokban ugyanis szan-
dékosan szedte le és torte 6ssze a
madaretetdket a Farkas-erd6ben,
noha az énekesmadarak szamara
szabad kihelyezni élelmet. Uta-
najartunk, hogy mit tehetiink mi,
egyszerii allampolgarok, ha ron-
galast, karokozast észleliink az
utcainkon, parkjainkban.

4 |

+ Rongél a Fark

i

A weboldalon kozzétettek tanisdga szerint
lattak is valakit, @m amikor kérddre akartak
vonni, a férfi elszaladt. Az 6sszetort etet6krdl
egyébként fényképek drulkodnak. Utanajar-
tunk, hogy hasonld esetben bizonyitékul szol-
gdlhatnak-e a fényképek, és mit tehetlink, ha
mi magunk bukkanunk nyomokra.

Horvéth Szabolcs . alezredes, Ujpest rend-
Orkapitanya azt mondta, a rendérség a hason-
16 cselekményekr6l elfogadhat bizonyitékul
fotokat. Felhivta a figyelmet, hogy barmit ész-
lel a bejelentd, lehet6leg ne nydljon a bizonyi-
tékokhoz, hanem értesitse a rend6roket, akik
kulon eljaras szerint végeznek nyomrégzitést.
Az egyenruhdsok emellett olyan dolgokat is
kiolvashatnak a latottakbol, amik alapjan ko-
vetkeztetni lehet arra, hogy pontosan mi és
hogyan tortént.

— Ha valaki jogellenes cselekményt vagy
annak gyanujdt észleli, ne mérlegeljen, mi és
hogyan torténhet(ett), ne jarjon utana, hanem
azonnal értesitse a rendéroket — tette hozza.

A konkrét (iggyel kapcsolatban Pinkoczi
Jozsef, a kozterlilet-feliigyelet osztalyvezet6je
lapunknak elmondta, motoros jar6reik rend-
szeresen ellen6rzik a Farkas-erd6t, azonban a
folyamatos figyelem ellenére is el6fordul ron-
galds, szemetelés.

— A maddretet6k ténkretételéhez hason-
16 cselekmények a renddrség hatdskorébe
tartoznak. Természetesen, ha tetten érjik az
elkdvetdt, intézkediink, és a bejelentéseket is
fogadjuk. Mobiltelefonnal ma mar barki do-
kumentdlhatja, mit tortént — mondja Pinkdczi
Jozsef.

UJPESTI NAPLO — X CVOLYAM, 6. SZAM, 20718, februar 18,
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Hozzateszi, a szemetel6kkel folyamatos a kiiz-
delem. A Vérosgondnoksdg erén felill (az erdd
fenntartgja nem Ujpest Onkorményzata) egész
évben honaprol honapra takaritjia a Farkas-erdGt.
Sajnos visszatéro jelenség, hogy ismeretlen ronga-
lok kommunalis hulladékot hordanak az erdébe, az
évente felljitott pihendhelyekre, tlizrako helyekre,
erdei sétanyokra. A szemetelés megfékezésére a
polgar6rokkel dsszefogva visszatérd ellendrzése-
ket hajtanak végre, de sajnos mivel a rongalasok
id6pontja véletlenszer(, a tettenérés a hivatalos
szerveknek sem konnyd. M. Orban Andras

Helyi rendelet szol az allatetetésrol
Az utcan vagy vadon él6 dlatok etetéset
helyi rendelet szabalyozza. A rendelet alap-
jan a galambok etetése kifejezetten ftiltott,
urtilékiik ugyanis fertdzések forrdsa lehet,
nem beszélve arrdl, hogy az éplileteket,
jardakat a csapatokban fészkeld galambok
beszennyezik. Az énekesmadarakat azon-
ban nem tilos etetni, s6t mivel védett fajok
is megtalalhatok kozottik, védelmikben az
Bnkormanyzat Ujpest parkjaiban tobb he-
lyen is helyezett ki maddretetGket. Ezeket
az épitményeket Ugy alakitottak ki, hogy a
galambok nem férnek hozza az oda elhe-
lyezett élelemhez, ez csak a kisebb testli
énekes madaraknak lehetséges. llyen ma-
daretetéket, nem csupan az erdébe, ha-
nem példdul erkélyre, kozeli fara is ki sza-
bad helyezni. A téli id6szakban az etetokbe
mindenki helyezhet ki magokat a madarak
részére, aki szeretne gondoskodni a hi-
degben itt telel6 aprosagokral.



Nagybdjt a husvétot meg-
el6z6 negyven napos idé-
szak. A tényleges étel-
megvonas ma mar csak
jelképes, sokkal inkabb
lelki tisztulast, feltoltodést
takar a husvét elé6tti tobb
mint egy hdénap. Az uj-
pesti térténelmi egyhazak
képviseléinek gondolatai

nagybojtrol.
! A ! napja a magyar elnevezésben: nagy-
bojt, ami idén februar 10-én kez-
d6dott hamvazdszerdaval. Nagybojtoen nem
az ételr6l vald lemondas a legfontosabb, ez
ma mar csak jelképes. Ez az egyszerliség, a
j6zansag ideje. Jézus megujuldsra, lelki feltol-
t6désre hiv. Magatartasunknak is bizonyos ko-
molysagot kell tikroznie. Ne féljiink attdl, hogy
masok latjak azt, hogy kovetkezetesek vagyunk
a keresztény értékekhez, hagyomanyokhoz! Ne
gondoljunk nagy dolgokra. Torekedjtink a lelki
Osszeszedettségre, és ha sziikséges, mond-
junk le olyan dolgokrdl, amelyek eltéritenek
ettdl. A bojtnek nagy a tétje: milyen a teherbi-
rasom, meddig tart a terhelhet6ségem. Ki valik
majd bel6lem: hliséges Janos, megfutamodd
Péter, vagy egy aruld Judas?
Horvath Zoltan
esperes plébanos

husvéti el6készillet szent negyven

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST. HU

Nagybojt uzenete .=
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A bojt  sokféle
értelmét  ismerjik,
amely a keresztény
tanitdssal is  0sz-

szeegyeztethets. Az
altalam kiemelt ér-
telmezés,  amelyre
Ezsaids proféta utal: ,Ne zarkézz el testvéred
el6ll” (Ezsaids 58,7.) A bojti Gton ismerhetjik
fel, Jézus tanitdsdra és szenvedésére figyel-
ve, hogy életinkben Krisztus munkdlkoddsa
altal az embertdrsak testvérekké valhatnak.
Ez a testvérszeretet indithat benntinket arra a
felelésségre, amelyben egymas terhét tudjuk
hordozni. Igy lehet értelme minden olyan aktiv
vagy passziv életmadnak, ahol meger6sidik az
egymas iranti elkotelez6dés. Ez a kiildetéstink

TOVABBI

nem oOncél sajat magunk megvaltasara, hanem
isteni manddtum emberi, kdzossegi méltdsagunk
megGrzésére. Az étkezés kontrollja, a szorakozds
atgondolasa, a mértéktelen fogyasztds elutasi-
tdsa bojti feladatta valhat, amelyben felismerjiik

' embertédrsaink szikségét és reményét. Ehhez

kivanok mindenkinek aldott bojti készillddést.
Solymar Péter
evangelikus lelkész

,Gyaszolhat-e a
ndsznép, amig veliik
van a vélegény? De jon-
nek majd napok, amikor
elvétetik télik a vdle-
gény, és akkor bdjtolni
fognak.” (Mété 9,15)

1. Nincs szilkség bojtre

Jézus elharitotta a képmutatok felelsségre
vond szavat, hogy ti. tanitvanyai miért nem boj-
tolnek: magat vélegényhez hasonlitva, jelenlé-
tének 6romét hirdetve, elutasitotta a bojtot.

2. Szlikség van a bojtre

A tanitvanyoktdl viszont elvétetett a Véle-
gény: Jézus a kereszten valtsaghalalt halt, ma-
gara vallalva a vilag b(inét. Itt volt az ideje a
bojtolésnek!

3. Nincs sziikség bojtre

De mégis: harmadnap feltdmadott; 40 napig
még testi értelemben is, plinkdsd ota lelkileg,
a Szentlélek dltal Jézus kozottiink van! Félre a
bajttel!

4. Szilkség van a bojtre

Hazudnank, ha azt mondandnk: bintelenek
vagyunk és zavartalan a kapcsolatunk Istennel.
Ha a Vdlegénytdl tavol érezziik magunkat, ha
atjarja sziviinket a megvaltas sziikségszer(isége:
bojtoljink és sirjunk! De a gy6zelem Krisztusé!

Lorant Gabor
reformatus lelkész

v ]
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Kismamatorna
gyvogyvtornaszokkal

A varandossagot minden né méasképp kezeli, masképp éli meg. Orom-
mamorban Uszik, kiteljesedik, n6i min6sége felértékelddik, neveket ke-
res, Uj életet tervez, gondoskodik pdrjardl, szeretethormonokat termel,
vagy izgul. Sokan félnek is, stresszesek, aggodalmaskodnak. Egy segit6
fél hatalmas tdmasz lehet ilyenkor, rengeteget adhat egy nének lelkileg.
Az Ujpesti kismamak tertiletileg a Honvédkorhazba tartoznak, igy nekik
probalunk most egy kis segitséget nyujtani ezzel a testet-lelket meg-
mozgatd, rendkiviil hasznos programsorozattal.

A gyG6gytornaszok fontos szerepet toltenek be a szilésre valo felké-
szitésben. Egy j6l megtervezett, a varandds testnek megfeleld mozgds-
sorral, plusz hasznos informdciokkal testiinkrél és lelkiinkrdl, kénnyebb
a terhesseég kihorddsa. A foglalkozasok kdzben folyamatos ismeretat-
adds torténik a test terhesség alatti valtozasairol. A foglalkozasok célja
a fizikai kondicio megd@rzése, tartasjavitas, keringés javitdsa, gatizmok
edzése, felkésziilés a sziilésre relaxdcidval és légzésgyakorlatokkal.

af

JJ o i W
-

Allati karnvél

Az Exit Cirkusz idén is tart kapukkal, f(it6tt satorral és telt hazas néz6-
térrel varja a szorakozni vagyé csaladokat marcius 2-t61 marcius 6-ig
a Kiils6 Szilagyi ut és a Borondos utca taldlkozasanal. A Nemzetkozi
Cirkuszfesztivalok dijnyertes allatprodukcidi mellett lesznek lenylig6zé
akrobata-mutatvanyok, légtornaszok, egykerekiibicikli-virtuézok, lab-
zsonglér, a nagy kedvenc: Johny bohéc és igazi szenzaciéként lathato
Indiana Jones kalandos utazasa.
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Tornan csak egészseges varandds né vehet részt, a ndgydgyasz or-
vos jovahagyasaval, legkordbban a 12. héttél. A szakember szerint a
16. és 20. hét kozott mindenképp javasolt elkezdeni, mivel ha innen-
16l kezdve rendszeresen jar a kismama, akkor fokozatosan tudjak 6t
hozzaszoktatni a noveked6 megterheléshez. A részvétel el6tt felmér-
nek mindenkit, hogy milyen mozgasszervi problémaja van és milyen az
edzettségi szintje. A gyakorlatok szintje nem haladhatja meg a terhes-
Ség el6tt végzett gyakorlatok szintjét. A mozgdssor 0sszedllitasaval és
a gyakorlassal elérhetd a terhesség konnyebb kiviselése, megel6zve a
terhesség alatt 16trejové hormondlis és szervi valtozasok negativ kivet-
kezményeit. A vajudas és a szillés hosszadalmas, kimerit6 folyamat,
de ha mdr a terhesség alatt kialakitjdk a megfeleld er6nléti allapotot,
kénnyebh, gyorsabb lefolyasu lehet. Ezt aerob gyakorlatokkal érhetik
el, melyek nem csokkentik az agyhoz és a szivhez jutd vérmennyiséget,
csak dtiranyitjak a vért a bels6 szervek feldl a dolgozd izmok felé.

Kapcsolat: MH EK Kdzponti Gydgytorna Szolgalat II. telephely

Jelentkezés, informacio: Telefonszam: 465-1800/ 81826-
0s mellek, gyogytornaszok. Hétkoznapokon 08.00-14.00 kozott

Helyszin: 1062 Podmaniczky u.111. magasféldszint, portatdl
balra, majd lathatd lesz a kiiras ,Gydgytornaterem” jobbra. (Ez a
régi MAV kérhazépiilete.)

Foglalkozasok id6pontjai: minden hétfén és szerdan 9
orai kezdettel a kdrhazi tornateremben. Egy foglalkozas kb. 1 orat
vesz igénybe. Folyamatosan lehet bekapcsolddni, aki jol van, szin-
te szlilés el6ttig johet.

Orvosi engedély: A n6gyogyasz irja altaldban a kismamakonyv
utolsd lapjéra: panaszmentes terhes, torndzhat. Rendes beutald
esetén: MH EK Kozponti Gyogytorna Szolgalat Il. telephely a helyszin.

A foglalkozasok ingyenesek! (Th-tdmogatdssal. A Kismamakonyvet
vinni kell.)

Amerikai térpemalacok, holland torpekecs-
kék, makakok, majmok, indiai futbkacsdk és
csivavak fognak szaladgalni a szinpadon, és
természetesen értékes produkcidkat elfadni a
sokak dltal régota vart eléadason. Tiszteletliket
teszik mindemellett a sarkantyds tekndsok, az
orids teknds, a sivatag terepjaroi: a pupos tevek,
perui alpakka lamak, ponilovak, tigris pitonok,
egy gigantikus albind piton kigyo, Mississippi
aligator, sivatagi varanusz és egy zold leguan.

Az Exit Cirkusz idén azzal kedveskedik az
Ujpestieknek, hogy két napra hosszabbitotta
meg az akciot, melynek keretében szerdan és
csitortokon minden belépd 1500 Ft/f6, a tobbi
napokra a kett6t fizet, harmat vihet kuponok
lesznek érvényesek! VILAND GABRIELLA

El6adasok iddpontjai: szerda, cstitortok, péntek: 18.00. Szombat:
15.00 és 18.00 Vasarnap: 11.00 és 15.00. Informacio és jegy-
rendelés: 06 30 693 46 32, www.exitcirkusz.hu



TALALKOZZUNK TOBBSZOR!

2016-ban is

Sportparty, futas, majalis, horgasz-
verseny, csaladi nap stb. Aprilistol
egymast érik majd a rendezvények
varosunkban. Az idei program az ed-
dig megszokottnal is siir(ibb lesz.

Aprilis 16-an rogtén két rendezvénnyel inditjuk a progra-
mok hosszll sorat. A Tavaszi Sportparty és az Ujpesti
szépkortiaknak rendezett szinhdzi el6adds is ezen a napon lesz.
Ebben az évben a Vig 6zvegy cim( operettet tekinthetik meg
a Jégpalotaban az Ujpesti nyugdijasok. Egy hétvége pihenés, és
Kaposztasmegyeren folytatédnak a programok. Aprilis 30-an
a sporté lesz a fGszerep a Kaposztasmegyeri Napon és
a Futé- és Kerékparos Fesztivalon. Eppen csak egy
gyors alvas fér majd bele a napirendbe, majus 1-jén mar
egylitt majalisozhatunk, az el6z6 évektdl eltéréen nem a
Semsey parkban, hanem a Kaposztasmegyeri Nap helyszinén, a
Halassy uszoda el6tt. Majus 7-én mar hajnalban taldlkozunk
a Csomori t6 partian. Horgasz- és fézéversenyre fell
Majus 28-an a Viztorony labanal, hol az emlék 0sszetart, a
mar hagyomannya vélt Csaladi Napon koszéntjik a nyarat.
Két év utan, junius 10-én ismét megnyitja képzeletbeli kapujat
a Bajnokterasz, hogy egy honapon at egyitt szurkolhassuk
végig a labdartigo-Eurépa-bajnoksag perceit. Ujpest varossa nyil-
vanitasanak évforduldjan mindig napokig tart a buli a Szent Istvan
téren. Ez idén sem lesz masként, augusztus 25-t6l 28-ig
folyamatos programokon, koncerteken talalkozhatunk. Reméljik,
idén nem szdl kozbe az iddjaras és nem mossa el a kozkedvelt
Szireti Mulatsagot, ami szeptember 24-én lesz, a
Szent Istvan téren. Osszel sem Gszhatjuk meg a mozgast. A sziret
napjan futé- és kerékparos fesztival is lesz, majd ok-
téber 1-jén jon az Oszi Sportparty, november 26-an
pedig Ujra nyit a Karacsonyi Vasar. D.V.

“olalkezzunk tebbs2or
2016 -bor is)

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK . HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 7



GALERIA aunns

 DIAKOK KEPEKBEN 1 Ja : F
Itt a farsang, s
all a bal

Hogy telt az ujpesti iskolasok farsangja? Erre a kérdésre
kerestiik a valaszt, amikor arra kértiik a varosban miikodo
iskolakat, kuildjék el nekiink a farsangrél szo6l6 legszebb
képeiket. Beszéljenek tehat a fotok. E heti szamunkban
a Bene, a Lazar, a Pécsi és a Szlics suli fotéi koziil muta-
tunk néhanyat. (A sorozat folytatddik kévetkez6 szamunkban.)
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GALERIA

Valtozatos miisorokkal késziiltek a Karolyi felsds
osztalyai. Piroska és a farkas klasszikus mesgjét
példaul nem mindennapi atdolgozasban lathattuk.
A f6szerepl6k mondhatni id6utazason vettek részt,
hiszen a vadnyugattdl kezdve az osztrak sipa-
radicsomon at a mai valésagshow-ig mindentitt
felbukkantak.

Fesztival

,Balett-tancos lesz ebbdl a gyerekhdl.” A hetedike-

4 sek jo megfigyel6k, megjegyzik, kirél mit ,jésolnak”
oros z a ra a felnttek, ami aztén késdbb altaldban nem
igazolddik be. Az egyik filt példaul nagy hangja

miatt operaénekesnek jovendolték kiskoraban, am
az iskolai énekkarba sem vélasztottak be. A sze-

mélyes informdci6t hatalmas deriiltséggel fogadta
a kozonség.

,Ne konyokalj, késsel-

Nagyszabasu, a felsGs korosztalyrol s cqpsr - sz

sz6l6 miivészeti galat rendezett az Uj-  ilemtandra kamaszok-

. . . - - . s nak. Mikeént probaljak
pesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és a felndttek a helyes
Gimnazium februar 13-an. Az esemény- &b teren dket?

A hetedikesek nevel

nek az Ady Endre Miivel6dési Haz adott célzati tandcsokbdl
- ,r (ijtéttek Ossze e
otthont. A felsé tagozatosok MUGsora, o it amee

pontosabban a Karolyi-fesztival bevéte- 2 !ehet leghitelesebben

és legvaltozatosabban

le jétékony célt SZOlgél. adtak vissza.

LHAlapitvanyunkon
keresztiil tanuldinknak
lehet6séget tudunk
biztositani alkotétevé-
kenységiik kibonta-
koztatdsara, kulturdlis
és egyéb programjaink
bévitésére is. A mai
fesztival bevételét az
oktatas mdiszaki, tech-
nikai fejlesztésére sze-
retnénk forditani. Most
a fels6 tagozatosok
miisorat lathatjak, az
alsdsok és a kozépis-
kolasok is szerepelnek
majd idén” — mondta
kdszont6jében Hirmann
Laszld igazgato.

Az idegen nyelv(i produkciok sem maradtak el. Az eredetileg palyazatra irt rovid jelenetnek dsszesen tiz,
kotelezéen szerepeltetendd német kifejezést kellett tartalmaznia, akoré épiilt a mondandd. Az étletes kis
torténetben egy modellt hivnak be az igynokséghez, a zs(iri éppen a jeldlt megjelenését, szinpadi mozgéasat
igyekszik felmérni.

ONLINE ELERHETOSEC > DVABBI FOTO




A farsangi rendezvények jellegze-
tes édessége a fank. A hagyoma-
nyos szalagos fank helyett készit-
hetiink nagyon egyszerii, mutatos
fankot, vagy mas édességeket.
Praktikusak, valtozatosan készit-
heték, nem kell hozzajuk talalas,
jol adagolhatok, a kis falatkakat
elvehetik a vendégek a talrdl.

Turofank:

25 dkg taro, 25 dkg liszt, 2 db tojds, 1 cso-
mag vanilids cukor, 1 dI tejfdl, fél csomag
sit6por, csipet s0. A hozzavaldkat 6sszegyur-
juk, forrd olajban kanallal adagolva kisiitjlik

pirosra.  Fahéjas cukorban vagy kakads
cukorban megforgatjuk. Kinalhatunk hozza
lekvart, vaniliakrémet, kokuszreszeléket. Hi-
degen és melegen is finom!

Siitében siilt fank:

25 dkg liszt, 10 dkg kokuszviragcukor, 10
dkg olvasztott vaj, 2,5 dl tej, 2 tojds, fél cso-
mag siitépor, reszelt citromhgj, csipet s6. A
tojasok fehérjéit habba verjik. A tobbi hoz-
zavalot simdra keverjiik, majd a felvert habot
konnyedén hozzakeverjlk. A stiteményes ko-

sarka- vagy muffinformat félig toltjiik a tész-
taval. 175 fokos elémelegitett siit6ben kb. 15
percig sufjlik. Tehetlink a formakba gylimél-
csot, diot, aszalt gylimélcsét, csokidarabot.
Még forron beleforgathatjuk vanilids cukorba
vagy csokoladémazba, majd 6rolt dio és ko-
kuszreszelék keverékébe. Nagyon mutatos,
és gyorsan elkészithetd fankok.

Almas desszert
szendvicssiitében:
Leveles tésztat vékonyra nyUjtunk, majd
akkora kockdkra végjuk, amekkora a szend-
vicsstitébe elfér. Almatdlteléket készitiink
parolt alma, cukor, citromhéj, mazsola fel-
haszndlasaval. Ha hignak taldljuk, kekszet
vagy daralt diot tehetlink bele. A kih(lt tolte-
Iékbdl kis halmot teszlink a tésztakockakra,
és haromszoget hajtunk bel6le, szélét villdval
nyomjuk dssze. A szendvicssiitd egy reke-
szébe 2 hdromszoget tesziink. Pirosra sUtjlik.
LETTNER ANNAMARIA
dietetikus

i ) oy o f -
*
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Dr. Balogh Laszlé Attila féorvos

el6éadassorozata

1. el6adas 2016. februar 26. péntek 19.00

A magyar lakossag egészségi dllapota.
Egészségmegtirzés, betegségmegel&zés.
Stressz, tnstressz és kovetkezményei.

2. eléadds 2016. marcius 25. péntek 19.00

Egészséges taplalkozas 1.
Nincs tiltott étel, de nagyon fontosak az aranyok,
a kaloriabevitel, az eredetiség és a konyhatechnika.

3. el6adas 2016. aprilis 22. péntek 19.00

Egészséges taplalkozas 2.
Helytelen taplalkozasbol adodo betegségek.
Mik azok a szabad gyokok?

Vitaminok, antioxidansok,

asvanyi anyagok, taplalékkiegészittk szerepe.

4. el6adas 2016. majus 20. péntek 19.00

Szenvedélybetegségek
Elhizas és kezelése.
Egészséges mozgas. Folyadékfogyasztas.

Helyszin: Polgar Centrum

A belépés dijtalan, de el6zetes regisztracio szilkséges az Ady Endre Mivel6dési Hazban.

Ujpesti Kulturdlis Kﬁzpont Nonprofit Kft. - Polgdr Centrum
Izo 1042 Budapest, Arpad Ut 66. = Tel: 1-231-6000

s ujkkhu « facebook.com/ujkk.hu » ady.info@ujkk.hu

Beavatas

Rhal
NONAPI AKCIO

2016. marcius 8-an
minden holgy vendégiink
25% kedvezménnyel valthatja meg napijegyét,
tovabba a wellness kiegészito jegy

50% kedvezménnyel vehetd igénybe résziikre!

NYITVA TARTAS: H-P:6.00-20.00

1048 Budapest,

HALASSY OLIVER
VAROSI USZODA

SZ: 8.00-20.00
V: 8.00- 1700

Toth Aladar utca 16-18. o Tel.
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KULTERKEP
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Félvilag

A kozhelyek arra valok, hogy leszamoljunk
veliik. Az egyik ilyen makacs, de nem alap-
talan berdgz6dés, hogy a tévéfilm avittas
miifaj, valahol féliton egy olcsd mozifilm
€s egy unalmas szinhdzi el6adas kozt. Kobli
Norbert forgatokonyviré és tarsai az elmult
években bebizonyitottak, hogy lehet mas-
ként is: a kisebb koltségvetés ellensulyoz-
hatd kreativitdssal. A vizsga, a Szabadsdg
— Kiilbnjdrat és A berni kivet egyben arra
is kivalo példaként szolgalt, hogy tele van a
XX. szdzad magyar torténelme feldolgozas-
ra vard izgalmas sztorikkal.

Méagnas Elza esete is pont ilyen. A va-
rosszerte ismert, feltlinéen szép kurtizant
1914-ben rejtélyes  korlilmények kozt
meggyilkolték, a krimibe ill6 biintény pedig
hosszl ideig foglalkoztatta a bulvarsajtot.
Bar a tettest gyorsan elfogtak, motivaciojara

V. .UJPEST . HU |

nem der(ilt fény, a kdzvélemény igy kedvére
taldlgathatott.

A Félvildg, amely Elza életének utolso par
napjat dolgozza fel, megprobal egy hihetd
magyarazattal eldallni. Hagyomanyos Kkrimi
helyett az alkotdk Iélektani thrillert készitet-
tek, amelyben nem a végkifejlet az érdekes,
hanem a folyamat, amely oddig elvezet.
Négy f6szerepld van: a cselédlanybdl lett
urind, Elza, kitartdja, a disgazdag butorgya-
ros, a féltékeny komorna, Rdzsi, és Kato, az
Uj cseléd.

Szasz Attila rendez6 tigyesen teremti meg
a szdzadel6 illuzidjat, de mindez mit sem
érne a csucsformaban teljesitd szinészek
nélkil: Kobli kivaldan megirt karaktereit
Kovdcs Patricia, Gryllus Dorka, Kulka Janos
és Dobrosi Laura keltik életre. Alakitasukat
szerencsére nagyvasznon is élvezhetjlk, a
Félvildg ugyanis, az eredeti tervekkel ellen-
tétben, a héten oda ker(il, ahova valo: a
mozikba. BS

® ¢ & & & & & o 0 ¢ O e 0 00

nyilt meg a Polgar Centrumban.

Kovécs Géza tobb mint huszon6t éves palyafutdsa soran 19 orszaghan 442 csoportos kidlli-

tason vett részt. Ot magyarorszagi dsztondijban és harminchat miivészeti dijban részesitette a
szakmai zs(iri, most pedig Ujpestre hozta el alkotasait. Kovécsolt vasbol késziilt maveit mércius
5-ig lathatjuk a Polgdr Centrumban. (Arpad Ut 66.)

OVABBI FOTOK
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Kovacs Géza Sandro Botticelli-dijas, a Magyar és a Roman Erdemrend
Lovagkereszt lovagi fokozataval kitlintetett szobraszmiivész kiallitasa

FAC

Ezzel a cimmel nyilt meg Szarka
Hajnalka festémiivész Kkiallitasa
februar 11-én a Polgar Centrum-
ban.

Az alkotd igyekszik mindent eredeti racso-
dalkozassal tekinteni. Naivan és gyerekesen.
Ugy vallja, lelkiink nem 8regszik. A természet
csodai, az évszakvaltas vardzsa, az arckife-

| jezések kikertilhetetlen témat adnak. A vildg

glélény, targy, fogalom egyben. Néhany onarc-
képet is készitett, amelyekkel az id6 muldsat
érzékelteti.

A kiallitds marcius 5-éig tekinthet6 meg a
Polgdr Centrumban (Arpad (t 66.) D.V.

® ® & & & ¢ o & ¢ O O ¢ O O O O 0 0

Kovacs Géza

R SN

KISPLASZTIKA
A szobraszatnak

az az dga, amely
s kisméret(i (az
gletnagysagnal
sokkal  kisebb)
miiveket hoz létre.
Anyaga a szobra-
szat altal feldol-
gozhatd  barmi-
lyen anyag lehet.

D.V.

J/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER | 11



MOZAIK

Rendorségi hirek

NEM TUDTA KIFIZETNI, DE ELVETTE

NGismerdsének akarta eladni egy férfi a tabletjét februdr elsé napjaiban,
aki sem kifizetni nem tudta, sem visszaadni nem akarta. A férfi a né ha-
zaba ment az eladasra szant eszkdzzel, amit a n6 nem tudott kifizetni,
ellenben azt mondta, hogy megprobdlja eladni és utana rendezné a vé-
telarat. A sértett nem adta at a tablagépet, erre a né meglitdtte Gt, &s
kitépte a kezébdl. A sértett probdlta visszaszerezni, azonban a n6 késsel
megfenyegette 6t, ezért kiszaladt a hazbdl és értesitette a renddroket. A
jar6rok kiérkezésekor a tamadd mdr nem volt a hézban, a kézeli villamos-
megalldban igazoltattak. A 37 éves elkdvetdnek rablas miatt kell felelnie.

ALNEVEN ISMERKEDETT, KIFOSZTOTTA

Mobiltelefont, tablagépet, kardrat lopott aldozata lakasabdl egy 29
éves nd, aki tarskeresd oldalon, alnéven ismerkedett meg aldozataval.
A n6 Kiss Kamilla néven ismerkedett, és el6szor janudr 27-én jelent
meg idds kiszemeltje Munkésotthon utcai lakdsan. ahol egy rovid ideig
tartdzkodott, majd az esti drakban ismét meglatogatta a férfit. Az id6s
sértett a masodik latogatds alkalmaval elaludt, ez id alatt a n eltu-
lajdonitott a lakashdl egy mobiltelefont, egy tablagépet és egy karorat.
Beazonositasat kovetGen az elkovet6t Ujpesti tartézkoddsi helyén a
rend6rok elfogtak és a kapitanyséagra eldallitottak. Jelenleg el6zetes
letartdztatasban van, kifosztds miatt folyik ellene eljaras.

AUTOT PROBALT MEG FELTORNI

Parkold autd zarjat probdlta meg feltorni egy férfi, de a jarm( tulajdo-
nosa észrevette és értesitette a rend6roket. Az eset februdr 3-dn este
tortént, amikor is a tulajdonos észrevette és megakadalyozta a m(-
veletet. Azonnal értesitette a renddroket, akik a személyleiras alapjan
a kozelben elfogtak a kabatjat és taskajat hatrahagyd 35 éves férfit.
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ESZET,
CSODAI

[ FEBRUAR 25-27. 10-18 ORA
FEBRUAR 28. 10-17 ORA

6rpestindK és térpemalacok

halak, hillék - diszbaromfik rovcrok
A G

* O
A

ERM

kiéllﬂ6§ és
vasar

l

vadaszgdrények
egzotikus madarak

Kldnleges asvany— és ndvénykidllftas, vasar
Macskavildg Alapftvany fd._':‘-?"-
REX Kutyaotthon Alapitvany

Magyar Maddrtoni Egyestilet

Tropical hillg kidllftas
Ojpesti Lepkemiizeum
Lali Haloda

maddrhang Kucké K&orszdg Kft.

Nimréd fotékiallftas
o= kézmiives OKO-sarok
februdr 25-26., 10-16 éra

" BelépS arok:
felndttek—HS0 FH, e
gyerekek didkok és nyugdijasok—350 Ft,
dvodas és iskolds csoportok—300 Ft
UJPESTI KULTURALIS KOZPONT Nonprofit Kit.

IFJUSAGI HAZ 1042 Budapest, Istvan Gt 17-19.
Tel.: 231-7070 ujkk.hu ujkk@uijkk.hu

Lopds miatt kell felelnie. MOA

Prevencio minden korosztalynak
Kiilonboz6 korosztdlyokra szabott prevencios eld-
adasokrol egyeztetett idei elsd llésén a Kabitoszer-
ligyi Egyeztet6 Forum (KEF).

Dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester, a KEF elndke
azt mondta, marcius 10-én keril sor egy szill6knek
szervezett el6adasra. It el6szor Horvath Szabolcs T.
alezredes, Ujpest renddrkapiténya tart rovid dssze-
foglalot, uténa pedig dr. Zacher Gabor toxikoldgus
ismerteti majd a droghelyzetet.
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P A LY A 7AT| FELH |,V A S A palyazatot az erre rendszeresitett nyomtat-

facebook.com/ujkk.hu

vanyon személyesen - vagy torvényesen

Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest meghatalmazott képviseld utjan — a Szocidlis
Osztdly 1042 Kirdly u. 12-14. szam alatti épiile-
tében — (gyfélfogadasi id6ben — lehet benydijtani.
Palyazati nyomtatvany megtalalhato a Szocidlis Osz-
talyon, valamint letolthetd honlapunkrdl (ujpest.hu).
A hidnyosan benyujtott és a palyazat benyujtasa-
nak hatéridejéig nem potolt, valamint a vonatkozo
rendeletben vagy a pélyazati kiirdsban meghataro-
zott feltételeknek meg nem felel6 palydzati kérel-
mek nem kerlilnek elbirdldsra. Errdl a kérelmez6t
— az ok megjelolésével — értesiteni kell. Utélagos

Onkormanyzat Népjoléti és Lakasiigyi
Bizottsaga a 2/2016. (I.21.) hataro-
zataval dontott a 10/2015. (11.27.) 6n-
kormanyzati rendelet alapjan torténé
fogyatékos személyek addssagterhe-
inek enyhitése és életfeltételeinek ja-
vitasa céljabol dijhatralék-kiegyenlitd
tamogatas elnyerésére iranyulé palya-
zat kiirasarél 2016. februar 1. napjatol.
A tamogatas vissza nem téritendd.
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A tdjékoztato forumnak az Ifjusdgi Haz szinhazter-
me ad otthont, és legfeljebb 280-an vehetnek részt
rajta, a részvételnez az ifjusag@ujpest.hu cimen
elézetes regisztracio szilkséges. Nagy érdeklGdeés
esetén a szill6i tajékoztatot a keésébbiekben megis-
métlik.

Sor kerlil a 7-8. és a 9-10. évfolyamok prevenci-
Ojéra is. Ezeken a tajékoztatokon harminc-harminc
el6zetesen regisztralt diak vehet részt.

Kép és szoveg: MOA

hianypétlasra nincs lehetdség. A részletes
palyazati feltételekrél felvilagositas szemeé-
lyesen — iigyfélfogadasi idében — a Szocidlis Osz-
talyon vagy a 231-31-78-as telefonszamon kérhe-
t6, illetve a részletes palyazati feltételek a honlapon
(ujpest.hu) megtalalhatoak.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje:
2016. marcius 30.

A palydzatokat az Onkormanyzat Képvisel6-testii-
letének Népjoléti és Lakasligyi Bizottsaga birdlja el.
A dontésrdl a palyazokat az Onkormanyzat frasban
értesiti.

NAGY ISTVAN alpolgarmester



SPORT

Péni: ,,Az olimpiai dontoben barmi megtorténhet”

geskedni. A legdiihitébb taldn pont a tavalyi
elsd verseny, a csangvoni vildgkupa volt, amely
egészen az utolso lovésekig nagyszer(ien ment.
Sajnos az 58. és 59. lovés gyengebb lett, igy
csak kilencedik helyen végeztem — mondita a ta-
valyi kvalifikacios sorozat viszontagsagairol Péni.
— Mindezek ellenére vé- 5
“y

Az olimpiai kvotaszerzés-
sel mar teljesitette, s6t tul
is szarnyalta az elvaraso-
kat, am Riéba sem csak tu-
ristanak késziil Péni Istvan,
az UTE sportlévéje.
m sportdg legnagyobb magyar tehet-
ségének szamit, mar 14 évesen is
komoly eredményekre volt képes, 2014-ben
pedig egy-egy arany- és bronzéremmel tért
haza az ifjisagi olimpiardl.

Az UTE versenyzGje korosztalyos sikerei
(junior Eb ezlist- és bronzérem) mellett egyre
tobbszor ért el a felnbttek kozott is kiemelke-
dé eredményeket, a rioi olimpiai kvalifikacids
sorozat végeéig pedig szinte minden versenyen
csak egy hajszdl valasztotta el a kvotatol.

— Kicsit dihitd volt, hogy folyton csak egy

pici hidnyzott, de végig azt mondogattam ma-
gamnak, hogy meglesz a kvota, nem kell ide-

PENI ISTVAN

A 2014, évi nyéri ifjusa-
gi olimpiai jatékokon a
légpuska egyéni verse-
nyében harmadik, ve-
gyes csapatversenye-
ben aranyérmes volt.

gig biztam magamban,
S az utolsd, augusztusi @
versenyen sikerllt vég-
re kvétat szereznem. El- \ |
mondhatatianul boldog vol-
tam, mert beteljestlt, amir6l
almodtam.

A kvotat 1égpuskdval szerez-
te meg, s végig ebben a szam-
ban volt kdzel hozza, ugyanakkor
tavaly ugrasszeriien fejlédott az
50 méteres dsszetett eredménye
is, igy Riora erre a szdmra is ké-
szl

Péni olimpiai felkészillése hamaro-
san kezdetét veszi, am elébb még a

19 éves puskds hosszu évek Ota a
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Vilagkupa-gyoztes
¥y m - y V 4

ujpesti vivok
Aranyéremmel zart a n6i kerekes székes vivo valogatott az egri
vilagkupan. A verhetetlennek mondott kinai tércsapatot a finaléban
braviros vivassal gy6zte le az Ujpesti versenyzéket is felvonulta-
t6 magyar csapat. Dani Gyongyi, Jurak Andrea, Krajnyak Zsuzsa
(mind UTE) és Hajmési Eva, az izgalmas és nagyon szoros donts-
ben végiil 45-42-re gy6z0tt, és szerezte meg az aranyérmet.

Krajnydk, az UTE olimpikonja t6rben, az egyéni versenyek so-
ran, bronzérmével tovdbb gazdagitotta a vildgkupakon megszerzett
medaljai szamat. ()

Totka Dél-
Afrikaban
szall vizre

A magyar kajak-kenu valogatott
befejezte a téli alapozast. Meg-
kezddédik a vizre szallas, a tobb-
ség melegovi edzétaborokkal és
versenyekkel folytatja a felkészii-
Iést a rioi olimpiara.

A magyar versenyzok tobbek kozott Flo-
ridaba, Sevilldba, Abu-Dzabiba és Horvator-
szagba teszik at székhelyiiket, de a tavaly
K2 200 méteren vilagbajnok Molndr Péter,

Krajnyak Zsuzsa
és Dani Gyongyi =

ONLINE ELERHETOSEGEINK | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK

HU/UJPEST

gy6ri 10 méteres Eurdpa-bajnoksagon kell 16-
nie, méghozza nem kis nyomas alatt, hiszen a
junioroknal mindenképpen dobogds eredményt
var t6le a szbvetség.

— Nem fogok minden vildgkupdra elutazni,
egyeldre csak Bangkok és Rio a biztos. Mdjus-
ban és juniushan az iskolara is kell id6t szakita-
nom. Ebben az évben Ujraa 11. osztalyt jarom,

mert rengeteget hidnyoztam tavaly. Mar egy

gve is j6 eredménnyel zdrhattam volna, de az
én célom a tanuldsban is a kivalo eredmény
elérése, s gy gondolom, hogy a két csonka
évben el tudom sajdtitani azt a tuddst, ami eh-
hez kell.

Istvan természetesen egyre tébbet gon-

dol az olimpiara.
— Ha mar ott leszek, mindenképpen
, szeretnék dontébe jutni — jelentette ki.
— Erre a legnagyobb esélyem légpus-
kaban van, ugyanakkor, ha igy fejl6dom
tovabb, 50 méteren is lesz esélyem ra.
A findléban aztan mar barmi megtor-

ténhet. (gergely)
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Vit sy e:hh" Ty “Mm:fz
K2-500m iy, s A
a5t Er ey g,y v
gl (R P
b l-nm“m iy Nt
K2-1000m Yoo Ervin - izt ki M T
i o 1 S
P et g | S
[T AR ot il o R T K o s
Kd-530m Mestiren Erng 1 DT Py |
R e 1 i
Cem L v L — i
# "‘M'MM —
CLIS  Lubep S i ey il
Potnan Erve) . (Scsbi At 2 vy K Tl
KIdBm Lok e : 1854 Vit et
1481, Vighirokalg, P Frascacncie - == et |
K2.500m Wi i
e M::IlmnulL.: Loy K Ty Dae
[Gytakay Katabe) - S Wit ey it u.._,.*
KASOm  Adrovica Att - (brabien .
Bty Janet’
e s T -
NeSD  Dénestn - Coplny Kinge B

Mespiron Enta - (Kisan Raw Ly

n oy S 1k

Totka Sandor (UTE) kettds példdul Dél-Afri-
kéaba utazik.

— Csak mi leszlink ott, senki sem zavarja
majd a felkészlilésiinket — mondta az djpesti
vilagbajnok, Tétka Sandor. — A népszer(i eu-
ropai helyeken, példaul Sevillaban rengeteg
ember kajakozik, igy ott nem lehet normalis
edzésmunkét végezni. A melegdvi edzGtabor
pedig akkor ér valamit, ha tényleg melegben
tudunk késziilni, Afrikdban pedig nem lesz
30 fok alatt a hdmérséklet.

Storcz Botond szovetségi kapitany szerint
nagyon izgalmas év kovetkezik.

— Nem feltétlen(il csak az olimpidra gon-
dolok, hanem az olimpia el6tti felkésziilésre,
a hazai vélogatoversenyekre és a duisburgi
vilagkupdra, amely el6tt potkvalifikacids ver-
senyt is rendeznek majd. (GG)

KAPOSZTASMEGYER | 13



HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csiitérto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Eladd! Tulajdonostol, 1,5 szobés, X. emeleti panora-
mds Oroklakas. Csendes, de mégis j0 kozlekedéssel a
Stop-Shopnal Ujpesten! Uj vizérakkal, tiszta hazban,
atlagos dllapotti panellakas, azonnal kltozhetd! Kérem,
ingatlanosok ne hivjanak! Tel.: 06-20 570-4778

@ Ujpest kertvdrosaban, 600 me-es saroktelken, 210
m2-es, 6 szobds tet6tér szerkezetkész, pincéje 3 helyisé-
gd, ipari &rammal. CSOK-ra, vallalkozasra idedlis csaladi
hdz eladd. Ar: 56 M Ft. Telefon: 06-1 369-3771, ingat-
lanost nem kérek!

® Maganszemélytd| eladd klimds, panoramés nyolcadik
emeleti panellakds Ujpest kdzpontjaban. Kulturalt 1ép-
cs6hdz és lakokozosség, kivald kozlekedés, minden a
kozelben. Csak maganszemélyek hivasat varom. Iranyar:
16,4M Ft Erd. 06-30 6990123

@ Matematika-, fizika-, és kémia-korrepetalst vallalok,
hézhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

@ Matematika-korrepetéldst vallal kozépiskolasoknak nagy
gyakorlattal rendelkezé tanamé. Tel.: 06-30 618-0241

@ Matematika-, és fizikatanités éltalanos és kdzépisko-
lasok részére, nagy hatékonysaggal szaktanartdl! Hazhoz
megyek! Tel.: 06-20 959-0134

® BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK felvésérlasa 30.000
Ft-t6l 300.000 Ft-ig/db! Arany 8500 Ft-tdl, ezlist 350
Ft-tol. Régi bitorokat, festményeket, Herendi, Zsolnay,
Gorka, Hummel, Meissen, Kovacs Margit disztargyakat,
asztali-, fali-, allo- és kardrakat (nem miikddét is), bronz,
fa és ezlist tdrgyakat, képeslapokat, kitlintetéseket,
érmét, peng6t, katonai eszkozoket. Teljes hagyatékot
készpénzért! Dijtalan kiszallas, értékbecslés. V. ker. Szent
Istvan Krt. 25. szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-20-
914-0150

@ Mindennem(i régiséget vasérolok dijtalan kiszallassal.
Készpénzért butort, festményt, csillart, porcelant, ora-
kat, kerdmidt, szényeget, kdnyvet, kitiintetést, jelvényt,
katonai és hdborts tdrgyakat, bizsut, borostydnt, hir-
adastechnikdt, CD-DVD-t, hanglemezt, eziist targyakat,
ékszert, alpakkat. Pintér Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321,
06-30 973-4949

@ Bélyeget, papirt és fémpénzt, papirrégiség
konyveket, porcelant, kitlintetést, egyéb régisé-
get vasarolunk és aukciéra atvesziink. Cim: VI.
Andrassy ut 16. Nyitvatartas: H-SZ: 10-17-ig, P:
10-19-ig. Tel.: 317-4757

Tarskeresés

@ Nem dohdnyzo, j6zan életvitelli, fliggetlen, diplomés,
megbizhatd tdrsat keresek 73 életévig. Fiatalos, utazast,
kertészkedést szeretd 67 éves diplomas holgy. Tel.: 06-1
369-3771

Szolgaltatas

® Gépjarmii-vizsgaztatas! Autékarosszéria-
munka! Tor6tt, korroddlt gépkocsik javitdsat, alvdzve-
delmét, fényezését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ Pedikiirds — az Ujpesti lakosokhoz és mozgéskorléto-
zottakhoz hdzhoz, lakdsra is kimegy! Id6pont-egyeztetés
a +36 20 426-2203 telefonszdamon.

@ Nyugdijas asztalos munkdt vdllal, javitast is. Fidkcse-
rék, szekrénypantok cseréje, székjavitas. Tel.: 06-70
234-7759, 06-1 306-2023

Vegyes

@ Wagon R+ autéhoz, 2 db téli gumi, felnire szerelve
eladd. Egy télen haszndlt, djszer( allapotban. Tel.: 06-1
306-2023, 06-70 234-7759
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Albérlet

@ Aprilis 1-t6] kedves, idds asszonyndl, olcsé albérletet ke-
resek (20-25 ezer Ft-ig).Tel.: 06-30 657-4828, du. 14-16
0raig (60 éves asszony).

Allast kinal

@ A Csaladi Ingatlan Centrum IV. keriileti irodajaba
ingatlanreferenst keresiink. A betanulasi id6 alatt
fizetést biztositunk. Ha felkeltettiik érdeklédését,
fényképes 6né ic.hu e-mail
cimre varjuk.

Ko6zos képviselet

@ Tarsashazi kozos képviselet megbizhatéan, refe-
renciakkal 0j Www.koz¢ pviselo.hu, tel.:

P

06-70-338-6723; 396-7016

i KIPUFOGO )
KLINIK®

ajzat az

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi at 189.

|

Nyitva: H-P: 8-17 oraig

ADORATE KORUS

SZULETESNAPI KONCERTJE
Szeretettel meghivjuk Ont és kedves
munkatarsait kérusunk alakulasanak

nyolcadik évforduléja alkalmabdl

rendezendd
hangversenytinkre.

Idépontja: 2016. februar 20,17 ora.
Helyszin: Gjpesti Varoshaza, diszterem

e: Karibi fotéslany
m a nagyszeru elmenyeket

- I¥ jO egészséget kivanok és  (ize
‘ nem, hogy nagyon szeretlek. Puszi:
Nyufi

— X, EVFOLYAM, 6
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FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula tnkorményzati képviselok marcius 7-én,

hétfén 17-t61 18-0rdig tartanak fogadddrdt. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok

marcius 7-én, hétfén 18-t6l 19-6raig tartanak fogadocrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Buda-
pest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila Snkormanyzati képviseld marcius 14-én, hétftn 171
18 6réig, tart fogadddrét. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman M4-
ria, Bartok Béla onkormdnyzati képviselok marcius 8-an, kedden 18-t 19 dréig tartanak fogaddorat.
Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabd Béla onkormanyzati képviseld marcius
28-an, hétfon 18-t6l 19 6réig tart fogaddorat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel: 369-09-05

Gﬁ fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban mUikddhessiink egyitt! Cimiink: 1046 Bp.,

Szent LaszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor 6nkormanyzati képviseltnk fogadodrdja: minden hdnap elsé hétf6jén, 18 dratol, a fenti cimen.

VALODI NEMZETI KONZULTACIO

»Mi meghallgatjuk az On véleményét” cimmel rendezvénysorozatot inditunk, melynek keretében
aktudlis kérdésekrol beszélgetiink az Ujpesti Onkorményzat jobbikos képviseldjével, bizottsgi tagjaival, meghivott
vendégekkel. Februdri témank: az oktatas helyzete. Eredményes nevelés, oktatds folyik az Ujpesti iskoldk-
ban? Sziikség van-e intézményfenntartd kdzpontokra, vagy a volt SZDSZ altal képviselt teljes liberdlis oktatds a
megoldés? A jobbik javaslata: nemzeti oktatéspolitika. J&jjon el, mondja el a véleményst On is!

|d6pont: 2016. februar 19. (péntek), 17 dra. Helyszin: Jobbik Iroda, 1046 Bp., Szent Laszl6 tér 7.

Minden érdekld6t szeretettel var a Jobbik Ujpesti Szervezete és Pajor Tibor énkormanyzati képviseld.

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 6ra kozott tart nyitva. Kérjiik Onoket, veqyék

TISZTELT SZIMPATIZANSAINK!

A Jobbik Ujpesti Alapszervezete és Ifilisagi Tagozata a kommunizmus ldozatainak emléknapja alkalmabol rovid
megemlékezést tart. Idépont: 2016. februar 23. (kedd), 19 6ra. Helyszin: a Gérgey Artlr Ut és a Deék Ferenc
utca taldlkozasanal 16v6 parkban, az '56-0s emlékkénél. Sok szeretettel varunk mindenkit!

Perneczky LaszI6 onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
(36) +20 /39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www‘facqbook.com/Perneczky.Laszlo i
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (it 22, a F6posta mellett. Fogaddora: ne On jojjon, hivasra én megyek el Onhéz!

LAMPAS KLUB a Véroshdz Pincében minden hénap utolso csiitortoken.

Februar 25., 18 odratdl: ,Cifrasz(ir és tragyaboritas, avagy a politika és bulvar killonds hazassaga.”
Vendégink SALLAI ROBERT BENEDEK (SRB), orszaggy(ilési képviseld. Klub 14, Ujpest, Istvan tér 14. A részvétel
ingyenes, mindenkit szeretettel varunk!

KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert dnkormdnyzati képviseld (1. vk.) minden hénap masodik cstitértokén
17 6ratol a Homoktovis Altalanos Iskolaban (1046 Bp., Homoktovis u. 100.)

Belan Beatrix ¢nkormanyzati képvisel6 minden honap els6 péntekén 17-t6l 18 drdig. Hely-
szin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyiségében. A fenti fogadddrakra elézetes bejelentke-
765 szlikséges a 06 1 369 4205 vagy a 06 20 419 7869 telefonszamon!

Dr. Barrel Zoltan 6nkorményzati képvisel6 (2. vk.) minden hénap elsd szerdéjén 17-t6l 18 érdig. Helyszin:
Csokonai Vitéz Mihaly Altalénos Iskola és Gimnazium (1048 Budapest, Bérfests utca 5-9.) Elézetes bejelentke-
z6s és idGpont egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszdmon lehetséges!

Nz
mszp

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(ilési képvisel6 fogaddorat tart minden honap elsd csiitortokjén (marcius 3-an)
13 dratol a Képviseldi Irodéban (IV. Kiss Ernd u. 3. (P+P Irodahdz) a 4. emelet 418-as szobédban. Bejelentkezés
vagy mas id6pont megbeszélése a 06-30-458-9929-es telefonszdmon.

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

Februar 25-én és marcius 10-én 17 oratol ingyenes jogsegélyszolgalat — tandcsadas — igénybeve-
telére van lehetdség eldzetes bejelentkezés alapjan. Bejelentkezni a 30/458-9929-es telefonszdmon lehet.
Helyszin: Képviseldi Iroda; V. Kiss Em6 u. 3. (P+P Irodahdz). Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld

KEPVISELGI KLUB

Képviseldi Klub, ,nyitott iroda” lesz februar 26-an, pénteken 14 és 18 ora kozott (érkezhet ezen id6 alatt
barmikor.) Varom azokat az érdekidddket, akik szeretnének beszélgetni, véleményt mondani, javaslatot tenni, poli-
tizalni, a kertilet, a vildg dolgairdl tarsalogni. Helyszin a Képviseldi Iroda, IV. Kiss Ernd u. 3. (a P+P Irodahdzban) 4.
emelet, 418-as szoba. Baratséggal, Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld

SZINHAZI ELGADASRA VARJUK!

Februar 23-an, 10 ¢rakor lesz a ,,Ki Mit Tud?” rendezvénylink kévetkez6 el6adasa a Polgdr Centrumban

(V. Arpad Gt 66.), ahové szeretettel meghivjuk Ondket (a belépés ingyenes)! A rendezvénysorozat védnokei: Dr.

Trippon Norbert kertileti elndk és Horvéth Imre orszaggy(ilési képviseld. Ezen alkalommal egy igazan érdekes és

kiilonleges ,Ki Mit Tud?"-ban lesz résziink. Egy szinhazi el6addst lathatunk, nélunk vendégszerepel a Tarka Szinpad,

elfaddsukban megnézhetjiik ,A nk, a ndk. ..!” zenés természetrajzot, sok humorral, kupléval nyakon ontve.
ﬁ A Demokratikus Koalici6 Ujpesti Szervezete téjékoztatja a lakossagot, hogy iroddnk minden ked-
@ den 15 és 18 ora kdzott és minden szerdéan délel6tt 10 és 12, délutdn 14 és 18 dra kozott nyitva
\/ tart, Vérunk minden érdekIGdet. Telefon: 06 70 347 1040 Cim: 1042 Bp., Arpad (it 19.

KEPVISELGI FOGADOORA

Berényi Erzsébet tnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hénap masodik hétf6jén 16 és
19 6ra kozott fogaddorat tart a DK Ujpesti szervezete frakcichelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpéd it 19.
Bejelentkezés: 06 70 347 1040, e-mail: Budapest11@dkp hu, dkujpest_hu.novodev.hu

FOGADOORA )
dr. Dabous Fayez (5. sz. Vk., Ujpestért Egyesiilet frakcid) Epgad()()ra: minden honap masodik hétfajén,
e 17 65 18 Ora kozott. Helyszin: Kdposztdsmegyeri Teleplilésrészi Onkormdnyzat (1046 Bp., Hajlé u. 42-44.)

. S7AM, 2016, februdr 18
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HETVEGI MATINE GYEREKEKNEK

Az

" UJPesT szinHAzZ

mifsoran

a Noir Szinhaz eloadasiba an:,

HAMUPIPOI\E

MESEJATEK

Rendezo: Ivanyi Ar;;i-"

HAZI e
PARASZTKOLBASZ PECSENYEKACSA

Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden  Kosher Trade Kft.-nél
csak szerdan

2016.03.26. 15:30h

Ujpest Szinhdz, Nagyszinpad

Az eléadis nem bérletes. e -
ALEXANDER
KORTE

omahatsch Bélanal Ropogos Cseresznye Kkt.-nal

. . ; i e . v y ”
O s s o o ey TOVABBI HUSAKCIOK
) o2

» 1043 Budapest, Tavasz utca 4. & 1 -231-6000 Jegy.ujkk.hu, 5
£ ujkkhu » facebook.com/ujpestszinhaz  ady.info@ujkk.hu illetve 2 helyszinen [ oy 7 B iz 7 z N .
AViragcsarnok oldalaban a Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden sertéskaraj,
sertéscomb, sertésoldalas és sertésdagad6 999 Ft/kg | sertéslapocka és
sertéstarja 899 Ft/kg | hatso sertéscsiilok 799 Ft/kg | daralt sertéshis
899 Ft/kg | hazi sertészsir 499 Ft | csirkeszarny 399 Ft/kg | csirkecomb
599 Ft/kg | csontos csirkemell 999 Ft/kg | csirkemellfilé 1199 Ft/kg |
csirkemaj 499 Ft/kg.

AViragcsarnok oldalaban a Kosher Trade Kft.-nél csak szerdan sertéslab
299 Ft/kg | kolbaszhus 799 Ft/kg | Hajdu kolbédsz 990 Ft/kg | kacsacomb
1899 Ft/kg.

TAVASZI BERLET

a Az s
UJPEST SZINHAZ I, ELGADAS

miisoran
a Sziget Szinhaz eléadasaban:

Pt Sindot - K P

JANQS VITEZ

zenés jatek
Rendezo: Pintér Tibor-

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

ANagycsarnokban az Er-Si-Moon Kft.-nél facsarnivalé narancs 199 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Tomahatsch Bélanal gyokér 200 Ft/kg | fejes kaposzta
90 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft.-nél burgonya 160 Ft/kg | narancs
250 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél karfiol 200 Ft/kg |
poréhagyma 100 Ft/db | granatalma 150 Ft/db. '

AKiscsarnokban a Ropogds Cseresznye Kkt.-nal Gala alma
198 Ft/kg | mandarin 348 Ft/kg | aszaltszilva 1980 Ft/kg.

03.12. v

Ujpest Szinhaz, Nagyszinpad

Vasarnap is varjuk kedves vasarloinkat 7-14 oraig,
délelott 10-12 oraig lufihajtogato bohoc szorakoztatja a gyerekeket.

Piac-Placc minden szombaton és vasarnap a Duna-sétanyon!

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

AZ F:PiTKEz!'ss IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

» 1043 Budapst, Tavasz utca 4. ® 1-231-6000
& ujkk.hu = facebook. 1az = ady.i hu

als Ujpesti Kulturélis Kézpont Nonprofit KIt. - Ady Endre Mivelddési Haz é Jegyértékesités:
\'I" illetve a he\yszwﬁen =

PESTI NAPLO
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KIHAGYHATATLAN PILLANATOK &% :
Ujpest a legjobb téma
Ezt mondjak azok a fotésok, akik sorra kiildik a jobbnal-jobb képeket
Facebook-oldalunkra és az Ujpesti Sajté Kft. altal kiirt fotopalyazatra
is. A képeket itt is bemutatjuk, igy egyre tébben latjak Ujpestet a fo-
tosok lencséjén keresztiil.

Kadocsa Gyula 32 éve tanit Ujpesten. Jelenleg a Pécsi Sebestyén Enek-Zenei Altalanos
és Alapfoku MUvészeti Iskoldban oktat vizudlis kulturat, mozgoképkultirdt és médiaismeretet.
A képi vildg ereje, a fotdmiivészet és a latvanyelemek €élete alkotdelemei. Napi kapcsolodas. Ez
sosem volt maskent. Gyula gyerekkora 6ta ebben a vildgban él. Nagyapja és édesapja is fotos
volt, igy egészen kicsi koratdl komoly gépekkel probalkozhatott.

A gépek és a rendszer mas szemszoghdl is megérinti Gyulat. Képei rendszeresen megjelen-
nek a kizlekedéssel kapcsolatos oldalakon. Kedvenc helyszine és téméja a Rékospalota-Ujpest
vastitéllomas, ahol napi szinten megfordul. Fotéit rengetegen megcsodélhattak a Vdrosom Ujpest

6s A g0z hatalma cim(i kidllitdsokon a Kdrolyi Galéridban. Tavlati tervei kozott pedig egy kisvas-
utakbdl allo album létrehozasa szerepel.

S/AML 2016, februar 18
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A HET FOTOJA

y
o
Ujpest, ahogy az

~y m o y | Y 4
ujpestiek latjak!
Szeretsz fot6zni? Orokitsd meg a varos életét,
hogy a te képed legyen ,,A hét fotéja!”

Varjuk az Ujpesti témaju fényképeket az ujpestifoto@gmail.
com cimre. Technikai megkotések nincsenek, mobiltelefonos
fotoval ugyantigy lehet palydzni, mint profi géppel készitett kom-
pozicidval. (A nyertes miiveket késdbb akar ki is llithatjuk, vagy
felhasznalhatjuk az Ujpesti Sajtd Kft. kiadvanyaiban, ezért érde-
mes legalabb 2 megabyte-os képfajlt kiildeni.)

A hét képét vasarnap hirdetjiik ki és tessziik kozzé az Ujpest-
Kaposztasmegyer Facebook-oldalon, de akér ide, az Ujpesti
Naplo soron kovetkezé szamaba is bekertilhet.

FOTO" BAKOS GERGO

FOTO: F@L[’ PETER
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