»SOKSZOR FELALLTAM MAR, MOST IS iGY LESZ, TOKIOIG FOLYTATOM!”

Berki Krisztidannak mar esélye sincs arra, hogy kijusson a ridi olimpidra és megvédije cimét Idlengésben,

mert a glasgow-i vilagbajnoksagon nem sikeriilt a gyakorlata. Az 6tkarikas jatékokra szerenként az els6 harom helyezett
kvalifikalta magat. Krisztian nem adja fel, mint mondta: ,sokszor feldlitam mar, most is igy lesz!”. 13. oldal
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INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!

A KAROLYI-KORHAZ SORSA

Elkerllhetetlen volt-e ez az atszervezés? Hogy
érinti az Ujpestieket a valtozas? Miként segithet
a helyzeten Ujpest Onkormanyzata? Nagy Ist-
van alpolgarmesterrel beszélgettink. 3. oldal

KOZLEKEDESI VALTOZASOK

El6relathatélag 2015. november 15-ig tart az
Istvan ut Dedk Ferenc utca és Ldrinc utca ko-
zOtti szakaszanak felljitasa. Az Utpdlya és a
villamospalya betonpaneljeinek felljitasa a to-
megkozlekedést is érinti. 5. oldal
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MENZA UJRAGONDOLVA

Nem mindennapi kezdeményezés az, amit
Wintermantel Zsolt polgarmester inditott el a
napokban a blogjan. A menzakérdésben is
Osszefogasra, egylttgondolkodasra hivia a

varos polgarait. 6. oldal
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Keépzelet

Elszaporodtak a neten a kisvidedk. Al-
latos, vicces, hasznos, idegesité vagy
humoros kis torténetek, életképek, rész-
letek. Kismacska kacsakat terelget, kutya
egeérrel jatszik, cicat simogat. Vagy ott
vannak a f6zds videok. Két perc alatt bemutatnak egy komp-
lett ebédet. A készit6 keze pdrdg, csattan a tojas az ivegtal
falan, bele a daralt hus, a fliszerek. Még csak az els6 percnél
jarunk, de 0sszedllt az étel. A masodik percre el is készil.
Paradicsomos husgombdc, djragondolva. Olvadt mozzarella
van a kozepén. Bdmulatos. Nagymaméamtol kaptam egy
szakacskonyvet régen. Szépen le volt irva minden pontrol
pontra, rengeteg ételt készitettem beldle. Ott nem volt kép,
hogy milyen lesz a végeredmeény, sem helyszini tudésitas a
fazisokrol. Kellett hozza a képzelet.

Valaki kitalal valamit, sokan csatlakoznak, hozzdadjak
sajat Gtleteiket, igy miikodik jol a képzelet. Mint példaul az
az Uj kezdeményezés, amit Ujpest polgdrmestere inditott a
blogjan. Azt taldlta ki, hogy egy receptversenyt indit a szii-
I6k részére. A jatékban barki megmutathatja kreativitasat,
és kozosen fejleszthetlink valami egészen Ujat a varosban.
Elképzeliink finom ételeket, egészséges 0sszetevokbdl, be-
kiildjik 6ket a menzareform@gmail.com-ra, és egyiitt for-
malhatjuk a kdzétkeztetés menujét.

A hagyomanyos ételeknek sem kell hianyozniuk teljesen
az étrendlinkbdl, csak kevesebb zsirral, cukorral és séval
kell azokat elkésziteni. Vannak tradiciondlis ételek, melyeket
jol esik egyszer-egyszer j6 izzel megenni. Példaul a langost.
Gyorgy, az eqyik legkedveltebb Ujpesti langosos, varosszerte
ismert. Negyven éve késziti a tésztat itt, az Ujpesti piacon,
mindig ugyanugy. Azt meséli, valtoznak az iddk, de az ara-
kat szeretné tartani. Ez szdmara a legfontosabb a jol bevalt
recepten kiviil. ,Ahol a piac lesz, ott leszek én is!” — mondja
Gydrgy Ujpesti séta cim(i rovatunkban.

Modern latvanytervek késziiltek mdr az Uj piacrdl, mindenkit
érdekel, milyen lesz az (j épiilet. Milyen lesz a hangulat, a Iat-
vany, az atmoszféra. Az almok valdra valhatnak. Az Ujpesti Cseriti
Ot éve nyuijt segitséget a raszoruld gyerekeknek. Az év elején
még Bianka miitétje volt a cél, elképzeltiik, hogy kiutazik Barce-
londba a mditétre. Sikeriilt. Most Balazskaért kizdlink. A kisfil
csupan egyéves, de mdr tul van egy kemoterapids kezeléssoro-
zaton. Mas élettorténet, mas kdrnyezet, de a cél ugyanaz.

Képzeljilk el, hogy minden rendben. Aztan tegylink is érte,
hogy valosag lehessen. V.G.
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Atverés az onkormanyzatra
hivatkozva

Az oOnkormanyzat finanszirozasaban igér ingyenes
egészséglgyi allapotfelmérést egy cég, am a valé-
sagban sajat biorezonancias vizsgalatukra szeretné-
nek igy ligyfeleket szerezni. Az ilyen és ehhez hasonlo
alkalmak gyakran valamilyen termék vagy szolgalta-
tas megvételére iranyulnak, az ott felallitott diagnozi-
soknak pedig a legtobb esetben nincs tudomanyosan

megalapozott hatterik.

gyik olvasdnkat azzal keresték meg,
E hogy veszélyeztetett korban van, az

infarktus és az agyvérzés megeld-
z6se céljabol egydras szakorvosi vizsgalaton
vehet részt, amelyet az Ujpesti dnkormanyzat
finansziroz. A helyszinen a felmérés mar egé-
szen masképp festett. A ,vizsgdlat” a valdsag-
ban ennél sokkal rovidebb volt, a ,lelet” pedig
,Szivkoszortér-elmeszesedésre és  kezdddd
agyérmeszesedésre” hivta fel a figyelmet. Mi-
kor olvasdnk mondta, hogy rendszeres orvosi
ellendrzés alatt &ll, és abban a témakorben
kérne szakvéleményt, a vdlaszado kitért a kér-
dések eldl, mondvan, hogy ,ott nincs semmi
baj”. Tovabbi kérdésre, hogy ezt mire alapozza
a ,szakember”, azt mondta, az orvosok Ugy-
sem kozlik a valos diagnozist. MOA

Az ilyen és ehhez hasonld telefonos
megkeresések azota gyakoribbak, ami-
0ta a termékbemutatok megrendezé-
sét — pont a fogyasztok megtévesztése
miatt — trvényileg szinte teljesen meg-
tiltottak. Az ingyenesnek hirdetett szii-
rénapokat ugyanis gyakran valamilyen
termék bemutatdsahoz vagy szolgal-
tatds igénybevételéhez ,kapcsoljak”. A
cél, hogy az egyszeri latogatok (elsdsor-
ban iddsek, betegek) megrendeljenek
valamit. Olyan eszkozt vagy szolgalta-
tast, amir6l a legtobb esetben kidertil,
hogy semmilyen tudomdnyos hattere
nincsen, gyogyitd hatdsa pedig orvosi-
lag nem igazolhatd.

Ujpest Onkormdnyzata ezton is figyelmeztet mindenkit, hogy nem finansziroz ilyen
jelleg(i allapotfelmérést, a valéban dltaluk hirdetetteket pedig mindig Ujpesten végzik
el. A kotelezd, illetve a szakrendel6ben megtartott sziir6vizsgalatokrdl id6ben adnak
tajékoztatast. A szliréseket valodi, képzett szakorvosok végzik, a vizsgalatok alkalma-
val pedig semmilyen terméket vagy szolgaltatast nem értékesitenek.

2015, november 5
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,A racionalitas felilirja

az erzelmeket”

Megsziinik a Karolyi Sandor Kérhazban az aktiv ellatas, feladatkoreit
a Honvédkorhaz veszi at. Elkerilhetetlen volt-e ez az atszervezés?
Hogy érinti az Gjpestieket a valtozas? Miként segithet a helyzeten Uj-
pest Onkormanyzata? Nagy Istvan alpolgarmesterrel beszélgettiink.

— El6szor is tisztazzuk: nem sziinik meg
Ujpesten a fekvébeteg-ellatds. A Karolyi
Sandor Korhaz két épliletében kronikus és
rehabilitacios részlegek fognak miikddni. De
az aktiv elldtds valdban megsziinik, és ez-
zel azért nehéz megbardtkozni. Szeretném
megkdszonni a Karolyi Sandor Kérhdz min-
den dolgozéjanak munkajat. Személyesen,
betegként is megtapasztaltam azt a hiva-
tastudatot, elkotelezettséget, lelkiismeretes
munkat, amit végeztek.

- Egy ekkora varosrésznek
nincs sziiksége olyan kor-
hazra, ahol aktiv ellatas fo-
lyik?

En személy szerint kit6dom ehhez
az intézményhez, és biztosan sok Uj-
pesti is igy van ezzel. Ez olyan, mint
amikor ragaszkodik valaki egy régi,
kopott, mégis szivének kedves bu-
tordarabhoz. A jelenlegi infra-
struktira nem alkalmas arra,
hogy korszer(i betegellatas
folyjon ebben a korhdzban.
Ezek a t6bb mint szdz éves
épliletek igy nem miikddhet-
nek gazdasagosan. Azt is be
kell 1atnunk, hogy az elmuilt

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST. HU

gévek soran a kdrnyezetiinkben, akar az Uzsoki
Utcai Korhazban, akar a Honvédkdrhdzban,
olyan fejlesztések torténtek, amelyek egyér-
telm(ivé tették, hogy a Karolyi Korhdz sorsa
megpecsétel6dott.

- Akkor ez nem egy varatlan do-
log volt.

— Nem, inkdbb az agénia volt tdl hosszu.
Reménykedtiink, hogy talan torténik valami
csoda, de nem tortént. Viszont azt hozzaten-
ném, hogy az Ujpestiek sem ragasz-
kodtak annyira ehhez a korhdz-
hoz. A fekvBbeteg-ellatast
igényld Ujpestieknek csak
a negyven szdzaléka
vette igénybe a Kéro-
lyi Sandor Kérhazat. Az
utébbi idében a sebé-
szetre felvett betegek

»Nem sziinik
meg Ujpesten
a fekvébeteg-ellatas.
A Karolyi Sandor Kérhaz
két épiiletében kronikus
és rehabilitacios

a tavalyi évben 9355 beteget la-
tott el 415 agyon. Ez nyilvan nem
idealis.

— Persze, a beteg keresi a jobb elldtast, a jol
felszerelt kortermet, a korszer(i diagnosztikai
eszkozoket. Az egy hosszu folyamat volt, hogy
ide jutott a Karolyi-Kérhaz. Zardjelben megjegy-
zem, hogy az egykori févarosi vezeték, akik az
egészségligynek aktiv szerepldi, dontéshozoi
voltak, s most azt mondjék, skandalum, hogy a
korhdz ilyen mddon atszervezésre kertil, nagy-
szabasU, draga tanulmanyterveket tettek le az
asztalra, amelyekbdl semmi sem valdsult meg.
Az els6t 1999-ben a Févarosi Onkormdnyzat
készitette, és a Karolyi Sandor Kdrhdz kozel
tizmillidrd forintos fejlesztése szerepel benne.
Aztan 2001-ben, 2002-ben és 2006-ban is
készillt ilyen fejlesztési terv. Semmi sem lett
bel6liik, s6t mivel a korhdz veszteséges volt, a
mindenkori fenntartonak tovabbi forrasokat kel-
lett biztositania a m(ikddéséhez is. Ha barmelyik
megvalosul, ma nem tartandnk itt.

- Egy ideje mar sejtheté volt,
hogy a kérhaz vagy atalakul, vagy
megszlinik.

— lgy van. Ezért mér 6t éve tudatosan ké-
szlillink a helyzet megoldasara. El6szor is a
veszteségesen mikdodd szakrendel6t dtvettik
a Kérolyitél és mi méikadtetjik. Igy probaltunk
segiteni a kdrhaznak, mert a szakrendel6 - az
akkori kimutatasok szerint — hdromszdz millio
forintos veszteséget termelt évente. Most, ha
nem szamitjuk a fejlesztéseket, és azokat a
juttatdsokat, melyeket az 6nkormanyzat nyuijt
a dolgozoknak, elmondhatjuk, a szakrendel6t
nullszalddsan mikodtetjuk. Az dnkormany-
zat célja az, hogy a szakorvosi rendelinté-
zet biztositani tudja a korhdz datszervezése
utdn az aktiv ellatasbol kiesett szakmadkat.

Példdul a gasztroenteroldgia, érsebészet,
diabetoldgia, vagy egynapos se-

bészet jardbeteg szakellatas-
ban torténd megszervezése
elkerilhetetlen. Csak az a
kérdés, hogy a finanszi-
rozashan hogyan tudunk
megegyezni az egészség-
ligyi kormanyzattal. Nem

hatvan szazaléka Ugye- részlegek fognak vagyok benne teljesen biz-

letbdl érkezett a varos mas
részeibl. Holott az elavult inf-
rastruktira mogétt a munkajukat ki-
valéan végz0, nagy tapasztalattal rendelkez6,
lelkiismeretes egészséguigyi dolgozok voltak.
- Az természetes, hogy minden
beteg oda szeretne menni, ahol
jok a korilmények. Es a Karolyi

mukoédni.”

tos, hogy a terviink maradék-

talanul meg fog valdsulni, de min-

dent megtesziink érte. Mar elkezdtik az

eszkozok beszerzését, folyamatban vannak a
kézbeszerzési eljarasok.

(Az ujpest.hu oldalon elolvashatd a teljes

interju, amelybdl kider(l, hogyan reagalnak az

Ujpestiek a valtozasokra.)  JUHASZ MATYAS

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 3
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Megkezdodik
az uj piac epitese

Irta: M. Orban Andras

A kiviteli szerzodések
alairasat kovetéen ha-

marosan megkezdédhet
az uj ujpesti piac, vasar-
csarnok és kulturalis ren-
dezvényk6zpont épitése,
amely a tervek szerint
2017 nyaratdl nyitja meg
kapuit. A szerzédéseket a
két kivitelez6 cég ligyve-
zetGje, valamint az Ujpes-
ti Vagyonkezel6 vezér-
igazgatdja oktdber 29-én
irtak ala.

Dr. Telek Zoltdn, az Ujpesti Vagyonkezelé Zrt.
vezérigazgatdja szerint az elmult id6szak legna-
gyobb, egydsszeg(i beruhdzasara kerill most sor.
Ujpest egy Ujabb jelképpel biiszkélkedhet majd.

Magardl a beruhdzasrél még 2013 juniusa-
ban hatérozott a képvisel6-testlilet. Az el6készi-
tés keretében a Szent Istvan tér 21, szam alatti
teliesen megujult épiletbe koltozott at a pléba-
nia és lebontottak a régi, romos éplileteket.

A mélyépitési- és kozmiiépitési munkak
kivitelez6je a Hidépité & SoletancheBachy
Mélyalapozo Kft. lesz, mig a szerkezet- és ma-
gasépitési munkalatokat a Kalotherm Epitsipari
Zrt. végzi. Elbbi képviseletében Gombos Baldzs
Uigyvezetd, utobbi képviseletében pedig Szabd
Lajos ligyvezetd irta ald a szerz6dést. Az épitke-
zés november elsd napjaiban kezdddik.
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Migransok
Ujpesten?

Hoénapok 6ta a migransvalsag
uralja a médiat és a kozbeszédet,
nem csak Magyarorszagon, egész
Eurépaban. Az Ujpesti Napl6 ed-
dig nemigen foglalkozott a téma-
val, mivel mi elsésorban olyan, az
ujpestiek életét kdzvetleniil érinté
dolgokra fékuszalunk, amelyekkel
masok nem foglalkoznak.

Most azonban t6bb helyrdl is érkezett kér-
dés: igaz-e, hogy kezdeményezés indult arra
nézve, hogy Ujpest fogadjon be migransokat.
Utdnajartunk hat az Onkorményzatndl.

4 |

Megtudtuk, hogy Ujpest Onkormédnyzatanak
oktober 22-i testileti Glésén a Demokratikus
Koalicio valéban benyijtott egy, a migransok
elhelyezésére vonatkozd hatdrozati javaslatot.
Gyurcsany Ferenc partjdnak elképzelése szerint
Ujpest Onkormanyzaténak sajat koltségvetésé-
bdl lakdsokat kellene biztositania a bevandor-
I6knak. A DK javaslatét a képvisel6-testiilet nem
Sszavazta meg, a tébbség ugyanis egyetértett ab-
ban, hogy az Onkorményzat elsédleges feladata
az Ujpesti polgarok életkdriiiményeinek javitasa.
Sem az Ujpesti varosvezetés, sem a képviseld-
testilet semmilyen felhatalmazast nem kapott
arra, hogy az Ujpesti polgdrok pénzét idegen

migransokra koltse. Es arra sem, hogy Ujpestre ¥ 4

idegen kultdrabdl érkez6 csoportokat telepitsen,
akik feldulhatjak varosunk békéjét.

Ujpestnek nem kell feleldsséget véllainia &

egy olyan lehetetlen helyzetért, amit felelGtlen

UJPESTI NAPLO X CVIOLYAM, 31 S7AM, 2015, november 5

Az épitkezéssel kapcsolatos informaciokrol és a
forgalomkorlatozasokrol folyamatosan tajékoztatjuk
majd az tjpestieket, az Ujpest-Kaposztamegyer
Facebook-oldalon, az Ujpesti Kozéleti Televizio
misoraiban, illetve itt, az Ujpesti Napldban.

TOBB MINT VASARCSARNOK

Az éplilet kétszintes mélygardzsa nem
csupan parkoloként, hanem arufeltoltd
helyként is szolgal majd. A foldszinten és
az elsd emeleten lesz a vasarcsarmnok, a
hagyomanyos piaci standok a foldszinten
kapnak helyet, a hentes- és élelmiszeriiz-
letek az elsd emeleten lesznek. A vasarlok
bels6 kozlekedését felvondk, mozgolép-
csok és lépcsthazak szolgaljak ki, az arut
pedig teherlifteken lehet majd felhordani a
mélygarézsbdl. A masodik-harmadik eme-
leten rendezvénykozpont és tetékert kap
helyet. A kulturalis kozpontban tobb mint
Otszaz UG- és kozel ezer allohely lesz.

A REGI PIAC MUKODNI FOG, DE LESZNEK FORGALOMKORLATOZASOK
A régi piac a kivitelezés telies ideje alatt a hét minden napjan
nyitva lesz. Az épitkezéssel kapcsolatos kényelmetlenségek mini-
malizalasa érdekében a munkalatok soran a kivitelezok, a piac ve-
zetése s az Onkormanyzat illetékesei folyamatosan egyeztetnek.
Kozlekedési véltozasok, forgalomterelés is varhato, amely id6sza-
kos és atmeneti jelleggel érinti majd a 147-es buszt is. Véltozik
majd az aruszallitas és a parkolas rendje is.

nyugati politikusok okoztak, és az egész Euro-
pai Unio képtelen kezelni.

Megkérdeztiik Ujpest polgdrmesterét is, mi a
személyes véleménye a kérdésrol:

— Ujpest nyitott varos, torvényes keretek kozott
eddig is érkeztek hozzank szorvanyosan bevandor-
I6k tavoli orszagokbol, Kindbdl, Vietnambol, arab
__ és afrikai orszagokbol. Olyanok, aki be akartak
"% és be is tudtak illeszkedni. Akik nem kuncsorogni
¥ jottek, hanem normalisan letelepedni, munkat val-
I lalni, vallalkozni, adézni és betartjak a torvényeket.
De a tdmeges és illegalis bevandorlast nem lehet
toleralni. Mikozben az Ujpestiek kozott is vannak,
akik lakhatési tdmogatasra szorulnak, és itt €6,
itt dolgozé magyar allampolgérok dlinak sorban
Onkormanyzati bérlakasért, cinikus képmutatas
lenne illegdlis bevandorlokat tdmogatni. Amig én
vagyok a polgarmester, illegalis bevandorlokat
nem fogadunk be. U.N.
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A retro jatszotér igazi
szimbdluma, a feldjitott
rakéta is visszakertilt a
helyére

Nézziik csak,
mi tortent?

, , , s 4 , , . Az dsszképet rontd
Par hét van hatra az évtizedek ota érin- | ionokat is

tetlen Ugré Gyula park munkalataibdl. Az 'ebontottak mar
atalakulas latvanyos lesz, uj sportpalya,

uj jatszotér, és eltiintek a lehangolo6 pa- ’
vilonok is. Egy teljesen uj k6z6sségi tér Megallds nélkiil dolgoz-
alakul ki, jatszétérrel és minden joéval, ke munkagépek
ami a pihenéshez sziikséges.

Semmi sem maradhat
ki, a parkon bellil tjak
lesznek a jardak is
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Kozlekedesi valtozasok a Gorgey ut felujitasa miatt

El6reldthatoan 2015. november 15-ig tart az Istvan (Ut Dedk Ferenc utca és Lérinc utca kozotti szakaszanak felljitdsa. Az dtpdlya és a villamospalya betonpanel-
jeinek felljitdsa a tdmegkozlekedést is érinti. Az érintett autébusz jaratokat 2015. 11. 05-én a reggeli lizemkezdettel tudjak elterelni, amely
varhatéan 2015. 11. 15-ig, vasarnap esti (izemzarasig tart. A tomegkozlekedési forgalom terelése az alabbi jaratokat érinti majd: Vp12, 30,
30A, 147,220, 230, 914, 930 autobuszok.

Tovabbi bévebb informacié a pontos menetrendekkel kapcsolatban a BKK honlapjan, illetve a www.ujpest.hu/dokumentumok/felujitas_terkep.jpg oldalon olvashato.

Utemterv szerint ha-
lad a Gorgey Ut teljes
kor(i felujitdsa, igy
varhatéan februdrra
befejez6dnek a mun-
kalatok, ra sem lehet
majd ismerni Ujpest
egyik legforgalma-
sabb (tjara.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW.UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK. HU/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER | 5
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Legyen elvezheto,
ami egeszseges

Irta: Tallér Edina

Az idei tanévtdl uj, egész-
ségesebb, valtozatosabb
étrendet vezettek be az
ovodai, iskolai menzakon.
Sokkal tébb zoldséget és
gyimolcsot fogyaszthat-
nak a gyerekek, és az éte-
lek eldallitasa is egészsé-
gesebb, kevesebb a so és
a cukor a meniben.

visszajelzésekbdl viszont kiderillt,
m a menza Ujdonsdga nem aratott

osztatlan sikert, hiszen ha otthon
egészségtelenebb, sosabb, lisztesebb koszthoz
szoktak a gyerekek, akkor nehezen fogadjak el
a mas jellegd, egészségtudatos étrendet. Ab-
ban viszont mindenki egyetért: egészségesehb,
taplalo ételek kertilienek a gyerekek elé.

MENZA UJRAGONDOLVA

A kozétkeztetésre vonatkozd tapllkozas-egész-
ségiigyi elGirasokat kormdnyrendelet szabalyoz-
za, mely szerint cstkkenteni kell az ételek so- s
zsirtartalmat, szabalyozni kell a szénhidrat- és
cukortartalmat, ndvelni a természetes alapanya-

6 |

gu, rostokban gazdag 6sszetevok felnaszndldsat.
Tobb z6ldséget, gyiimolcsot kell adni a gyerekek-
nek, a szénsavas, cukros lditéket pedig ki kell
tiltani @ menzakrdl. ldén szeptemberben épett
glethe a kozétkeztetési rendelet, melynek ered-
ményeként ettdl a tanévtdl mar egészségesebb
ételeket esznek a gyerekek a bolcs6dékben,
Ovodakban és az iskolai étkez6kben. A reform
részletesen szabdlyozza a menzakon adhatd
gtelek Osszetételét és elkészitésének szabalyait.

Abban mindenki egyetért, hogy fontos és jo
dontés, hogy a gyerekek egészségesebb éte-
lekhez juthatnak, mint eddig. Am az ,atallas”
van, akinek gondot okoz, hiszen nem konnyi
a s0s, lisztes ételekrdl egyik naprol a mésikra
leszokni, f6leg ha a gyerek megszokta, hogy
anya otthon mindig igy csindlja. ..

Mit lehet tenni annak érdekében, hogy gye-
rekeink raszokjanak az egészséges ételekre?
Ez nem csak ,menzakérdés”, hiszen sziil6ként
is mindennapos kihivds, hogy hogyan gy6zziik
meg gyerekiinket arrdl, hogy csipsz helyett in-
kabb zellerkarikakat egyen, hiszen az finomabb
s jobb. Minden szill§ a legjobbat akarja a
gyerekének, de mit tehetiink, vagy épp megte-
sziink-e mindent annak érdekében, hogy otthon
és az Gvoddban, iskoldban is a lehetd legjobb
tapanyagok jussanak gyerekeink szervezetébe?
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Nem mindennapi kezdeményezés az, amit
Wintermantel Zsolt polgdrmester inditott el
a napokban a blogjan. A menzakérdésben is
dsszefogasra, egyiittgondolkodasra hivia a va-
ros polgarait. , Mit tegylink, mit tehetiink azért,
hogy a lurkok elfogadjak az Uj kosztot? — teszi
fel a kérdést a polgdrmester. ,A megolddske-
resés soran sokkal fontosabb szempont, hogy
mit NEM tehetiink. Nem tehetlink tgy, mintha
a jogszabaly nem Iétezne, nem tehetiink Ugy,
mintha tobb pénz lenne egy-egy fejadag eld-
allitasara, mint amennyi van, s nem tehetiink
tgy, mintha a gyerekek eddigi étkeztetése bér-
miben is jobb lett volna az ujndl. Legfeljebb azt
allithatjuk, hogy mas volt, de a rengeteg sdval,
fehérliszttel, E-betlis izesitvel és dllomany-
javitéval biztosan nem volt jobb” — folytatja
Wintermantel Zsolt, aki egy jatékot inditott el,
megcélozva ezzel a szillk, nagyszUlék és min-
den tudatosan, felel6sséggel él6 felndtt Ujpesti
érdeklGdését.

A verseny lényege, hogy javaslatokat lehet
tenni az iskolai meniire. A jatékot maris nagy
érdeklddés ovezi, a vallalkozo kedv( szill6k
jobbndl jobb Otletekkel dlinak el6. Van, aki
szerint az étel is jobban izlene a gyerekeknek,
ha az ebédl6ben ingyen wifi miikédne, ma-
sok szerint jo lenne, ha a gyerekekhez néha
elldtogatna egy-eqy, a tévébdl ismert sztar-
szakacs, és 6 talalnd a lurkéknak a finom és
egészséges falatokat. Egy anyuka a rantott
hus Ujragondoldsat javasolta. A tradiciondlis
ételek megtartdsa is fontos szempont, hiszen
mindenki szereti a jol bevalt recepteket. Ezért
azt ajanlotta, hogy a rantott hust prézli és fehér
liszt helyett teljes ki6rigsii liszttel, tojassal és
zabkorpdval készitsék. Ez lehetne az ,egész-
ségvédd, jogszabdlybardt rantott szelet”, a
neve pedig ,zabkorpas rantott szelet” helyett
legyen ,rantott his zabosan”.

ime tehdt egy Ujabb kezdeményezés, ami
arrdl szol, hogy mi is tehetiink, nekink is ten-
niink kell az tgyeinkért. Ez most arrdl szdl,
hogy egyltt egészségesebbé és finomabba
tehetjiik az iskolai étkezést. Barki, akinek van
Otlete és szivesen venne részt a receptpalyaza-
ton, a menzareform@gmail.com e-mail cimre
kiildheti 6tleteit.

A cél az, hogy legyen élvezhetd, ami egész-
séges. Legyen finom.

ERIK KEDVENC ZOLDBORSOJA

A gybztes receptet bevezetjik az iskolai menzékon, raadasul a
nyertes gyermekének nevével”, irja Wintermantel Zsolt felhivasa-
ban. ,Ha tehat pl. Molnar Erik anyukaja nyer, az étel mondjuk »Erik
kedvenc zoldborsoja« néven szerepel majd az iskolai mentiben.”



Mostantol
Balazskanak
segithetiink
a Cseritivel

Ita; Récz Zsuzsanna

Az Ujpesti Cseriti immaron
5 éve nyujt segitséget. Leg-
utébb Bianka muiitétjéért
fogtunk 6ssze, ami sikerrel
valésult meg, idében. Most
ismerjék meg azt a kisfiut,
akinél az idé szintén kulcs-
fontossagu. Nem mindegy,
mikor kap segitséget.

Léndrt Baldzska jelenleg csak egyéves, de
mar tUl van egy kemoterapids kezeléssoroza-
ton. Harom hénapos koraban daganatot talal-
tak a jobb mellékveséjén. A kisfil, betegsége
ellenére, ugyanolyan kedves és vidam, mint

egészséges tarsai. Ebben nagy szerepe van
szlileinek, akik csupa mosollyal és szeretettel
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Megujult, megszeépiilt

veszik 6t korbe. Baldzska anyukdja, Léndrt

Szilvia lapunknak elmondta:

— Amikor megtudtuk a rossz hirt, onnantdl,
minden idénket a korhdzban toltottik. Mivel a
kisfiunkat nem tudtak muditeni, kemoterapias
kezelésekre vittiik. Az llapota aprilis 6ta stag-
nal, és még mindig kérdéses, megmuitik-e. A
daganat rossz helyen van, rengeteg fGér veszi
korbe, igy elég kockazatos lenne az operacio.
Jelenleg varunk.

A kisfiti betegsége kovetkeztében eldfordul
a hirtelen ldz és rosszullét. llyenkor fontos len-
ne, hogy azonnal be lehessen ltetni 6t egy
autoba, és barhonnan, barmikor kdrhazba le-
hessen szallitani. Lénart Csaba, a kisfil édes-
apja hozzatette: — Ha valami gond van, nekiink
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Kicsik és na-
gyon is oOrlilnek
az Ujitdsoknak

A nagycsoportosok miisoranak kiséretében hiva-
talosan is atadtak a Kertvarosi Tagdvoda feluji-
tott épiiletét, amelyet a szomszédos bdlcsédével
egyiitt oktdber o6ta hasznalhatnak ujbdl a gyerekek.
Dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester a felujitasok
kapcsan mondott készénetet mindenkinek, mig
Nagy Istvan alpolgarmester a bélcsédei, 6vodai dol-

gozok munkassagat emelte ki.

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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KOZTER

egyb6l korhdzba kell vele sietni. Ehhez egy

' olyan autora lenne sziikségiink, amivel gond

nélkil meg tudjuk oldani a szallitast. Es ami in-
dul is, ha kell, biztonsagosan odajuttat minket
az ellatasra.

Ez tehdt Léndrt Baldzska torténete. Ha pedig
mi, Ujpestiek dsszefogunk, semmi sem lehetet-
len! Csupan a szdmunkra mar feleslegessé valt
mlanyag kupakokat kell dsszegydjteniink, és
elvinni barmely Cseriti-gy(ijtépontra. Az 6ssze-
gy(ijtott palacktet6kbdl befolyt dsszegh6l pedig
reméljiik, megoldodhat Baldzska szdllittatdsa.
A gy(ijt6pontok listajat, ahova a PET-palackok
kupakjait varjuk, megtalalhatjdk az ujpest.hu
oldalon. Segitsiink ismét egyiitt!
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KOZELEG A SZERETET UNNEPE!
Az téves Ujpesti Cseriti visszahozza az adako-
zas nemes hagyomanyat a mindennapi életlink-

be. A hivatalos segitségen tul szeretné a legnehezebb korlilmények
kozott €16 Ujpesti gyermekek mindennapjait boldogabba tenni. A
targyi adomanyokon, a céges élményajandékokon, a kupakgyUjté-
sen tl, tovdbbra is kdszonettel fogadja a banki atutaldssal térténd
pénzadomanyokat! Az 6sszegyiilt pénzdsszeggel a raszoruld gyer-
mekek karacsonyat teheti szebbg, valamint szabadidds és kulturalis

programjait segitheti On is!

Szamitunk az 0sszetarto, lokalpatriota Ujpesti kozosség tagja-
ira és varjuk tamogatdsukat! Az Ujpesti Cseriti szamlaszama:
12010422-00208592—-04500005

Az gtadoinnepség a nagycsopor-
tosok révid mlisordval kezdGddtt,
ami lathatdan tetszett a megjelent
alpolgdrmestereknek, bolcsddei és
ovodai intézményvezettknek.

Dr. Molndr Szabolcs visszautalt
ra, olyan intézményekkel pa-
lyaztak, ahol a fiitési rendszer is
korszer(itlen volt, az épliletekben
pedig teljies hdszigetelés és nyi-
ldszard csere volt. Kiemelte, az
épliletek kiviilrél jelentdsen meg-
széplltek, és a munkdlatokhoz
kapcsolddoan belilrdl is igyekez-
tek csinositani. Lapunk kérdésére
Dr. Molndr Szabolcs elmondta, az
dvoddban beliil festés zajlott és a
radiatorok szabalyzoit cserélték ki,
emellett egy kisebb térelvalaszto
atalakitas is volt.

Nagy Istvan alpolgarmester
foként egyittmikodésrél és a
dolgozdk dldozatos munkdjarol
beszélt. Az  Gnkormanyzatnak
szandéka, hogy a megbecsilés ne
csupan szavakban mutatkozzon

meg, hanem amiben és ahogyan
lehet, kdnnyitsék a munkat is.

Az 4tadd végén Fazekas Istvanné,
az Aranyalma Ovoda és a Kertvarosi
Tagdvoda megbizott vezetbje la-
punknak arrél beszélt, belecséppent
a felljitasokba, igy vette 4t az intéz-
ményt. Téle tudjuk, hogy bar a kicsik
glvezték az atmeneti vendégséget,
mindannyian vartdk, hogy vissza-
térhessenek szokott helyiikre, ahol
egyebként négy tagas csoportszoba
van. Mindannyian 6rilinek az Ujitds-
nak. Kép és szbveg: MOA

AZ IGENYEKHEZ IGAZODVA

Az unids palyazat keretén bellil
feldjitott iskolakat (Ujpesti Sztics
Sandor Altalanos Iskola és a
Bajza Jézsef Altaldnos Iskola)
tanévkezdésre adtak dt. A Kert-
varosi Tagévodét és a Leiningen
BolcsGdét, igazodva a beszokta-
tasi iddszakhoz is, oktobertd ve-
hették Ujra birtokba a gyerekek.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 7
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MOZAIK

2015, NOVEMBER 25, SZERDA 14h 2016, JANUAR 18. HETF 14h 2016, NARCIUS 7. HETF 14h

I‘AOZc—’\DTRﬂL MESELUNK ~ NEGY EVSZAZAD HARMING HURON -~ AMERIKABOL JOTTUNK.
KGZREMUKIDIK A
BUDAPEST

Unll DIWAL
KAMARAZENEKAR GITAREGYITTES RAGTIME BAND

Ujpesti séta cimU rovatunkban arra véllalkozunk, hogy hétkéznapi sétéinkat
nem mindennapiva tesszUk: a megszokott Utvonalakrdl letérve jobban meg-
ismerjuk Ujpestet. Erre a sétara invitdljuk Ondket is. Tartsanak velink!

ABERLETAR: 2500 FT = JEGYAR: 1000FT = UJPEST KARTYA: 10%

& UJPESTI KULTURLIS K Mmunmmrmn Anv ENDRE MOVELADES) HAZ JEGYERTEKESITES:

1043 BUDAPEST, TAVASZ UTGA 4, B8 1-231-6( JEGY.UJKK.HI
UIKK.HU = FACESOQK.GOM /UK HU = ADY.| mm@unk Hil ILLETVE A HELYSZINEN nJ

Karalabé, zeller, piros alma, mézédes mandarin, ropogoés sz6l6.
Finom pékaru, friss husok, kofak, vevék és hangzavar. Ember-
emlékezet ota ezek a piactér bebetonozott szerepl6i. Igaz, ma
mar sokaknak az idGjaras-, a jaték-, a zene-, az Ujsagos-, és a
kameraikon jut eszébe a piactérrél, de most maradjunk a régi,
valédi, hagyomanyos piacnal. A langosnal.

il pest szinnAz
misordn

® 9 & & 5 & & 9 & & 5 S S 9 0 5 S S % 0 0 5SS eSS Seees e e s e

a Beregszészi llyés Gyula Nemzeti Szinhdz
elfadisiban

,Odakint a vdroshdza melletti piactéren mar a masnapi bucsura kész(ilddtek. Vasaro-
sok acsoltak kdzépen a satrakat, lacipecsenyések gérgették le a szekerekrdl a véget
nem €r6 kolbdszkarikakat, gyimolcsarusok épitettek mézédes dinnyékbdl emberma-
gas guldkat; kofak, tliznyeldk és planétasok kozott gyerekhad cikdzott fel és ald, valami
klilonleges hadijatékot (izve — ha valaki hosszasan figyelte 6ket, rajohetett, hogy Bosz-
nia okkupacidjat imitaltak némi almalopdssal fliszerezve.

Akdrhogy is, a piac élte a maga életét, s nemigen hederitett a varoshdza elé gord(ild
lovas kocsikra.” (Jolsvai Andras: Ez is csak egy hétfc)

Korok valtoznak, a technika fejlédik. Megy a korforgas, de a piac mindig egy kilon
rendszer lesz. Eli a sajat életét. Van 1angos. Mér nem csak hagyomanyos, ezer a varia-
ci6 egy témdra. Sajtos-tejfélos, bolognai, hiisos, lecsos, lilahagymds, mindenes.

Atfagytam, mig kivdrtam a sorom, sokan szeretik a langost. En egy simat kérek,
soval. Forro, g6z0616g a hidegben, alig birom megfogni. Alatta a papir kicsit olajos, az
illata isteni. lgazi. Gyorgy, az egyik legkedveltebb langosos, negyven éve késziti a tésztat
itt, az Ujpesti piacon, ugyanugy. Azt meséli, valtoznak az idok, de az drakat szeretné
tartani. Ez szamdra a legfontosabb a jol bevalt recepten kivil. ,A valtozas jot is hozhat,
de a piac jellegét fontos lenne megtartani!” — mondja Gydrgy, mikor az Uj piac épité-
sér6l kérdezem, majd hozzdteszi: ,Ahol a piac lesz, ott leszek én is!” Tovabb sétalok.
Forralt bor, frissensliltek, és Ujra egy aggodalmas darus, Pal, aki a miliérél beszél. A piac
atmoszférajardl, az illatokrol, a hangulatrl, a lend(iletrdl, a kdzonségrol. Az utdbbi mas

szerelmes historia

L0157174. 14 érg

Rendezte: Katké Ferenc

zpont Nonprofit KIt. - Ady Endre Mivelidés! Hiz
maszm411231m b

lesz szerinte. Joli nem fél. 0 is régéta, 34 éve dolgozik itt az jpesti piacon. Rengetegen \Z

ismerik, nagy nala a stirgés-forgas. Azt mondja, minden jobb lesz. Jobb lesz a hideg VaSarmapds SzeLele i

miatt, a meleg miatt, tessék csak, j0 napot, mit adhatok, vagja kdzbe, mert a munka | ' ' ﬁ h 'I -

nem all le. ,Nehéz lesz az atallas, de mindenképp korszer(ibb lesz az Uj piac!” — mondja . wrevala s

Joli, két tal étel diszitése kéizben. Kézben felnéz, pordg a keze, mosolyog: ,A ényeg, - H-E "J_l_l{]—'-;"[]A[]'ll
hogy maradjon meg a templom-varoshdza-piac felallas. Mint egy agora.” ' F‘l 00210708

T

10 I UJPESTI NAPLO X CVIOLYAM, 31 S7AM, 2015, november 5



Jotékonysagi koncert
egy gyonyori lanyeért

Gorég Hajnalkara sokan emlékez-
hetnek itt Ujpesten. Az Ady Miive-
I6dési Kdozpontban bemutatott Pesti
sracok musical egyik szerepldje volt,
jelenleg azonban nagyon beteg.

Hajni harminckét éves, de fiatal kora ellenére
stlyos betegségekkel kell megkiizdenie, telje- 3
sen egyedl. Hetente hdromszor miivesekeze- ¥t : -
lésre szorul, stlyos cukorbeteg, nemrégiben a '
gyomraban is problémat fedeztek fel, sokszor
rdadasul nincs mit ennie sem. S6t szinte laknia sincs hol lassan. Sokaig egy szocidlis otthonban
hizta meg magat, hiszen édesanyja nem él, édesapjara pedig egyaltalan nem szamithat. Aki
ismeri, tudja, hogy csoddlatra méltd, ahogy teszi a dolgat, és teljesen egyedill kiizd a betegsé-
gével. Jelenleg a bardtai adjak 6ssze a lakhatdséra valo 6sszeget, de 6k sem tudjak ezt sokdig
megengedni. Hajni dllanddan szédiil, fajdalmai vannak, csont és bér. Mindezek ellenére még
mindig kiizd és énekel. Adni szeretne. De kapjon most 6 t6link!

Paszthy Katalin gyamugyi tigyintéz jotékonysagi koncertet szervez Hajnalka szamara. A koncert
december 4-én 19 drakor kezdddik az Ady Mvelddési Haz szinhaztermében, melyet az intézmény
vezetése hangositassal, fénnyel, ingyenesen az esemény rendelkezésére bocsatott. Fellépnek: Vago
Zsuzsi és Kékkovacs Mara, az Operettszinhaz sztérjai, Szerekovan Janos, a Magyar Allami Opera-
haz maganénekese, Ddzsa LaszId — aki egyben a rendezvény févédndke is —, Szabd Gyula Gy6z6
(Madach Szinhdz), és még sokan masok. A koncerten minden szerepld ingyenesen lép fel.

E jotékonysagi koncert bevétele néhany honapra élelmet, gyogyszert, lakhatast tudna biz-
tositani Hajnalkanak, és persze szeretetet, hitet, ami eddig is segitett. Legyen ez egy koncert,
ahol a szeretet az Ur.

Erkel-Mosonyi hangverseny Ujpesten a
Koncertmuzsika Zenekar kozremiikodésével

November 13-an, pénteken este
7-kor ismét komolyzenei hang-
verseny kap helyet az Ady End-
re Mivelédési Koézpontban. A
Koncertmuzsika Zenekar Erkel
Ferenc és Mosonyi Mihaly miive-
ibol ad izelit6t.
A hangverseny elsé részében Erkel Ferenc
Istvdn kirdly cim(i operdjanak részletei hang-
zanak el. Erkel operdjanak f6 gondolata,
hogy a magyar nemzet mindenkori boldogu-
lasénak kulcsa az 6sszetartas.

Az operarészletek tolmdcsolasaban a zenekart az Istvan kirdly Operakdrus és a magyar zenei
élet kivalo énekes szolistai egészitik ki.

A masodik részben Mosonyi Mihaly e-moll zongoraversenyét Kassai Istvan adja el6.

Mosonyi Mihdly a magyar romantika jelentds képviseldje. Eletének nagy részét a magyar
zene dpoldsanak és nemesitésének szentelte. A zongoraverseny munkdssaganak egyik leg-
jelent@sebb darabja. Egybekompondlt harom tétel, amely ebben a tekintetben korszakalkoto.

A Koncertmuzsika Zenekar, mely tébb mint 75 éve alakult, ezzel a hangversennyel innepli
Mosonyi Mihdly sziiletésének 200. évforduldjat. A zenekar zenetandrokbol, képzett amatdr ze-
nészekbdl all, a karmester Csanyi Valéria. 2011 6ta az Ujpesti Kulturdlis Kdzpont ad szamukra
helyet. Ujpesthez ezen kivill is kit6dnek, tobb taguk tdsgyokeres Ujpesti, itt dolgozott, itt jart
iskolaba, vagy itt tanult zenét. Zenéjikkel és mikodésiikkel Ujpest kulturdlis életének szinesi-
téséhez szeretnének hozzajarulni. ZAKARIAS MARIA

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU | TOV
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KULTERKEP

HAMUPIPOKE

MESEJATEK

NOIRSZINHAZ HL

Légy bator és kedves!

A Noir Szinhdz idén 6sszel a Duna Palotdban jatssza Charles Perrault
ismert meséjének, a Hamupipdkének szinhazi adaptacicjat, lvanyi Ar-
pad rendezésében. Bar a torténetben a legmegalazobb feladatokat
bizza Hamupip6kére mostohdja, és annak két lanya, rdaddsul cseléd-
ként tartjak a hazndl, 6 nem adja fel a reményt, és mindig édesanyja
utolsd szavai lebegnek a szemei el6tt: ,Légy bétor és kedves!”.

Hamupipbke kozismert torténetének szamtalan feldolgozasa szil-
letett mdr. Az egyik legismertebb a francia meseiro, C. Perrault mun-
kdja. E m( alapjan irta a szovegkonyvet és alkalmazta szinpadra a
darabot Ivanyi Arpad. A féként kisiskolasoknak sz6l6 el6adds latva-
nyos, izgalmas, tomar és filmszer(, végig fenn tudja tartani a kézon-
ség aktiv érdeklddését. A pompas jelmezeknek, filmszer(ien valtozo
helyszineknek, a fény-arnyék varazslatos jatékdnak kdszénhetben a
gyerekek olyan vildgba csdppenhetnek a bé egydras el6adas alatt,
mely egyszerre mutatjia a mesék csillivilli illiziojat és kozvetit egy
orokérvény( tizenetet: higgy az dlmaidban, 18gy bator és kedves.

,A mese ramutat arra is, hogy érdemes hercegi, vagy hercegn6i
tartdssal éIni mindennapjainkat, és igy kdzeledni egymashoz. Legna-
gyobb iizenete pedig az, hogy merjiink nagyot almodni, és higgyiink
az dimok beteljestilésében!”- mondja Ivanyi Arpéd rendez6.

A Noir Szinhdz 2016 januarjaban Ujpestre is elldtogat, Hokirdlynd
ciml mesejdtékaval. TE

HamupipGke szerepében Gadl Mdnika ldthatd, aki els6 komo-
lyabb szinhazi szerepét jdtssza. Mostoha: Weisz lidikd, Anaszta-
zia: D6mEk Edina, Drizella: Takdcs-Kiss Zsuzsanna, Herceg: lllyés
Viktor, Hopmester: Harcsik Rdbert, Tiindér: Veréb Dia, Mesélo:
Siménfalvy Agota. A jelmezeket Veréb Dia tervezte, a latvany és
a diszletek megalmoddja pedig lvanyi Arpéad, rendez.

Operagala

Az Erkel Gyula Ujpesti Zenei Alapfoku Miivészeti Iskola Operasttdicja
operagalat rendez november 18-dn, 18 ¢rai kezdettel az Ifjlsagi Haz
szinhaztermében. Az este dsszefoglaldt ad a Zenedenapokon elda-
dott miivekbdl, és egyben elézetes miisora a tavaszi X. Zenedenapi
Unnepi miisorsorozatnak. A zeneiskoldsokkal az Operagéla utan leg-
kézelebb adventkor talalkozhatunk. Decemberben fellépnek a Varos-
haza disztermében és a karacsonyi vasar szinpadan is.
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Sorskeép sanzonokkal

,Nem banok semmit sem. .. avagy egy kisiklott élet torténete versben,
dalban elbeszélve.” Santa Zsolt maganénekes verses sanzonestje az
Ady Endre M(ivel6dési Hazban, november 17-én, 18 érakor, az Ujpesti
Mozgasseériilt Klub és a Cri Du Chat Barati Tarsasag szervezésében.

szTAsMecYER | 11
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Minésités az Eszak-Pesti
Kutyas Szolgalatnak

Nemzeti mindsité gyakorlaton vett részt és szerezte meg a nemzeti
mindsitést az Eszak-Pesti Kutyas Szolgalat oktéber 21-én. A gyakor-
lat az Orszagos Polgari Védelmi Sz6vetség altal szervezett Eurdpai
Onkéntes Polgari Védelmi Szervezetek férumanak V. Tudomanyos
Konferenciajanak zaré6 mozzanata volt.

A gyakorlaton a feltételezett szituacid szerint egy foldrengés kovetkeztében megrongald-
dott épiilet romjai aldl két f6t kellett felkutatni, kimenteni, majd ellatashan részesiteni. A vég-
rehajtott feladatok: elsdsegélynyujtas, kotéltechnikdval torténd mentés és felderités, kutyds
keresés, torzsiranyitas, valamint dronok alkalmazésaval kérhelyfelderités zajlott. Az Eszak-
Pesti Kutyas Szolgalaton kivill a mentési feladatokban a Budapesti Onkéntes Mentd Egylet
Katasztréfa-elhdritasi Csoport Alapitvany, valamint az AMS Ment@szolgalat is részt vett.

A specidlis ment6szervek munkajat az igazgatdsdg polgdri védelmi f6felligyelGje megfe-
lelére értékelte, igy az Eszak-Pesti Kutyas Szolgalat a nemzeti minésitéshez vezet6 Ut elss
akadalydt sikeresen teljesitette. A rendezvényt a Konferencian résztvevd kiilféldi szakembe-

rek is megtekintettek.

KOTELEZO-E A CSIPOSZURES?

INGYENES LAKOSSAGI
FELVILAGOSITO ELOADAS!

ELOADO:
Dr. Kerekes Eva
féorvos

TEMA:
MOZGASSZERVI SZUROVIZSGALATOK
CSECSEMO ES GYERMEKKORBAN

AZ ELOADAS IDOPONTIA:
2015. november 5. csiitortok, 17.00 6ra

HELYSZIN:
Ujpesti Szakorvosi Rendel6intézet
VI. emeleti eléadéterem (611-es helyiség)
(1046 Budapest, Gorgey A. u. 30.)
Minden érdekl6d6t varunk!
www.ujpestiszakrendelo.hu
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ADVENTI KOSZORUKOTES

Az Ifjisdgi Caritas Egyestilet november 25-én
szerdan 16 dra és 19 dra kozott varja mind-
azokat, akik idén is sajat maguk szeretnék
elkésziteni adventi koszorujukat.

A tizenhat éve mindig megtartott rendez-
vényt a megszokott feltételekkel — koszortala-
pot, drétot, gyertyat, szalagot adunk, — olldt,
fogot, szerszamot mindenki hozzon — szervez-
Z0k.

Helyszin: Ady Endre Mvel6dési Haz, 1043
Budapest, Tavasz utca 4.

Jelentkezni november 20-ig, (név, cim,
telefonszdm) megaddsaval az aldbbi telefon-
szamokon: 061-231-6000, 0630-250-9539,
illetve a pettko2@freemail.hu cimen 8 és 17
ora kozott. lehet.

A programot Ujpest Onkormanyzata, vala-
mint a Nemzeti Egylttmikodési Alap tamo-
gatja.

Mindenkit varnak a szervezok.

2015, november 5
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Osztondij a
felsooktatasban

Ujpest Onkormanyzata az Emberi Eréforrasok
Minisztériumaval egyiittmiikodve idén is palya-
zatot hirdet a Bursa Hungarica Fels6oktatasi
Onkormanyzati Osztondijak elnyerésére. Az 6sz-
tondijrendszer célja a hatranyos helyzetii, szo-
cialisan raszorulé fiatalok fels6oktatasban valo
részvételének tamogatasa.

A tavalyi évben a pélydzati felhivasra 75 palyazat érkezett (70 A’
tipust és 5 ,B” tipus), melybdl 3 palyazat nem felelt meg az dszton-
dij elnyerésére vonatkozo szocidlis feltételeknek, 8 pedig formailag
mindstilt hibdsnak. Osszegezve, tavaly Ujpest Onkormanyzata 59 ,A”
és 5 ,B” tipusti dsztdndijra palyazo didkot részesitett 5000 Ft/hd on-
kormanyzati dsztondijban (minisztériumi tamogatassal egytitt 10000
Ft/f6), a palyazat tipusanak megfeleld id6tartamra.

ldén a 2016-0s évre benydjtandd palyazatok leaddsi hatérideje
november 9. A palyazat beaddsdhoz a Bursa Hungarica Elektroni-
kus Palydzatkezelési és Egyiittmiikodési Rendszerében egyszeri
palydzoi regisztracio sziikséges. A regisztraciot vagy a belépést
kovetben lehetséges a palyazati adatok feltoltése a palydzok ré-
szére. A személyes és a palyazati adatok ellendrzését és feltoltesét
kovetben a pdlyazati (irlapot kinyomtatva és alairva a kételez6en
csatolando mellékletekkel egylitt egy példanyban a pdlyazo éltal
személyesen az Ujpesti Polgarmesteri Hivatal Ifjisagi, Sport, M{-
veldési és Oktatasi Osztalyan kell benyujtani (Budapest, IV. ker.
Istvan at 14. 1. 37.)

Az ,A” tipusu pdlyazatra azok a felsGoktatasban részt veve hall-
gatok jelentkezhetnek, akik az onkormanyzat teriletén dllando
lakéhellyel rendelkeznek, hatranyos szocidlis helyzetliek, teljes
idejii (nappali tagozatos) alapfokozatot és szakképzettséget ered-
ményez6 alapképzésben, mesterfokozatot és szakképzettséget
eredményez6 mesterképzésben, egységes, osztatlan képzésben,
vagy fels6foku szakképzésben folytatjdk tanulmanyaikat.

A B’ tipust palyazatra azok a 2015/2016-0s tanévben utolsd
éves, érettségi eldtt dlld kdzépiskoldsok, vagy felsdfoku diplomaval
nem rendelkezd, felsGoktatdsi intézménybe még felvételt nem nyert
érettsegizettek nyljthatnak be palyazatot, akik a 2016/2017 tanévtdl
kezdddden felsGoktatasi intézményben, telies idejli (nappali tagoza-
tos) alapfokozatot és szakképzettséget eredmeényez6 alapképzésben,
egységes, osztatlan képzésben, vagy felsdfokl szakképzésben ki-
vannak részt venni, hatranyos szocidlis helyzetliek és az énkormany-
zat illetékességi teriiletén dllandd lakéhellyel rendelkeznek.

A felhivas elérhet6 az ujpest.hu-n, az alabbi linken: ujpest.hu/
hivatal_palyazatok/440



Berki lemaradt
az olimpiarol

Berki Krisztiannak mar esélye sincs
arra, hogy kijusson a ridi olimpiara és
megvédje cimét ldlengésben, mert a
glasgow-i vilagbajnoksagon nem sike-
rilt a gyakorlata. Az 6tkarikas jatékokra
szerenként az els6 harom helyezett kva-
lifikalta magat, de Berkinek mar nincs
esélye, mert be sem jutott a dontébe,

O0sszesen 14.966-ot pontot kapott. A
pontszam a 11. helyre volt elég.

sok hiba volt, bdr ezt kiviilrél nem lehetett latni, sokat kellett korrigalnom,
ezért a végére elfdradtam. Egyszer mdr sajnos atéltem azt, hogy lema-
radtam az olimpiardl, igaz, akkor még fiatalabb voltam. Mindenesetre
mar egyszeres olimpiai bajnok vagyok, hat nem leszek kétszeres. Bant
ez az egész, de nem tudok vele mit kezdeni — idézi Berkit hirlevelében a
hazai szdvetség.

— Két dolgot szeretnék kiemelni, az egyik, hogy nagyon rossz a kvali-
fikacids rendszer, a masik, hogy Berki Krisztidn egy csoddlatos sportem-

A magyar olimpiai bajnok korabban arrdl nyilatkozott, hogy 6.7-es vagy
7.0-s gyakorlattal kezd majd a selejtez6ben. A szivetség beszamoldja
szerint a 6.7-est a pddiumedzésen be is mutatta, s nem volt vele gondja.

— Varhatd volt, hogy ha gyakorlat kdzben korrigdlnom kell, akkor
nem tudom rendesen végigesinalni — kezdte Berki Krisztidn. — Persze
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nem erre gondoltam, de ez benne volt a leveg6ben. Sajnos a sérillé- ~ Magyar Zoltan  ber — mondta Magyar Zoltdn, a szvetség elndke. — Erején felil mindent
sem miatt joval kevesebbet tudtam edzeni, de én nem ezzel foglalkoz- megtett, de a végére a korrigalasok miatt elfogyott az ereje. Csak jot tudok
tam, biztam magamban, hiszen volt, hogy edzésen a 7.0 Kiinduldju Krisztianrol mondani, fizikalisan szellemileg és lelkileg is odatette magat,
gyakorlatomat is meg tudtam csinalni. Sajnos mar a gyakorlat elején tovabbra is § a vildg eqgyik legjobb torndsza. ()

A vélogatott edz6je, Toth
Balazs és Fiiredi Rebeka

Ajandékot és oklevelet vehetett
at az a harom ifju sportold, akik
Horvatorszagban a Savate Open
Varazdin nemzetk6ézi francia-
boksz-bajnoksagon szereztek ér-
met tavaly, illetve idén.

Ujpest Onkormanyzata ily médon szeretné
0sztondzni a fiatal tehetségeket, az taddra a
polgdrmesteri targyaloban kertilt sor oktober
29-én. Dr. Molnar Szabolcs alpolgdrmester
Wintermantel Zsolt polgdrmester nevében is
gratuldlt az érmes helyezésekhez, méltatva
azt, hogy a két also tagozatos és egy serdiild
fil éremmel tért haza a nemzetkdzi megme-
rettetéshdl.
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Sziiletésnapi ajandék:
Fiiredi Rebeka Europa-bajnok

Tiz éwvel ezeldtt, 2005. november masodikan kezdGdtek meg
az edzések az UTE teakwondo szakosztdlydban. Kis Iétszamu
csapattal indultak el az dton, de a kemény és kitartd munkdnak
készonhetben, rovid ket év elteltével mar latszott, a szakosztaly
megvetette a ldbat a tatamin. 2007—2008 koz6tt kezdtek verse-
nyekre jarni, és dltaldban aranyérmekkel tértek vissza Ujpestre.

Az idei, jubileumi éviik is remekil indult, Kotsis Edina vilag-
bajnoki bronzérmet nyert, Ducz Barbara 6todik lett. Legutdbb, a
szliletésnap el6tt egy héttel, Firedi Rebeka junior Eurdpa-baj-
nok lett. Mellettilk az utanpétlas versenyzok is kitettek magu-
kért. Ahol tatamira léptek, szinte mindig érmeket nyertek, ezzel
is 6regbitve a klub és a szakosztaly hirnevét. GG
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Ifju tehetségeket jutalmaztak

Azt is mondta, Ujpest Onkorményzata a spor-
tot tdmogatva igyekszik megteremteni a sporto-
l4s iskolai feltételeit is, kiilon utalt a tornaterem-
feltjitdsokra és a sportpdlya-épitésekre.

A lelkesitést el6segitend§ az Gnkorményzat
elismer6 oklevele mellé harom versenyzé egy
Ujpest olimpikonjairdl sz6l6 konyvet kapott
ajandékba, felkészitd edzjik pedig Ujpest
Borat vehette 4t dr. Molnar Szabolcstdl.

Kis Levente tavaly hozott haza arany-, Kantor
Krisztidn Mark pedig bronzérmet. Kovacs Adém
idén szerzett ezlistérmet, Kantor Krisztian
Mark idén ugyancsak ezlistéremmel tért haza
Hovdtorszaghdl. Az ifji versenyzGket Rimdr
Zsolt edz6 készitette fel.  Kép és szbveg: MOA

Az éremmel hazatért
ifju sportolok edzdjiik
és dr. Molnar Szabolcs
alpolgérmester tarsa-
sdgaban
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet8ink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitérto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé
@ Eladé Nogradkovesd kdzpontjaban 2 szoba 6sszkom-
fortos csalddi haz gazdasdgi épiletekkel 1792 m?2-es
dsszkdzmiives telekkel. 1.&.: 12 M Ft, tel.: 3 704-500

Ingatlant vesz

@ Készpénzzel vasarolok 20-60 négyzetméteres fel(ji-
tando lakést, hazrészt, hazat. Maganszemély! Lérincz
Péter. Tel.: 06-70 383-5004

@ Ujpesten egy- vagy masfél szobds eladd lakast ke-
resek. Kaposztas I-II. lakételep kizarva. Tel.: 233-1876,
06-30 441-6038

Ingatlant cserél

@ Ujpesti 6nkorményzati panel, kilencedik emeleti, 1/5
szobas, 35 m?-ges, tavf(itéses (vizdra van) lakdsomat elcse-
rélem ugyanilyen lakdsra, alacsonyabb emeletre. Metro,
orvos, iskola, 6voda, piac kézel van. Tel.: 06-20 263-0086

@ Matematika-, fizika- és kémiakorrepetdldst vallalok.
Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

@ Matematika- és fizikatanitds dltalanos és kdzépisko-
lasok részére, nagy hatékonysdggal szaktanartdl! Hazhoz
megyek! Tel.: 06-20 959-0134

® Matematika-korrepetdlds minden szinten az (-
pesti Istvntelken  sok  szamoldsegyszer(isitési  6s
megolddsfelismerési Gtliettel, Uigy, hogy a tanitvany még a ma-
tekot is megkedveli. Tel.: 06-1 360-1657, 06-20 927-0270

Allast kinal
@ Megvaltozott munkaképességii jelélteket ke-
resiink budapesti és pest megyei aruhazakba,
szakképzett és szakképzetlen munkakorékbe
(pénztaros, adminisztrator, elad6, vagyon6r).
mmk@kellyservices.hu, tel.: 301-7840

Régiség

® BOROSTYAN-KORALL EKSZFREK FELVASARLASA
20.000-t6l 200.000 Ft-ig! Arany: 8500 Ft-tdl, eziist:
350Ft-t0l. Régi butorokat, festményeket, porceldno-
kat, keramiat, kar-, fali- asztali-, dll6érakat, régi érmét,
pengdt, kitiintetéseket, katonai eszkdzoket, képeslapo-
kat, teljes hagyatékot felvasérolok készpénzért! Dijta-
lan kiszdllés, értékbecslés. V. ker. Szent Istvan krt. 25.
szentistvankrt25@gmail.com, Tel.: 06-20-914-0150

@ KOSSUTH GALERIA ANTIKVITAS vasarol magas
4ron BOROSTYAN és KORALL ékszereket 15.000-
t6l 200.000 Ft-ig, antik butorokat és ékszereket,
festményeket, asztali-, fali-, zseb-, és karérakat, He-
rendi, Zsolnay, Meisseni... stb., porcelanokat, Ko-
vacs Margit-, Hummel- és Gorka keramiakat, bronz
és eziisttargyakat, haboru el6tti katonai kitiintetése-
ket, levelezélapokat, képeslapokat, hagyatékokat,
tort és fog aranyat. Az értékbecslés és a kiszallas
dijtalan! XV. ker. Paslomliget u. 8. (Vasarcsarnokkal
szemben) Tel.: 06-1-708-2878, 06-20-358-8217

@ Almasi Katalin vésdrol legmagasabb dron! Bitorokat,
festményeket, érdkat, csilldrt, hangszert, kdnyveket, por-
celénokat, szobrokat, disztérgyakat, csipkét, keramidkat,
bizsukat, ezlistot, ékszereket, kitlintetést, érméket, régi
pénzt, képeslapot, irogépet, szérmét. Teljes hagyatékot
dijtalan kiszallassal. Tel.: 06-30 308-9148

@ Gardzshérleti-jog a Zavodszky 53-ban eladd. Tel.: 06-
30 962-2688

Szolgaltatas

@ Nyugdijas asztalos munkat véllal, javitdst is. Fiok
cseréje, szekrénypantok cseréje, tel.: 06-70 234-7759,
06-1 306-2023
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@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabito-
rok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a legolcsob-
ban. Pl: konyvszekrény 228x80x28cm: 13 800 Ft.
Igényes munka, révid hataridé, tel.: 06-30 368-1354

® ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.
HU, 21 éve vallalom kedvez6 arakon ablakok, ajtok
javitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését, hészi-
geteld livegezését és szigetelését 1 év garanciaval.
Felmérés dijtalan! HORVATH AKOS, 06-70 550-0269

® Gépjarmii-vizsgaztatas! Autokarosszéria-munka!
Torétt, korroddlt gépkocsik javitdsét, alvazvédelmét, fé-
nyezését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitasok,
bontdsok megbizhatd szakembertdl. Korrekt éron, el6re
egyeztetett idgpontban. Erdeklédni hétkdznap: 8-t6l 19
éraig! Tel.: 06-30 219-1624

@ OKJ-s dajka, pedagégiai és gyégypedagdgiai
segité szakképzés-felkészités. Tel.: 06-30-269-
1061, info@kaszaszakkepzes.hu, E/000766/201

Egyéb

o Az UJPEST—KERTVAROSI SZENT ISTVAN PLEBANIA
ALTEMPLOMABAN urnahely megvaltasara van lehetdség.
ujpestkertvaros.hu, Tel.: 369-0393, 1046 Rékdczi tér 4-8.

Pediklir-masszazs

® [zomlazitds, becsipddések, fajdalmak megsziintetése.
Sarokrepedések, tylkszemek, gombds, bendtt kdrmok,
bérkeményedések kezelése, korompétlas, bendtt kormok-
nél kérémszabalyozés. UV lampés cipSfertétienités. Ujpes-
ti SZTK II. em. 211, Nyitva tartas: Hétf6: 9-t6l 15, szerda:
9-17 ordig, tel.: 06-30 526-2923
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DOLGOZOK ISKOLAJA
FELVETELT HIRDET

UJPEST-KOZPONTBAN:
— GIMNAZIUMI OSZTALYOK,
— KERESKEDELMI ELADO,

— VENDEGLATO ELADO,

— BOLTVEZETO,

— VENDEGLATO UZLETVEZETO,
Tel.: 06-20-9-51-33-57

MEGEMLEKEZES

A Magyar Politikai Foglyok Szévetsége Uj-
pesti Szervezete koszorlizassal egybekotott
megemlékezést tart 2015. november 14-én,
szombaton 10 0ratdl a Megyeri temet6 rava-
talozojén lévé emiéktablandl.

Minden emlékez6t tisztelettel varnak!
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OVODAI DAJKA
Az Ujpesti Nyar Ovoda kollégat keres
hatarozott idejii 6vodai dajka munkakérbe.
ErdeklSdni: 06-30-250-9508 vagy 350-3050
telefonszamokon az 6vodavezet6nél lehet.
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KOZMEGHALLGATAS

Budapest Févaros V. keriilet Ujpest Onkormanyzat
Képviselo-testtilete 2015. december 17-én (csiitor-
tokon) kdzmeghallgatdst tart a Polgarmesteri Hivatal
Disztermében (Budapest IV. ker. Istvan Ut 14. II. emelet).
Részletek a www.ujpest.hu oldalon.

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Jokay Attila nkormdnyzati képviseld november 9-én, hétfén 17-t61 18 6rdig tart fogadddrat.

Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman Méria, Bartok

Béla onkormanyzati képviselsk november 10-én, kedden 18-t 19 6rdig tartanak fogadoorat.
Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabd Béla tnkormanyzati képvisels nov-
ember 23-an, hétfon 18-19 6réig tart fogadddrat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban mikddhessiink egyiitt! Cimink: 1046 Bp.,

Szent LészI0 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor Gnkormanyzati képviselénk fogadddrdja: minden hdnap elsd hétfsjén, 18 6rétdl, a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom Ujpesti Szervezete

CE\ Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 ¢ra kozott tart nyitva. Kérjiik Ondket, vegyék

Perneczky LaszIé Onkorméanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
: (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hq! www.facebook.com/Pernecz.ky.Laszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Ut 22, a Féposta mellett. Fogaddcra: ne On j6jjon, hivasra én megyek el Onhoz!

LMpZat

KEPVISELGI FOGADOORAK
. Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap mésodik csiitértokén
[ 5 17 oratdl a Homoktovis Altalénos Iskolaban (1046 Bp., Homoktovis u. 100.)

Belan Beatrix tnkormanyzati képvisel§ minden honap elsd péntekén 17-t6l 18 6raig. Helyszin:
MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyiségében (1046 Budapest, Nador u. 1.). A fenti fogado-
orakra el6zetes bejelentkezés sziikséges a 06 1 369-4205 telefonszdmon!
Dr. Barrel Zoltan 6nkormdnyzati képvisel6 (2. vk.) minden hdnap elsé szerddjan 17-t6l 18 drdig. Helyszin:
Csokonai Vitéz Mihdly Altaldnos Iskola és Gimnazium (1048 Budapest, Bérfests utca 5-9.) Elézetes bejelentke-
26s és idGpont egyeztetés a 06 30 400-9297 telefonszamon lehetséges!
Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld november 5-én, csiitortokon (Ujpesten minden hénap elsé
cslitdrtokjén) 13 oratdl a Képviseldi Irodaban (IV. Kiss Ernd u. 3. (P+P Irodahdz) a 4. emelet 418-as szobaban.
Bejelentkezés, vagy mas id6pont megbeszélése a 06 30 458 9929-es telefonszamon.

CSONTVARY ELETMU-KIALLITAS MEGTEKINTESE

AMiivészeti Klubbunk keretében november 26-an (csiitértokon), 10 6ratél elmegyiink megnézni
idegenvezetvel a Csontvary életmii-kiallitast a Budai Vérban 1évg (Disz téren) Honvéd Féparancs-
noksdg éptiletébe. A belépdjegy sajnos nem olcso. Minden kedvezményt (elévételben, interneten, csoportosan, nyug-
dijas) igénybe véve is a nyugdijasjegy (62-70 éves kor kodzétti nyugdijasok részére) 1950 Ft;
nyugdijasjegy (70 év feletti nyugdijasok részére) 1620 Ft. A teljesaru jegy 2900 Ft. Mivel
a jegyeket eldre meg kell venniink, hogy a kedvezményeket igénybe tudjuk venni, ezért a részvételt elézetesen jelezni
kell a belépGjegy megfizetésével, ezt a november 11-i programunkon tehetik meg. Ha kérdésk van, hivjak a 30/458-
9929-es telefonszamot. MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezete

KEZIMUNKA SZAKKOR
Varjuk egy jo hangulatu délelGttre, ahol kttink, himeziink, horgolunk! A ,Ki mit tud?” Klub keretében Kézimunka
Szakkrt hozunk Iétre! — A részvétel ingyenes! — Az elsg taldlkozénk 2015. november 5-én, 10 6ratol lesz.
Helyszin: Képviseldi Iroda targyaldja; IV.ker, Kiss Emd u. 3. (a P+P Irodahdzban) 4.emelet 449-es szoba.
Hozzék el aktudlis munkdjukat, esetleg eddig elkészilt alkotasaikbdl egy-egy miivet.A program védndke: Horvath
Imre orszaggyilési képviseld.
Varjuk, ha egy j0 tarsasagot keres, ha kedvtelése a kézimunkazas, vagy, ha csak érdekl6dik, és most szeretne ezzel
a hobbival megismerkedni. Ha kérdése van, hivhatja a 30/458-9929-es telefonszamot.

A szakkdr szervez6i nevében: Kalina Eva

,AZ EN VENDEGEM AZ ON VENDEGE!”
Szeretettel meghivom Ont és kedves csaladjat ,Az én vendégem az On vendége!” Kozéleti Kiubba, a kerilleti
Nétagozat egyik rendezvényére, ahol Pasztor Erzsi szinmdvésznével és Horvath Imre orszaggy(ilési képviseldvel
lesz alkalmunk beszélgetni november 11-én,16 orakor. Helyszin: Képviseldi Iroda; V.ker, Kiss Emé u. 3.
4.emelet 449. (a P+P Irodahdzban).
Varunk minden kedves érdekldd6t, nemcsak a holgyeket!

Bedd Kata az MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezet Notagozatanak elnoke

ﬁ LAKOSSAGI FORUM ) )

A Demokratikus Koalicio Ujpesti Szervezete november 10-én, 17 érakor az Ujpesti Polgér
Centrumban (1042 Bp., Arpdd (it 66.) A média feleldssége a politika alakitdséban cimmel szak-
politikai forumot tart. Vendégiink Vago Istvan a Demokratikus Koalicid elndkségi tagja. Minden
érdeki6dat szeretettel vdrunk.

Q

A Demokratikus Koalicié Ujpesti Szervezete tajékoztatja a lakossagot, hogy irodank minden kedden 15 és 18
6ra kozott és minden szerdan délel6tt 10 és 12, qélutén 14 és 18 ora kozott nyitva tart. Varunk minden érdek-
16dét. Telefon: 06 70 347 1040 Cim: 1042 Bp., Arpad (it 19.

KEPVISELGI FOGADOORA

Berényi Erzsébet tnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hénap masodik hétféjén 16-
19 6ra kozott fogadd 6rét tart a DK Ujpesti szervezete frakcio helyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad it 19.
Bejelentkezés: 06 70 347 1040, e-mail: Budapest11@dkp.hu

dkujpest_hu.novodev.hu

FOGADOORA )

dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesillet frakcid) Fogad?éra: minden hénap masodik
hétfajén, 17 és 18 ora kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Teleplilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajld
u. 42-44.)

Upestért
Equesalet
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PIAC

Az Ujpesti Piac és Vasarcsarnok heti ajanlatai:

AVirdgcsarnok oldalaban a Kedves Hentes Kft.-nél hazi disznétorosok, véres- s majashurka
1100 Ft/kg, sitnivald hazi kolbész 1380 Ft/kg, hdzi parasztmajas 1380 Ft/kg, sertéslapocka, -olda-
las és -dagadd 1160 Ft/kg, sertéstarja és -comb 1200 Ft/kg, sertéskaraj 1290 Ft/kg, langolt kolbdsz
999 Ft/kg, fiistolt csemegeszalonna 999 F/kg, fiistolt tokaszalonna 999 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Tomahatsch Trade Kft.-nél édesburgonya 590 Ft/kg, saldta 2 db 200
Ft, cékla 120 Ft/kg. A Nagycsarnokban az Apré Evi Bt.-nél korte 350 Ft/kg, grapefruit 380 Ft/
kg, sz616 380 Ft/kg, hurma 400 Ft/kg. A Nagycsarnokban Rozvadszky Daninal a Lip6ti Pék-
séggel szemben almak 198 Ft/kg, lecsopaprika 298 Ft/kg, magyar paradicsom 360 Ft/kg.

Vasarnapi is varjuk szeretettel
Kedves Vasarléinkat!

VADASZ
kamrdja

o Kurzusok ujsziilott kortol
14 éves korig.

o Képességek fejlesztése a szenzitiv
idészakban, mindenre kiterjed6

MASSZAZSOK
tizlet nyilt a 1041 Bp.,

Palota allapotfelmérést kovetéen. Templom u. 4. szam alatt

 Heti 1 vagy 2, egyénre szabott, Mazssiss biebalim STaTs

AriA- jatékos foglalkozas, 3-4 f6s Talpmasszézs, Jade kéves masszézs,
Informacio: mikrocsoportokban, diplomas Aroma, csokoladé és dekol nasszézs,

T . 306_1498 fejlesztépedagdgus vezetésével.

. « Tanulmanyi eredmények
http://www.gekkonet.hu javitasa, tanulasi, magatartasi,

i és egyéb részképességzavarok
1152 Bp., lllyés Gy. utca 10.  megel6zése, kezelése.

« Bolcs6dére, ovodara,

; Masszdazsfotel, Fényterdpias kezelés
t szinezek, adalek Telefon: 06-70-326-5381
psiteszer menfesek! www.hajnalmasszazsok.mlap.hu
email: hajnalka37@gmail.com
UJPEST KARTYA ELFOGADOHELY

Ujpest Kartyéaval a kedvezmény, hogy 1 dra helyett
80 perc kezelést adok a svéd, az aroma a Relaxald

iskolara felkészités. és a cst arabol!
Boltunk NOE és Ujpest Kértya i |
elfogaddhely Megnyitottunk!
2500 alatt -5% 2500.- felett -10% Arany Fakanal Etelbar

1043 Budapest, Berda Jozsef u. 48.

Havi akcidnk:
Mangalica és hazi sertés
hurka, stitokolbdsz
vasarldsa esetén

m w 3
a hirdetés bemutatdja hazias ételek nagy valasztékban
mentii elérendeléssel elvitelre és
1 0% helyben fogyasztasra 750 Ft/adag
Etelrendelés: 369-4250

> gyerii-el 2 ;é
[ —

kedvezmé nybe n részesul Nyitva tartas: Hétf6tol - Péntekig 10.00-1 7.00-ig
bankkartyas fizetés is és SZEP kartya elfogaddhely

PESTI NAPLO
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GALERIA

Kutyultak a Karinthy-ovisok

A Rex Kutyaotthon Alapitvany, az Eszak-Pesti Kutyas Szolgalat négy-
labui és gazdaik, valamint az Allatment6 Liga most a Karinthy-oviban
vendégeskedett. Bemutatoéikkal a felelés allattartasra és az allatvéde-
lemre hivtak fel a gyerekek figyelmét.

v

—

A ,tanfolyamon” vald
részvételért mindenki-
nek oklevél jar

Ujpest Onkormény-
zatanak ,Kutyulds az
oviban” programjaban
azt is bemutatjak,
hogy kortdl és nemtél
fliggetlendl minden i
kutya tanithato [

Jon a Karacsonyi Vasar

églkkel diszitett, kiirtoskaldcs és forralt bor
illatot drasztd fahdzak sorakoznak majd egy-
mas mellett. A harom decemberi adventi hét-
végeén pedig (innepi koncertekkel varjak majd
az Ujpestieket. Igazi kardcsonyi hangulatot
hoz majd Dobrady Akos, Tolvai Reni, Bereczki
Zoltan, Charlie, Zola, Wolf Kati és még sokan

Kardcsonyi dalok a radiéban, égok és hatal-
mas ,Akcid”-feliratok az aruhdzi kirakatok-
ban. A maga huszonegyedik szdzadi mddjan
minden azt jelzi, jon a karacsony. November
28-an diszbe 06ltdzik a Vdroshaza mogotti tér.

Négy héten &t tart majd a Kardcsonyi Va-
sar a Szent Istvan téren. Girlanddal és szines
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Mike és gazdaja,
Szandra oszlopos
tagjai a nagysikerti
programnak

A munka utan

Fanta is begyijtotte

a megérdemelt

simogatasokat

i i
al-l . Ti

masok. A gyerekek sem maradnak program
nélkiil. Harom hétre gyermekbirodalomma
valtozik a templomkert. Kardcsonyi mesék,
kézm(ves foglalkozasok és diavetités is lesz
a karacsonyi mesevarosban.

A részletes programokrol folyamatosan ta-
jékoztatjuk majd az Ujpestieket az Ujpest-Ké-
posztasmegyer Facebook-oldalon, az ujpest.hu
oldalon, az Ujpesti Kozéleti Televizio misorai-
ban, illetve itt, az Ujpesti Naploban. D.V.

Idén is lesz
ingyenes jégpalya a
Varoshaza mellett



