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EGY IGENYLO, HAROM VIRAG

Az 6nkormanyzat szeretné, ha az
itt él6k is hozzajarulnanak a kor-
nyezetszépitéshez, ezért majus 23-
an és 24-én harom t6 muskatlival
ajandékozza meg azokat, akik erké-
lyeiket, ablakaikat, kertjeiket diszi-
tenék. 3. oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA

WWW.UJPESTHU

Horgaszszenvedély

A csOmori horgasztd adott otthont az 6nkormanyzat hor-
gaszversenyének, ahol hulsz egyéni résztvevo és negyvenegy
csapat, 0sszesen 102 versenyzo varta a kapast. Kozben csilisbab-

fozésben is zajlott a verseny.

MUNKABAN A VAROSGONDNOKSAG
Az 6nkormanyzat 2011 év elején Ugy
dontott, hogy sajat kézbe veszi a va-
ros koztereinek karbantartasat, ezért
létrehozta az Ujpesti Varosgondnok-
sagot. Legfébb cél az volt, hogy az (j-
pesti utcak, parkok, jatszoterek még
tisztabbak legyenek. 4-5. oldal

KAPOSZTASMEGYERI NAP
Kozel két évtizedes hagyomany
mentén szombaton 9 o6ratdl a
minifutas rajtjaval veszi kezdetét az
Ujpesti Futd- és Kerékparos Feszti-
val tavaszi forduldja. A versenyeket
szabadtéri koncert koveti.

9. oldal

Képriportunk a 16. oldalon

CIMVEDESRE FEL!

Szerdan 0-21 6raig lehetGségiink lesz
arra, hogy néhany perces, barmely
napszakban végzett testmozgassal
megvédjiik a Kihivas Napjan tavaly el-
nyert Legsportosabb Varos elismerd
cimiinket. izelit az ingyenesen igény-
be veheté helyszinekrdl. 13. oldal




TISZTELT VALASZTOPOLGAROK!

Magyarorszag koztarsasagi elnoke 2014. majus 25.
napjara tlizte ki az Eurépai Parlament (EP) tagjai-
nak magyarorszagi valasztasat.

A VALASZTOPOLGAROK ERTESITESE

Minden valasztopolgart a Nemzeti Valasztasi Iroda
tajékoztatott az értesité megkiildésével a szavazo-
kori névjegyzékbe vételérdl 2014. aprilis 14-ig.

Az értesitd tartalmazza a valasztopolgar nevét,
sziiletési nevét, szuletési idejét és a lakcimét, tovab-
ba a szavazas helyét, idejét, és azt, hogy a valasztéd-
polgar melyik valasztokeriiletben, melyik szavazé-
korben gyakorolhatja valasztojogat.

Az a valasztépolgar, aki nem kapta meg az értesi-
t6t a fenti hatariddig, vagy elvesziti azt, érdekl6djon
a Polgarmesteri Hivatalban a Valasztasi Irodan (Bp.
IV, Istvan ut 15. lll. emelet Targyalo).

A szavazokori névjegyzék a Valasztasi Irodan tekint-
het6é meg hivatali munkaidében. Ezen id6észak alatt le-
het személyesen vagy irasban kérelmet benyujtani a
névjegyzékbdl vald kihagyas, torlés, illetve névjegyzék-
be felvétel miatt a Valasztasi Iroda vezetjéhez. A név-
jegyzékkel kapcsolatos kérdések az alabbi telefonsza-
mon tehetdk fel: 231-31-01/409-es vagy 410-es mellék.

KULFOLDON TORTENO SZAVAZAS

Az a valasztopolgar, aki a szavazas napjan kiilfold-
on szeretne élni a valasztojogaval, annak legkésobb
2014. majus 17-én 16.00 6raig kell kérnie felvé-
telét a kiilképviseleti névjegyzékbe a magyarorszagi
lakdhelye szerinti jegyz6tol.

A kérelem benyujthaté személyesen, levélben, a
www.valasztas.hu honlapon vagy — lgyfélkapus re-
gisztracio esetén — a www.magyarorszag.hu honlapon.

A kilfoldon szavazd, magyarorszagi lakcimmel
rendelkez6 valasztopolgarok kizardlag Magyaror-
szag kiilképviseletein szavazhatnak, levélben nem.

MIKOR ES HOGYAN SZAMOLJAK MEG A KULKEP-
VISELETEKEN LEADOTT SZAVAZATOKAT?
« A klképviseletekrél a szavazas lezarasat kovetd-
en a lezart urnakat legkésobb 2014. majus 29-én
24 6raig a Nemzeti Valasztasi Irodahoz szallitjak.
+ A Nemzeti Valasztasi Iroda a beérkezett urnakat
felbontja, és a szavazatokat a Nemzeti Valasz-
tasi Bizottsag feltigyelete mellett megszamlalja.

ATJELENTKEZESSEL KAPCSOLATOS TUDNIVALOK
Atjelentkezéssel az szavazhat, aki a szavazas napjan
Magyarorszag teriiletén, de a magyarorszagi lakci-
me szerinti szavazokort6l eltéré helyen tartdzkodik.
Tipikus esetben ez azt jelenti, hogy egy masik tele-
pulésen tartézkodé valasztdpolgarnak nem kell ha-
zautaznia valasztdjoganak gyakorlasahoz.

2014. majus 23-an 16.00 oraig lehet jelezni a va-
lasztopolgar lakohelye szerinti teleplilés jegyzojé-
nél, ha valaki az eurdpai parlamenti valasztas nap-
jan nem a lakdéhelyén, hanem egy masik magyaror-
szagi telepulésen szeretne szavazni.

Tajékoztatom tovabba a T. Valasztopolgarokat, hogy
az EP-valasztason az egész orszag egy valasztokeriiletet
alkot, igy mindenki ugyanolyan szavazolapot kap.

Az atjelentkezést a valaszto lakcime szerinti he-
lyi valasztasi irodanal postai iton, személyesen vagy
online, a www.valasztas.hu oldalon lehet kérni. A
kérelemnek a személyes adatokon tul tartalmaznia
kell annak a telepiilésnek a megjeldlését, ahol a va-
lasztopolgar szavazni akar.

MOZGOURNAS SZAVAZAS
Azok a szavazdkori névjegyzékben szereplé valasz-
topolgarok, akik mozgasukban
- egészségi allapotuk (illetve fogyatékossaguk)
miatt;
- vagy fogva tartasuk miatt akadalyozottak, moz-
gournat igényelhetnek.

Nyari szocialis gyermekétkeztetés

TISZTELT SZULOK!

Ujpest Onkormanyzata idén is biztositja a rendsze-
res gyermekvédelmi kedvezményben részesiil6 kis-
kort gyermekek részére a szocialis nyari étkezést,
egyszeri melegétkeztetés (ebéd) formajaban.

Az étkezés igénybevétele azon gyermekek ré-
szére is fennall, akik nem veszik igénybe a nya-
ri napkozis tabort.

A szocialis nyari gyermekétkeztetést a nyari
sziinid6ben junius 16-tél junius 27-ig az iskolak-

Aki a mozgdurnat mas indokkal (pl. kényelmi
szempontok miatt) kéri, annak a kérését a helyi va-
lasztasi iroda, illetve a szavazatszamlal6 bizottsag
elutasitja.

MOZGOURNAT

+a szavazdst megel6z6 masodik napon, 2014.
majus 23-én (pénteken) 16.00 déraig attol a
Helyi Valasztasi Irodatél;

+ a szavazas napjan, 2014. majus 25-én (vasar-
nap) 15 oraig pedig attol a szavazatszamla-
16 bizottsagtol lehet igényelni, ahol a valasz-
topolgar a névjegyzékben szerepel.

Fontos, hogy aki mozgdurnat kért, a szavazokor-
ben ,hagyomanyos mdédon” nem szavazhat.

A mozgoéurna iranti kérelem akkor elfogadhaté, ha

- irasban nyujtjak be, és tartalmazza a kérelme-

26 valasztdpolgar nevét, sziiletési nevét, sziileté-
si helyét, anyja nevét, személyi azonositojat, és a
megadott adatok megegyeznek a névjegyzéken
szerepl6 adatokkal;

. tartalmazza a mozgournas szavazasi kérelem

okat;

. az érintett valasztépolgar irta ala a kérelmet;

vagy

«az érintett valasztopolgar irasbeli meghatalma-

zast adott valakinek, hogy helyette irja ala a kérel-
met — ebben az esetben a kérelem mellett a koz-
okiratba (kozjegyzGi okirat) vagy teljes bizonyitd
erejli maganokiratba (két tand altal hitelesitett
vagy a meghatalmazd sajat kezével irt) meghatal-
mazast is csatolni sziikséges a kérelemhez.

A szavazokorben lakcimmel rendelkez6 valaszto-
polgar részére a mozgdurnat csak a szavazdkor te-
ruletén bellli cimre lehet kivinni.

Az atjelentkezett valasztépolgar részére Ujpest
egész terlletére a kijeldlt szavazokor szavazatszam-
1416 bizottsaga viszi ki a mozgdurnat.

A mozgoéurna iranti igénylés benyujthatd szemé-
lyesen a Valasztasi Irodan, postai iton vagy online
a www.valasztas.hu honlapon ugyfélkapuval vagy
anélkil is, tovabba a nyomtatvany letolthetd a
www.ujpest.hu oldalon.

Tovabbi informaciok a www.valasztas.hu és a
www.elections2014.eu/hu oldalon talalhatok.

Budapest, 2014. majus 12.
DR. TAHON ROBERT
a Valasztasi Iroda vezetdje

ban, ezt kdvetéen 2014. janius 30-tdl augusztus

19-ig az 6nkormanyzat nyari napkozis taboranak

helyszinén, az Ujpesti Brédy Imre Gimnaziumban

biztositjuk.

A szocialis nyari étkeztetésre a jelentkezéseket az
iskolakon keresztul varjuk 2014. majus 23-ig.

DR. MOLNAR SZABOLCS

alpolgarmester
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EGY KEP - EGY MONDAT

A Nyar és a Virag utcai
parkolok felGjitasa, bévitése
utan hamarosan a kozeli Tél
utca 32-50-es szamu tarsas-
hazak parkoldiban kezdéd-
nek meg a munkalatok az
Ujpestiek kérése nyoman.

Nyar és Virag utca:

Uj parkolok
hamarosan

A parkolo épitési munkalatok jo litem-
ben haladnak, igy varhatéan a hénap vé-
gére mindkét parkol6 fel(jitasa befejezo-
dik — mondta el Radi Attila alpolgarmes-
ter, a korzet onkormanyzati képviselje.

w_m

Ahogy el6z8 szdmainkban mar beszamoltunk réla, a
varoskozponti tarsashazak kdrnyezete is felGjitast igé-
nyel, az autodparkoldk allapota, hianya miatt szamos
megkeresés érkezett a varos vezetGihez. A kéréseket
gyors valasz kovette, és az dnkormanyzat megkezdte
tobb lakotelepi parkold feltjitasat is. Folyamatos mun-
kanak és megUjulasnak lehetiink szemtanui.

— Nagyon oriliink, hogy az 6nkormanyzat eleget tett a
kéréseinknek. Jon a nyar, és jo, hogy a nagy melegben nem
a parkoldhely-kereséssel kell tolteni az id6t — magyarazza
egy Nyar utcai lako.

— Mint mindenki, én is féltem az autémat, nem sze-
retek az Ut mellett megallni, de sajnos sokszor csak ott
volt hely. Oriildk, hogy ez a probléma most megoldédik.
Ahogy latom, nagyon gyorsan halad a felujitas — fejezi ki
Oromét egy épp autodjaval munkaba induld holgy.

A héten mar a térkovek lerakasa torténik, és bizton al-
lithatjuk, hogy a feltjitott parkolok nemcsak funkciojuk-
ban, de szépségiikben is hozzajarulnak Ujpest varoskép-
ének szépitésében. Ha a Virag és a Nyar utcaban véget ér-
nek a munkalatok, a Tél utca 32-50. szam el6tti parkold
feltjitasa kovetkezik. D.V.

Muskatliosztas
Ajandék muskatli,
csak Ujpestieknek

Az 6nkormanyzat szeretné, ha azitt
élok is hozzajarulnanak a kornye-
zetszépitéshez, ezért majusban -
harom idépontban és helyszinen
— harom t6 muskatlival ajandékoz-
za meg azokat, akik erkélyeiket, ab-
lakaikat, kertjeiket diszitenék.

A muskatliosztasra a kordbbi években X z .

megszokotthoz képest nagyobb virag-
készlettel késziilnek, tobb ezer virag varja
leendd tulajdonosat. Egy igénylé harom
viragot vihet haza lakcimkartyajanak fel-
mutatasat kdvetden. A viragok ezuttal is
Osszecsomagolva varjak az érkezdket.

AJANDEKSZELVENY /3

Nev:

Cim:

lel.:

F-mail;

EGYFO KIZAROLAG EGY CSOMAG [AZAZ HAROM TO) MUSKATL ATVETELERE JOGOSULT. l

HELYSZINEK ES IDOPONTOK

— Majus 23., péntek, 9 o6ra: varoskozpont,
Semsey park

— Majus 23., péntek, 15 éra: Kaposztasmegyer,
B6rondos utca (a reformatus templomnal)

- Majus 24., szombat, 8 6ra: a viztoronynal, a
parkold mellett, a Csaladi Nap nyitanyaként

Fontos tudnivald, hogy a muskatlit igénylok
regisztraciés lapjuk és az Gjpesti lakcimkar-
tyajuk felmutatasat kovetéen kupont kap-
nak, amivel atvehetik a viragokat. A regiszt-
racios lap kivaghaté és elére kitolthet6 az Uj-
pesti Naplobol. Egy regisztracios lap ellené-
ben egy igényl6 3 t6 (azaz egy csomag) mus-
katlit vehet at.
‘ét g" Az 6nkormanyzat altal ajandé-
kozandé muskatli alap lehet a
viragos erkélyek megterem-
téséhez, hiszen minél tobbfé-
le novényt Ultetink ki, annal
idébb és élénkebb szinfoltot je-
lent erkélyiink magunknak és a
varosképnek is.




Nagyteljesitményli
gép segit a
fiiszelloztetésben

Munkaban a Varosgondnoksag

Az 6nkormanyzat 2011 év elején Ggy dontott, hogy sajat kézbe veszi a varos
kdztereinek, parkjainak, karbantartasat, ezért létrehozta az Ujpesti Varos-
gondnoksagot. Legfébb cél az volt, hogy az Gjpesti utcak, parkok, jatszoterek
még tisztabbak és apoltabbak legyenek. A Varosgondnoksag jol teljesiti a ra
szabott feladatokat, ez ido tajt épp viragdiszbe Oltozteti a varost.

z Ujpesti Varosgondnoksdg munkatarsai
folyamatosan azon dolgoznak, hogy a va-
rosunk szép és tiszta legyen. Egész évben

elszallitjak az utcakon hagyott illegalis szemétku-
pacokat, zéldhulladékokat, amit hanyag és felelSt-

len emberek kidobnak az utcara. Az illegalis sze-
metelés helytelen, és biintetést érdemelnek azok,
akik ezt teszik. A Varosgondnoksag feladata azon-
ban nem a bintetés, hanem a rendrakas azért,
hogy a varosunkat elcsufitd szemétkupacokat ne

kelljen a felelGsségteljes és rendes Ujpestieknek na-
pokig kertilgetnitk.

A Vérosgondnoksag kertészei tavasztdl késd
Oszig szinpompas viragokkal tltetik be a parkokat,
sétanyokat és a varos-szerte kialakitott viragagya-
sokat. Jardatakarito-gépekkel, takaritjak a parki
utakat, és sétanyokat. A nyari kanikulaban locsolo
autéval hitik a varoskoézponti betonrengetegben
a hazak kozti jardakat. A kozeled6 nyar jele, hogy
elkezdték tobb mint 4400 muskatli kihelyezését a
lampaoszlopokon talalhaté tartkba. A kovetkezd
napokban a Kiils6 Szilagyi it mentén tlinnek majd
fel a viragok és hamarosan a Féti valamint az Ar-
pad ut is viragdiszbe borul. A muskatlikat, az ész-
szel és tavasszal Ultetett tobb mint 500 fat, és fa-
sorokat egészen késd 8szig folyamatosan locsoljak.

A Ujpesti Parbeszédben az Gjpestiek elmondtak,
hogy tiszta és rendezett varosban kivannak élni,
a Varosgondnoksag munkatarsai pedig nap, mint
nap igyekeznek megfelelni ennek az elvarasnak.

- 2011 ota bebizonyosodott, hogy j6 dontés
volt sajat kézbe venni az Ujpesti tulajdond koz-
terlileteink gondozasat. A Varosgondnoksag fo-
lyamatosan fejlédik, és egyre tobb embernek ad
munkat, eszkdzparkja is jelentGsen névekedett ha-
rom év alatt. A munkahelyteremtésben is kiveszi a

Harminceéves

napot jo lenne azzal megkoronazni,
hogy az épilet kivilrol-belllrsl meg-
Gjulhasson. Ezért dontott gy a varos-
vezetés, hogy hozzajarul ahhoz, hogy

a ,Szigeti”

Kerek évfordulét Ginnepelt a Szige-
ti Jozsef Utcai Altalanos Iskola. A
harmincéves intézmény kétnapos
sziilinapi bulival emlékezett az év-
forduléra, ahol egyiitt innepelt ki-
csi és nagy, pedagogus és sziil6. A
jeles évforduléra Ujpest Onkor-
manyzata is meglepetéssel késziilt.

A kétnapos rendezvényen kiilonféle
programok vartak a gyerekeket. Vol-
tak koztiik tgyességi és logikai felada-

tok, sportprogramok, kézmives-fog-
lalkozas. A szombati zaréiinnepségen

Ujpest két dnkormanyzati képviseld-
je, Ozsvath Kdlmadn és Jokay Attila is
részt vett.

— Amikor az ember sziletésna-
pi buliba megy, ahol ilyen szép, ke-
rek évfordulét tnnepelnek, akkor

mindenképpen ajandékkal  késziil.

A képvisel6k segitettek
a sziiletésnapi torta
felvagasaban is

B T, T

Wintermantel Zsolt polgarmesterrel
és onkormanyzati képvisel6 tarsaim-
mal Ggy dontottink, hogy ide most
nem csak egy ajandékot hozunk, ha-
nem kettét is — mondta az esemé-
nyen Ozsvath Kalman. — Ugy gon-
doltuk, hogy a harmincéves sziiletés-

Uj nyilaszardkat, ajtdkat, ablakokat,
valamint kilsé szigetelést kapjon az
iskolaéplilet — tette hozza.

Szavait lelkes taps és ujjongas ko-
vette, majd atnyujtotta a varoszasz-
|6t Torok Ibolyanak, az intézmény ve-
zetdjének.

Ahogy a képvisel§ fogalmazott: a
javitasi-szigetelési munkak befejezté-
vel, a nyari sziinid6 végére mar egy
megUjult iskolaépilet fogadja a dia-
kokat. Ozsvath Kalman azt is elarul-
ta, hogy a munkakra 126 millié forin-
tot szan az dnkormanyzat. (B6vebben:

www.ujpest.hu) G.R.
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Viragiiltetés
kozben

Radi Attila
alpolgarmester

cég a részét. Munkavallaléinak tobb mint kéthar-

mada Ujpesti lakos, akik minden nap azért dol-
goznak, hogy kellemes, rendezett kdrnyezetben
élhessiink, tiszta parkokban és viragagyasokkal
tarkitott utcakon sétaljunk — mondta lapunknak
Rddi Attila, varosiizemeltetésért felel6s alpolgar-

mester. U. N.

Tamasz
a parkolashoz

A kerékparos kozlekedés ujra rene-
szanszat éli, mind tobben térnek at
négy kerékrol két kerékre a varosi koz-
lekedésben is. Mindehhez bicikliutak
kellenek, javul6 kozlekedési moral, to-
vabba lényeges szempont, hogy a ke-
rékparnak is parkolnia kell valahol
amig tulajdonosara varakozik.

Ujpesten az elmult években folyamatosan javulnak
a kerékparozas feltételei. Az Onkormaényzat leg-
Gjabb fejlesztésként 6vodainkhoz, iskolainkhoz és
orvosi rendelSink elé kerékpartamaszokat épit. A
bicikliit-halozat fejlesztése mellett tovabb fejlédik
a kerékparos infrastruktira a varosban.

— A telepitések a Tarzan™ Park és a Szakrende-
16 el6tt kezdSdtek a tavalyi évben. Idén el6szor az
altalanos iskolakhoz épiiltek meg az Uj kerékparta-
rolék. Az Ujpesti Varosgondnoksag munkatarsai a
megUjulé orvosi rendel6knél, majd az 6vodaknal
folytatjak a munkat — mondta el Rddi Attila alpol-
garmester.

Bringazz a munkaba! kampanyaval évek ota kere-
kezésre buzdit a Magyar Kerékparosklub, amely-
nek észak-pesti
szel kedvcsinaloként bringasreggelivel ad energi-
4t az Ujpest-Varoskapu metrémegallénal a mun-
kaba tekeréknek. A majus 8-i talalkozon is fogyott

szervezete tavasszal és Osz-

a péksiitemény, a frissité: — Nagyon orilok an-
nak, hogy az Ujpestiek korében is hodit a kerékpa-
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Baldzs Erzsébet két keréken érkezett

LT LI

— A Pécsi Sebestyén Enek-Zenei Altalanos Isko-
la és Alapfokd Mlvészeti Intézmény egyike azok-
nak az iskolaknak, amelyeknél mar elhelyezték a ke-
rékpartamaszokat. Baldzs Erzsébet, a korzet onkor-
manyzati képviselje, aki maga is biciklivel érkezett,
azt mondta, egész Ujpestnek j6, hogy varosszerte
létestilnek kerékpartaroldk: — A bicikliutaknak és
most mar a tamaszoknak koszénhetSen a kerékpa-
ros kozlekedés is ugrasszerten fejlédik Ujpesten. J6
lenne, ha minél tobben tennék le autdikat, és valta-

nanak két kerékre — tette hozza. MOA-BK.

rozas, és egyre tobben ismerik fel ennek kornyezet-
kimélo, egészségformalo hatasat, s két keréken gu-
rulnak munkaba, iskolaba - mondja Hubik Tibor, a
szervezet titkara. — A mai talalkozénkon szamos ta-
gunk csalogatta el a hétkdznapi tekeréshez mosta-
naban csatlakoz6 szomszédjat, baratjat. Dicsérték
az (j kerékpartamaszokat is, és az egyre boviilé
kerékparuthal6zatot - flizte hozza.

friss levego,
tornapalya

Az onkormanyzat tavasszal tobb mint egy tu-
cat tornaeszkozzel teszi valtozatossa a sportolast
a Farkas-erd6ben. Ez a lehetéség azonban nem
csupan az erdoben onszorgalombdl futok, séta-

16k életébe hozott valtozast, de a sportoldk ke-
mény edzéseit is szinesiti.

- Legalabb heti tiz edzésiik van a sracoknak, és
ezeket igyeksziink minél valtozatosabban felépiteni,
hogy a lelkesedés ne csiiggedjen — meséli Gregarik
Krisztidn, a Madarfészek Okdlvivé Akadémia edzé-
je. — Ebben nagy segitséget nyujtanak ezek az Uj esz-
kozok — teszi hozza.

: | Tabla segit
f i 2 [l az eszkozok
w» 4 { | haszndlatdban -

A fiatal 6kolvivok eronléti edzéseinek nagy része,
ha az id6 is engedi, a Farkas-erdében zajlik, igy nem
banjak, ha a sokszor mar-mar monotonnak t(iné fu-

tast a tornaeszkdzok segitségével erdsitd gyakorlatok
teszik szinesebbé.

— Nagyon szeretiink kinn lenni, és élvezziik, hogy
itt vannak ezek a tornaszerek, igy egy kicsit kotetle-
nebb az edzés, és sokszor észre sem vesszik, hogy
mar két éraja sportolunk — magyarazza Erik, kony-
nyedén hizédzkodva.

A nyar kozeledtével a zoldell lombkoronak és a
szlintelen madarcsicsergés szinte idillivé teszi a fu-
tast, és bizton allithatjuk, hogy ilyen kornyezetben
még a tornapalya és a fekvotamasz is csabitd. Tessék
kiprébalni! D. V.

A tornapalyara a Farkas-erd6 utcabdl, a séta-
Ut mentén lehet betérni. A kihelyezett torna-
szereknek koszonhetGen lehetéség van min-
den izomcsoport atmozgatasara. A gyakorla-
tok helyes elvégzését tabla is segiti. Végezhet&k
tricepsz, bicepsz gyakorlatok, hizédzkodas be-
iktatasaval a hasizom is erGsithetd, az eltokél-
tebbek még egyensulyukat is fejleszthetik.



Cserepes
vagy vagott?

A viragkoto végzettségii Schmollné Huszar M6-
nika és csaladja korabban a belvarosban iize-
meltetett egy viragboltot, majd Szintia Virag
néven négy éve nyitottak meg elso ujpesti iizle-
titket a Munkasotthon utcaban, egy kisebb he-
lyiségben. Kedves kiszolgalas, szép, friss aru és
a trendek ismerete — gy vélik, ezeknek koszon-
hetik, hogy sokan még Dunakeszirdl is atjarnak
hozzajuk cserepes viragért, csokorért.

A baratsagos, vilagos, lakajos sarokizletbe —
amely par méterre esik a korabbitdl — nemrégiben
koltoztek at. Szerencsére korabbi vendégeik is ko-
vették Oket, sét, amidta a Dunakeszin rovid ide-
ig Uzemel6 boltjukat bezartak, immar onnan is ér-
keznek egykori vasarlok. Hogy mi lehet az oka?

— Kozvetlen, baratsagos emberek vagyunk, az aru
mindségével is meg vannak elégedve. Tudjak, hogy
nalunk mindig friss viragot talalnak. Kell6en rugal-
masak és kreativak vagyunk, vagyis barmilyen igény
szerint idére meghozzuk a kért cserepes viragot,

Tizesvillamos — kiilonjarat (13.)

Ep lélek a testben

Ujpest a legendak varosa is lehetne, hiszen tobb
olyan miivész, sportolo, alkoto élt - él és reméljiik,
fog élni - itt, aki talmutat sajat koran, és nemze-
dékek példaképe. Legyen az a Tungsram alapitasa,
az Ujpesti foci vagy olimpiai vizilabdadénté. Igen,
a legendak itt vannak kozottiink, és hatnak rank.

Halassy Olivér
I —

vagy elkészitjiik az 6hajtott csokrot. Ha nincs sajat
otlet, akkor kifaggatjuk a vasarlét a csokor leendd
gazdajardl. Hogy milyen kord, milyen nemd, milyen
szineket szeret. Igény szerint Ujpesten beliil ingyene-
sen ki is szallitjuk a vasarolt csokrot, amit az Ujpesti-
ek nagyon szeretnek, és gyakran igénybe is vesznek.
Talan mindezek teszik, hogy sokan évek ota vissza-
jarnak hozzank — sorolja érdemeiket az lizletvezeté.
Mint megtudjuk, gyakran rendelnek téliik eskiivi
dekoraciot is. A lakodalom helyszinét, a templomot
és az autokat szoktak viragdiszbe 6ltoztetni ilyenkor,
de kulon gonddal készitik a nagy napra a menyasszo-
nyi és a koszorUslanycsokrokat is. A polcokon kor-
be cserepes és vagott viragok, vazak, kis ajandéktar-
gyak és édességek sorakoznak. Vajon mi alapjan vasa-
rolnak, valasztanak viragot, mit szeretnek manapsag?
— Most ,trendi” a kerek csokor: r6zsabdl, orchide-
abol késziil. Ma nagyon divatos virag a rozsa, a kala,
az orchidea és a tulipan, ezek egyszer(i és mégis ele-
gans hatast keltenek. Tulipanbdl 16-20 szal viragot
szoktunk javasolni, az mar nagyon szépen mutat —
mesél a mai viragkotészeti trendekrél Monika.

Ujpest (j uszodaja Halassy Olivér (1909-1946)
nevét hirdeti. Ezzel is megtisztelve Ot, hiszen azon
kevés sportolok egyike a vilagon, aki mozgaskorla-
tozott volt, de az egészségesek kozott is legyzhe-
tetlennek bizonyult. Akkor még nem rendeztek kii-
16n versenyeket fogyatékkal él6 sportoloknak, igy
azoknak nem volt alkalmuk bizonyitani, hogy mi-
lyen értékek hordozéi. Halassy Olivér annak szim-
bdluma, hogy az akarateré egyenlévé tehet min-
denkit mindenkivel!

Halassy Olivér tragikus sorst, fiatalon elhunyt
Ujpesti sportember volt, az UTE Gszdja és vizilab-
dacsapatanak alapembere. Azé a csapaté, ame-
lyik 1931-ben Parizsban, 1934-ben Magdeburgban,
1938-ban Londonban Eurdpa-bajnoksagot nyert. A
valogatottal 1928-ban Amszterdamban az olimpi-
an ezlistérmes, 1932-ben Los Angelesben, 1936-ban
Berlinben pedig olimpiai bajnok lett. Ezeknek a
gy6zelmeknek aktiv részese volt Halassy Olivér.

Plusz 1931-ben az 1500 méteres gyorsuszas Eu-
ropa-bajnoksagat is megnyerte Parizsban. Orszagos
bajnok tizenegyszer lett folyamuszasban, 6tszoros
Usz6- és kilencvenegyszeres vizilabda-valogatott-
nak tudhatta magat, mindvégig az UTE versenyz6-

Multidézo

Monika az iizletvezetd,
és testveére Tiinde, akire
szamithatnak tandcsadassal
is a vdsarlok

Igazi csaladi vallalkozasként miikodik a bolt.
Schmollné Huszdr Ménika testvérével kozosen vi-
szi az Uzletet, férje pedig az arubeszerzést inté-
zi, és a marketinggel, a weboldallal foglalkozik. Az
Uzletvezeté ugyan angyalfoldi szuletésti, de mar
ide jott férjhez, a viragiizlettdl kétutcanyira élnek.
Parjaval itt nevelik harom gyermekiiket. A legki-
sebbet kordbban az Ujpesti Naplé ,,Hah666baba”
sorozataban is megnézhettiik a varos altal ajan-
dékba adott, lila mintas kis rugdalézéban.

A viragot vasaroloknak azt ajanljak, minden-
képpen érdemes kipuhatolni, hogy a vagott vagy
a cserepes novényt szereti-e az, akinek viszik. Van
ugyanis, aki sajnalja, hogy a vagott virag esetleg
rovidebb életli, ugyanakkor masok id6 hianya-
ban 6dzkodnak a cserepes névények gondozasa-
t6l. Erdemes tehat mérlegelni, miel6tt megvesz-
szitk barmelyiket, javasolja a szakember. G .R.

Szintia Virag. IV.,, Munkasotthon u. 16.
Tel.: 30 447-7053

jeként. Tizenkétszer javitott magyar csiicsot gyors-
Uszasban.

Tehat: hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy nagyon
eleven srac az 1. Szamu Polgari Fitiiskolaban (ma Tanoda
téri iskola). Mindene volta a foci és a sport. Sokra vihet-
te volna. Vagany volt, és sikeres. Am tortént egy szeren-
csétlen ,félrelépése”: nyitott peronu villamosra felugras-
kor — pedig hanyszor megtette! — lecstszott a lépcsérol.

Bal labat térd alatt amputalni kellett. igy ért vé-
get a focikarrier. Ekkor sportagat valtott, és az
Uszast valasztotta. Olyan mozgaskorlatozott spor-
tolo, aki egészségesek kozott is bajnok tudott lenni.

Az elsd tragédiat ilyen mddon tulélte. A masodi-
kat nem. A habor( utan, 1946. szeptember 10-én
autdval ment az Gszdszovetségbe és a sokaig elhall-
gattak, hogy a ,felszabadité csapatok” egy kulonit-
ménye, jarére eléjuk vagott. Nem akartak semmit.
Sem tdle, sem a sof6rtdl, csak az autd kellett nekik.
Mindkettojiiket agyonlotték...

Az eset évtizedekig elkenve, meghamisitva élt a
koéztudatban. Legkisebbik lanya négy hénapos volt,
amikor eldordiilt a 16vés, amely kioltotta a ritka
tehetségli sportember, Halassy Olivér életét. Har-

mincot éves koraban. RETI JANOS
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A gyimolcsok mindig felfrissi-
tik a szervezetet. A finom ize-
ket szivesen fogadjuk a nap
Nagyon
egészséges a napot friss gyi-
molcslével kezdeni. A gyiimdl-

minden szakaban.

csokben lévé asvanyi anya-
gok, vitaminok, enzimek,
valamint a bennik lévé
egyszerl cukrok ener-
giaval toltik fel a szerv-
rendszereket. A szervek
mukodéséhez sziikséges
vitdlanyagok gyorsan a
sejtekhez jutnak.
Sokféle gyimolcs-
kokeélt készithe-
tlink,

megfeleléen. A friss

izléstinknek

eper vagy malna illata és aro-
maja alapot adhat a koktélok-
nak. Adhatunk hozzd almat,
citromot, kivit, banant. A kok-
tél lehet tejes, amelyet izesithe-

tiink joghurttal, kefirrel,
turdval, vagy vizes ala-

SZAM, 2014. majus 15.

pG, amelyet gylimolcsteaval is
készithetiink. Elturmixolhatjuk
a hozzavaldkat teljesen, vagy
kissé darabosra hagyhatjuk. Ke-
vés epret, malnat vagy kivit —
akar olvasztott csokiba martva
is — tegyunk a kitalalt koktél-
ba, amelyet hossz(, talpas po-
harakban, keverdkanallal
kinalunk.
A poharakat di-
szitsik az alkalomnak
megfeleléen. A po-
harat a szajaval lefe-
Ié forditva narancslébe
vagy citromlébe martjuk,
"y majd kristalycukorba.
Szép, piros almat véko-
nyan meghamozunk, le-

hetéleg egy spiralba, és ezzel a
héjspirallal diszithetjiik a poha-
rat. Fél szelet narancs, citrom
vagy lime is diszitheti a pohar
szélét.

Amikor nagyon meleg van,
jégkockaval hisithetjiik az italt.
A gylmolcskoktélokat izesit-
hetjik gyimolcsos jégkocka-
val. Ezt Ggy készitjik, hogy
friss gylimolcsszemet tesziink a
jégkockatartdba, és teaval vagy
gyumolcslével toltjiik fel.

Vendégvard koktél: nagy tal-
ba apritott vegyes gyimolcso-
ket tesziink, és pezsgével le-
ontjik. Készithetiink szirupot
fahéj-, szegfliszeg-, citromhéj-,
puncsaroma-izesitéssel, és ezt
ontjik a gyimolcsokre. Kevés
rummal vagy vodkaval talaljuk.

LETTNER ANNAMARIA
dietetikus

— A februdr elejétdl oktéber végéig tartd, az Uj
Széchenyi terv segitségével megvaldsuld projekt
igéretes eredményeket produkal. Négy csoportunk
végzett, akiknél a vart aranyban sikerilt a leszok-
tatast segitd terapia. A program kitartast igényel,

Eredményes
’ ’

a dohanyzas-

’ nem egyszer(i végigcsinalni, ezért is oriiliink a pozi-

I eSZO ktato tiv eredménynek. Maguk a résztvevék is j6 hangu-
latd, hasznos foglalkozasnak tartjak az 6sszejovete-

leket, ami a mi szamunkra is fontos — fogalmazza

meg a projektet vezeté dr. Bauknecht

Mint megtudtuk, a kovetkez6 hetekben még fo-
gadnak a cigarettat eldobni kivané jelentkezéket a
folyamatosan indul6 csoportokba.

Mivel Magyarorszagon Oriasi probléma a do-
hanyzas és annak egészségiigyi hatasai, a Magyar
Tudégydgyasz Tarsasag kezdeményezte az orsza-
gos Dobja el a cigit! dohanyzasrdl leszoktatd prog-
ram meginditasat. A 10-15 fés csoportokkal indulé
foglalkozasok soran a résztvevok el6adasokat hall-

gathatnak, igény szerint gyogyszeres terapia-

program @szﬂ:HENﬂTER\r

A dohanyzasrol valé leszokast tamo-
gatd, ingyenes program indult az Uj-
pesti Szakorvosi RendelGintézet tii-
dogondozo részlegén az év elejétol.
A hathetes foglalkozasok négy cso-
portnal mar befejezédtek, ennek
eredményérol beszélt a tidégondo-
26 vezeto foorvosa, a projekt gazda-
ja, dr. Bauknecht Eva.

Fr=w

val is kombinaljak a kezelésiiket a leszok-
tatas érdekében. A program célja, hogy

Eva tiid6gydgyasz féorvos.

a paciensek négy-6t hét utan 6nmaguk-
ol letegyék a cigarettat.
Csatlakozni a dohanyzasleszokas@

ujpestiszakrendelo.hu e-mail cimen
vagy a felndttszakrendel6 fObejarata-
nal 1évé gylijtédobozba eljuttatott jelent-
kezéssel lehet. Akik kerlilnék a személyes
részvételt, azoknak a 06-80 44-20-44-es
z6ldszamon pszicholo-
gusok segitenek a le-

G.R.

=y

s szokdsban.
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Szaz éve szliletett
Neogrady LaszIlo

A Megyeri Uti temetdben csaladtagok, egykori tanitva-
nyok, tisztelok és ismerosok, onkormanyzati képviselok,
civilszervezetek, tovabba a Megyeri Uti Altalanos Iskola
diakjai, tanarai emlékeztek meg az Ujpesti helytorténeti
kutatas atyjardl, a szaz éve sziiletett, életének jelentds ré-
szét Ujpesten t61t8 Neogrady Laszlérdl.

kerek évfordulén a meg-
alapitasanak szintén szaza-
dik évét Unnepld ,megyeri-

sek” musora szinesitette a rendez-
vényt. Dr. Hollési Antal kérhazigaz-
gat6 egykori tanitvanyként emléke-
zett Neogrady Laszlora, Ujpest disz-
polgarara.

— Neogrady tanar ar masodik szi-
I6foldjeként szerette Ujpestet- emel-
te ki az egykori tanitvany. — Kilonle-
ges az élettorténete, ahogy Zilahrol
idekeriilt, mint ahogy az is, hogy Ugy
tudott Ujpesten élni, a varosért te-
vékenykedni és mindent elkovet-
ni, hogy Ujpest fejlédjon, és a véros
multjat az itt él6k megismerjék - fo-
galmazott dr. Holl6si Antal. Miként
beszédében kiemelte: — A tanar ur
jol tudta, hogy az a varos, k6zosség,
amelyik a sajat multjat nem ismeri,
nem tud vele szembenézni, annak a
jovdje is kétséges.

A jelenlévik elhelyezték az em-
lékezés viragait a siron, Ujpest On-
kormanyzatanak nevében dr. Holldsi
Antal koszoruzott.

G.R.

Neogrady Laszl6 1914-ben szii-
letett az erdélyi Zilahon, ahon-
nan apjanak halala utan kerilt at
édesanyjaval az akkor mar a tri-
anoni hataron belilre kerilt Bu-
dapestre. Kozépiskolait mar itt,
Obudan fejezte be. Késébb elvé-
gezte a hires katonai akadémiat, a
Ludovikat, végigharcolta a habo-
rat, fogsagba esett. Szakértelmét
még az akkori rezsim is elfogad-
ta, igy a mai Hadtorténeti Intézet
és Mlzeum igazgatdjava nevezték
ki, am 37 évesen nyugallomanyba
helyezték. Ekkor keriilt Ujpestre,
ahol id6kozben megszerzett tor-
ténelemtanari diplomajaval to-
vabbi munkajat a tanari palyan
végezte, a Megyeri Uti Iskola igaz-
gatdhelyetteseként. Hatalmas sze-
repe volt az Ujpesti helytorténe-
ti kutatas megalapozasaban, igy a
Helytorténeti Gylijtemény kialaki-
tasaban. Nevéhez flizddik Ujpest
alapité okiratanak megtalalasa.
A varos Ujpest Diszpolgara, a f6-
varos Pro Urbe cimmel ismerte el
munkassagat.

Felavattak dr. Toth Jozsef siremlékét

Az utokor emlékezete

Kupakgyjto pontok

Jo cel mel

le allnak

Majus 9-én délutan a Fiumei uti sirkertben avattak fel
Budafok-Tétény és Ujpest Onkormanyzatanak képvisele-
tében a jelen 1évo leszarmazottakkal, helytorténészekkel
a két telepilés diszpolgaranak, kiralyi tanfeliigyelonek,
dr. Toth Jozsefnek (1842-1912) az U siremlékét.

Sorozatunkban olyan vallalkoza-
sokat, szervezeteket mutatunk be,
amelyek segitik az Ujpesti Cseriti
kupakgyiijtési akcidjat.

A Man6é Médi masfél éve nyitott
meg a Lakkoz6 utcaban, ahol a babaru-
hatdl a kisiskolasok méretéig kinalnak
gyermekruhazatot. Nevilk ismerésen
cseng nemcsak a Kaposztasmegyeren
éloknek, de Ujpest-szerte is, hiszen
megnyitasa Ota a gyermekruhaizlet
minden kezdeményezésben benne
van, amely helyieket fog ssze.

Palyajanak elején dr. Toth Jozsef ta-
narként dolgozott, 1877-ben Pest
megyei tanfeligyeld lett, harom év-
tizedig iranyitotta a megyei nép-
nevelés lgyét. Hivatalba lépésének
10. évforduldjan, 1887-ben elséként
kapta meg az Ujpest Diszpolgara ki-
tintetd cimet (Bellagh Imre megyei
félugyész és Kemény Gusztav tarsa-
sagaban. A szerk.) annak elismeré-
seként, hogy megteremtette a felté-

teleket az elsé allami Gjpesti iskolak
felépitéséhez.

Az (j siremlék felavatasaval Budafok-
Tétény és Ujpest Onkormanyzata em-
lékezett meg a tanfeliigyel6r6l és mér-
foldkovet jelenté munkassagardl. A
sirkGavatason Kassai Endre, a Polgar-
mesteri Hivatal Emberi Eroforras fo-
osztalyanak f6osztalyvezetbje képvi-
selte Ujpest Onkormanyzatat, és he-

lyezte el a varos koszorujat. D. V.

Elsék kozott csatlakoztak az dnkormanyzat jotékonysagi szervezetének ku-
pakgyjté akcidjahoz, és azota is viszi hozzajuk a mlianyag lezardkat, tejes-, as-
vanyvizes, mososzeres kupakokat gyerekektdl kezdve a nyugdijasokig minden-
ki, sét még az tizlettulajdonosok csaladtagjai is.

- Van, aki a kezdetektél ide hozza a kupakot, de egyre tobben fedezik fel a
gyljtéedényt, amely az lzlet el6tt varja az adomanyokat. Nagyon lelkes min-
denki, nem is csoda: j6 cél mellé szivesen allnak az emberek. Mi is igyeksziink
minden pozitiv kezdeményezéshez csatlakozni. Az Ujpest Kartya-programba is
beszalltunk, mar rogton az elején — mondja Buzds Petra tzlettulajdonos. Visz-
szatérve a kupakokra, hozzateszi: — Csak kis id6 és megszokas kérdése, hogy ne
a szemétbe dobjuk, hanem kiilén gydjtsitk a mlianyag tetOket. Ez igazan apré-
sag, és segitiink vele gyerekeken, csaladokon, ez a lényeg — hangsulyozza. G.R.

Cim: Mané Madi, IV, Lakkozo u. 9.
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Kaposztasmegyeri Nap
és futofesztival

Kozel két évtizedes hagyomany mentén szombaton 9 ératél a minifutas
rajtjaval veszi kezdetét az Ujpesti Futé- és Kerékparos Fesztival tava-
szi forduldja. Az 6vodasoknak, kisiskolasoknak ajanlott tav utan a
maxifuték, a kerékparos futam induléi, majd a kutyas futék teljesitik az
el6irt kilométereket Kaposztasmegyeren, a Farkas-erdében és kornyé-
kén. A futo- és kerékparos fesztivalt a Kaiposztasmegyeri Nap szabadté-

ri rendezvényei kovetik.

Flour Tomi 16.30

Egy partiarc

A Kaposztasmegyeri Napon fellép

az Ujpesti kozonség eldtt is jol is-
mert Fluor Tomi, aki Karacson Ta-
mas néven latta meg a napvilagot,
majd sokaig Fluorid néven futott. Ti-
zenhat évesen megnyerte az Animal
Cannibals tehetségkutatéjat, a Mik-
rofon Maniat, majd még abban az
évben megjelent az els6 lemeze. Ki-
sérletezés, hatarfeszegetés, sokszinl-
ség jellemzi az elmult éveit. Stilusa-
ban a rap, a hiphop és a dzsessz ele-
mei ugyan(gy megtalalhatéak, mint
az elektronikus zenéé.

Szélesebb korben 2010 janiusaban
valt ismertté Partyarc cim(i szama-
val, amelyet baratjaval, SP-vel k6z6-
sen készitett. Kovetkez6, Mizu cim(i
klipjével az Osszes Uj tehetségnek
jaré zenei dijat bezsebelte. Fluor év-
rél évre Uj sikerszammal rukkol eld,
egyre nagyobb a rajongétabora. Ez-
uttal is megmutatja, hogy egy valo-
di partiarc.

Koreink

a szinpadon

A Karinthy Frigyes M(ivel6dési Haz-
ban és a Loverseny téri Kozdsse-
gi Hazban mikodé tanccsoportok
és Yoshimi Ju-jitsu csoportok évek
ota bemutatokkal szinesitik a Ta-
lalkozzunk  t6bbszor!  programso-
rozat rendezvényeit, igy példaul a
Kaposztasmegyeri Napot és az Ujpes-
ti Varosnapokat. Fellépnek a Csillag-
sz6rd Galan, részt vesznek a Kihivas
Napjan. A hét csoportot ,Koreink”
néven ismeri a nagyérdemd, fellépése-
iket mindig nagy orommel fogadjak.
Sok sziil6 a bemutatok hatasara iratja
be a tanfolyamaikra gyermekeit, ahol
Ok is hasonlo sikereket érhetnek el a
késébbiek soran. A csoportok rend-
szeresen megmérettetik magukat ha-
zai és kulfoldi versenyeken, ahonnan
szamos dijjal térnek haza.

A majus 17-i Kaposztasmegyeri
Napon 14 6rakor kezdédik a ,Kore-
ink” bemutatdja a Kdsa Pal sétany
szinpadan.

A FELLEPOK

Akrobatikus torna:
TSE; tarsastanc: Cit-Car TSE; hiphop
és dance: Starlight Dance Company,
Adonika Tanc és Mozgasmlivésze-

Meteor Dance

ti Stadio, Yoshimi Ju-Jitsu, torzsi has-
tanc, tovabba a nyugdijas tanccsoport.

-
ist
Ujpest
Onkormanyzata B3

Retrosldgerekkel robbant a Dolly Roll

Haromtagt formacioval érkezik hozzank szom-

Jolly Rol
Részletek:ujpest hivkapnap

* A milsorvéltoztatas jogét fenntartjuk!
A rendezvény ingyenesen litogathata!

baton a nyolcvanas évek sztarcsapata, a Dolly
Roll. Ahogy igérik, a megszokott gigaslagerek-
kel forrdsitjak majd fel a szinpadot az esti 6rak-
ban, ahol természetesen szabad a tanc!

Harmas felallasban, Kékesi Zoltan, Dolly és egy
(j tag, Galambos Gdbor részvételével vendégeske-
dik a Kaposztasmegyeri Napon az immar harom
évtizede toretleniil népszer(i Dolly Roll egyiittes.

— Felléptiink mar Ujpesten, ahol egy ferge-
teges koncertet adtunk, s erre nagyon jo szivvel emléksziink vissza. Most az el-
mult évtizedek legnagyobb slagereibdl gylurtunk 6ssze egy haromnegyed 6ras
koncertet, ezzel szeretnénk kedveskedni a kbzonségnek. Egy tancos, igazi buli-

Dolly Roll 18.45

26s koncertet igérhetiink. A mUsorbdl természetesen ezittal sem maradhatnak
ki olyan nagy slagereink, mint az Abrandos szép napok, a Vakacié vagy az Elpat-
tant egy hur. A tobbi legyen meglepetés — mondja titokzatosan Dolly, aki évti-
zedek 6ta az egyik legnépszer(ibb hazai énekesnd. G.R.

Kutyabaradt rendezvény

A Kaposztasmegyeri Nap kutyabarat rendezvényként varja a
helyieket. Erre a majalison talaltak el6szor példat a Talalkoz-
zunk tobbszor! rendezvénysorozat latogatoi. A gazdikkal érke-
26 hazi kedvencek a kutyas és nem kutyas Ujpestiek kozotti j6 szomszédi vi-
szony apolasaért tehetnek, nem is keveset. Az Allatmentd Liga, a Rex Kutya-
otthon Alapitvany, valamint az 6nkormanyzat térekvéseit szintén tamogato
Kutya Guru Mentor Program képvisel6i a Nem Nagy Dolog! kampany népsze-
rlsitésén keresztil az ebek helyes gondozasabdl és nevelésébol adnak izelit6t.




Do

Németh Edit Eva, Hladony
@ Sdndor Gyula o6nkormanyzati

képvisel6k janius 2-an, hétfén
17-t6l 18 oraig tartanak fogaddorat.
Baldzs Erzsébet, Ozsvath Kalman képvi-
sel6k junius 2-an, hétfén 18-tdl 19 o6raig
tartanak fogaddodrat. Helyszin: Fidesz-
iroda (1042 Budapest, Arpad ut 56.) Tel.:
369-0905. Barték Béla onkormanyzati
képviseld janius 10-én, kedden 18-t6l 19
oraig tart fogadoorat. Helyszin: 1042
Budapest, Arpad Gt 56. Tel.: 369-0905. Dr.
Szabé Béla Onkormanyzati képviseld
junius 23-an, hétféon 18-tél 19 oraig tart
fogaddorat. Helyszin: 1042 Budapest,
Arpad ut 56. Tel.: 369-0905

www.ujpestifidesz.hu

==, Tisztelt Bardtaink!
W Irodank minden pénteken 17 és 18
o6ra kozott tart nyitva. Kérjuk
Onoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot,
hogy minél hatékonyabban miikédhessiink
egyutt! Cimiink: 1046 Bp., Szent LaszI6 tér 7.

Tel.: 06-70 372-3119, 06-70 381-8193

FOGADOORA
Pajor Tibor Onkormanyzati képvisel6nk
fogadddraja: minden hénap elsé hétféjén
18 6ratdl a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom
Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

FOGADOORA
@ Szalma Botond 6nkormanyzati képvi-
sel6, frakciovezetd (KDNP) minden
hénap els6 hétféjén, 18-19 oraig tart fogado-
orat az Ujpesti Kulturalis Kézpont Léverseny
téri K6zosségi Hazaban (IV, Loverseny tér 6.)

FOGADOORA
wins Perneczky Ldszlé onkormanyzati
képviseld — Ujpest Lehet Mds a Politika (LMP)
Tel.: 06-20 390-0566
www.facebook.com/LMPujpest
Ujpesti LMP-iroda, 1041 Istvan Gt 22, a
Féposta mellett. Fogadééra: Ne On jjjon,

ujpest.lehetmas.hu

hivhaté — a megbeszéltek szerint, az MSZP
Ujpesti-Kaposztasmegyeri ~ Szervezeténél
(1046 Bp., Nador u. 1.) tartanak fogadddrat.
Horvdth Imre onkormanyzati képviseld
minden hénap els6é és masodik szerdajan
17 ératol — el6zetes bejelentkezés alapjan
a 06-20 466-8576-0s telefonszamon — tart
fogadoorat az Ujpesti Csokonai Vitéz
Mihaly Altaldnos Iskola és Gimnaziumban
(1046 Bp., Borfestd u. 5-9.).

hivasra én megyek el Onhoz!

KEPVISELOI FOGADOORAK
F.ark"as Isfva'n 6nkorményzatni ke/'p-

visel6 el6zetes telefonon tortént
egyeztetés alapjan — a 06-20 518-7830-as
telefonszdmon - barmikor; Beldn Beatrix
onkormanyzati képviselS el6zetes telefonon
tortént egyeztetés alapjan — a 06-1 369-4205-
0s telefonszamon, hétkéznap 14-tél 17 oraig
hivhaté - barmikor; Szabé Gabor onkor-
manyzati képvisel§ elGzetes telefonon tor-
tént egyeztetés alapjan — a 06-1 369-4205-6s
telefonszamon, hétkoznap 14-tél 17 oraig

| A képen balrél jobbra, a felsé sorban: Keményfi Robert szdzados,

dr. Molndr Szabolcs alpolgdrmester, Nemeshegyi Tamds
f6hadnagy, az alsé sorban: Somogyi David érnagy, Gyurké

u Ferenc féhadnagy, tiizoltésag parancsnok és Leki Csaba szdzados
N T

Elismerést kaptak
az Ujpesti tlizoltok

Szent Flérian és egyben a magyar tlizoltdk nap-
ja alkalmabdl az Udjpesti és a XV. kerlleti 6nkor-
manyzat majus 12-én rovid Unnepség kereté-
IV=XV. Keriilet
Tlzoltoparancsnoksag nyolc alkalmazottjat a pa-

ben elismerésben részesitette a

rancsnoksag épiiletében. Kiemelked6 munkajaért

elismerést.

+. FOGADOORA
I Az Ujpestért Egyesiilet onkormany-
zati képvisel6inek fogaddorai: dr.
Dabous Fayez (5. evk) 6nkormanyza-
ti képvisel6, a Kaposztasmegyeri Teleptilés-

részi Onkormanyzat eléljaréja minden
hénap 2. hétf6jén 17-t6l 18 draig tartja foga-
doorajat. Helyszin: Bp. IV, Hajlé u. 42-44., a
TROK helyisége. Pali Jézsef Pal (1. evk.)
onkormanyzati képvisel6 minden hénap 2.
hétf6jén 17-t6l 18 oraig tartja fogaddorajat.
Helyszin: Homoktdvis Altalanos Iskola.

David tlizolté 6rnagy, Keményfi Robert tlizoltd sza-
zados, Nemeshegyi Tamds tlizolt6 féhadnagy és Leki
Csaba tlzoltd szazados, akik dr. Molndr Szabolcs al-
polgarmestertdl vették at az elismerést.

A XV. keriileti 5nkormanyzat Drippey Gellért tlz-
oltd térzsérmestert, Szembk Zsolt tlizoltd fétorzs-
Ormestert, Veréb Zsolt tlizoltd fotdrzsGrmestert,
valamint Herczeg Zsolt kdzalkalmazottat jutalmaz-
ta, akiknek Bitvai Nandor alpolgarmester adta at az

D. V.

U jpesti
misortikor

KIALLITAS
Kiss Janos képzémiivész kiallitasa.

Megtekinthet6 majus 24-ig. Polgdr Centrum

Az Ujpesti Miivészek Tarsasaganak csopor-
tos tarlata. Majus 26-ig latogathato. Ifjisdgi Haz

Bognarné Mariass Veronika fazekas és
keramia szakkorének bemutatkozo kiallita-
sa. Megtekinthetd janius 20-ig. Karinthy Frigyes
Motivelédési Haz
KONCERT

Méjus 16, péntek, 18.00: Méjusi Oromzene.
JS-YSTEM és a SAM ,REDBREAST” WILSON
akusztikus folk blues. Ifjusagi Haz

Majus 21., szerda, 19.00: Részletek Donizetti
Don Pasquale cimii vigoperajabél.
Kozrem(ikédnek: Kro6 Gyorgy Operastudid
novendékei és a Koncertmuzsika Zenekar.
Ifjusagi Haz

CSALADI PROGRAM

Majus 17., szombat: Talalkozzunk tobbszor!
Kaposztasmegyeri Nap, Fut6- és kerékparos
Fesztival. Kosa Pal sétany

Majus 18., vasarnap:
10.00: Gyermektanchaz — él6zenés tanchaz a
Bem Néptancegyiittessel. Ady Endre
Motivelédési Haz

Majus 18., vasarnap:
10.30: Kézmiives délel6tt. Megyeri Klub
Majus 21., 0.00-22.00: A kihivas napja
Ujpesten. Egész napos sportesemények Ujpest
tobb mint szdz helyszinén

NOTAMUSOR

Majus 16., péntek, 15.00: Nyil6 rozsa lett a
szivem — Nyarhivogaté nétamiisor. Ady Endre
Miivelédési Haz

ZENES EST

Mégjus 16., péntek, 19.00: Miivészeti Kavalkad
3. alkalom. Inspriraciok. Fellépnek: Kocsis Ildiko
harfamlvész, Perfalvi-Zobor Tiinde kortars tan-
cos és Székely Edit fuvolamlivész. Polgar
Centrum

Majus 18., vasarnap: 17.00 — 21.30: Hétvégi
randevu. Ady Endre Miivel6dési Haz

KLUBOK

Majus 19. hétf6, 15.00: ,Masodik tavasz”.
Ujpesti Nyugdijasklub. Polgdr Centrum

Majus 20., kedd, 17.00: Mozgaskorlatozottak
Ujpesti Klubja. Ady Endre Miivelédési Haz

ELOZETES

Majus 23, péntek, 20.00: Feln6tt-tanchaz a
Bem Néptancegyittessel Muzsikal a Rojtos
Egyiittes. Ady Endre Miivel6dési Hdaz

Majus 24., szombat: Talalkozzunk tobbszor!
Csaladi nap. Ujpesti viztorony

FELEJTHETETLEN

NYARI TABOR
A LEGENDAK VOLGYEBEN

Taborunk sordn os

k nyomaba eredink

e hy-Katalingusran
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A varos ihlette

Bertalan Tivadar életmudijas mu-
vész, akirol par héttel ezelott a Ma-
gyar Muvészeti Akadémian tett szék-
foglaloja nyoman irtunk, nem esik
kétséegbe azon, hogy Papirnehezék
cimy, korabban megjelent konyvé-
nek bemutatdjara csak most, majus
9-én sikeriilt idét szakitani Ujpesten,
a Kézmuvelodési Kor klubestjén.

tovatlind konyviinnep hangulatahoz is pasz-
szol6 bemutat6 szamara és a vendégek sza-

mara is nyilvanvalova tette: nem illékony té-

mat, hanem 6rok értékli mondandot zart kotetbe.
Ismerve a muvészt, aki rendszeresen jelentkezik
egyszemélyes, sajat maga altal irt és illusztralt kote-
teivel, kételkediink abban, amikor megjegyzi: ez az
utolsé kényvem, de még nem volt bemutatdja ,ide-
haza, vagyis Ujpesten” — magyarazza. — A sorban
eddig az utolsé a kotet-szogezi le, mert egy Gjabb
téma ,mocorog” bennem, de még nincs készen.

5

— Nem tudok mast csinalni, csak mindig mast”
— mondja magardél humorat felfedve Bertalan Ti-
vadar, aki ezGttal is valami massal jelentkezik, mint
amit eddig lathattunk, olvashattunk s halhattunk
téle. Az a tobbszdlaml egység képzémlivészet és
irodalom kozott ebben a legljabb konyvében is
megnyilvanul, félreérthetetlentil ,egyszemélyes”
munkaban. A Papirnehezék (azért ez a cime mert
a legstlyosabb papirnehezék a bet(i — arulja el) tel-
jesen Ujpesti téma. A torténetek az Ujpesti fOpos-
ta elGtti téren zajlanak, ahol egykoron, évtizedek-
kel ezel6tt, sugarban futottak szét az utcak. Az itt
él6ék, a jardkel6k elevenednek meg tobb valdsagos
szerepl6ket megidézve, s masok az irdi fantazia szi-

d

Tivadar, valamint Kubik '

Elmer Istvdn, Bertalan

Anna és Szersén Gyula |1

a kényvbemutaton

I6ttjeiként alakitjak a cselekmény fonalat, és valnak
hiteles alakka.

A régi Ujpest vilagat elevenitette fel a regénybdl
idézett oldalakon Kubik Anna és Szersén Gyula, aki-
ket a jelenlévék gyermekkoruk emlékeibdl, vagy
szlileik, nagysziileik elbeszélésébél felismerhettek a
kozismerten lokalpatridta civilszervezet tagjai. Sz6lt
Szondi Gyorgy kolto-f6szerkesztd is, a Papirnehezé-
ket gondozd Napkdt kiadd vezetéje. A zenei alafes-
tést Gydrffy Gergely heged(im(ivész, zeneszerzé adta.
Elmer Istvan ird, szerkeszto pedig érté Osszefogodja
volt a konyvbemutaténak. A kozonség pedig szere-
tettel és Oszinte érdekl6déssel viseltetett az alkoto és

miive irant. B.K

Jardacsillagaszat a
varoshaza mogott

Idén majus 10-re esett a csillagaszok
napja, a jelentds multu szaknaphoz
most el6szor az Ujpesti Konyves Kal-
man Gimnazium is csatlakozott.

A csillagvizsgalok éjszakajan az iskola hordozhato
tavesovével mobil csillagvizsgalova varazsoltak az
Ujpesti varoshaza mogotti teret. Az érdekl6dok ezen
az estén 20 oratol két oran at az égitestekrol sz6lo
tudomanyos ismertetén vehettek részt, majd a tav-
csovon keresztiil kertilhettek kozel a tankonyvekbdl

Mobil tdvcsé a Szent Istvan téren

— Nagyon oriliink, hogy csatlakozhattunk ehhez
a programhoz. A gyerekek tobbsége a Planetariu-
mot is élvezi, igy ez is egy remek programnak igérke-
zett, amelyet a szeszélyes aprilisi idGjaras is a kegyei-
be fogadott — mesélte egy apuka, akinek a kisfia épp
az eget kémlelte.

Magyarorszagon tobb helyszinen tisztelegtek a
csillagaszat vilagnapja elott az ugynevezett jarda-
csillagaszattal.

— Most érett meg benniink a gondolat, hogy en-
nek a rendezvénynek taldn Ujpesten is nagy sikere
lenne, és valdban igy is volt — magyarazza Udvardi
Imre, a gimnazium matematika, fizika és csillagaszat
szakos tanara, a jardacsillagaszat szervezdje. — Az
égiek nekiink kedveztek, j6 id6 volt, tisztan latha-
t6 volt a Hold, a Szaturnusz és a Mars is. Sok kisgye-
rek is eljott, akiknek nagyon tetszett, igy varhatéan
a kovetkezo években is csatlakozunk a nagy multi

mar jol ismert bolygdkhoz.

rendezvényhez — teszi hozza.

D.V.

2014. majus 29.
Ujpesti Szenior
Sakkverseny

— Orszagos elodonto

A verseny célja: a 2014-es év Gjpesti
szenior-sakkbajnoki cimének eldon-
tése, az Ujpesti szeniorsakkélet fel-
pezsditése, a tovabbjutas meghataro-

zasa az Orszagos Szenior Egyéni Rapid
Sakkbajnoksag dontdjébe.

Résztvevok: kizdrélag 60 év feletti,
ujpesti lakcimmel rendelkezé magyar
és EU-s dllampolgarok.

A verseny rendezéje és tamogatdja:
Ujpest Onkormanyzata.

Helyszin: Konyves Kalman Gimna-
zium, diszterem. Lebonyolité: Az Uj-
pesti Kultira Sportegyesiilet Sakk-
szakosztalya. Lebonyolitas és jaték-
id0: a lebonyolitas a FIDE rapid jaték-

szabalyai alapjan torténik, 7 fordulds
verseny, svajci rendszer( parositassal
(max. 50 f&), 15-15 perc gondolkoda-
si id6vel.

Program: regisztracié és helyszi-
ni nevezés majus 29-én, csiitortokon
13.30-t6l  13.45-ig;
las, megnyito, technikai ér-
tekezlet 13.45-t6l 14 oraig.
1-7. fordulé 14 o6ratdl kb.
18 6raig, eredményhirdetés,
dijkioszto6 kb. 18 érakor.

SOrso-

Nevezés: az uksesakk@gmail.com
e-mail cimen, majus 28-an, 18 oraig.
Nevezési dij nincs!

Dijazas: |-lIl. helyezett oklevelet,
érmet kap, valamint jogot szerez az
Orszagos Szenior Egyéni Rapid Sakk-
bajnoksag
valé indulasra.

dontéjében

A versenykiirastdl
valé eltérés jogat (indo-
kolt esetben) a szervezék
fenntartjak!



NEM MARADT IDEJE KIMENEKULNI

Befeszitette az ablakot, és bemaszott az egyik Atti-
la utcai hazba egy huaszéves férfi aprilis kdzepén. A
szomszéd észlelte a mozgast, és értesitette a rend-
oroket, akik perceken belul kiérkeztek, igy a fiatal
bet6r6 mar nem tudott a hazbdl elmenekiilni. A
férfit az illetékes birdsag elGzetes letartoztatasba
helyezte.

OLTOZOSZEKRENYEKBOL LOPTAK,

A FIGYELO KISKORU VOLT

Két alkalommal, 6sszesen tobb mint félmillié fo-
rintnyi értéket, valamint személyes okmanyokat tu-
lajdonitottak el az egyik Gjpesti élményfirdé 6lto-
z6szekrényeibdl, amelyeket eddig ismeretlen mo-
don nyitottak ki.

A tolvajok elsz6r marcius 30-an délutan nyitot-
tak ki harom tarolét, ahonnan személyes okmanyo-
kat, mobiltelefonokat, pénztarcat és bankkartya-
kat vittek el, majd aprilis 6-an kora délutan ismét

2 20 ,
Hahooo! Foto!
zamos Ujpesti kisbabas csa-
ladhoz latogatott

az Ujpesti
Megérkeztem!-macija.

mar el
Babakdszonto

Az
manyzat ajandékcsomagjaban csu-
pa hasznos ajandék, body, kistaka-
ré, hlitébmagnes oltdsi naptarral,
mappa, illetve pelenkacsomag talal-

onkor-

loptak két szekrénybdl; ekkor értékes orakat, ruha-
kat, 6veket, okmanyokat és mobiltelefonokat vittek
magukkal, a zsakmanyt egy utazotaskaba rejtették,
majd autéval tavoztak.

Az elfogott 6tf0s zugldi tarsasag két tagja fiatal-
kord, egyikiik pedig minddssze tizéves, gyerekkord,
akinek a terep megfigyelése volt a feladata. A cse-
lekményeket részben ismerték el, azonban a feln6t-
teknek nem csupan lopas, hanem kiskoru veszélyez-
tetése miatt is felelnitik kell. MOA

IGENY SZERINTI LAKOSSAGI FORUM

Az adott tarsashaz kérésére, visszatérd problémak
esetén lakossagi forum megtartasat vallalja a Bu-
dapesti Rendér-fékapitanysag IV. kerileti Rend-
Orkapitanysaga. Dr. Terdik Tamds alezredes, Uj-
pest rendérkapitanya ezzel kapcsolatban felhivja
a figyelmet arra, hogy valamennyi korzetnek van
korzeti megbizottja, aki kapcsolatot tart a tarsas-
hazak képviseldivel, igy a rendérség idGben érte-

sl az adott lak6kozdsséget érintd, zavard jelen-
ségekrol.

A lakossagi forumon az adott hazakban él6k el-
mondhatjak panaszaikat, észrevételeiket, a rend-
Orok készséggel allnak rendelkezésre és a felmeriilé
helyzetek miel6bbi megoldasa mellett szivesen ad-
nak tanacsot is. Az ilyen jellegli forumoknak mar
van eredménye, az egyik tarsashaz levélben kdszon-
te meg a rendérok segité munkajat.

Sziasztok,
Bertuszek Réka

Ujpestiek!
vagyok,

hatd. A védéndk altal atadott cso-
magot orommel fogadjak a kisgyer-
mekes csaladok. Arra kérjiik a biisz-
ke sziil6ket, nagysziiloket, fény-
képezzék le csemetéjliket UGjpesti
bodyban, és a képet kiildjék be szer-
keszt8ségiinkbe. Orommel tessziik

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Fovaros IV. Keriilet Ujpest
Onkormanyzata a 39/2011. (XII. 19.)
onkormanyzati rendelet alapjan pa-
lyazatot ir ki a fiatalok garzonhaza-
ban 1évo ,,fecskehazi” lakasokra.

A palyazaton részt vehet minden
olyan — 35. életéviiket be nem tol-
tott — fiatal hazaspar (hazaspar alatt
a tovabbiakban a kozjegyzGi okirattal
igazolt élettarsakat is érteni kell), akik
a palyazat benydjtasait megel6zGen
legalabb 3 éve folyamatosan rendel-
keznek az onkormanyzat illetékes-
ségi terliletén bejelentett lako- vagy
tartdzkodasi hellyel, és a hazastar-

kozzé a kisbabakrol késziilt fotdkat
— névvel ellatva — az Ujpesti Naplo-
ban, tovabba az ujpest.hu webolda-
lon és az Ujpest-Kaposztasmegyer
Facebook-oldalon. E-mail cimink:
szerkesztoseg@ujpestimedia.hu.

sak sem egyiittesen, sem kulon-ki-
16n nem rendelkeznek, illetve korab-
ban sem rendelkeztek 6nall6 lakéssal.

A megpalyazhato lakasok:

« Blaha L u. 9. fszt. 3. - 6sszkomfor-
tos, 31 m? alaptertilet(

« Blaha L u. 9. 1/30. — 6sszkomfortos,
36 m? alapterdilet(i

« Blaha L u. 9. lll/46. — 6sszkomfor-
tos, 29 m? alapteriletl

-Blaha L u. 9. 111/49. — 6sszkomfortos,
32 m? alapteriiletl

A lakasok megtekintésére a palyazat
beny(jtasara nyitva allé6 hataridén
bell, hétfotol péntekig 1100-1430

2014. januar 23-an szilet-
tem, 3700 grammal és 57
centiméterrel, a Dornyi Dé-
nes nevet kaptam tanité
néni anyukamtdl és tlizoltd
apukamtol. Nagyon oriiltek
az érkezésemnek. Koszonjiik
a babakoszonté csomagot.
Ujpest, ahol szeretiink éIni!

ora kozott van lehet6ség. A meg-
adott id6étartamon tali megtekin-
téshez a gondnokkal torténé el6-
zetes id6pont-egyeztetés sziikséges

(tel.: 06/30 996-6009).
A részletes palyazati

ket tartalmazé ismertetd és a pa-
lyazati formanyomtatvany a Pol-
Ugyfélszolga-
lati Irodajan (Bp., IV. ker, Istvan at
15.) szerezhetd be, vagy letolthetd a

garmesteri  Hivatal

www.ujpest.hu-rol. A palyazatot ki-
zardlag az erre rendszeresitett for-
manyomtatvanyon lehet benydjta-
ni, a Polgarmesteri Hivatal Lakastigyi

2013. december 20-an 18
ora 54 perckor szilettem,
3370 grammal és 53 centivel.
Sziileimnek én voltam a leg-
szebb ajandék a fa alatt. So-

kat nevetgélek és jatszom. A
babakoszonté csomagot ko-
szonik sziileim, a takard alatt
nagyon jo ,sétalni”.

Kedves Ujpestiek! Orommel
tudatjuk veletek, hogy 2013.
november 30-an megsziile-
tett draga kisfiunk, Migend
Emil. Nagyon szeretjiik 6t!
Koszonjuk az Gjpesti baba-
koszontd ajandékokat.
Dr. Migend Ldszl6 és
Hollés Izabella

latos részletes felvilagositas ugyanitt
kérhetd (tel.: 231-3179).

A palyazat benyujtasara nyit-
va allé6 hataridé 2014. junius 18.,

16 ora. Az érvényes palyazatokat a

feltétele-

Osztalyan (Bp. IV, Istvan ut 14. fszt.

4. szam alatt). A palyazattal kapcso-

Népjoléti és Lakastigyi Bizottsag bi-
ralja el, a polgarmester javaslata
alapjan. A bizottsag dontése kiter-
jed a palyazat kihirdetése és a palya-
zat elbiralasa kozott megiiresedd la-
kasok bérbeadasara is.

A palyazokat az 6nkormanyzat az
elbiralastol szamitott 30 napon be-
ltil frasban értesiti a dontésrol.
Budapest, 2014. majus 12.

Budapest V. Ker.

Ujpest Onkormanyzata
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Legyen Ujpest a legsportosabb
varos 2014-ben is!

A kihivas
napja

Kategoériajaban, a hetvenezer lélekszam feletti tele-

piilések mezényében Ujpest nyerte tavaly a Kihivas
Napjat és a Legsportosabb Varos elismeré cimet.
Majus 21-én, szerdan 0 6ratdl 21 6raig ismét lehe-
téségiink lesz arra, hogy megvédjiik a cimet. Az 6sz-
szefogas, a szamtalan sportolasi lehetdség ezuttal is
az eredményes szereplést kdnnyiti meg, ezért szere-
tettel hiv és var mindenkit Ujpest Onkormanyzata
a Kihivas Napjan! Sportoljon kicsi és nagy, fiatal, ko-
zépkoru és id6s ujpesti 15 regisztralt percet! Részvé-
telével mindenki hozzajarul Ujpest cimvédéséhez! A
rendezvényt Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmes-
tere nyitja meg 8 drakor a Szent Istvan téren.

A HELYSZINEK
Kozponti helyszin: Szent Istvan tér, Nagyszinpad,
8 6ratdl 22 oraig.

Programok 0 ératél 6 6raig: Halassy Olivér Vi-
rosi Uszoda (1048 Bp., Téth Aladar u. 16-18.)Uj-
pesti lakcimkartyaval ingyenesen latogathatd. Bu-
dapest IV. keriileti Babits Mihdly Magyar—Angol
Két Tanitdsi Nyelvii Altaldnos Iskola és Gimndzium
(1048 Bp., Hajlé u. 2-8.) Farkaserd6

Ejszakai gyalogtura, gyiilekezd az uszoda eldtti te-
ruleten. Indulasi idépontok: 0 6ra, 2 6ra, 4 6ra, 6 6ra.

T,
[ grase

Programok 8 oratol 21 oraig

UTE Szusza Ferenc Stadion: Ujpesti Sportvarazs 3.
osztalyosoknak.

UTE Atlétikai Stadion 8.00-tdl 14.00 6raig: bubo-
rékfoci, amerikai foci, Boot Camp, roplabda, foci.
Mlifiives focipalya (1048 Bp., Székpatak u. 10.) Szilas
Park, sipélya, 4 Seasons Siiskola (1048 Bp., Oceanarok
u.) 9.00-tSl 18.00 draig téritésmentesen igénybe ve-
heté a legalabb alapfoku sielni tuddk részére. Halassy
Olivér Sportcentrum (1045 Bp., Pozsonyi u. 4/C) 8.00-
tél 21.00 oraig téritésmentes, elGzetes egyeztetést
kévetben. Maddrfészek Okélvivé Akadémia (1045
Bp., Pozsonyi u. 4/C) 8.00-tdl 18.00 éraig téritésmen-
tes. BigWall falmdszas (1047 Bp., Karolyi Istvan u. 10.)

8.00-tdl 21.00 oraig téritésmentes. Hodos Tamads
Budapesti Tollaslabda Csarnok (1044 Bp., Vaci Gt
102.) 8.00-t6l 21.00 tollaslabdazas, 5 palya térités-
mentes hasznalataval.

Tarzan Park (1046 Bp., Tabor u. 28.)
10.00-t8l 19.00 éraig Gjpesti lakcimkartyaval rendel-
kez&k ingyenesen latogathatjak, 2 6ras id6tartamra.

Maki Jatszohaz (1047 Bp., Attila u. 156-158.)
9.00-t6l 19.00 oraig téritésmentesen igénybe vehetd.

Tovabbi helyszinek
Ujpesti bolcsédék, dvodak, altalanos és kozépiskolak
— Ujpesti munkahelyek (GE, Sanofi, BHE Kft,
Carinex Kft.)
— Ujpesti sportegyesiiletek, fitnesztermek
— Aquaworld Elményfiirdé Budapest
— Oxygen Wellness Ujpest
— Jégpalota

Az 6nkormanyzat kiemelt egytittm(kodo part-
nerei: Halassy Olivér Varosi Uszoda, Tarzan Park,
Ujpesti Torna Egylet.

ESTE: UTCABAL

A Kihivas Napjanak faradalmait utcabalban pi-
henhetjiik ki, 20.30-kor él6 koncerten Marot
Viki és a Nova Kultir Zenekar |ép fel a Szent Ist-
van téri nagyszinpadon, 22 éraig.

Melinda 6t év kihagyas
utan lett bajnok

Az UTE okolvivoi kitettek magukért az idei Budapest-
bajnoksagon. Hat lila-fehér versenyzo nevezett, és vala-
mennyien dobogods helyezést értek el. Négyen, kozottiik
Pécsiné Lazar Melinda aranyérmet szerzett. Melinda évek-
kel ezelott visszavonult az aktiv versenyzéstol, de az 6kol-
vivastdl nem szakadt el. Az UTE szakosztalyaban oktatja a
fiatal versenyzoket, tobbek kozott fiat, Zsoltot is, aki szin-
tén aranyérmet vihetett haza a Budapest-bajnoksagrol.

- Ot év kihagyds nagy idé a sportban.  seken rendszeresen keszty(it htzok,

Ennyi elényt nem szokds adni az ellen-  és tréningezek a gyerekekkel, annyi-
feleknek. Mikor dontétte el, hogy ismét  ra nem estem ki a ritmusbél. Edz6m-
ringbe szall? mel, Farkas Jozseffel beszélgettiink ar-
- Sokat gondolkodtam, hogy érde-  r6l, mi lenne, ha felkésziilnék, és elin-

mes-e visszatérnem. Mivel az edzé- dulnék a versenyen. Bevallom, sokat

nem kellett kapacitalnia, mert tud-
tam, ha idén nem térek vissza, soha
tobbé nem tehetem meg.

- Miére?

— Az amat6r O6kolvivas szabalyai
szerint negyven év felett mar
nem versenyezhet senki.
Nem titok, idén tdl-
tom be a negyvenet,
tehat ez volt az utol-
s6 esélyem. Kicsit izgul-
tam ugyan, de minden
jol sikeriilt, nyertem,
és nagyobb beka-
pott {tés nélkal
megUsztam a dol-
got.

- Mit szolt a
csalad?

- A fiam ba-
toritott, a férjem
pedig nagyon féltett.
Képzelje el, a parom

még soha nem latott bokszolni, ver-
senyen sem volt, most mégis kilatoga-
tott a terembe. Szerintem sokkal job-
ban izgult, mint én. Allitélag nem is
merte nézni a dontdt.

- A fia is bajnok lett. Milyen ered-
mény sziiletne, ha egymas ellen
mérkbznének?

— Zsolt siman elverne. ErGsebb is,
gyorsabb is nalam. Szerencsére nem
talalkozhatok vele a szoritéban. Ha

ezt a kérdést egy-két éve teszi fel... —
mosolygott a bajnok édesanya.
N - Hogyan tovabb, ha mar
. nem bokszolhat az amaté-
"\ rok kozote?

— Dédelgetek egy al-
mot. Mar tébbszor meg-
fordult a fejemben, mi
lenne, ha a profik tabo-
raba lépnék. Ott ugyanis

nem szamit az életkor.
GERGELY GABOR



Hirdetés

Tisztelt Hirdetoink!

A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel, IV, Szent Istvan
tér 6. szam alatt. Hirdetés felvételi napok: hétfén, szerdan, csiitértokon: 10-17 oraig.
® Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6. ® Vallalkoz6i és méretes hirdetések feladasa,
arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacié: www.ujpest.hu

Ingatlan elad6

® Ujpesttdl 55 km-re, a 2-es Gton, Nograd kozség-
ben eladé 1/1 tulajdon(, 731 m*-es belterilet(i te-
lek. Kézmlivek a telek el6tt. 950 ezer Ft iranyaron,
tel.: 06-20 959-7217

@ Bp.-t8l 29 km-re 64 m?-es csaladi haz, 830 m*-
es kerttel, fiatal fakkal, gazdasagi épiiletekkel el-
adé. Fltés: gazkonvektor vagy cserépkalyha. Asott
kat, vezetékes viz, csatorna. la: 14 M Ft, vagy
Kaposztasmegyeri panelra cserélheté (magantulaj-
don erkélyesre)! Tel.: 06-20 566-8989

@ Ujpesten elad6 414 m’-es épitési telek, bontandé
épiilettel. A telek beépitettségi lehetésége 65%. Az in-
gatlan csendes, forgalommentes utcaban van, a koz-
lekedés kivald, 30-as, 147-es busszal a varoskdzpont
par perc. La.: 13,8 M Ft, érdekldni: 06-30 224-9004

Ingatlancsere

@ Elcserélem XIII. ker. 28 m?-es, feldjitott, utcai, ga-
zos, allégalérias onkormanyzati 6sszkomfortos la-
kasomat nagyobbra. 30-36 m? vagy kisebb galéri-
asra XVII. keruiletig. Minden kertilet érdekel, meg-
egyeziink. Tel.: 06-20 777-6824

@ XIV. keriileti, Erzsébet kirdlyné utcai dnkormany-
zati téglalakdsomat elcserélném Ujpesti panelra.
Minden megoldast megnézek, tel.: 06-30 922-7383

Albérlet kiadd

® Albérlet kiadé Ujpesten a Rézsa utcaban. Erdekldd-
ni lehet a megadott telefonszamon: 06-20 960-7640

@ Ujpesten albérlet kiadé megbizhaté nyugdijas-
nak hossz( tavra. Alacsony rezsi, kaucié nem sziik-
séges, lakas 69 m®es, foldszintes, kertes, udvari.
Tel.: 06-30 835-0630, 06-20 484-4598

Oktatas

@ Matematikabdl potvizsgara felkészitést véllal ma-
tematikatanar szakos egyetemi hallgaté. Hazhoz me-
gyek, e-mail: matek@zrob.hu, tel.: 06-30 572-7416

Régiség
@ Készpénzért vasarolok régi konyvet, térképet, ké-
peslapot, katonai targyakat, régi pénz, jaték, diafilm,
jelvény, festmény, eziist, porcelan, butor, akar teljes
hagyaték is. Lomtalanitast vallalok. Régi dolgait te-
gye pénzzé, azonnal fizetek! Tel.: 06-20 924-4123

@ Almasi Katalin vasarol magas aron (elsd vevé-
ként) készpénzért butorokat, festményeket, kar-
orat, zseborat, faliorat, disztargyakat, porcelano-
kat, szobrokat, csillart, kdnyveket, kitiintetést, régi
pénzt, csipkét, bizsukat, borostyant, ezistot, ék-
szert, mindenféle régi targyat. Teljes hagyatékot
dijtalan kiszallassal hétvégén is! Tel.: 06-20 597-8280

Garazsvasar

@ Kirakodévasar — garazsvasar! Varunk minden
kedves érdeklédét, akar eladna feleslegessé valt

holmijat, akar olcsén szeretne értékes dolgokhoz
hozzajutni. Majusban minden szombat-vasarnap
9-tdl 14 6raig. IV. ker,, Foti Ut 58/a (Diegbval szem-
ben), 06-30 408-8077

Garazs

@ Garazs elad6 Ujpesten (Rakospalota-Ujpest vas-
atéllomasnal), a Szilagyi utcai autébusz-végallo-
masnal lévé garazsban. Erdeklédni a 06-30 250-
2020-as telefonszamon.

Magus
@ Misztikus csillagjeggyel sziiletett magus és mes-
terjos jovendol. Tenyérkartya, rontaslevétel, szerelmi
kotés, munka-, lizlet- és sikermagia. Rendezvényekre
meghivasokat elfogadok, tel.: 06-70 214-9230

Udiilés
@ Zalakaroson, a Napfény iidiil8szévetkezetben
masfél szobas apartmanban (max. 5 f6 részére)
tdulési turnus 2014. méjus 28-tdl janius 10-ig 6n-
koltségi aron atadoé. Tel: 06-1 233-0636

Gondozas

@ Keresem - elsésorban a XIIl. vagy a IV. ker.-b&l
— azt a megbizhato, rendezett hattérrel rendelke-
26, karos szenvedélyektdl mentes és leinformalhaté
kozépkoru holgyet, aki megegyezés szerinti hono-
rarium ellenében id8s parom gondozésaban, dpo-
lasaban — megbeszélés szerinti idGpontokban - se-
gitségemre lehet. Kizardlag fényképes levelekre va-
laszolok! Erdeklédni az edebedebede@gmail.com
e-mail cimen lehet.

@ KLIMA-telepités, -karbantartas, -javitas ga-
ranciaval. Ingyenes helyszini felmérés! Tel.: 06-
30 931-7486; www.annauklima.hu

@ AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, miianyag nyilasza-
rok szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalaki-
tasat vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss
Ernd, tel.: 06-30 447-4853

©® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta reddnyt, reluxagyartast, -javitast, -szere-
lést. Szalagfiiggony, szinyoghald, roletta, har-
monikaajté. Napellenzd készitése, ponyvacsere,
karnisszerelés. Féti Gt 45., tel.: 370-4932

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitasok,
bontasok megbizhaté szakembertdl. Korrekt aron,
minden kertletben, hétvégén és tinnepnapokon is,
elére egyeztetett idépontban, tel.: 06-30 219-1624

® Nyugdijas asztalos asztalosmunkat vallal. Ja-
vitast is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-
2023, 06-70 234-7759

@ Autokarosszéria-munka! Torott, korrodalt
gépkocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.:
06-30 932-8305

@ Reddny aluminiumbél, fabél, reluxa, szalag-
fuggony, szinyoghald, savreddny, kirakatre-
doény, napellenzd készitését, javitasat vallalja
rovid hatariddvel Gjpesti vallalkozé. Tel.: 233-
1876; 06-30 280-4053; 06-30 961-1920

@ Azik a tetdje? Hivjon bizalommal! Tetdfe-
dés, badogosmunka, lapostetd-szigetelés, ki-
sebb acsmunkat is elvallalunk garanciaval. Tel.:
06-70 578-1468

@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyha-
butorok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a
legolcsobban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm:
13 800 Ft. Igényes munka, rovid hataridd, tel.:
06-30 368-1354

@ ABLAKJAVITAS, www.AJTOABLAKDOKTORHU,
20 éve vallalom igényesen, becsiiletesen fa- és
miianyag ablakok, ajték javitasat, illesztését,
zarak cseréjét, festését, szigetelését 1 év garan-
ciaval. Felmérés dijtalan! HORVATH AKOS. Tel.:
06-70 550-0269

® Tisztelt Pacienseink! A korabbi évekhez hason-
l6an ismételten kérjitk Ondket, hogy akik két éve

nem jartak na j sziir
ra bejelentkezni. Szeretettel varjuk Onoket! Dr.
Bagyon Szilvia és dr. Bokor Tamas, tel.: 370-0945

rsashazkezel

® Tar S teljes korii uigy-
intézéssel. Folyamatos 24 éras tigyeleti rendszer
megoldott. Cégiink ujpesti székhelyii iroda-
val rendelkezik. Ujmegyer Kft., tel.: 06-30 965-
4845, 06 30-965-4844

Kereskedelmi egyesiilet
OK] tanfolyamokat indit
Ujpest Kozpontban

keresked6 © vendégl6s
logisztikai Ugyintézd
Tel.: 06-20-951-3357
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Mozaik

Akcidk harom
napon at

Az dnkormanyzat és az ujpesti Szent Ist-
van téri Piac- és Vasarcsarnok nagy si-
keru kezdeményezése, a Piacnap ujabb
kedvezmeényekkel varja a vasarlokat!

Heétkoznapt akciok! Az adott napokon reggel
7 oratol a kovetkezd termeékek vasarolhatok
rendkivul kedvezd aron:

MAJUS 20., KEDD: SERTESHUSAKCIOK

A Vértes-Azsio Bt. a sertéscombot, -karajt, -tarjat,
-lapockat és -oldalast egysegesen 1299 Ft/kg-os
aron kinalja.

Rkt

L

Foépitész iroda
tajékoztatdsa
jék

Tajékoztatjuk az érintett ingatlantulajdonosokat,
hogy a Lechner Lajos Tudaskdzpont meginditotta a
Kulturalis 6rokség védelmérdl sz616 2001. évi LXIV.
torvényben és a 393/2012. (XII. 20.) Korm. rendelet
16. §. (2) bekezdésében foglaltaknak megfelel6en az
Ujpest, Istvan Gt 14. (70003, Polgarmesteri Hiva-
tal) és Vaci at 77. (74351) alatti ingatlanok védetté
nyilvanitasi eljarasanak el6készitését.

A Kormanyrendelet 16. § (2) - (3) bekezdésének ér-
telmében a tervezett miemléki kornyezet teriiletén
fekvd ingatlanok tulajdonosait az Onkormanyzat ér-
tesiti a helyben szokdsos médon. Tervezett miemléki
kornyezetet az értesité jelenleg nem tartalmaz, azon-
ban a késziil6 védetté nyilvantartasi dokumentacio
adhat olyan javaslatot, amely alapjan a kormanyren-
delet 17. § (1) bekezdése szerint (,a miemléki érték
védetté nyilvanitdsdrél szolé miniszteri rendeletben az
a telek vagy kozteriilet-szakasz jelolheto ki miemléki
kérnyezetnek a) amely a miemléki érték telkével kéz-
vetleniil hatdros; b) amelyen az esetleges épitési vagy
mads tevékenységek a miiemléki érték dllagat kozvetle-
niil befolyasolhatjdk; vagy c) amelyen a miemléki ér-
ték megjelenését, értékeinek érvényesiilését kozvetle-
niil befolydsolé épitmény dll vagy épithets”) miiemlé-
ki kdrnyezet még kijelolhetd.

Budapest, 2014. majus 5.

MAJUS 22., CSUTORTOK:
ZOLDSEG-GYUMOLCS AKCIOK

» A Kiscsarnokban a Ropogds Cseresznye Kkt.,
a Makszemek Trade Kft, Zsemberi Sandorne
eés Teilinger Imre;

» az 1. szektorban a Dream Come True Kft;

»a 2. szektorban az Er-Si-Moon Kft. és a
Peter-YNWA Kft,;

* a 4. szektorban a DCS Sales Kft, a Sargarépa
Kft., a Marsi Fruit Kft. és a Szugyo Kft;

*a Duna sétanyon a Gyumiker Kft. kinalja a
zoldsegeket eés a gyumolcsoket 10-20-30
szazalékos engedmennyel. (x)

- -

MAJUS 21., SZERDA:
BAROMFI- ES FORNETTI-AKCIO
Az Alfa-Mozaik Bt-nel a csirkecomb, a csirke-
maj, a csirkezuza és a csirkeszamy 499 Ft/kg, a
csirkemellfile 1299 Ft/kg.

A Pontino Bt-nél a Nagycsarnokban a
Fornetti-termeékek 12 oératol zarasig 50 szazalé-
kos kedvezmeénnyel kaphatok.

Szombaton ismet Piac-Placc

Plac-Placc a Duna sétanyon majus 17-én,
szombaton délelétt! Varjuk a vasarolni, né-
zelddni vagyokat, az érdekessegeket, kulon-
legessegeket gyujtdket!

Balkan est

Az Ujpesti Bolgar, Gordg és Szerb Nemzetiségi On-
kormanyzatok balkan estet tartanak majus 17-én, 18
6rakor az Ady Endre Mlivel6dési Hazban (Budapest,
IV, Tavasz u. 4.). A programban fellép az Opanke és
a Jantra tancegyiittes, valamint a gorog meglepetés-
vendég. A fergeteges zenérdl a Pravo, a Kolo, vala-
mint a Zeus és Tarsai egylittes gondoskodik. A belé-
pés ingyenes!
Szeretettel varjak Ont és csaladjat a szervezdk.

F
i

Véradas a Kaposztas-
megyeri Napon

A Magyar
nyilvanos

vez majus 17-én (szom-
baton) 10-15 o6raig a
Kaposztasmegyeri Napon a
Karinthy Frigyes Mivel6dé-

Vo6roskereszt

véradast szer-

si Hazban.
Ha On egészséges, elmllt mar 18 éves, de még
nincs 60 éves, akkor varjak a véradason, ahova hoz-

JI{;'M’F /{{mﬁﬁafi‘ﬁ
' @aﬂﬁfwﬁ' arfwmf
Ojpest Kartyaval S/ keduezmény

za magaval személyi igazolvanyat, TAJ- és lakcim kar-
tyajat.

Segitségliket el6re is kdszoni a Magyar Voroske-
reszt Budapest F6varosi Intézete.




Képgaléria

Horgasztak és foztek

A csomori horgaszté adott otthont Ujpest Onkor-
manyzata horgaszversenyének majus 10-én. Husz
egyéni résztvevd és negyvenegy csapat, Osszesen
102 versenyzd olelte korbe az idilli latvanyt nydjtd
tavat, csondben varva a kapast.

A hagyomanyokhoz hlen elismerés jart az egyéni-
leg és a csapatban fogott legtobb zsakmanyért, a leg-
nagyobb, de még a legaprébb halért is. Az egyéni in-

duldk elsé helyezettje, Svam Ferenc cimvédének sza-
mitott a kategoériaban. A csapatok koézott a Hdmori
Team kozel 21 kilogrammos rekorddal gy6zott. A leg-
nehezebb halat, a két és fél kilés pontyot Fekete Fe-
renc és felesége fogta ki, a legaprobb fogasért a Jahi
Team tagjainak gratulaltak. A f6zGversenyen pedig
csilis bab rotyogott a bogracsokban, illataval minden-
kit a t6 koré csalogatva. A legizletesebb étekért jaro di-
jat Wintermantel Zsolt polgarmester, mig a horgaszok
dijait Jokay Attila 6nkormanyzati képvisel6 adta at.
(Bdvebben: Ujpest.hu)

—
Jokay Attila képviselé a
horgdszoknak gratulalt

Wintermantel
Zsolt a szakdcsok
dijat adta dt _ Fiatalok is elkezdhetik
- e IR

UJPESTI

majus24. N A

14.30: ByTheWay
17.30: Irigy Honaljmirigy

16.30: Szabd Adém
18.30: Kasza Tibi p,

10.30: Tornazz Czanik Balazzsal!
17.00: Puskas Peti

20.00: Smile

* EGYMI * Helen Doron Myelviskola * Danza Tancstudio * Nemadomfel Egyittes * Nem Adom Fel Alapitvany * Kutya Guru *
* Rex Allatsziget * PMS Dance Tanciskola * MagicBox jatéktar * Kézmiives foglalkozas * Gyerekfoglalkoztaté programok *
* Nem babra megy... - Csaladi csapatjaték * Herman Otté vandortanasvény - interaktiv polihisztor jatszohaz * Allatmentd Liga *

A rendezvény ingyenesen latogathato. A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk!
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