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Szent Istvan téren.

»Kisze, kisze tel
hava jegszakallu,
menj haza”

Az Ujpesti Téli Fesztival eseményeként pénteken
és szombaton kiszebabokkal, gélyalabasokkal, buso-
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maszkosokkal és fankkal bdcsuztatjuk a telet a

— 16. oldal

ODAFIGYELESSEL PALYAZATTAL

Folyamatosan béviilnek Ujpesten a
munkalehet&ségek. Az 6nkormany-
zat is munkahelyteremtd, a lehet&sé-
geket alapitvanyi tamogatassal, pa-
lyazattal segiti. - 2-3. oldal

AKADALYMENTESITES UTAN

Az Uj Széchenyi Terv segitségével, on-
kormanyzati kiegészitéssel valosult
meg az Ujpesti Kozteriilet-feligyeletet
és a Gyermekfogaszati rendel6t maga-
ban foglal6 épiilet felUjitasa. — 5. oldal

A 100 LEGJOBB KOZOTT

Miként értékeli a két Ujpesti gimnazi-
umi igazgato, hogy iskolaja bekerult
az orszagos rangsort felallitd, A 100
legjobb magyar kézépiskola cimit ki-
advanyba? - 7. oldal
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A LEGNEPSZERUBB

Berki Krisztian lett a legnépszertibb
sportold a 2011-es esztendSben. A
kozel egymillié szavazat tobbségén
az olimpiai aranyesélyes tornasz

neve szerepelt. - 13. oldal




Miniszterelnoki évértékelés
Legfobb
ellenfeél:

a nemzetkozi
pesszimizmus

Tobb szempontbdl is ki-
[onleges helyzetben keriilt
sor idén Orbdn Viktor szo-
kasos évértékelo beszédé-
re. A Fidesz ugyan nagyon
sok tamogatdt vesztett a
valasztasok ota, de még igy
is magabiztosan vezet, és
vezetO poziciojat egyelore
egyetlen rivalis sem veszé-
lyezteti. llyenre nem volt
példa a rendszervaltoztatas
Ota. Raadasul, mindez egy
sulyos vilagvalsag kozepén.

beszéd nagyon tudatosan épi-
A tett erre a helyzetre. A minisz-
terelnok pontosan  érzéke-
li, hogy neki és kormanyanak ma nem
az ellenzék a legfGbb ellenfele, hanem

a nemzetkozi pesszimizmus. A beszéd
ezuttal érzékelhetéen két f6 célra fo-

kuszalt. Erzelmi sikon megnyugtatni
az embereket és reményt sugallni, logi-
kai sikon pedig érveket adni tamogato6-
inak. Hatarozottan és magabiztosan ki-
allt a kormany eddigi politikaja mellett.
Mondanivaldjat hatasosan tamasztotta
ald azzal, hogy a mind a kormany eddi-
gi dontéseit, mind az orszag el6tt allé
kihivasokat az atlagemberek szemszo-
gébol igyekezett megkozeliteni. Az év-
értékeld jol illeszkedett az év eleje ota
hatarozottan érezheté konszolidacios,
a konfliktusokat inkabb mérsékelni és
megoldani szandékozé idészak nyelve-
zetéhez és tematikajahoz.

Figyelemre mélto volt a nyugdijasok
beemelése a kozéposztaly fogalmaba.
Ezaltal egy cselekvd, dnmagaért fele-
16s, de politikailag is életképes tarsa-
dalmi szovetség képét vazolta fel.

— KUMIN FERENC
A Szdzadvég Alapitvany
vezetd elemzdje

Az On véleménye szerint mennyire mennek jol
a dolgok itt a IV. keriiletben? (%)
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Megemlékezésre varjuk!

= I

Ujpest Onkormanyzata tisztelettel varja
Ont, csaladjat, baratait két eseményre a
kommunizmus aldozatainak emléknapja
alkalmabol.

Ujpest Onkormanyzata em-
léktablat avat a Martirok utca 58. szamu haz falan. Az emléktabla a Kép-
visel6-testiilet 18/2011. (1.27.) szam( hatarozata alapjan, az 1945-ben
német hangzasu neviik miatt a hazai és a szovjetunidbeli lagerekbe el-
hurcolt Ujpesti lakosoknak allit emléket.

megemlékezést tart Ujpest
Onkormanyzata a Deak Ferenc utca 23. szimu hazon elhelyezett marvany-
tablanal, amely az 1919-es Tanacskoztarsasag, a kommunizmus els6 vé-
res magyarorszagi megjelenése soran elhunyt Gjpestieknek allit emléket.

Emlékezziink egyiitt! Ujpest Onkormdnyzata

pithaté lakbérkedvezményt mar-
cius 1-jétdl azok vehetik igény-
be, akik az erre iranyulé kérelmii-
ket februar 20-ig beny(jtjak a La-
kastigyi Osztalyra (1042 Bp. Istvan
Ut 14. fsz. 4.). A kérelem nyomtat-
vanya elérheté az Ugyfélszolgalati
Irodan, az Onkormanyzat és az UV
Zrt. honlapjan.

Ujpest Onkormdnyzata

KOZLEMENY

Felhivjuk tisztelt bérlGink figyel-
mét, hogy 2012. marcius 1-jétdl a
lakbérek mértéke valtozik. Az Gj di-
jak megfizetéséhez az Onkormany-
zat lakbérkedvezményt és lakbér-
tamogatast nyujt, amelyekrdl min-
den bérlét levélben értesitiink. A
szocialis helyzet alapjan megalla-

Lakasiigyi Osztaly tigyfélfogadasi ideje:
Hétf6: 14.00-18.00; Szerda: 10.00-17.00; Péntek: 8.00-12.30
Ugyfélszolgalati Iroda iigyfélfogadasi ideje:
Hétfo: 8.00-18.00; Kedd: 8.00-16.00; Szerda: 8.00-17.00;
Csiitdreok: 8.00-16.00; Péntek: 8.00-12.30

A keruletben él6k tobb mint 77 szazaléka érzi
ugy, hogy az eurdpai valsdg nagyon erdsen érinti

4.7

m Magyarorszagot, tobb mint 51 szazalék a legma-

8.9

gasabb értéket adta. Minddssze 4 szazalék azok-
nak az aranya, akik szerint nem vagy kis mérték-
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ben hat rank a valsag.

Az itt él6k a kerlilettel kapcsolatban sokkal de-
rilatdobbak. A valsag és az orszagos pesszimiz-
mus ellenére az Gjpesti valaszaddk majdnem fele,
46 szazalék (37,1+8,9) mondta, hogy Ujpesten
jo iranyba mennek a dolgok. Csupan 13,5 szaza-
lék az, aki elégedetlenségének adott hangot. Va-
gyis Ujpesten a helyi klimat gyakorlatilag nem be-
folyasolja a jelenlegi altalanosan pesszimista koz-
hangulat. Mikézben a valsag Magyarorszagra gya-
korolt hatasat tekintve az Gjpestiek is boralatoak,
akozben sajat kertiletiiket egyfajta szigetnek ér-
zik, ahol a helyi dolgok a rossz kiilsé koriilmények
ellenére is j6l mennek.
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Korabbi szamunkban mar beszamol-
tunk egy 2011. november végén, decem-
ber elején végzett kozvélemény-kutatas
eredmeényeirol. Folytatjuk sorozatunkat.

A felmérésben kérdezték az ujpestieket arrdl is,
hogy szerintiik mennyire hat az eurovalsag Magyar-
orszagra, milyen iranyba mennek a dolgok hazank-
ban, és mi a helyzet e tekintetben Ujpesten.

Forras: Kod Kft. (2011. december)

A felmérés az dnkormdnyzat megrendelésére ké-
sziilt, 1000 f6 telefonos megkérdezésével. A mintavé-
tel reprezentdlja Ujpest felnétt korti lakossdgat.
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Az Ujpesti Vidrosgondnoksdg Kft. az énkormdnyzat fenntartdsdban Iévé zoldteriile-
tek, jatszoterek rendjének fenntartdsa, a tisztasag megérzése mellett az 6nkormdny-
zati bérlakdsok karbantartdsaval is foglalkozik. 2011-ben a sajat zéldteriileti és kar-
bantarté dgazat létrehozdsdaval a legnagyobb meritést végezte a munkaerépiacon.

Palyazattal
1s bovilhet
a léetszam

J6l jon minden dolgos kéz az Ujpesti Varosgond-
sagnal is, ezért ha lehetGség nyilik ra, bovitik a
létszamot. Most egy rehabilitacios program ke-
retén bellil jutott munkahoz egy csokkent mun-
kaképességli személy.

Azt mondja Vasa Zoltdn, az Ujpesti Va-
rosgondnoksag Kft. vezetéje, hogy munka
van bdven, és mindenki teszi is a dolgat,
maximalisan ellatjak a feladatokat, de ha
megoldhato, felvesznek embereket. A le-
hetGségek persze korlatozottak, hiszen a
hatékonysagot és a gazdasagossagot szem
elétt kell tartaniuk. Figyelik a palyazato-
kat, ha megfelel6ek és teljesitheték a fel-

tételek, élnek vele. Ahany palyazat, annyiféle elvaras van, és termé-
szetesen a tamogatasok mértéke is valtozo.

Nemrégiben, a rehabilitaciés program keretében egy csokkent
munkaképességl kollégaval gazdagodtak. A Varosgondnoksag az
allas biztositasaért addkedvezményben részesul az alkalmazott
utan. A cégnél folyamatosan bongészik a palyazati kiirasokat, és ha
elényos szamukra, széba johet egy-egy (ij munkahely, mert dolgos
kézbdl soha nem elég. -AT

Munkahelyteremtés

Megvaltozott
munkaképesseglieknek
segitenek

Az EUFA - Eurdpai Uniods Foglalkoztatast Elosegito Kozhasz-
nu Alapitvany — harom éve, civil kezdeményezésre jott létre, és
szamos keriiletben segit a munkat kereséknek. Ujpesten a Ré-
zsa utcaban lévo lizem dolgozodinak atképzésében vettek részt.

tarsasag a kis- és kozépvallalkozasoknak olyan tanacsokat nydjt, melyeket ko-
A vetve a munkaer6 hatékony foglalkoztatasaval bérkoltséget tudnak megtaka-

ritani. Az alapitvany masik f6 célja a megvaltozott munkaképességliek integ-
ralasa, illetve allaskeresésiik segitése mentorok és munkaadok segitségével, az allami és
mas palyazati forrasok igénybevételével.

Az EUFA alapitvany utébbi tevékenység okan jutott el Ujpestre is, ahol részt vesz-
nek a csokkent munkaképességliek és mas, munkajukat vesztett emberek atképzésében.
Tanfolyamokat szerveznek, tanacsokat adnak azoknak, akik részt vesznek a rehabilita-
cioban. Mint Mathesz J6zsef elnoktSl megtudtuk: Ujpesten az Eu-Jobs Kft-vel kdzdsen
végzik ezt a tevékenységet. Az emlitett cég a Rézsa utcaban, 110 négyzetméteren mii-
kodtet egy kis lizemet, ahol betanitott munkasok dolgoznak; nyomtatvanyokat, napta-
rakat raknak 6ssze, csomagolnak. Jéllehet az atlaglétszam 10 f6 felett van, jelenleg csu-
pan négyen tevékenykednek a helyszinen. Ez valdszintleg valtozik, tobb embert képez-
nek at, és vesznek fel majd, hiszen a tavasszal indul6 unids és egyéb palyazatok lehet6-
vé teszik a bévitést.

Ujpest Onkormanyzata és az Ujpesti Vagyonkezel& Zrt. kedvezménnyel segitette az

tizem beinditasat. - AT

Az I. Ujpesti Gazdasagi Talalkozénak, és Ujpest On-
kormanyzata tovabbi intézkedéseinek koszonheto-
en, szamos kedvezményt vehetnek igénybe az Gj-
pesti vallalkozok, aminek eredményeképpen (uj
munkahelyek is létesiilnek.

Vonzénak bizonyult az a lehet8ség, hogy az Gjpesti cégek allashirdetéseiket ingye-
nesen tehetik kozzé az Ujpesti Napléban. Igy az érdekl6dék elsé kézbdl tajékozdd-
hatnak a munkalehet6ségekrol. Ezzel a lehetGséggel élt tobbek kozott a Contrinex
Elektronikai cég is, amely tiz allashelyet toltott fel villamgyorsan.




Biztonsag

Télen mashogy
vezetunk

A minap két sulyos, életveszélyes
baleset is tortént Ujpesten. Az egyik-
ben egy szolgalatban Iév6 rendor, a
masikban fiatalok sériiltek meg élet-
veszélyesen. A két eset kapcsan meg-
kérdeztiik Cserna Sandor kozbizton-
sagi referenst, mire érdemes figyelni
ilyen hideg idoben?

élen nagy hidegben a gumiabroncsok-
I ban 1évd levegd térfogata is csokken, igy
a guminyomas lecsokken, ellendrizziik és

allitsuk be a benzinkdtnal a megfelel6 értéket —
mondja Cserna. Indulas el6tt nézzitk meg, nem

AR WAE

fagyott-e be a fékrendszeriink, néhanyszor, még
allé6 autdnal, jaré motor mellett Iépjunk a fék-

re, mert a fékszervé csak ekkor miikodik. Nézzik
meg, nem fagyott-e be az ablakmosd, ha igen, ak-
kor ontsiink a tartalyba szobahdmérsékletii -35
fokig folyékony ablakmosé folyadékot, valamint
melegitsiik fel a motort all6é helyzetben, mert igy
nem hti a fivokakat a menetszél, és a motor me-
lege kiolvasztja a fagydugot — tanacsolja a kozbiz-
tonsagi referens.

Magatol értetodo
dolgok, vagy korantsem?

Télen is fontos az olaj, illetve a fékolaj, szervéolaj
szintjének az ellendrzése. Egy perc, de megéri. Me-
net kozben szaraz, vagy havas uton, kis sebesség-
nél enyhe fékezésekkel, nézzitk meg, hogy milyen az
Utburkolat tapadasa. Vészhelyzetben nem mindig a
fék a megoldas, a mandverezés a baleset elkeriilésé-
nek legalabb olyan hatékony modja lehet. Ha a kor-
manyzott kerekek csusznak, az autd iranyithatat-
lanna valik. ABS-el felszerelt autdkban fékezés koz-
ben is lehet mandverezni. (Bdvebben: ujpest.hu)
hogy Ujpest Onkormanyzata az el-
mult egy évben jelentés koltség-
gel megduplazta a varosrészben a
kutyafuttatok szamat, a kutyauri-
léknek pedig taroldkat helyeztetett

- . »
Ujpesti (C Pérbeszéd |

Az ,élni és élni hagyni” elvet kdvetve az Ujpesti Kozte-
rulet-felligyelet szamtalan lehetOséget nyujt a kutya-
tulajdonosok szamara, hogy az ebtartas szabalyairdl
tajékozodhassanak. Visszatér6 gond ugyanis sétalta-
tasnal a poraz hianya valamint a kutyaiirtilék hatraha-
gyasa. Az Ujpesti Parbeszéd egyik legtobbszor felem-
legetett témaja folyamatosan parbeszédre 0sztonoz.

ki. Eppen a napokban adtak at egy
Gjabb teriletet erre a célra. A ku-
tyafuttatén az ebek péraz nélkiil
futkarozhatnak. Bar az uriiléket ott
is Ossze kell szedni. -B. K
Gabaj Zséfi, Uj-
pest Arca sze-
rint tapintha-
to6 a levegében

emrégiben az  Ujpest-

terulet-felugyel6k, hogy jatszotér-

gok valtak szabalyokka, sokan még-

a kutyasok és a
nem kutyatar-

N Kaposztasmegyer Facebook

Kassai utcabodl, hogy a jatszotér ko-

oldalon jelezte egy laké a

zelében sorozatosak a kirivo esetek.
Az ebtartok — tisztelet a kivételnek
- a legalapvetébb normakat sem
tartjak be. A bejelent6hoz Pinkéczi
Jozsef,

Vérosiizemeltetési

a Polgarmesteri Hivatal
féosztalyveze-
t6-helyettese személyesen ment el,
hogy atbeszéljék a tapasztaltakat.
— A holgy meg is lep6dott, hogy
komolyan vettiik a jelzést, de na-
lunk minden bejelentést jaroro-
zés, igy intézkedés kovet — hang-
sulyozza a féosztalyvezetd-helyet-
tes. — Masnap mar kiemelt jar6ro-
zési tertiletté valt a Kassai utca eme
szakasza. Ujra és Gjra elmagyaraz-
zak a szabalytalankoddknak a koz-

re nem szabad kutyat beengedni,
a kutyauruléket pedig Ossze kell
szednie az eb tulajdonosanak. Ez
kozegészségiigyi kérdés is. Latszo-
lag egyszer(i, magatol értet6d6 dol-

sem alkalmazzak azokat. A tirelmi
id6t kés6bb mar birsagolas koveti,
a szabalysértési eljaras soran tobb
ezer forintra rig a buntetés — tajé-
koztat Pinkoczi. — Az is szempont,

tok kozotti el-
lentét. — Saj-
nos idés kutyu-
sunktol nemrégiben kellett elbi-
csuznunk. Mi mindig tgyeltiink
arra, hogy ha sétaltatas kozben
kisgyermekes csaladdal talalkoz-
tunk, még szorosabban fogjuk
a poérazt. Mégis sokszor kaptam
sérté megjegyzéseket. Fiatal ko-
rom ellenére felelés allattarto-

nak tartom magamat, és tapasz-
talatom szerint nagyon sokan
tartozunk ebbe a kategoriaba.
Hallottam olyan véleményt is,
hogy valaki azért nem szedi 6sz-
sze az Urtléket, mert megszoltak
amiatt, hogy kutyat sétaltat. A
kolcsonos turelemre nagy szik-
ség lenne.
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Koztér

Az Uj Széchenyi Terv eredményeként:

Akadalymentesités utan — muszaki atadas

Tobb mint 28 millié forintos tamogatast nyert Ujpest Onkormanyzata a
Nemzeti Fejlesztési Ugynokségtdl, amit kiegészitettek jonéhany millié fo-
rint 6nrésszel. Az Uj Széchenyi Terv segitségével megval6sulhatott az Ujpes-
ti Kozteriilet-felligyeletet és a Gyermekfogaszati rendel6t magaban foglalo
épllet akadalymentesitése, feltjitasa.

MegUjult a Kiraly utca 9. szam alatt [évé egykori Koktél
Aruhéz, ahol az Ujpesti Kozteriilet-feliigyelet és a Gyer-
mekfogaszat m(ikodik. Februar 9-én, cstitértokon dél-
elétt keriilt sor a miszaki atadasra, melynek keretében
a szakemberek bejartak az épiiletet. Az 5nkormanyzat
részér6l megjelent a helyszinen tobbek kozott Honti
Csaba, alpolgarmesteri referens, és Nagy Elemér, a Va-
rostizemeltetési Osztaly m(iszaki ellenére is. Természe-
tesen képviseltették a kivitelezk is magukat: Czerovszki
Zoltan, a Czero Group ligyvezetdje, és a cég épitésveze-
t6je, Vaddsz Levente, akiktSl megtudtuk, hogy néhany
hénap alatt, hataridore végezték el a munkat.

A hivatalos muszaki ellenér, Varga Levente el-
mondta: a munkalatok ideje alatt napi kapcsolat-
ban allt a kivitelezével, és nem volt olyan kérése,
amit ne teljesitettek volna. Gyakorlatilag Gj lett a
belsé tér: cslszasgatld boritast kaptak a lépcsék,
kicserélték a nyilaszardkat, (j burkolat borit szin-
te mindent. Az épités kézéppontjaban az akadaly-
mentesités allt: ennek szellemében alakitottak at az
egész épliletet; a riasztokkal, kapaszkodokkal, vak-
olvaso tablakkal felszerelt mellékhelyiségeket, az
egyéb tereket, és nem utolsé sorban a liftet. — A. T.

Ujpest ismét osszefogott

Egy honapja az R. csalad arra ért haza egy vasarnap este, hogy a lakas, amely-
ben laktak, porig égett. Januar kdzepén, 4 gyerekkel az utcan talaltak magukat.

Koszonet a segitségért!

— Cstitértokon utaztunk vidékre — meséli Anna, . e L,
Ez(ton szeretnék kdszonetet mondani azért a

az édesanya. — Amikor vasarnap hazaértiink, azt
lattuk, hogy a lakasunk teljesen leégett. Minde-
niink odaveszett a tlizben, és mi nem is tudtunk

paratlan 6sszefogasért, amit a Virag Ovoda ko-
z0ssége — dolgozok és csaladok egyarant — tet-
tek egy intézményiinkbe jar6 gyermekért és

réla, mert nem voltunk elérhetéek harom napig o0
csaladjaért!

vidéken. ) L
A csaladot olyan hatalmas tlzkar érte,

amelyben mindeniik odaveszett. Az 6sszefo-
gas és segitészandék legnemesebb példaja mu-

A csalad a rokonoknal talalt menedéket. Hala
Istennek nem sokaig, mert az Onkormanyzat
azonnal kiutalt szamukra egy masik, hasonlé pa- ) I
raméterekkel rendelkezd lakast, ugyanabban a (13 CP7e1d TS WEWIENEEET, (ksZan) ex2 Wl e
hazban, ahol eredetileg is éltek.

A legkisebb, 5 éves gyerek a Virag Ovodaba jar.
Az 6nkormanyzat segitségét az ovi munkakozos-
sége, a szul6k, az Gjpesti csaladok tették teljessé:
hamarosan az adomanyokbdl kertlt ruha, butor,
berendezés is a lakasba, a Voroskereszt és a Mal-
tai Szeretetszolgalat pedig élelmiszersegéllyel ta-
mogatta a bajba jutottakat.

déshez az 6nkormanyzat altal biztositott lakas-
ba szinte mindent sikeriilt 6sszeszedni. A ren-
geteg ruhanem(, butor, edény, agynemi — és
még sorolhatndam az adomanyokat - a csala-
dot is meggy6zte arrél, hogy egymasra odafi-
gyeld, timogat6 kozosség veszi ket koril.

Az & neviikben is még egyszer kdszonet min-
denkinek: Palatinus Antalné 6vodavezetd

Imikén is segitettek

Szép példaja az 6sszefogasnak P. Eva esete is. Az
anyuka egyediil neveli 9 éves, értelmi fogyaté-
kos és mozgaskorlatozott kisfiat.

Torténetiik néhany hete megjelent az egyik bulvar-
lapban, azéta megallas nélkiil csérog Evi telefonja. Spe-
cialis biciklit kaptak Tolna megyébdl, Szegedrél csoma-
got kiildtek, egy hazaspar teli szatyrokkal csongetett
be hozzajuk Pécsrél. Ugy tlinik, Ujpest is kiilonleges ér-
zékenységgel rendelkezik, ha a bajba jutottak megsegi-
tésérdl van sz6. Az dnkormanyzat lehetGségeihez mér-
ten eddig is tamogatta Gket, most a maganszemélyek
és cégek is bedlltak a jotevok soraba. A Torok Bizton-
sagi Szolgalat példaul havi jaradékot fizet a gyermekét
egyedll nevel6 édesanyanak. Az anya helyzetét legin-
kabb persze egy masik anya képes atérezni; egy Stgyer-
mekes anyuka is jelentkezett, hogy segitene.



Ortopédia

SzUuro-

vizsgalatok
és az elso
|épések

A Gorgey uti Gyermek-
szakrendeloben az orto-
pédia a legnagyobb forgal-
mu rendelés. A gyerme-
kek gydgyulasat segitendo,
helyben talalhaté a gipsze-
|6, valamint az ortopéd mu-
szerész és a gyogytorna. Dr.
Lengyel Zsuzsanna ortopéd
foorvossal szakmai témak-
rol beszélgettiink.

— A kis betegek a haziorvos beuta-
I6javal érkeznek hozzank. Az el talal-
kozas mar csecsemdkorban megtorté-
nik, amikor elvégezziik a kotelezd, vagy
ajanlott mozgasszervi vizsgalatokat. A
csecsemOkori csipévizsgalat, az ultra-
hangos csipGszlirés utan altalaban ak-
kor keresik fel a rendel6t a kicsivel a
sziil6k, amikor gyermekiik az elsé 1é-
péseket teszi. Az 6rdomhdz persze ag-
godalom is tarsul. A deformitasok, ja-
ras- és tartashibak, mozgasszervi pana-
szok kezelése ekkor kezd6dik — mondja
dr. Lengyel Zsuzsa.

— Szerencsére otven esetben tiznél
alaptalan a szul6 aggodalma. A gyer-
mek a szokasos fejlédési allomasait jar-
ja. Azt szoktam mondani: az érettségi-
ig is eltelik a sziiletéstdl tizennyolc év.
A kisbabatdl, kisgyermektSl sem lehet
elvarni, hogy azonnal tokéletes legyen.
Id6 kell ehhez. Mi szakmai segitséget 18
éves korig nyujtunk. Sziikség van erre,
korunk sok wlémunkaja, gondolok
itt az iskolapadban, majd a szamité-
gép elbtt eltoleoet orakra, a mozgashi-
any, nem kedvez a didkok egészségének
sem. Kezeljik az iztleti, izom- és csont-
fajdalmakat, a megterhelés kovetkezté-
ben gyégyitandd eseteket is — nyoma-
tékosit a szakorvos.

— Gyermekszakrendel6nkben az or-
topéd mliszerész altal készitett flizék,
végtagsinek a szakorvos kontrolljaval
kertilnek a gyermekhez. Az SZTK épii-
letében minden nap van gydgytorna,
amely a tartasi rendellenességek keze-
lését segiti. Mivel a gerincferdiilés nem
ismer évszakokat, rendel6nk ,Vissza az
egészséghez” Alapitvanya szponzora-
lasaval az egészségmeglrzo gydgytor-
na téritésmentesen, az Uszas csekély
anyagi aldozattal vehet6 majd igény-
be iskolasziinetben, ezen a nyaron is.

-B. K

Dr. Lengyel Zsuzsanna f6orvos asz-
szony elmondta, azzal, hogy Uj-
pest Onkorményzata lett 6sz 6ta
a szakrendel6 gazdaja, a gyermek-
rendel6ben javult a széles tevé-
kenységi korli és magas szinvona-
l4 ellatas. El6térbe keriilt az or-
vos-létszam novelése, a rendelési
id6 bovitése.

Onkormdnyzati 6sztondij tehetséges didkoknak

Viszik Ujpest j6 hirét
Az onkormanyzat négy kategériaban itélt oda 6sztondijat tehetséges
ujpesti diakoknak. Folytatjuk a 2011/2012-es tanévben 6sztondijban

részesulo fiatalok bemutatasat.

Ugré Gyula Tanulmanyi Diakosztondijas:

VOROS KRISZTINA, a Semmelweis Egyetem
Altaldnos Orvostudomanyi Kar negyedik
évfolyamos, példaértékl tanulmanyi ered-
ménnyel biszkélked6 hallgatdja. Krisztina
a 2009/2010-es tanévtdl végez tudomanyos
diakkori tevékenységet, a Semmelweis Egye-

tem lgazsagligyi és Biztositas-orvostani In-
tézetében. Az 6sztondijat elsé alkalommal
nyerte el, és elmondasa szerint az &sszeget tanulmanyaira, kutaté munka-
jara és nyelvvizsgara forditja.

Bene Ferenc Sport Didkdsztondijban részesiilt:

DOCZY NOEMI, az ELTE Tanité- és Ové-
képzé Kar évodapedagogus szak elsé évfo-
lyamos hallgatdja, az UTE versenyzdje. 2011-
ben, az Ifjusagi Junior és Utanpotlas Orsza-
gos Bajnoksagon magasugrasban ért el elsé
helyezést, aminek eredménye lett az elsé al-

kalommal elnyert 6sztondij. Veronika n6vé- !
re szintén kivaldan sportol, 6 is részesiilt mar hasonld elismerésben. Az 6sz-
tondij a versenyekre vald utazas koltségeinek fedezésében segit. AT

(Képeinken a diakosztondij atadasanak pillanatai, dr. Molndr Szabolcs al-
polgarmesterrel.)

Varjuk a tavaszt,
de oriilunk a hénak

Az ujpest.hu legutdbbi szavazasan az deriilt ki, hogy az Gjpestiek nagy
tobbsége oriilt a rendkiviilinek igérkez6 hohelyzetnek.

Azt kérdeztiik olvasdinktdl, mit szélnak a negyedszazados havazashoz. A
valasz majdnem egyértelm(i volt. Nagy résziik oriilt neki, bar volt, aki egy-
szerlien a tél hangulatat hianyolta eddig, masok viszont a gyerekek és a
szankozas miatt vartak a fehér takarét. Igaz, 6k azt is hozzatették, a hé mel-
Ié nem ragaszkodnak a hideghez is. Nagy szamban voltak azonban olyanok
is, akik mar januarban a tavaszt, a j6 idOt vartak.

Az ujpest.hu-n most arrél kérdezziik olvasdinkat, mi a jo a farsangban?
Szavazzon On is!
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Oktatas

Két ujpesti
gimnazium

a szaz legjobb
kozott

Az oktatasi-nevelési intézmények, a
didkok, tanarok valamint a fenntartd
sikere, hogy két Gjpesti, onkormanyza-
ti fenntartasu kozépiskola is bekertilt
a Quattrocento Kiadé a magyarorsza-
gi négy-, hat- és nyolcosztalyos gimna-
ziumok, szakkozépiskolak, techniku-
mok eredményeit Gsszehasonlité ,A
100 legjobb magyar kézépiskola” cim(
kiadvanyaba. A szazas rangsor 36. he-
lyén all6 Babits Mihaly Gimnazium va-
lamint az 57. Konyves Kalman Gimna-
zium igazgatdjat arrdl kérdeztiik, mi-
ként értékelik a helyezést?

DR. KOVESDI ISTVAN,
a Babits Mihaly Gimnazium
igazgatdja:

- Iskolank ebben a tanévben
tinnepli megnyitasanak 25. évfor-
dulsjat. Ugy gondolom, hogy a
szazas listan elért 36. hely nem-
csak iskolank tudatos és eredmé-
nyes pedagdgiai munkajanak elis-
merése, hanem az Ujpesti 6nkormanyzat szamara is po-
zitiv megerdsités lehet, hogy az anyagi eréforrast, amit
iskolanknak biztosit, a célnak megfeleléen, hatéko-
nyan hasznaljuk fel. Legfontosabb feladatunknak tart-
juk, hogy diakjainkat az egyre nehezebb kihivasra, a fel-
s6fokd tanulmanyokra felkészitsiik. Ekézben ne csak a
szaktargyakbdl adjunk atlag feletti ismereteket, hanem
a sz6 legnemesebb értelmében teljes személyiséget for-
maljunk, hiszen csak ezzel biztosithatjuk tartésan a ki-
emelkedd eredményeket. Igy lehetdséget adunk tanu-
l6inknak szamos olyan tevékenységre is, melyekben ki-
prébalhatjak magukat. Az eredményben kollégaim ki-
emelkedd pedagdgiai munkaja mellett benne van a csa-
ladok tamogatasa is. Mindkett&ért koszonetet mondok.

SOMJEN GABOR,
a Kényves Kalman
Gimnazium igazgatodja:

— A kozépiskolai rangsorban
elért j6 helyezés, a nevelGtes-
tlilet hosszu ideje tarto céltu-
datos munkajanak eredménye
jelzi, hogy a gimnazium 6rzi a
Konyves legjobb hagyomanya-
it. Tovabbra is az Ujpesti értelmiségi el6képzés bazi-
sanak tekintjiik iskolankat, és azt szeretnénk, hogy
minél tobb Ujpesten éI6 didk valassza a Kényvest.
Az érettségi vizsgak eredménye, a felsGoktatasba
felvettek magas aranya, a végzGs évfolyam létsza-
mat megkozelité nyelvvizsgak szama, a kompeten-
ciamérés orszagos atlagot jelent8sen meghaladé
teljesitése valamint a tanéran kivili programkina-
latunk, vagyis a magas kdvetelményszint és a tuda-
tos kozosségfejlesztés egyiittes eredménye a kdzép-
iskolai rangsorban elfoglalt el6kel6 helyezés, ame-
lyért koszonet és elismerés illeti valamennyi tanar-
tarsamat és a benniinket tamogato6 sziil6ket.

-B.K

A Polgarmesteri Hivatal M(ivel6dési és oktatasi osztalya a Quattrocento Kiadd altal 6sszeallitott
eredménybdl Gsszehasonlitotta a kerileti 6nkormanyzatok altal miikodtetett kozépiskolakat is.
Eme &sszevetés alapjan az Ujpest Onkormanyzata éltal fenntartott Babits Mihaly Gimnazium a 8.,

a Konyves Kalman Gimnazium a 11. helyen all.

Ot, veréfényes nap
Szaznyolcan
oltottek silecet

Idén januarban nyolcadik alkalom-

mal rendezte meg Gerlitzenben
sitaborat a Szlics Sandor Altalanos
Iskola Ujpest tovabbi két iskolaja-
val, a Csokonai Vitéz Mihaly 12 év-
folyamos Gimnaziummal valamint
a Benkd Istvan 12 évfolyamos Gim-
naziummal karéltve. A 108 tagu cso-

port utaztatasa és elszallasolasa ne-

héz feladat elé allitotta a szervezé-
ket, de a lelkesedés és a tapasztalat
minden nehézséget megoldott.

A gyerekek egész nap kint vol-
tak a tiszta levegdn, délelétt kotele-
26, délutan pedig fakultativ sioktata-

Nyilt
napok

do Elsosok!

Kedves Szuilok és Leen-
Szeretet-
tel varjuk a nagycsopor-
tos 6vodasokat és sziilei-

son vettek részt, a tudasuknak meg-
felel6 csoportokban. A testnevel6-si-
oktato tanarok folyamatos torédésé-
nek koszonhetéen baleset nem tor-
tént. Az idéjaras is kegyeibe fogadott
benniinket, 5 napig veréfényes nap-
stitésben sielhettek a gyerekek. A ta-
bor végén a kezdék is feljutottak a
hegytet6re, ahonnan csodalatos kila-
tas nyilt a kornyezé hegycstcsokra,
majd az oktatdk kiséretében cstsz-
tak le az aprosagok is.
(Bbvebben: ujpest.hu)
DR. TAUSZ ISTVAN
hazi gyermekorvos

Kolompos a Parkban
Februar 7-én a Park Ovodaban a Kolompos
egylittes biztositotta remek kezdetét az idén
két hétig futé vidam, bolondozés, mulatos
id6szaknak, ami nalunk a Farsang. Az egydras
el6adas alatt a gyermekeket elvarazsoltak a
népzene, a mese és a sokféle hangszer segit-
ségével.

ket 2012. februar 29-én és marcius 1-jén megrende-

B il R roncefir e A Csodaszarvas legendajat is eljatszottak
zendO nyilt napunkra, ahol a leend6 tanit6 nénikkel

nekiink, amely rendkiviili ércék, igy az évoda-
sok megismerték altala a magyar nép eredet-
mondajat. Jovore is varunk Benneteket, Ko-
lompos egyiittes! (Bévebben: ujpest.hu)

A Park ovisok

és iskolank sajatossagaival is megismerkedhetnek. A

program 08.00 6rakor kezdédik és 11.00 6raig tart.
Pécsi Sebestyén Altaldnos és Zenetagozatos Iskola
(1041 Budapest, L6rinc u. 35-37.)




Kultdra

=

facebook let Ujpesten, ilyen jelleg(i felvételeket csak onnan

. %/m w/ W lehetett késziteni. A képen jol latszik, hogy a R6zsa

utca még nyomvonalaban sem egyezett meg mai
Uj sorozatot inditott szerkesztéségiink, melyben egykori Gjpesti varos-

allapotaval, iranya sokkal északabbra huzédott. A
70-es években felépitett lakételep helyén egyszin-
képeket, utcarészleteket szembesitiink a maval.

tes, bels6 udvaros munkashazak alltak.
A felvétel az 1950-es évek végén késziilhetett. A
Rézsa utcat 1882-ben nevezték el Rézsa utcanak,

1. rész

A Gorgey Artur utca

— Rozsa utca

Az SZTK (jelenleg Szakorvosi RendelGintézet) ere-
deti neve a Szakszervezetek Tarsadalombiztositasi
Kozpontja, 1950-ben alakult és a SZOT-hoz (Szak-
szervezetek Orszagos Tanacsa) tartozott. Magyar-
orszagi elédszervezete az OTI (Orszagos Tarsada-

1982-t6l 1991-ig Tito utca volt. A jelenlegi Gorgey
Artlr utcat az 1870-es években Lovasut, 1880-ban
Vasut utcanak nevezték, 1926-t6l Horthy Miklos
utca, 1945-t6l Dézsa Gyorgy utca volt. 1991 ota
viseli Gorgey Artdr nevét.

k eresztez 6 d é se Iombiztf)sita:\si Ir’ntéze,t) v?lt. .A,z épilletet' Kiss fe— (A 'rmfat tcfnécsadé-sz?kélrt{)'i: Szb'llb's;,/ Mariar‘ulae es
renc, Mikolds Tibor és Ranki Jozsef tervei alapjan  Krizsan Sdndor helytorténész.) Felvételek: Ujpesti
az SZTK tetejér6| épitették. A szocreal stilusu épiiletet 1950. marcius  Helytorténeti Gyijtemény és Varai Mihdly.
, 0 elején adtak at. Akkor ez, illetve a Szent Istvan téri Sorozatunkat kovesse a www.facebook.com/
fenykepezve rémai katolikus templom volt a legmagasabb épl-  ujpest.kaposztasmegyer oldalon is!

Ujpesti Téli Fesztival: Csaladi matiné
A gogos kiralykisasszony az Adyban

Vasarnap délelétt 6vodas, kisiskolas gyermekek és sziileik, nagysziileik toltotték
meg az Ady Endre M(ivel6dési Kozpont szinhaztermét. Az Ujpesti Téli Fesztival
programjaként az Gjpesti ,illetdségli” Jelen Teatrum ,A gogos kiralykisasszony”
cim francia népmese feldolgozasat tlizte misorra. Az el6adas létrejottét a Nem-
zeti Kulturalis Alap is tdimogatta, igy a kozonség téritésmenetesen igényelhetett
belépdjegyet. Az Gjpestiek meg is tették, telthazas rendezvény volt. - B.

Feltamadt szinészek
kozonségtalalkozoja

Karnyonéék
megkacagtattak
a nézoket

Nevetéstdl volt hangos az Ady End-
re Miivelodési Kozpont szinhazter-
me, februar 11-én este, amikor a
Forras Szinhaz tarsulata bemutat-
ta Csokonai Vitéz Mihaly komédia-
jat. Az el6adas utan a szinészek ta-
lalkoztak a nézokkel.

Az el6adas végén a Lipitlotty sze-
repét jatszd Krizsik Alfonz beszélge-
tésre invitalta a nézdket. A kozonség-
talalkoz6 a mivel6dési kozpont aula-
jaban zajlott. A kérdések egy része a
mostani el6adas kapcsan fogalmazé-
dott meg, ugyanakkor az Uj Szinhaz
is igencsak érdekelte az embereket.
Ne csodalkozzunk ezen, hiszen febru-
ar elsején nevezték ki a teatrum élé-
re Dérner Gyorgyot. Volt, aki a fiatalos
el6adasokat hianyolta, erre mondta
Bansagi lldiko, hogy a Karnyéné a fi-
atalok lelkéhez is kozel all. Az egyik
nézo otven kilométert utazott, hogy
lassa ezt a darabot, de mint mondta:
megérte. - ADAM T.
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Ujpesti miisortiikor
2012. februar 16-23-ig

IDOSZAKI KIALLITASOK UJPESTEN

Ujpesti Téli Fesztival: Februar 17-mérci-
us 4-ig: Nagy El6d festomiivész kiallita-
sa. 11.00-18.00-ig. Ujpest Galéria

Ujpesti Téli Fesztival: ,Liszt Impro-
vizaciok”. A Karinthy Frigyes Altalanos
Mlvel6dési  Kozpont  Képzémlivészeti
Korének Liszt Ferenc emlékére késziilt alko-
tasai. Megtekintheté: februar 21-ig.
KFAMK Féépiilet Galéria

Ujpesti Téli Fesztival: Haros Annamaria
jelmez-és diszlettervezd kiallitasa, két
helyszinen. Az Ujpesti Ifjusdgi Sport- és
Szabadidbékozpontban 9.00-18.00, februar
16-ig. Az Ady Endre Miivelédési Kozpont
auldjaban, februar 18-ig, ,Végig a sargako-
ves Gton” cimmel. Megtekintheté: 8.00-tol.

ELOZETES

Februar 22-26: A Természet Csodai
kiallitas és vasar. Ujpesti Ifjuisdgi Sport- és
Szabadidékozpont

Februar 25-én, 10.00-12.00: Csaladi
matiné és jatszohaz, Esztrad Szinhaz:
Bujdosd. Zenés farsangi el6adas. Karinthy
Frigyes AMK, Kozdsségi Hdz

Marcius 1-4-ig: Vasatmodell kiallitas,
Karinthy Frigyes AMK Kézosségi Hdz

Februar 24, 17.00: Mindorokké reiki.
Petrik Marta Magdolna kényvének bemu-
tatéja. FSzEK Kirdly utcai konyvtara

Marcius 2., 19.00: Séska, suiltkrumpli.
Komédia két részben. Az Ujpest Szinhaz
el6adasa. Ady Endre Miivelddési Kozpont

AN

HETI UJDONSAG Jren(

Februar 16., csiitortok
UJPESTI TELI FESZTIVAL - TANC
18.00: A Magyar Tancmiivészeti
Foiskola névendékeinek és hallgatéinak
eléadasa. Ady Endre Miivelédési Kozpont

Februar 17., péntek
UJPESTI TELI FESZTIVAL — FARSANG

14.30: Téltiz6 mulatsag. (Részletes prog-
ram: 16. oldal) Szent Istvdn tér

OVIS SZINHAZ

10.00: Mazsola és Tadé.
babjatéka.
Ifjusagi Sport- és Szabadidbkozpont.

Ametist

Babszinhaz zenés Ujpesti

SULIS SZINHAZ

14.30: Pan Péter mesemusical. A Fogi
Szinhéz eléadésa. Ujpesti Ifjtisdgi Sport- és
Szabadiddkozpont

Februar 18., szombat

UJPESTI TELI FESZTIVAL — FARSANG
09.00: Télliizé6 mulatsag. (Részletes

program: 16. oldal) Ady MK, Szent Istvan tér

UJPESTI TELI FESZTIVAL - EGESZSEG
10.00-17.00: A Természet ize. Ujpesti
Egészségfesztival. Ujpesti Ifjusdgi Sport- és
Szabadidékozpont

ETELKOSTOLO

10.00: Farsangi fankkéstolé - egy piaci
blokk ellenében. Gyerekeknek meglepetés.
Ujpesti Piac- és Vidsdrcsarnok

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
17.00-18.30: Szederinda — Aprék Tanc-
héaza. Karinthy Frigyes AMK, Kézosségi Hdz

KONCERT

18.00: Az Adorate Miivészeti Egyesiilet
és a Presto kamaraegyiittes koncertje.
Ingyenes. Ujpesti Vdroshdza, diszterem

Februar 19., vasarnap
GYERMEKES CSALADOKNAK

11.00: Bohocparadé. Karinthy Frigyes
AMK Kézésségi Haz

Februar 21., kedd
KLUBNAP

15.00: A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Ujpesti Szervezetének klubnap-
ja. Ady Endre Miivelédési Kozpont

Februar 22., szerda
KIALLITAS ES VASAR

9.00-18.00: A Természet Csodai.
Kiallitas és vasar. Nyitva szerdatél szom-
batig: 9.00-18.00, vasarnap 9.00-16.00-ig.
Ujpesti Ifjusdgi Sport- és Szabadidé-
kozpont

ROVIDEN

ir6-olvasé talalkozot rendez a FSzK Kiraly
utcai konyvtara februar 24-én 17 orai kez-
dettel: A vendég: Petrik Mdrta Magdolna
»Mindorokkeé reiki” cim( konyvével. (Cim:
1V, Kiraly u. 5)

TEHETSEGKUTATO

Folklor és folkrock, etnozenei tehetség-
kutaté versenyt rendez aprilis 14-15.
kozott az Ujpesti Ifjusagi Sport- és
Szabadid6kozpont, 12 éven felulieknek.
Varjak néptanccsoportok jelentkezését is.
B6vebb informacié az intézmény honlap-
jan. Bekuldési hataridé: marcius 31.

INDULO TANFOLYAM

3-1-2 Meridian torna indul marcius
7-én, 16.30-t6l a Karinthy Frigyes AMK
Kozosségi Hazaban. Ingyenes foglalkoza-
sok, szerdanként. Vezeti: Szirtesi Olivia
keleti mozgasterapeuta. Tel: 06-30-653-
0840.

Szinjatszé kozjegyzok

Kellemes kikapcsolédast igér februar
17-én a Kozjegyzk Szinjatszd Kore Szécsi
Ferenc: ,Utazas az Ozvegység felé” cimii
el6adasaval. A 19.00 6rakor kezd6d6 szin-
eléadast az Ujpesti Kozmiivelddési Kor,
valamint az Ady Endre M(ivel6dési Kézpont
szervezi. A kor tagjai ingyenesen, az érdek-
16d6k 900 forintos belép&jeggyel tekinthe-
tik meg az Ady Miivel6dési kozpontban, az
Ujpesti Téli Fesztival alkalmabol.

A W
Elménybérlet
Valtson bérletet az Ujpest Szinhazba!
El6adasok:

stiltkrumpli — komédia, marcius 2-an, az

Egressy Zoltan: Soska,
Ujpest Szinhaz el6adasa. Karinthy Ferenc:
Bosendorfer/Dunakanyar — két egyfelvo-
nasos, aprilisban, a MOM Szinhaz pro-
dukcidja. Rideg Sandor: Indul a bakterhaz
— falusi komédia, amelyet majusban tliz-

nek misorra a Kalocsai Szinhdz produkci-

6jaként. Bérlet vasarolhat6 az Ady Endre
Mlivelédési Kozpontban, rendelheté a
06-1-231-6000-es szamon. Az el6adasok
bérleten kiviil is megtekinthetdk.

Aprok tanchaza

Az 6vodas és kisiskolas kort gyermekeket
és szlleiket varja februar 18-an, 17.00
orai kezdettel a Karinthy Frigyes Altalanos
Mlivel6dési Kozpont Kozosségi Haza. A
jeles napokat a hagyomanyokkal, népszo-
kasokkal, népi hangszerekkel és tanccal
felelevenitd tanchazat Prekler Kata vezeti,
zenél a Csoban zenekar. Belépd: 500 Ft/f6,
2 éves kortol.

Tavaszkoszonto
,Magyarfoldrél sodor a szél...’

1

cimmel
tavaszkoszonté néta galamlsor szinhelye
lesz az Ady Endre Mlivel6dési Kdzpont
marcius 30-an. A 15.00 6rakor kezd6d6
rendezvény févédnoke dr. Molnar
Szabolcs alpolgarmester. Tarsszervezd az
Ujpesti Roma Kisebbségi Onkormanyzat.

Ldszlé Mdria rendez6-m{isorvezetd neves

énekeseket, tobbek kozott Déka Zsuzsdt,
Ujvdri Marikat, Szegedi Sdndort, Koltai
Laszlot, Mészdros Janos Elek Simandy-dijas
tenort kérte fel szereplésre. A zenei kiséretet
az Ujpest cigdnyzenekar adja, Oldh Attila pri-
massal. Jegyek 1000 Ft-os arban valthatok.

Halasz Judit koncertje
»Apa figyelj ram!” cimi koncertjével érke-
zik Halasz Judit marcius 25-én 11.00 6rara

az Ujpesti Ifjusagi Sport- és Szabadidé-
kozpontba. Az U koncert f6 témaja apu-
kaktol szarmazik, akik egy-egy koncert
utdn megjegyezték, hogy nem vennék
rossz néven, ha az apasag minden 6romé-
rél, fontossagarol, szépségérdl, vagy nehéz-
ségérdl is szolna dal. Jegyek 2300 Ft/fé
aron valthaték az informacios pultnal.

A termeészet csodai

Februar 22-26. kozott rendezi meg az
Ujpesti Ifjisagi Sport- és Szabadidékdzpont
a ,Természet csodai” kiallitast és vasart.
Hiull6k, kétéletiek, egzotikus halak, viragok,
asvanyok, kézetek, az erd6k csodalatos vila-
ga, falusi udvar varja a program latogatoit.
A kiallitas szerdatdl szombatig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-16.00 Oraig van nyitva.
Belépédij: 6vodas és iskolas csoportoknak
250 Ft/f6. Egyénileg: 2 év felett, tovabba
didkoknak, nyugdijasoknak: 300 Ft/fé6, fel-
nétteknek 400 Ft/f6. B&vebb info: 369-
1283, valamint a titkarsag@ugyih.hu cimen.

Ujpesti Egészségfesztival
Idépont: Februar 18., 10.00-17.00 6ra
Helyszin: Az Ujpesti Ifjisagi Sport-

és Szabadid6kozpont

TEMAK ELOADASOK:

10.00: Léndrt Gitta, a Nyersétel Akadémia
vezetdje: Az él6 ételek szervezetre gyako-
rolt hatasa, zold turmix készités, kdstold
11.00: Beleznai Agnes: A szervezet megtisz-
tuldsa a nyers novényi étrend segitségével
12.00: Horvdth Szovdti Gyorgy: Bojt, tes-
ti-lelki megtisztulas

13.00: Molndr Imola: A szervezet Ontisz-
tulasa gyégynovények segitségével

14.00: Pfiszterné Nagy Erika: Nyers étel ké-
szitése, bemutato, kostolo

15.00: Dr. Nemes Katalin: Novényerdsités csak
természetes anyagokkal — Nagyanyaink régi izei
A rendezvény ideje alatt ZOLD JATSZO-
HAZ és zéldség-gyiimélcs szobrdszverseny
a gyermekeknek. Belépé: 200 Ft (Gyerme-
keknek 14 éves korig dijtalan)



Bérhe ado raktarak

MEGYERI UTI LOGISZTIKAI KOZPONT

Budapest, IV. Megyeri iit 51.

Ujpesten, a Megyeri hid kozelében talalhato logisztikai
kozponthan kiado két 436 négyzetméteres raktarteriilet.

A komplexum a 2-es f6it és M3-as autopélya feldl egyarant
kdnnyen elérhetd.

A Megyeri tnak a Logisztikai Kdzpont és az MO-&s korgyiirii
kozotti szakaszan nincs érvényben tehergépjarmiivekre
vonatkoz6 tengelytavolsagi korlatozas.

A raktarépiiletek belmagassaga 4,6-5,8 méter.

Az épiiletek termoventillatoros fiitéssel rendelkeznek.
Mindkét raktarcsarnokban iroda, vizesblokk és elektromos
targoncatolto keriilt kialakitasra.

A két raktar dsszenyithato.

BERLETI DiJ: 4,0 EUR/NEGYZETMETER/HO + AFA

» FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI

@ FOGADOORAK

Dr. Szab6 Béla 6nkormanyzati
képvisel6 februar 27-én hétfén 18-19
oraig tart fogaddodrat. Helyszin: (1042
Budapest, Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05
Németh Edit Eva, Hladony Sdndor
Gyula 6nkormanyzati képvisel6k marci-
us 5-én hétfén 17-18 éraig tartanak foga-
déoérat.Balazs Erzsébet, Ozsvath
Kalman képvisel6k marcius 5-én hétfén
18-19 6raig tartanak fogaddérat. Helyszin:
Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad ut
56.) Tel: 369-09-05. Jokay Attila,
Koronka Lajos 6nkormanyzati képvisel 6k
marcius 12-én hétfén 17-18 oraig;
Bartok Béla onkormanyzati képviselé
marcius 13-an kedden 18-19 oraig tart
fogadoorat. Helyszin: (1042 Budapest,
Arpad t 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

=~ Tisztelt Barataink!
G Irodank minden pénteken, 17 és

18 6ra kozott tart nyitva. Kérjiik
Onoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot,
hogy minél hatékonyabban miikodhes-
stink egyttt! Cim: 1046 Budapest, Szent
Laszl6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3119, 06-70-
381-8193.

FOGADOORA
Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk
fogadddraja: minden honap elsé hétféjén,
18 6ratdl, a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom,
Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

b Szalma Botond Onkormanyzati
&k képviseld, frakciovezeté (KDNP)
fogad6oraja, minden hénap elsé

hétfojén, 18 oratdl 19 oraig kerill meg-
tartasra a Karinthy Frigyes AMK K6z6sségi
Hazaban (Loverseny tér 6. sz.)

FOGADOORA
sewiins Perneczky Ldaszlé Gnkormanyza-
ti képvisel6 (LMP), Fenntarthaté Fejlédés
tanacsnok fogaddoraja: el6zetes egyezte-
tés alapjan. Tel.: +36-20-390-0566. E-mail:
ujpest@lehetmas.hu

MSZP KEPVISELOI

o FOGADOORAK
BMSZP - farkas Istvan onkormanyzati
képviselé: elGzetes telefonon tortént
egyeztetés alapjan — a 06 20 518 7830-as
telefonszamon — barmikor. Beldn Beat-
rix Onkormanyzati képvisel6 minden
hénap elsé péntekén 17 6ratdl, Szabo
Gabor onkormanyzati képvisel6 minden
hénap els6 hétféjén 17-18 6raig az MSZP
Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezeténél
(1046 Bp., Nador u. 1.) tartanak fogado-
orat. Horvath Imre 6nkormanyzati képvi-
seld minden hénap elsé szerdajan 17
oratdl tart fogadoorat a Csokonai Vitéz
Mihaly 12 Evfolyamos Gimnéaziumban
(1046 Bp., Borfesté u. 5-9.)

www.mszpujpest.hu

FOGADOORA
Az Ujpestért Egyesiilet dnkormany-
: zati képvisel6inek fogaddorai: Dr.
45 Dabous Fayez (5. evk.) 6nkormany-
zati képvisel6, a Kdposztasmegyeri Telepui-
lésrészi Onkormanyzat eldljaréja, minden
hénap 2. hétfdjén, 17-18-ig tartja fogadd-
orajat. Helyszin: Bp., IV. Hajlo u. 42-44., a
TROK helyisége. Pdli Jozsef Pal (1. evk.)
onkormanyzati képvisel6, minden hénap
2. hétféjén 17-18-ig tartja fogaddodrajat.
Helyszin: Bp., IV. Hajlé u. 42-44, a TROK
helyisége.

Rajzold le a szabadsagot!

Az Ujpesti Sajté Kft. rajzpalya-
zatot hirdet kis és nagy gyere-
kek szamara. Palyazni harom
korcsoportban lehet: nagycso-
portos, alsos és felsés kategori-
aban. Rajzold le nekiink, mit je-
lent szamodra marcius 15-e, a
szabadsag, a forradalom. Raj-
zodat kiildd el a rajzpalyazat@
ujpestimedia.hu  e-mail  cim-

Ilusztracio: Bartok Daniel lapunknak tavaly készitett alkotdsa.

re, jpg formatumban. A levél-
ben tiintesd fel a neved, az életkorod, az iskolat, vagy 6vodat, ahova jarsz! Be-
Telefon : 06 1 577 4202 | e-mail: info balogh.istvan@europaalap.hu | www.europaalap.hu kiildési hataridd: 2012. februar 20. A palyam(iveket az Ujpest-Kaposztasmegyer
Facebook oldalra toltjik fel, ahol lehet szavazatokat gy(jteni. A gyOztes az lesz,

Sem ezen kiadvany, sem annak barmely részlete nem teki 0 hivatalos ajanlatté kizarlag a tajé ast szolgdlja.
Az Eurdpa ési Mlapkezel 2t kizar mi i anyagi és egyéb feleldsseget ezen informécio dlasaért aki a legtobb lajkot kapja a rajzara. Lajkolni marcius 1-ig lehet. Minden kategé-

riaban harom dijat osztunk ki és kozonségdijasunk is lesz. A nyeremény két-két
belépé marcius 7-re, az E6tvos Cirkusz el6adasara. A képeket a marcius 15-i in-
nepségen, a Petdfi szobornal kiallitjuk.
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ijeso az
ételszobrasznak

Az artisztika, vagyis az ételszobraszat, nem éppen
hétkoznapi foglalatossagnak szamit. Margitay
Melinda nem akarmilyen szinten miiveli e kiilo-
nos miivészetet, dijak sokasaga jelzi kivételes ké-
pességét. Kaposztasmegyeri cukrasziizletében sii-
temények, tortak, és édes szobrok késziilnek.

Melinda mar gyerekként is alland6an a konyha-
ban sertepertélt. Edesanyja nagy tiirelemmel mu-
tatta meg neki a fogasokat, a siités-f6zés rejtelme-
it. Mégis a grafikus palya felé kacsintgatott, mig-
nem aztan informatikus lett. Vagyis hat cukrasz. E
bonyolultnak tlin6 folyamat megértésében segit

a cukrasz, aki azt mondja: valahol minden szakma
mivészet, ha jol csindljak. Maradjunk ennyiben.

A mosolygos leanyz6 szorgalmasan tanulta a sza-
kacs-cukrasz szakmat, és gyorsan kitlint tarsai ko-
zul; mar elsé versenyérél aranyéremmel, kilondij-
jal tért haza. A karamellbdl és marcipanbol késziilt
kompozici6 Tutanhamon aranymaszkja volt. Ez-
utan sorra jottek az jabb dijak, felnéttként is tarolt
az ételszobrasz. Melinda imadja Egyiptomot és ad-
dig nem nyugszik, amig el nem jut a piramisokhoz.

- Van, aki hizott karamellbél, grillazsbol, mar-
cipanbdl alkot — mondja az ifja holgy. Jomagam
tobbnyire egy mar-mar ,elfeledett” anyagot hasz-
nalok: a tragantot. Ez vizzel megduzzasztott, fel-
fézott zselatin, ami porcukorral 6sszekeverve, jol
formazhato, nyGjthaté masszava valik. Hatasaban
marcipan, araban azonban nem.

Margitay Melinda masik alma is teljesult: né-
hany hdnapja megnyitotta Kaposztasmegyeren, a
Sarpatak utca 6. szam alatt, a Miaara Cukraszdat.

- ADAMT.

Harsanyi Gabor:
Minden fiatal
tehetséges

Tizenegyedik tanévébe lépett Uj-

pesten Harsdnyi Gabor tehetség-
kutaté és kommunikacios készség-
fejleszt6 kurzusa. Szombatonként,
10.00-12.00 kozott, az 5-18 éves
korosztalyt varja Harsanyi Gabor
az Ujpesti Polgar Centrumba.

- A tiz éve elhatarozott torekvé-
sem valtozatlan: a korabbi gatlasos,
visszahlzddo, vagy ennek ellenkez6-
jeként, a hiperaktivitas hataran lévé
gyermekek a nalunk elsajatitott is-
meretek birtokaban eljutnak odaig,
hogy sem az iskolaban, sem a mun-

kahelyiikon nem lesznek szorongdak,
képességeik legjavat tudjak nyujtani.
Eredményeinket a sziil6k és a peda-
gogusok is méltatjak — mondja a sti-
di6 kétszeres Jaszai Mari-dijas, érde-
mes m(ivész vezetdje.

A kurzus nem szinészképzé, de a szin-
hazmvészet eszkozeivel dolgoznak.

— A helyzetgyakorlatok az egyéniség
megfigyelését és kibontakozasat teszik
lehet6vé — mondja a népszerl szin-
mivész. — Minden fiatal tehetséges,
s a készségfejlesztés ugyan id6igényes
dolog, a stididban van idonk megvar-
ni, amig a vilagot jelenté deszkaig el-
jutnak a tanitvanyaink. Tobb onkor-
manyzati rendezvényen |éptek mar fel
a studiosok, és részben rajuk irtam az
Ujpest Szinhaz sikerdarabjat, a Pesti

sracok cim{ musicalt is. -B.K

e

Sziiletésnapi koncert
— blcsuzoé karnaggyal

Koncerttel innepli megalakulasanak negyedik évforduléjat az Adorate
Korus. Az Ujpesti Varoshaza Disztermében februar 18-an, 18.00 6rakor
kezd6do, téritésmentesen latogathaté fellépésiikre eziittal is meghivtak
a Presto Kamarazenekart. Az Ady Endre Miivel6dési K6zpontban préba-
16 és varosszerte szamtalan nagysikerii koncertet adé kérus tagjai 6rom-
mel késziilnek az el6adasra, de nem titkoljak, mikozben egyik szemiik ne-
vet, a masik sir...

— A negyedik sziletésnapjat tinneplé Adorate Korus ezen a varoshazi hang-
versenyen bucsuzik egyik alapité karnagyatol, Dombé Danieltél, aki nemsoka-
ra kilféldon folytatja karmesteri tanulmanyait — mondja Aranyossyné Bondi
Judit, az Adorate Miivészeti Egyestilet elnoke. — Emiatt bucsikoncert is a mos-
tani, amelynek musorat kiilénés gonddal allitottuk Ossze. Keresztmetszetet
nyUjtunk a négy év legkedveltebb darabjaibdl, a reneszansz mivektdl a bolgar
népzenei Osszeallitason at a romantikus ndikari miséig. Az est kozremuiikodoje
a Presto Kamaraegyiittes, amelyhez tobb sikeres el6adas és CD felvétel flizi az
Adorate Kérust. Enekkarunk a tovabbiakban masik alapité karnagyaval, Barta
Viktéridval, valamint Hasznosi Judittal folytatja munkajat. A koncertre szere-

tettel varjuk az Gjpestieket. (Bdvebben: ujpest.hu) -B.K



Eletmod

Farsangi finomsag

Blokkert fankot!

Illatos fankokkal varja februar 18-
an, szombaton 10 és 11 6ra kozott a
PiacfelligyelO0ség a vasarlokat.

— Bar farsangot blcstztatd fankkdstold maskor is
volt mar piacunkon, eljott az Gjitas ideje — tajékoz-
tat Balogh Angéla, a piac vezetSje. — A gyermekeket,
farsang lévén, példaul meglepetés ajandékkal varjuk.
Szeretnénk, ha a piacfeliigyelGség és a kereskeddk
ajandékat a vasarlok azzal honoralnak, hogy egy az-
napi piaci blokkot bemutatnanak nekiink. A nyugtat
mi illatos, szalagos fankkal halaljuk meg! - B.

lesz a csutortok

Februar 22-re esik ebben az évben hamvazdszerda,
a hasvét eldtti 40. nap, amely a nagybojt kezdete. A
keresztény tnnep a farsangi idészak utéani els6 nap.
Régi hagyomany, hogy a nagybdjt elStti csiitértokon,
eleink bdségesen fogyasztottak zsirban gazdag étele-
ket. A szokasosnal mohdbban, azaz torkosabban lehe-
tett étkezni és még ezen a napon elfogyasztani a far-
sangrol megmaradt joiz( falatokat. A feledésbe me-
rilt néphagyomanyok és a népszokasok, a bojt egy
napos felfliggesztése okan éledtek fel. A Torkos csii-
tortok példaul a Magyar Turizmus Zrt. kezdeménye-
zésének koszonhetben sokadik alkalommal csabitja a

vendégeket étterembe. llyenkor az éttermek tobbsége
fél aron adja az ételt az a'la carte, vagy éppen a Torkos
cstitoreoki kinalatabol. Februar 23-an tehat fél aron
vétkezhetiink.

A KULVAROSI KAVEHAZBAN

Ujpesten a lokalpatriota vendégkorrél ismert Kiilva-
rosi Kavéhaz ki nem hagyna a Torkos csuitortokot.
— Hivatalosan nem regisztraltunk, am megtartjuk a
torkos napot és megadjuk a kedvezményt — mondja
Lisztes Szilvia, az étterem vezet6je. — TOrzsvendége-
ink is szimitanak r3, asztalt foglalni sziikséges. Ven-
dégeinket szivesen varjuk és a meglévs, béséges ét-
lapot és valasztékot nydjtjuk szamukra. A szamita-
saink szerint masfél-két éras idét tudunk ezen a na-
pon vendégeinknek az étkezésre nyujtani, hogy mi-
nél tobben betérhessenek hozzank!

AZ OREGHALASZ AJANLATA

A halételekrdl elhirestlt, s6t e témaban verseng6 ,kedv(l”
Oreghalaszban sem marad el a Torkos csiitortdk. — Ven-
dégeink koziil mar tobben tavaly jelezték, hogy egy év el-
teltével ismét eljonnek — mondja Hadsz Tamds Uzletveze-
t6. — Déltdl, harom 6ras turnusokat nyitottunk, a 18 érai
idépont mar megtelt. Javasoljuk az asztalfoglalast. A hal-
ételeinket most is ajanlom, de friss, izletes tanyasi szar-
nyasokkal szintén varjuk a kedves vendégeket! - B. K.

Gondoskodassal
az influenza ellen

Az influenza a téli iddszak betegsége. A jarvany
eddig elkeriilt benniinket, de nem art 6vatosnak
lenni és néhany hasznos tanacsot megjegyezni.
Ebben segitiink.

Az influenza hirtelen kezd6d6 megbetegedés,

amelynek jellemz6 tiinete a magas laz, hidegrazas,
kohogeés, torokfajas, orrdugulas, fejfajas, faradesag.
Emésztbszervi tiinetek is jelentkezhetnek, példaul
hasmenés, hanyinger, hanyas.

Hagyomanyosan légti hurutos kérképre gondo-
lunk, amikor influenzat emlegetiink. Virusfertézés-
rél 1évén sz6, az influenza esetében elsGsorban ti-

neti kezelésrél beszélhetiink. Fontos
a helyes lazcsillapitas, sziikség esetén
a fajdalomcsillapitas és az agynyuga-
lom. Mivel az influenza kdnnyen kisza-
radast okozhat, kiilondsen akkor, ha
lazzal vagy hasmenéssel jar, biztosita-
nunk kell szervezetiink szamara b&sé-
gesen folyadékot. LehetGleg nagy adag
C-vitaminnal kombinalva. A mézzel
izesitett gyogyteak csillapithatjak a to-

rokfajas okozta kellemetlen érzést.
Gybgyito erd lehet a gondoskodas.

Legyen valaki a beteg mellett, aki gon-

doskodasaval javitja a kozérzetet és

m—

ezzel kdzvetve segit a gydgyulasban.
(Forrds: WEBbeteg)

Gyogyito
ételek

Lénart Gitta korunk bestseller irdja: a
nyersételekrol jelentet meg szakacskony-
veket. Hinnék-e hogy siiti is késziilhet sii-
tés-fozés nélkul? A Nyersétel Akadémia
vezetdje lesz az el6adok egyike az Ujpesti
Egészségfesztivalon, februar 18-an.

— Eléadasaban az élé ételek és az egész-
ség Osszefiiggésérdl beszél majd. EI6 étel,
vagy nyers étel a helyes fogalom?

— A két kifejezés egymas szinonimaja. A
hétkdznapi életben a nyersételnek mégis
van egy pejorativ értelme is: nem fott meg
az étel, nincs készen. Az él6 étel megfogal-
mazas talan szerencsésebb. Tudjuk, ha egy
magot felhevitiink példaul 40 fokra, mar
nem lesz él6, nem csirazik ki. A siitést, a
fézést akadémiankon kerljik.

- Vonzoak az élo ételek?

— Szépek, illatosak és nagyon finomak!
De nem vagyunk egyformak. Ki kell pro-
balni, meg kell ismerni, ezt tanacsolom
majd szombaton is. Az él6 ételek nem
tartalmaznak finomlisztet és mas, feldol-
gozott, finomitott alapanyagokat. Tele
vannak viszont enzimekkel, visszavezet-
nek benntinket a természetes taplalko-
zashoz, amellyel ongydgyitd folyamatok
indithatok el. Tisztul a bor, fényes lesz a
haj, csokken a cukorbetegségre, a sziv- és
érrendszeri megbetegedésre val6 hajlam,
és még hosszan sorolhatnam el6nyeit.

— Lesz ételbemutato is...

— Amit kostol6 kovet. Zserbo, puding,
palacsinta is kertilhet tanyérunkra élo
ételként. S nincs benne semmi abraka-
dabra. -B.K

(Receptekkel: ujpest.hu)
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A legnépszeribb sportolo

Berki mmdent
besopor

Az Gjpesti vilag- és Europa-bajnok tornasz tavaly, a sport-
Ujsagirok szavazata alapjan elso lett a férfiak mezonyében.
Berki Krisztian ezzel mar masodszor lett a legjobb ma-
gyar férfi sportold. A dijat az Ev sportoldja-galan kapta a
sportember. Néhany nappal ezel6tt ismét a képzeletbeli
gyozelmi dobogd legmagasabb fokara allhatott a ,mi fi-
unk”, 6 lett a legnépszer(ibb sportol6 a 2011-es esztendd-
ben. Nem kis dics6ség a cim, hiszen kozel egymillié sza-
vazat érkezett, amelynek tobbségén Berki neve szerepelt.

- J6, hogy a szurkoldk elismerik mindazt, amit elértem — mondta meghatot-
tan a vilagbajnok. — Természetesen ebben az évben is azért dolgozom, hogy
senkinek se okozzak csalédast. Nincs mese, a londoni olimpia az év legfonto-
sabb versenye, és nincs mit tagadni — vilagbajnokként — az egyik aranyesélyes
vagyok. Eddig nem rakott ram plusz terhet az esélyesség, remélem Londonban
sem lesz masként.

Rovidesen a Nemzeti Sportszovetségben is dijazzak az elmdlt év legjobb-
jait. Kiszivarogtatott informacidk szerint Berkinek minden esélye megvan, hogy

ezen a valasztason is 6 végezzen az elsé helyen. (G.G)

Mar 7883-an kedvelik az Ujpest-Kaposztasmegyer
oldalt!
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolék dinamikusan gyarapodd
kozosségéhez! Az Ujpesti Kozéleti TV-nek is van mar
Facebook oldala, amely szintén tetszésre méltd és egyre tobb tévés
anyag elérheté rajta. Az ujpest.hu weboldalon szintén
megnézhetSk az UKTV riportjail

EVFOLYAM, 6. SZAM, 2012. februar 16.

Sport

Holgy igazgatja
a futballistakat

Néhany hete Uj klubigaz-
gaté dolgozik az Ujpest
FC-nél. Dr. Gyarmati Esz-
ternek csak a sportszak-
mai kérdésekhez nem lesz
koze az elkdvetkezendok-
ben. A lila-fehérek Gj ve-
zetOjének nem Uuj keletli a
szerelme a lila-fehér klub-
bal. Kevesen tudjak, hogy
a csinos holgy immaron
hat éve munkalkodik a
csapatnal.

- Szeretem a focit, és Ujpestre is
legalabb tiz éve jarok mar a mecs-
csekre — mondta Eszter. — Angol
szakos tanarként szereztem diplo-
mat, és ezt jol tudtam kamatoztat-
ni a csapat koril. Forditottam, az-

tan rovidesen a szervezési osztalyon
taldltam magam. A mérk6zések, az
edz6taborok Ugyeit intéztem, mi-
kozben az UEFA-val és a FIFA-val is
kapcsolatban voltam. A jogi egye-
tem befejezése utan lettem szerve-
zési igazgatod, most klubigazgato va-
gyok.

A belga tulajdonos, Roderick
Duchatalet sokrétli faladatot bizott
a klubigazgatora.

— Amikor a belga tigyvezeté, Filips
Dhondt elhagyta a klubot, akkor ve-
tette fel az elndk ar, ha elvallalom
a feladatot, akkor nem hoz mast
Belgiumbdl. Elvallaltam, igy most
igyeksziink atszervezni a klubot,
amelyben egylittm(ikodom  Cse-
hi Istvan tgyvezetével és Roderick
Duchatelet-vel is. A f6 célom, hogy
olyan emberek dolgozzanak Ujpes-
ten, akiknek a klub az elsé.

- A klubigazgaté beleszélhat a csa-
pat osszeallitasaba?

— A klubigazgaté nem dont sport-
szakmai kérdésekben, és igazolasi
ligyekben, tovabba a taktikaba sem
sz6l bele. (nsgg)

Bocs’ vilagbajnokok!

Hiaba loholtam, harcoltam az utols6 centiméterekig, mégis utolért, ami-
t6l minden valamire valé (jsagird, szerkesztd retteg: az igynevezett (ij-
sagiroi vaksag! Mit is jelent ez, az amugy talan még képzavarnak is ne-
vezhet6 fogalom? Nos, hogy a cikk szerzéje — a legnagyobb jo akarata-
nak ellenére — elkoveti a hibat, amely szinte helyrehozhatatlan, mert mar
kinyomtattak.

Ugye, milyen nagy igazsag: a sz6 elszall, az iras megmarad. Nincs mit
szépiteni a dolgon. Eppen szarba szokkend karrier elején forraztam le a
fészerepléket, akik el6tt — hiszen korosztalyukban vilagbajnokok lettek
— természetesen megemelem a kalapom.

Horvath Tiffany és Jokai Szilagyi Kinga, és kedves szuilék, nagyszul6k és
minden érintett! Bocsanat a hibaért, hogy cikkiinkben Gsszekevertem a
tehetségeket. Kivanom, hogy az elkdvetkezendékben is nyerjetek, legye-
tek nagy bajnokok! GERGELY GABOR, aki altaldban nem vak



Hirdetés

Tisztelt Hirdetoink! A lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Ifjisagi Sport- és Szabadidé Kézpontban miikodé Ujpesti Ajandékboltban vessziik fel. (1042 Bp., Istvan

t 17-19). Hirdetés felvételi napok: hétfén: 10-17 oéraig, szerdan: 10-17 oraig, csiitortokon: 10-17 éraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz0. Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elad6

® 1226 lakételepen, 4 szintes kocka haz IV. emele-
tén, déli fekvési, jl karbantartott, egyedi flités(i la-
kas eladd, tel.: 06-1-233-0342

@ Ujpesten 3 szobés, gazflitéses haz, 556 m’-es
kerttel, bévitési lehetdség: 2 bejarat kialakitas, la-
kasnak, Uzletnek tulajdonostdl eladd! I. a.: 23,5 MFt,
tel.: 06-1-379-5475, 06-30-294-9420

@ A pozsonyi lakételepen 1+2 félszobas, 56 m?-es
(plusz spajz, kiilon wc, gardréb), V. emeleti panel-
lakas flitéskorszer(isitéssel, feldjitott &llapotban, bu-
dai kilatassal elado. 1. 4.: 9,9 MFt, tel.: 06-30-625-5980

® Ujpest Varoskdzpontban, konvektoros, alacsony
rezsijli tarsashazban elad6 egyszobas 24 m?-es gar-
zon 6,85 MFt és 29 m?-es egyszobas garzon. I. a.: 7,95
MFt, tel.: 06-30-9491-835

@ Ujpest varoskapunal, a Temesvari utcaban eladd 25
m?-es, felljitando, galérias, szélfogoval bévitett lakas,
tarsashaz foldszintjén. I. a.: 4,1 MFg, tel.: 06-70-317-0777

@ Ujpesten, tulajdonostdl, az Iranyi Daniel utca-
ban, 23 m?-es, szoba, konyhas, fiirdészobas, teher-
mentes, azonnal koltozhetd téglalakas eladod. I. 4.
3,9 MFt, tel.: 06-70-318-6359

[ ] Ujpesten, tulajdonostdl, a Szérliskert utcaban,
6nallé 76 m?-es, téglabdl épiilt, betongerendas csa-
ladi haz, 648 m?-es telekkel, 37 m? pincével, mellék-
épiilettel, tulajdonostdl eladd, vagy érték egyezte-
téssel cserélheté. I. 4.: 23,9 MFt, tel.: 06-70-512-4108

[ ] Ujpesten, metréhoz kozel, 36 m?-es, masfél szo-
bas, sszkomfortos, jo allagi lakas eladé. Parkra
néz, tavolban a foti dombok, tel.: 06-70-256-2393

@ Eladb a XVIIL. keriiletben, Szent-Imre kertvarosi
részén, egy osztatlan, kozos tulajdond telken allo,
1996-ban épiilt, tehermentes, 6nallé csaladi haz. 76
m? alapterillet(i, beépitett tet&teres, teljesen ala-
pincézve. Pinceszint: 38,34 m? (garazs+kismi(ihely),
foldszint: 36,47 m? (elGszoba, zuhanyzd, mellékhe-
lyiség, kamra konyha, nappali, Iépcséhaz). TetStér:
32,56 m? (fiird8szoba, mellékhelyiség, 1+2 félszoba,
kozlekedd). Kozponti flités, csatorna. Ar: 18 MFe,
tel.: 8-20 6raig 06-30-225-3618

Ingatlant kiad

@ Ujpest-kdzponttdl 5 percre, butorozott, 35 m?-es
lakas 2 diaklany részére 40 000Ft/hé + rezsi + 2 havi
kaucié, kiadé, tel.: 06-20-581-4208

® Ujpest varoskdzponthoz kdzel, j6 parkolasi, kdz-
lekedési lehetSséggel, 22 m*-es, utcai bejaratt, kon-
vektoros iroda eladé 6 MFt-ért, vagy kiad6 40 000
Ft/ho, tel.: 06-30-9491-835

® Kiad6 Ujpesten, a varoskdzponthoz kézel, tégla-
hazban, egyedi flités(i, teljesen feldjitott, 3 szobas
lakas 70 000 Ft/hé + rezsi és egy 2 szobas fszt-i pa-
nel, tavf(itésii lakas, batorozottan 60 000 Ft/hé +
rezsi, tel.: 06-70-391-3386

Uzletet elad

@ V. keriilet, Megyeri Gton, elegans, nagy belma-
gassaglt 59 m’-es uzlet eladd. Alkalmas bemutat6d
teremnek, rendelének, stb. Jelenleg szépségszalon.
Tel.: 06-20-920-4050

Ingatlant cserél

® Ujpesti 71 m? 2+1 félszobas + hall, nagy erkély,
IIl. emeleti, panel 6nkormanyzati lakdsomat elcse-
rélném 2 szobasra. Lift van, egyedi mérhetd tavfu-
téses. Kiilonbozetet kérek, tel.: 06-20-263-0086

Szolgaltatas

@ Friss nyugdijas, agilis, megbizhaté holgy vallalna
kisegité irodai adminisztraciés munkat, alkalman-
ként gyermekfeliigyeletet, haztartasi munkaba be-
segitést, tel.: 06-1-390-9411, 06-70-384-5425

@ Kikapcsolddas, felfrissiilés, kényeztetés. tel.:
06-20-233-7696, www.ujpestimasszazs.com

® Dugulaselharitas falbontas nélkiil. Viz, gaz,
flitésszerelés, wec-k, mosdok, tartalyok cseréje.
Azasok, csotorések megsziintetése. Tel.: 06-1-
402-4330, 06-20-491-5089

@ AJTO, ABLAKJAVITAS a IV. keriiletben. Passzi-
tas, szigetelés, zarcsere. Egyedi butorok gyarta-
sa. Uj ajté szakszerii beszerelése! DIJTALAN FEL-
MERES! Kiss Ernd asztalos, tel.: 06-30-447-4853

® Az Ujpest Aruhazban a foldszinten minden-
nemii ruhajavitas és ruhatisztitas, patyolat.
Nyitva: 9-18-ig, tel.: 06-20-206-5088

@ IKEA-tipusii beépitett szekrények, konyha-
butorok, irodabitorok stb. méretre gyartasa a
legolcsobban. Pl: konyvszekrény 228x80x28 cm
13 800 Ft. Igényes munka, rovid hataridé, tel.:
06-30-368-1354

@ Tord Jozsef 37. szilletésnapjara: Nemes, szép
élethez nem kellenek nagy cselekedetek, csupan
tiszta sziv és szeretet. Boldog sziilinapot, Aniko
néni és Pista ba.

@ T6r6 Jazmin Alma névnapjara: Orém és boldog-
sag legyen mindig Veled, arcod mosolyogjon, ne
lasson konnyeket. Boldog névnapot millié puszi-
val, Nagyi, Nagypapa

@ Autdkarosszéria munka! Torott, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-
30-932-8305

@ REDONYOS MUHELYBOL rendelhet minden
fajta reddny, reluxa gyartast, javitast, szerelést.
Szalagfiiggony, szinyoghald, roletta, harmoni-
ka ajté. Napellenzo készitése, ponyvacsere, kar-
nisszerelés. Foti at. 45., tel.: 06-1-370-4932

@ Villanyszerelési munkak kapcsoldk, dugaljak,
csillarok, biztositék tablak és egyéb mas villany-
szerelési munkalatok. Gyors és megbizhatd, akar
hétvégén is. 20 éve a lakossag szolgalataban, tel.:
06-20-959-7581

® Nyugdijas asztalos, asztalos munkat vallal.
Javitast is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje, tel.:
06-1-306-2023, 06-70-234-7759

Oktatas

® Olasz nyelvoktatast véllalok, kezd6tél felséfo-
kig, Ujpest kozpontban. Oradij: 45 perc/2000 Ft,
tel.: 06-30-506-8275

Allast kinal
® Ujpesti székhelyii tarsasag, ipari épiiletgé-
pészetben jartas, forgacsolni, hegeszteni, sze-
relni, 6nalléan tudé, B kategérias jogositvany-
nyal rendelkezé szal kast keres. Erdekld-
ni: Mihécza Akos, tel.: 06-20-942-9977

@ Mellékhelyiség iizemeltetésére, részmun-
kaidds alkalmazottat keresek, tel.: 06-20-270-
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Parkolé
® Orzétt parkolé 0-24 6riig. Cim: Kiils6 Szi-
lagyi ut 22-24. Bérleti dij: 15 000Ft/hé. ELSO 20
BERLONEK KEDVEZMENY! Tel.: 06-30-453-035

Régiség
® Foldrajztanar vasarol régi konyveket, térképe-
ket, fotokat, jatékokat, kitiintetéseket, jelvényeket,
targyakat, butorokat. Ne dobja ki, minden régiség
érdekelhet. Padlas, pince, lakas lomtalanitasat val-
lalom, tel.: 06-20-924-4123

Eltartas

@ Eltartasi szerz8dést kotne idés emberrel, human
gondolkodast, munkajat igényesen végzd, gondos-
kodé kézépkord né. Részletek megbeszélés targyat
képezik, tel.: 06-20-471-7721

Tanfolyamok, képzések

A Kereskedelmi és Iparkamara Ujpesti
Kirendeltségének (1042 Bp., Arpad (it 56.)
folyamatosan indulé tanfolyamai. Lepje
meg szeretteit az alabbi képzések egyikével!

BIZTONSAGI KEPZESEK:

- Biztonsagi o6r (vagyondr, testdr)
LEUROPASS bizonyitvany” AKCIO: tanfo-
lyam dija 21 500 Ft + 20 000 Ft vizsgadij

- Fegyvervizsga

- Rendezvénybiztosité (12 000 Ft + vizsgadij)

® Tordé Botond Boldizsar 3. sziiletésnapjara: Vi-
damsag és boldogsag kisérjen utadon, légy boldog
mindig ezen a szép napon. Boldog sziilinapot mil-
li6 puszival, Nagyi, Nagypapa

Kedves Siitim!
Bar késve, de nem késén kiildom
neked e sorokat.
A Noket a szerelem nemcsak
érdekessé teszi, hanem meg is szépiti.
A n6 akkor szép igazan, ha boldog, és akkor
boldog, ha érzi, hogy szeretik.
A szivem csakis érted dobog, nélkiiled
nem tudnam mi a mosoly.
Egyforman cseng a szavunk de ez érthetd,
hisz egyek vagyunk.
Boldogga tesznek a veled eltdltott évek,
ezért drokre a szivembe zértalak téged.
Pusszantas, Zolid

Szahd Karoly és fia!
VIZVEZETEK SZERELES!
Csdtorés, dugulds elhdritas 0-24 h

Alegkisebb javitastdl a lakasfeldjitasig!
Mobil.: 06-30-971-3782
Tel.: 3604-434, www.gyorsszaki.hu

Ruhaspecialista
Tonkrement? Elszakadt?
Vidltozott az alakja?
Seygitiink! Rendbe tessziik
ruhatdrdt!

— Méretre varrt n6i ruhak
— Régi ruhak atalakitasa
— Cipzar és béléscsere
— Gépi himzések
— Fliggonyok, teritdk varrasa
— Gyors nadrag és szoknyafelhajtas
— Ballagasi ruhak készitése
Nagy tapasztalattal, megbizhato
munkaval varjuk
Ujpest Kézpontban:
Jozsef Attila u. 58
Tel.: 784-6616

Oktatasszervezd: 06-30-552-3938
KERESKEDELMI KEPZESEK: 8 altalanos isko-
lat végzettek szamara:

- Elelmiszer- és vegyi aru eladé
- Piacfeliigyeld

- Vendéglaté eladé
SZAKMUNKASOK RESZERE:

- Boltvezetd

ERETTSEGIZETTEK RESZERE:

- Kereskedelmi iigyintézo
Tanfolyamszervezd: 06-20-951-3357

FOGCENTRUM

fogaszati szakrendelo
1151 Budapest, F6 ut 4-6.

Ingyenes allapotfelmérés
és szaktanacsadas
« teljeskoru fogaszati ellatas
« fogbetiltetés
e szajsebészet
* rogzithetd és kivehetd fogpotlas
¢ dentalhigiéniai kezelés
« fogfehérités
e esztétikus tomések
« fogékszer

Bejelentkezés személyesen
vagy telefonon: (06-1) 631-1132,
06-20-429-6944

Német Nyelvoktatas
IV. Istvan tér 3 (fotér)
Német egyetemi tanar, 4 éves
németorszagi tartéozkodassal,

részletfizetési lehetéség.
Hétfo-Vasarnap: 14-20 ora
kozott
Kezdés: marcius. 1.
Vass Péter — Tel.: 06 30-599-8672

GYASZ)JELENTES
Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
SANDOR GYORGY,
aki a kaposztasmegyeri telepllésrészi
onkormanyzat tagja volt, kornyezetvédel-
miinkért sokat tett, 2012. januar 24-én
elhunyt. Temetése 2012. februar 21-én,
12 orakor lesz a Megyeri TemetSben

Gyaszolo csalad.

— Szerz6dések (ellenjegyzést nem
igényld) készitése, elézetes
és utdlagos véleményezése
— Hatdsagok (TB., allami- és
onkormanyzati) elétti eljarasokban
ugyintézés, beadvanyok
szerkesztése, tanacsadas
— Tulajdoni lap beszerzése
rovid hataridével, elézetes
bejelentkezés alapjan.
Tel: 06-30/552-3938
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heti arai
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Termék Keresked®i ar Ostermel6i ar Termék Kereskeddi ar Ostermeldi ar
Tojas 32 Fe-tol 36 Ft-tol Zo6ldborsd 598 Ft-tdl -
Burgonya 88 Ft-tol 120 Ft-tdl Sorretek 80 Ft-tol -
Voroshagyma 118 Ft-tol 120 Fe-tol Uborka 600 Ft-tél -
Fejessalata 150 Ft-tol - Sutdtok 300 Fe-tdl -
Retek 140 Fe-tol - Fejeskaposzta 100 Fe-tol 100 Ft-tl
Ujhagyma 140 Ft-t6l - Voroéskaposzta 150 Ft-tdl 250 Fe-tol
Alma 179 Fe-tol - Kelkaposzta 300 Fe-tol 250 Ft-tol
Spendt, séska 1600 Ft-tol - Csipkebogyé (10 dkg) 200 Ft-tol -
Paradicsom 499 Ft-tol - Cukkini 650 Ft-tol -
Koktélparadicsom 1200 Ft-tél - Mandarin 340 Fe-tol -
Paprika 800 Ft-tdl - Banan 400 Ft-tol -
Erdspaprika (db) 140 Ft/db-tdl - Grapefruit 240 Fe-tol -
Séargarépa 200 Ft-tol 200 Fe-tol Narancs 149 Ft-tdl -
Gyokér 400 Ft-tél 400 F-tol Citrom 299 Fe-tol -
Zeller 300 Fe-tol 300 Ft-tol Kiwi 199 Ft-tdl -
Karalabé (db) 180 Ft-tol 150 Fe-tol Sz616 (import) 980 Ft-tdl -
Karfiol 259 Ft-tol - Korte 430 Ft-tol -
Padlizsan 650 Ft-tol - Gesztenye 1200 Fe-tol -
Brokkoli 800 Ft-tol - Pomelé (db) 600 Ft-tol -
Kelbimbd 500 Ft-tol 600 Fe-tol Ananasz (db) 250 Fe-tdl -

Mozaik

Az Ujpesti Ifjusagi Sport és
Szabadidokozpont allast hirdet

il
a kovetkez6 munkakorokbe:

¢ 2 FO SPORTMUNKATARS

Szakiranyl végzettséggel rendelkezd (testnevel6tanar, rekreacidsza-
kos, stb.) fiatalos erével rendelkezéket varunk.

2 FO SPORTCSARNOK GONDNOK

Szakmai tapasztalattal rendelkezoket keresiink, akik végeztek mar
gondnoki munkat, ellattak ilyen jellegl feladatot

*1FO UGYINTEZO

Legalabb kozépiskola végzettséggel rendelkezik, elény ha mar
ilyen munkakérben dolgozott

«2 FO (6 ORAS) TAKARITONO MUNKAKORBE

A pélyazatot postai tton kell eljuttatni az Ujpesti Ifjisagi Sport-és
Szabadidékozpont titkarsagara (1042 Budapest, Istvan ut 17-19.)
A palyazathoz mellékelni kell az iskolai végzettségeket igazold bi-
zonyitvanyok masolata, a részletes dnéletrajzot, igazolast, hogy az
erkolcsi bizonyitvanyt megkérte (vagy ha van, akkor az érvényes er-
kolcsi bizonyitvany masolatat). Beadasi hatarid6: 2012. februar 24.

BERBE ADJA
Az Ujpesti Ifjusagi Sport- és Szabadid6kozpont bérbe adna a Halassy
Olivér Sportcsarnokban miikodé emeleti-és tekepalya buiféjét. A pa-
lyazatot irasban kell benyujtani, melynek tartalmaznia kell a bér-
be vevé szakmai 6néletrajzat, esetleges eddigi miikodésének rovid
leirasat ill. felsorolas szertien a cég miikodésére vonatkozo legfon-
tosabb adatokat. A bérbevevd roviden ismertesse a miikodtetésre
vonatkoz6 elgondolasait, terveit, a javaslatait. A bifé az intézmény
nyitvatartasinak ideje alatt kell, hogy mlkodjon, egyeztetve a léte-
sitmény vezetdivel. Figyelembe kell vennie, hogy ifjisagi létesitmény.
A bérlének arusitasi engedéllyel rendelkeznie kell, a szakhatosagi
engedélyekrdl neki kell gondoskodnia. A bérleményért (késébbiek-
ben torténé megegyezéssel) havi bérleti dijat kell fizetni. Beadasi ha-
tarid6: 2012. februar 24. A palyazatot postai ton kell benydjtani.

AZ UJPESTI KOZELETI
TELEViZIO MUSORAI
U) ADAS
Péntek: 19.00 — Hiradd, 19.20 —
Magazinm(isor, 19.50 — Podium

ISMETLESEK
Hétfo, Kedd: 7.00, 12.00, 15.00,
19.00, 22.00
Szerda, Csutortok: 7.00, 9.00,
12.00, 15.00, 19.00, 21.00
Péntek: 7.00, 9.00, 12.00,
15.00, 22.00
Szombat, Vasarnap: 8.00, 12.00,
15.00, 19.00, 22.00
A misorok kozotti idészakban
csatornankon képujsag lathato.
Az adas anyagai megtalalhatok a
Facebookon is.

Eletmentd
pontok Ujpesten

Automata defibrillator késziilé-
kek Ujpesten: Ady Endre M(ive-
I6dési Kbzpont (1043 Bp., Tavasz
utca 4.) Polgarmesteri Hivatal
(1041 Bp., Istvan Gt 14.) Polgar-
mesteri Hivatal Kdposztasmegyeri
Kirendeltség (1048 Bp., Hajlé utca
42-44.) Ujpesti Szent Istvan téri
piac, Piacfelligyel6ség, Ujpes-
ti Vagyonkezel6 Zrt. (1042 Bp.,
Munkasotton u. 66-68.)

Palyazati figyelo

A Fovarosi Szocialis Kozalapitvany Ku-

ratoriuma 2012-ben palyazatot hirdet
a fovarosi székhellyel rendelkezo, fo-
varosi illetékességii szocialis céla civil
szervezetek részére, az alabbi palyazati
célok tamogatasara:

Kiilonosen veszélyeztetett csoportokhoz
tartozé — roma, hajléktalan, lakasnélki-
li, munkanélkiili, pszichiatriai beteg, fo-
gyatékkal él6, bantalmazott — budapesti
emberek segitésére iranyuld szolgaltata-
sok és tevékenységek koltségeinek részbe-
ni tamogatasa. Ezen belll: jogsegélyszol-
galat mUkodtetése, tajékoztatdé honlap,
vagy kiadvany elkészitésének kiegészitd
tamogatasa, rendezvények, nyilvanos fo-
rumok, illetve elektronikus és hagyoma-
nyos formatumu alkotasok koltségeinek
kiegészité finanszirozasa, az e csoportok
tagjai altal mlkodtetett 6nsegitd, sors-
tarssegitd, kortarssegité csoportok mu-
kodési koltségeinek kiegészitd finansziro-
zasara. A palyazatokra rendelkezésre allo
teljes Gsszeg 15 MFt. A palyazatok beér-
kezésének hatarideje és helye: 2012. mar-
cius 7. Személyesen a Fépolgarmesteri Hi-
vatal Ugyfélszolgéalatan (Bp., V. Barczy I. Gt
1/3.) lehet leadni, valamint ajanlott kilde-
ményként lehet feladni a kovetkez6 cimre:
Févarosi Szocialis Kozalapitvany Févarosi
Onkorményzat 1052 Bp., V. ker,, Varoshaz
u. 9-11. (Bdvebben: ujpest.hu)
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Ujpesti Téli Fesztival

UIPESTI TELI
FESITIVAL /..

Februar 17., péntek i 3 'f'

14.30 - Kiszebab egefes B '
&

Jégszobraszat, golyalabas felvonulas, téliiz6 mulatsag J
Helyszin: Szent Istvan tér &

- & 5
Februar 18., sztombat > =

9.00 - Jégszobraszat i

Kiszebab készités, égetés, fank készités, busomaszkos megjelenés
Helyszin: Szent Istvan tér

9.00 - Farsang farki mulatsag
Hazigazda a Bem Néptancegyiittes

Farsangi miihelyek: maszkkészités,

néprajzi filmek vetitése, jatékos vetélkedok

Helyszin: Ady Endre Miivelédési Kozpont (1043 Bp., Tavasz utca 4.), Ujpest hu/telifesztival
majd 10 orakor atvonulas a Szent Istvan térre .

OI{EX® {040 Budapest,
)y Arpad 1t 68-70.
Telefon: 370-5408
by DOROTHEUM Austria

Viiloshitel

kedvezé kondici

EMELT UNK extra szolgdltat
600 FT-TAL! _Qpp- Orextol /

1 g 14 k aranyra Y
6000-6300 Ft hitel! Szinhaz a szinhazban

Az Ujpesti Téli Fesztival eseményeként szinhazi jelmezek és képek fogadjak feb-

CSOKKENTETTUK A KAMATOT! ruar 18-ig, 8 oratél az Ady Endre Miivel6dési Kézpontba, az Ujpest Szinhazba

betérét. Hiiros Annamdria diszlet-és jelmeztervezd alkotasai szinhazi szerepek-

Torz S k d?"t_y ﬂv Y l 0 X réi)l, |smert ml','lvésze'kré')I, szép's,égrc'ﬁl, eIeganciérc’)I., divat.rél 'eg’yarént vallanak. Fel-
ev Z 0 . vételiinkdn Josephine Baker jelmeze, amelyet Kishonti lldikénak tervezett.
\ ) mindossze o |

(90 napra 3,5%) A legfrissebb ujpesti hireket

Nyitva: hétfé—péntek 7.30-18, szombat 8—13 6riig a www.ujpest.hu oldalon taldlja!
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