LAZAR ERVIN ISKOLA LESZ

A képvisel8-testiilet legutdbbi tilé-
sén dontottek arrdl is, hogy a koz-
kedvelt meseird, Lazar Ervin nevét
veszi fel az Erzsébet Utcai Altalanos
Iskola. 2. oldal

OLIMPIAI BAINOK DISZPOLGAR

Sorozatunkban Berki Krisztian, a
I6lengés olimpiai bajnoka vall ar-
rél, milyen érzés diszpolgarnak len-
ni és naponta megélni az Gjpestiek
szeretetét. 6. oldal

SZEPKORUAK RENDORRUHABAN
A rendérfelszerelést is kiprébalhat-
tak azok az id6sek, akik ellatogat-
tak a rendérkapitanysagra az onvé-
delmi tajékoztatokat szolgald prog-
ram soran. 8. oldal
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Megdontve a korabbi rekordot, tobb mint
hatezer gyermek és felnott futott, kerék-
parozott a Kaposztasmegyeri Egészség- és

Sportnapon. A szlrdvizsgalatok szintén az
egészségmegorzeést szolgaltak. 3., 16. oldal

SIKEREK KOVACSA

Szilardi Katalin szamos sportsike-
re ellenére mindig edz6nek készilt.
Id6kozben olimpiai bajnokka valt
versenyzéjét csiszolatlan gyémant-
ként kapta. 13. oldal




Koztér

Ulésezett a képvisel8-testiilet

Uj nevet kap
az iskola

Soros {ilését tartotta Ujpest képvi-
selo-testlilete, 2012. szeptember 27-
én, csiitortokon délutan, a Varos-
haza disztermében. A képvisel6kre
szamos téma megyvitatasa, illetve el-
fogadasa vart.

Az els6 napirendi pont targyalasakor Wintermantel
Zsolt gratulalt az UTE sportoldinak és a munkaju-
kat segit6 szakembereknek a nagyszert olimpiai
szerepléshez. A testiilet is méltanyolta a sikereket,
és Ugy dontott, hogy az UTE az Utanpotlasért Ala-
pitvanyt kétmillié forinttal tdmogatja.

A képviselok attekintették az 6nkormanyzat
elsé féléves gazdalkodasat is, amit rendben talal-
tak. A gazdalkodas stabil alapot biztosit a jovére
nézve is. A testilet elfogadta az Istvan Gt — Gor-
gey Artdr Ut — Bercsényi utca altal hatarolt tomb
szabalyozasi tervét és jovahagyta a Vaci ut — Foti
ut — Czuczor u. — Pintér Jozsef utca altal hatérolt
tdmbok szabalyozasi tervét is. A képvisel5-testiilet
hozzajarult ahhoz, hogy Lazar Ervin nevét vegye
fel az Erzsébet Utcai Altalanos Iskola. A képvisel6k
megszavaztak a MH Balatonfiiredi Kardiologiai Re-
habilitaciés Intézet Alapitvannyal kétend6 tamo-
gatasi szerz6dés megkotését, mialtal az Gjpestiek
is gondozasban részesulhetnek az intézményben.

A képvisel6-testiilet hozzajarult a Megyeri Tigri-
sek Kozhaszn( Kosarlabda Klub férfi felnétt NB -
ben szerepl6 csapata szamara az Ujpest név hasz-

nalatahoz. AT

Doéntott a Kdposztasmegyeri Teleplilésrészi Onkormanyzat

Tamogatott Ovi-zsaru program

A Képosztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat anyagilag is segiti a helyi
6vodakat, hogy részt vehessenek az Ovi-zsaru programban.

r. Dabous Fayez, a telepiilésrészi 6nkor-
D manyzat eloljardja kdszontotte a megjelen-
teket, majd atadta a szot Tordk Ritdnak, az
Ujpesti Kulturalis Kézpont igazgatdjanak, aki be-
szdmolt a sport- és egészségnap el6készileteirél.
(Mint ismeretes, a szeptember 29-i rendezvény re-

kord szamu részvétellel zajlott).
Masodik napirendi pontként Farkas Déra rend-

sokat tobb nélkulozhetetlen cselekedetre: igy arra,
hogyan viselkedjenek az idegenekkel. A rend6rok a
helyszinen, az évodakban magyarazzak el a gyere-
keknek, a [ényeget. Financialis vonzata is van a do-
lognak, egy csomag megvasarlasa tobb mint 10
ezer forintba keriil. A TROK anyagilag is tAimogat-
ja a kezdeményezést: valamennyi kaposztdsmegyeri
6voda hozzajuthat a csomaghoz, err6l dontoctek a

Or féhadnagy ismertette az Ovi-zsaru programot. jelenlévok.
Készilt egy csomag, amely megtanitja az 6voda- (Bévebben: ujpest.hu) AT
Meghivé

Tisztelt Ujpestiek!

Ujpest Onkormdnyzata az 1848-49-es forradalom és szabadsdgharc
leverésére és az azt Rovet§ megtorldsra, az aradi vértanilk tiszteletére, megemléRezést tart.
Az esemény 2012. oRtéber 5-én, pénteken 10 orakor lesz a Gorgey szoborndl
(Budapest 1V., Corvin utca és Gorgey Artiir utca Reresztezédése).
Megemlékez§ beszédet mond dr. Hollési Antal;, Ujpest orszdggyiilési RépviselSe.
Az dnkormdnyzati megemléRezésen rovid miisorral és Roszorizdssal
tisztelgiink a forradalom és szabadsdgharc fibsei elStt.

Virjuk csalddjaval; bardtaival egyiitt eqy Rozds emléRezésre!

Ujpest Onkormdnyzata

T A)JEKOZTATO

Az Onkormanyzat megbizasabol elkésziilt az Ujpest, Istvan Gt - Gorgey Artur Gt — Rozsa utca — Deak Ferenc utca
altal hatarolt tomb szabalyozasi terve.

A tervet az 1997. évi LXXVIIL tv. 9. § (6) bekezdése alapjan el&irt kotelezettség szerint 2012. szeptember 25-t6l oktd-
ber 25-ig kozszemlére fluggesztjiik. A kiallitas a Polgarmesteri Hivatal Istvan tér 15. szam alatti irodaépiiletének el6csarno-
kadban munkaidében tekinthetd meg. A szabdlyozési terv, és rendelettervezete az Onkorményzat honlapjan (ujpest.hu/
hivatal_tevekenyseg/105/1) is megtalalhaté. Az érdeklédék szamara a hivatal lgyfélfogadasi idejében (hétfénként 14:00-
18:00, szerdanként 10:00-17:00, péntekenként 8:00-12:30 éra kozott) a Féépitészi Iroda munkatarsai konzultacids lehetdsé-
get biztositanak. A tervvel kapcsolatos konzultacié soran az érdekléddk tajékoztatast kaphatnak a terv egészét, avagy
annak barmely részletét illetéen, tovabba észrevételeiket a helyszinen elhelyezett vendégkonyvben is rogzithetik.

Wintermantel Zsolt polgarmester
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Az idei Kaposztasmegyeri Egészség- és Sportnap biztosan
bekertil a varos aranykonyvébe, hiszen az utokornak is tud-
nia kell azt, hogy hatalmas rekord sziiletett a rendezvényen.

Oszonet ezért a résztvevok-
nek, mert nélkilik a csucs

K

futd- és kerékparos versenyre ugyanis

nem johetett volna Gssze. A

kozel hatezerotszaz nevezés érkezett,
és akkor még nem beszéltlink azokrdl
a sportemberekrdl, akik csak ugy, 6n-
szorgalombdl futottak le vagy teker-
ték végig a kilométereket. Mindent
Osszevéve, majd’ tizezer mozogni va-
gyo Ujpesti és kaposztasmegyeri spor-
tolt egy jot, vagy szlirévizsgalatokon

Szemléletvaltozas is segiti az egészségmegorzeést

vett részt, ezzel tett valamit az egész-
sége érdekében.

Hiszen, ha mar az egészségrél esett
sz0, nem szabad elfelejteni a nap ma-
sik nagyon fontos részét, az egészség-
védelmi programot. Szazak és sza-
zak varakoztak tiirelmesen a sorukra
az Ujpesti Kulturalis Kézpont Karin-
thy Frigyes Mlivel6dési Hazban, hogy
megméressék példaul a vércukor-, a
koleszterin szintjiiket, vagy éppen ta-
nacsot kérjenek a szakemberektdl,

hogy mit is kellene tenniiik az egész-

ségiik meglrzése érdekében.
Orvosok vartdk a jelentkezGket a
hallasvizsgalaton, komputeres szem-
vizsgalatra szintén jelentkezni lehe-
tett, a borgyogyaszok sem unatkoz-
tak, mint ahogyan a csonts(iriséget
ellenérz6 szakembernek sem jutott
ideje a pihenésre. Megallapithatjuk,
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'.

Dr. Hollési Antal, a Karolyi Kérhaz orvos igazgatdja, orszaggytilési
képvisel6 természetesen figyelemmel kisérte kollégai munkajat és a
szlir6vizsgalatok eredményeit szombaton a Karinthy Frigyes Mvel6dési
Hazban. A féorvos ur 6rommel nyugtazta, hogy idén kevesebb magas
vércukor szintet mértek és a koleszterin szint mérések eredményei is

Koztér

hogy igazan jol sikertilt a nap, sportolt
és szorakozott a mi kis varosunk. Ko-
szonet illeti a rendezéket, Ujpest On-
kormanyzatat és a Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkormaényzatot, a se-
gitket, a tamogatokat és minden-
kit, akik tettek valamit, hogy sikerrel
zarulhasson a 2012-es Kaposztasme-

gyeri Egészség- és Sportnap. G.G.

Koszonet a résztvevoknek,
szervezoknek

— Nagyon fontos az egészségnap — mondta a féorvos. — Az elmult évek tapasztalatai ala-
pjan batran kijelenthetem, hogy az Gjpestiek egyre inkabb tor6dnek sajat egészségukkel. Ez,
meg is mutatkozik az eredményeken, ami 6romteli dolog. Ugy gondolom, hogy szemléletval-
tozas tortént, masként gondolkodnak az emberek az egészségmegdrzésrél. Az Gnkormanyzat
is segit ebben, hiszen minden tdmogatast megad, de el is varja a szervez6ktél, hogy tartsak,

vagy még emeljék is a szolgaltatas szinvonalat.

A féorvos elmondta, hogy a kertiletnek és a csaladoknak nem lehet mas a célja, mint
hosszan és egészségben éljenek egyiitt a kiillonboz6 korosztalyok. Ezt hivatott segiteni pé-
Idaul az Onkormanyzat Egészségterve, és a Gorgey Uti Szakorvosi Rendel8intézet jelenleg

zajlé feldjitasa is.

megnyugtatobbak voltak, mint egy évvel ezel6tt.

'
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Dr. Dabous Fayez, a Kaposztas-
megyeri Telepiilésrészi Onkor-
manyzat eldljaréja 6Grommel vet-
te tudomasul, hogy kozel tizezer
sportolni vagyo és egészségéért
tenni kivano latogato vett részt a

szombati egészség-és sportnapon.
— Minden rendezvényiink el6tt izgulok egy kicsit, hogy
jol sikeriiljon minden. Idén sem tortént baj, és bevallom a

résztvevok szama nem lepett meg. Eddig is cstcsot don-

(G.G)

tottiink, remélem igy lesz ez legkozelebb is. Szeretnék ko-
szonetet mondani mindenkinek, aki idét és energiat nem
kimélve segitett nekiink. Gondolom, 6k is elégedettek és
mar varjak, hogy jovore Gjra talalkozzunk. G.

“

Finisben a z6ldndveny akcio

A varos szépitése kiemelt feladat — mondja
Radi Attila alpolgarmester

Még a tavalyinal is nagyobb érdeklédéssel
varja a lakossag az idei z6ldnévény akciot.
Mintegy kétszazharmincan nyjtottak be
igényt olyan novényekre, amelyek a jovo-

L-.r ~ i
ben Ujpest kozteriileteit szépitik. Lakoko-

‘ 20sségek és egyének is palyazhattak a no-

vényekre, ha vallaltak, hogy az Ultetést, locsolast és a késGbbi-
ekben a névény gondozasat elvégzik. Tovabbi feltétel volt, hogy
a gazdag valasztékbol minden novény kozteriiletet ékesitsen.
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- Az (jpesti dnkormanyzat a noévényakcioval a sziikos
gazdasagi helyzet idején is bizonyitani akarja, hogy a varos
szépitése kiemelt feladat — emelte ki lapunknak Radi Atti-
la alpolgarmester. — A varos vezetGinek szandéka széles kor-

ben egyezik a lakossag igényével és tenni akarasaval, hiszen

az akci6 keretében szazak vesznek a keziikbe kerti szersza-
mot, hogy lakdhelyiiket é16 novényekkel diszitsék.

A valaszték rendkiviil gazdag az idén is. Cserjék, talajtaka-
rok és évelék, hagymasok és gumdsok illetve viragmagok var-
nak a szorgos kez(i ultetSkre. Az igények feldolgozasa teljes
erbvel folyik a Polgarmesteri Hivatalban, rovidesen értesiil a

lakossag a novények atvételének pontos idépontjardl.  n. zs.

KEDVES TEVENEZOK!
Az Ujpesti Kozéleti Televizid

megUjult musorstrukeiraval
- az Ujpesti Korkép és
az Ujpesti Kavéhaz cim(
mlsorral — minden pén-
teken, este 19 6ratdl jelent-
kezik 4j adassal. Az UKTV-t a
UPC anal6g csomagjaban, az
alabbi elérhetdségen talaljak
meg: C sav, 10-es csatorna,
frekvencia: 210.25 MHz.




Folyik a visszaszamlalas

Alig két hét van hatra a Gorgey uti szakrendel6 feldjitasabdl. A ter-
vek szerint ugyanis oktéber 15-re fejezodnek be az energetikai kor-
szerUsitési munkalatok.

— A munkalatok az iitemezésnek megfelels-
en haladnak, a féépulet nyilaszaréinak cseréje
lassan befejezédik. Jelenleg a féépiilethez csat-
lakoz6 fébejarati fogadod épiilet, a gydgyszer-
tari éplilet és az 6sszekotd folyosdk nyilasza-
réinak cseréje zajlik — tudtuk meg dr. Molndr
Szabolcs alpolgarmestertdl. A keleti és nyuga-
ti homlokzat szigetelése utan az északi hom-
lokzat jelentds része elkésziilt, a déli homlok-
zat hoszigetelése is folyik. A hoszigetelés elké-
sziilte utan megkezdédhet az éplilet kiilsé szi-

N

nyez6 épiletek homlokzati megjelenéséhez igazodik majd. Az épiileten beluli gépészeti fel-

nezett vakolasa, amely a varosrész illetve a kor-

Ujitasok, mint példaul a radiatorok cseréje, a kazanhaz atépitése, a vilagitotestek cseréje, jol
haladnak, cél a legoptimalisabb energetikai hatékonysag elérése — tette hozza az alpolgar-
mester, aki biztos benne, hogy a kivitelez6k tartani tudjak a hatarid6ket.

Részletes informdciok,

képek: www.ujpest.hu/
szakrendelo_felujitas

@ SZECHENYI TERV

OKTOBER 12-TOL BEJARAT

A GYERMEKRENDELO OLDALAN

A Gorgey uti Szakrendel6 épuletének fébejaratat a feltjitas
megkezdése miatt, oktdber 12-én pénteken lezarjak! A f6-
bejarat szerepét a gyermekoldal feldli, oldals6 bejarat veszi

at a feldjitas idejére. Ujpesti Szakorvosi RendelBintézet

AZ SZTK-BAN TORTENT

LA rendeldintézettel szerves egységben (abban elhelyezve) mii-
kodik kezdettél fogva a Tiidégongozo, valamint a Bor- és Nemi-
beteg-gondozd Intézet. Késobb szerveztiik az ideggondozot, va-
lamint az Alkoholelvoné rendelést. Betegforgalmunk is kovet-
te a szamszerti emelkedést. 1950-ben napi 2500 fés volt az in-
tézet forgalma és egy betegre 4,1 perc jutott. 1955-ben mar ko-
zel 4000 ember fordult meg naponta az intézet kiilonbézo szak-
osztalyain és egy beteg vizsgalatara 5,4 perc esett. A 60-as évek
végén 2884 fos napi forgalom mellett az egy betegre esé percat-
lag 8,3 perc. A korzeti orvosi ellatasban is hasonlé mozgas volt
észlelhetd és igy alakult ki a '70-es évek elejére az az egyensuly,
hogy 1-1 kérzetre datlag 2600, 14 év feletti lakos jut és a napi be-
tegforgalom atlagosan 43-45 f&s, amelyhez napi 6-8 hivds tar-
sul. Eves dtlagban példdul 1971-ben, a rendeldintézetben, tébb
mint 1 millié vizsgdlatot végeztiink a gondozok nélkiil. Ugyan-
ezen iddszak alatt korzeteinkben pedig tobb mint 31000 f6 jart.”
Idézetiinket dr. Marton Zoltan: A rendelSintézet 25 éves jubi-
leuma cimi tanulmanyabdl kolcsonozeiik.

Még a liftet is korszer(sitették

Haromszazharmincmillié forintbdl Gjult meg, és hivatalosan szeptember
25-én adtak at a Szigeti J6zsef utca 23-27-es haztombjét, ahol az épilet ho-
szigetelése mellett szinte mindent korszerUsitettek. Az 1996-ban még te-
temes addssaggal kiizdo épiiletbol egy korszert, energiatakarékos haz lett.

z éplilet hészigetelése mellett
A LED lampakra cserélték a

belsé vilagitast, tovabba a
nyilaszarékat, emellett harom-
bdl két felvond vezérlGegy-
ségét is kicserélték - so-
rolta Hafner Sandor, a haz

A
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kozos képviseletét ella-
t6 Hafi-lak Kft lgyveze-
téje. A radiatorokra mé-
réket szereltek, amiket a
liftre szerelt érzékelé fo-
lyamatosan olvas, igy a
fltésért havi elszamo-
las alapjan lehet fizet-
ni. Hafner hozzatette, a
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tizediken gyartasi hiba i
miatt a lakok mar a

-
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& haz épitésétdl fogva folyamatosan beaztak, de a

tetd Ujraszigetelésével ezt a problémat is

l ¥ \x\ sikertilt megsziintetni.
¥ % Mig a haz 1996-ban akkori sza-
t g  mitas szerint tizennégymillié fo-
rintos addssaggal kiizdott, ad-
dig mara a korszerlitlen F

X

energiabesorolasu épiiletbél az
energiahatékony B osztalyava
lépett el6 - fogalmazott.
Wintermantel Zsolt a
helyszinen azt mondta,
ezek a lakéhazak annak
idején j6 megoldasnak
tlintek a lakashiany eny-
hitésére, mara azon-
ban minden energia-
forras  megdragult,

Az énkormadnyzat L]
a kizteriilet-foglaldsi dijbsl =
ad kedvezményt

[ o |
éppen ezért minden energetikai korszer(sités ki-
emelten kezelendd. A polgarmester hozzatette, ha-
sonld panelfeltjitas zajlott példaul a Munkasott-
hon utcaban és az Ugr6é Gyula soron is, amelyeket
szintén tamogatott az onkormanyzat.

Ozsvath Kalman, a korzet dnkormanyzati képvi-
sel6je emlékeztetett, az 6Gnkormanyzat jelentds, ki-
lencven szazalékos kedvezményt adott a kozterii-
let-foglalasi dijbdl, igy a tarsashaz csaknem kétmil-
li6 forintot takaritott meg.

(Bdvebben: ujpest.hu) M.O. A.
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Ujpesti gyerekek latogattak az Allatkertb

Az el6z0 tanév végén valt lehetové, hogy az ujpesti altalanos iskolasok korutat te-
hetnek a FOvarosi Allat- és Novénykertben. Wintermantel Zsolt polgarmester és
dr. Persanyi Miklos féigazgatdé megallapodasanak koszonhetGen mar tobb szaz gyer-
mek ismerkedhetett meg az Allatkert lakéival.

lefant-mérlegelés, szurikata
E szemle, izgalmas allatsimoga-

té — ez tetszett a legjobban a

Megyeri Uti Altalanos Iskola alsésai-
nak, akik a mult héten latogattak ki
a budapesti allatparkba. Az allatkerti

bérletet Ujpest Onkormanyzata biz-
tositja az Gjpesti iskolaknak, amit leg-
utdbb kozel kétszaz megyeris kisdiak

Koztér

vett igénybe. Az allatkerti séta — akar-
csak az el6z6 tanévben — tovabbra is
toretlen siker a gyerekek korében. A
latogatasok soran a kellemes id6tol-
tés egyben hasznos is, ugyanis sza-
mos, akar a tananyaghoz kapcsolédé
tudnivalét is megtanulhatnak a gye-
rekek.

— A Megyeri Uti Altalanos Isko-
la programjaban kiemelkedd szere-
pet tolt be az oko-iskola program,
melynek keretében nagyszer(i lehet6-
ség, ha a gyerekek megismerik az al-
latokat a természetes élethelylikhoz
hasonl6 helyzetben, amit mashogy
egyébként nem lathatnanak — mond-
ta el lapunknak Hamzané Szita llona
iskolaigazgatd. — Nagyon halasak va-
gyunk az 6nkormanyzatnak ezért a
lehetSségért.

Az ingyenes latogatast biztosito
bérlet tovabb vandorol, igy a kozel-
jovoben még tobb Ujpesti altalanos
iskolas elott nyilik meg a lehet6ség,
hogy bepillantson az allatok vilagaba.

(antosa)

Oszi Sportparty oktober 13-an

Ujpest Onkormanyzata sportnapra és féz8versenyre hiv minden kedves érdekl6dét! Helyszin: Ujpest, Tabor u. 24.

Keészitsd el a legjobb birkaporkoltet!

Jelentkezés: Polgarmesteri Hivatal Gyermek, Ifjusagi és Sport Osztaly (Istvan ut 14., I. em. 34, 35,, 37.), vagy a 231-3101/116/118-as telefonszamon




Koztér

,9emmi sem
lehetetlen”

— vallja Berki Krisztian

Berki Krisztian, olimpiai, vilag- és Eu-
ropa-bajnok tornasz, augusztus vé-
gén Ujpest diszpolgara lett. A bajnok
2006 ota az UTE versenyzoje, és ter-
mészetesen Ujpesti lakos. Sokat uta-
zik, de mindig siet haza, hiszen Uj-
pesten érzi igazan otthon magat.

l6lengés specialistaja, bajnoki aranyérme-
A it szinte lehetetlen &sszeszamolni. Nyolcszor
lett magyar mesterfok( bajnok, hatszoros Eu-

répa-bajnok, kétszeres vilagbajnok. A londoni olimpi-
an aranyéremmel koronazta meg a palyafutasat.

- Az edzéterem bejarata felett nap, mint nap egy
idézettel taldlkozol.

- Igen. Nincs nap, hogy ne olvasnam el, pedig
mar fejb6l is tudom Brecht sorait. ,Ne elégedj meg
azzal, ami vagy, hanem torekedj azza valni, ami le-
hetnél.” Ezekkel a gondolatokkal vagok neki min-
den egyes edzésnek, és ez a par sor tanitott meg

Berki Krisztidn Wintermantel
Zsolttél vette dt az Ujpest
Diszpolgdra elismerést

arra, hogy mindig mindenért kiizdeni kell. Mar tu-
dom, hogy semmi sem lehetetlen, csak igazan hin-
ni kell benne és a kitarté munkaval mindig el le-
het érni azt, amir6l a legmerészebb almaimban sem
gondoltatnank, hogy lehetséges!

— Ujpesten élsz, innen jdrsz a versenyekre, s ide
térsz vissza. Mit jelent neked Ujpest?

— Sokat. Halas vagyok minden segitségért, amit
Ujpesttdl kaptam, hiszen az a szeretet, amiben a
mindennapjaimat toltdom, segit kitartani és feled-
tetni azt, hogy mennyire nehéz egy-egy felkésziilést
végigcsinalni.

— Ujpest Diszpolgdra cimet csak a legjobbak, csak
a legnagyobbak kaphatjak meg...

— Bevallom, meglepett, amikor megkaptam a
meghivot. Nem szamitottam ilyen elismerésre, de

LAPZARTAKOR ERKEZETT: UJPESTI
DISZPOLGAROK FOVAROSI ELISMERESE

A FOvarosi Kozgytilés oktober 3-an hozott don-
tése értelmében november 17-én Budapest
Diszpolgéra lesz Berki Krisztian, Ujpest Diszpol-
gara, az Ujpesti Torna Egylet Londonban olim-
piai aranyérmet nyert tornasza.

Pro Urbe Budapest-dijat kap a futball legen-
da Varhidi Pal, olimpiai harmadik helyezett
szakedz8, az Ujpesti Dozsa 6rokos bajnoka, Uj-
pest Diszpolgara.

nagyon boldog vagyok, hogy méltonak tartottak ra.
K6sz6nom, hogy mellettem vannak és remélem a jo-
vOben is szerezhetek boldog perceket az Gjpestiek-
nek és természetesen egész Magyarorszagnak. G. G.

. 5. péntek
. 8. hétto |
. 10. szerda
. 12. péntek
. 15. hétfo |
OQktal7. szerda \
- Okt 19, péntek |
Okt. 22. hétto
Okt. 24. szerda
Okt. 26. péntek
Eden Volgye
Eletmodkozpont
1042 Budapest;
A Gorgey Arfira, 10

’k Az eloadasok -

e T

OKkt. 6. szombat
Okt. 9. kedd

WSOkt 11. csiitortok § ?
Okt. 13. szombat
Okt. 16. kedd
Okt. 18. csiitortok! ;
Okt. 20. szombat
Okt. 23. kedd "o
Okt. 25. csiitortok »
Okt. 27. szombat
Kaposztism
Adventista
1048 Budapest,
Kaposztismegyer,
Kordoyan tér 10

égi Haz
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Sorozatunkban egykori Gjpesti varosképeket, utcarészleteket szembesi-

tunk a maval.

A vasuti hid az Arpad ut feldl fotézva

z (jpesti vasuti hid torténete messzire
A nyulik vissza. Otlete els6ként 1892-ben,

az esztergomi vasttvonal tervezése so-
ran merdlt fel. A Duna folott ativel6 hid épité-
sét két év mulva kezdték meg és 1896. november
3-an adtak at. A forgalom gyorsan nétt, az egy-
re nagyobb terhelés miatt a szerkezetet tobbszor
meg kellett erésiteni, ezutan viszont a hid egé-
szen 1944 augusztusaig teljesitette hivatasat. A II.

Ujpest szelet — Gjabb
cukraszdakban

Bovul a kor

Tovabbi két cukraszdaban
lehet kapni az Ujpest sze-
letet. A kaposztasmegyeri
uzletek tulajdonosai nem
akarnak kimaradni ebbdl az
akciobdl, és szivesen segite-

vilaghabor( soran tobb sulyos légitamadas érte.
A megrongalt hidra a végs6 csapast 1944 kara-
csonyan, a visszavonulé németek mérték: fel-
robbantottak. A szerkezet egyetlen nyilasa ma-
radt csak meg, ez a habort utan Simontornyara
kertlt, ahol 2001-ig szolgalt vasuti hidként.
1945-ben a szovjet hadsereg ideiglenes ponton-
hidat épitett. 1950-t6l a tehervonatokat sziik-
ségmegoldasként az Arpad hidra terelték

@

Sok nehézséggel jart a lerobbantott mederpil-
lér és a hidf6 helyreallitasa, amit 1953. 8szén kezd-
tek el. 1955-re késziilt el az Gjjaépitett hid, amely
a Roth—Waagner-féle szerkezet tovabbfejleszté-
se, azaz ugynevezett csavarozott, kettés ,K”-hid.
Prébaterhelése 1955. majus 5-én volt. Az els6 sze-
mélyvonat 1955. majus 21-én haladt at a hidon.

A kozelmultban feldjitott hid hossza megko-
zeliti a 674 métert, szélessége pedig meghalad-
ja a 12 métert. A Budapest—Esztergom vasutvo-
nal forgalma mellett a gyalogos és a kerékparos
kozlekedést is szolgalja a hid, az Gjpestiek nagy
oromére.

A rovat tandcsado-szakértdi: Szollésy Marianne
és Krizsan Sdndor helytorténész. Felvételek: Uj-
pesti Helytorténeti Gyljtemény és Viarai Mihdly.
Sorozatunkat kévesse a www.facebook.com/
ujpest.kaposztasmegyer oldalon is!

UJPESTI o L=

A 2012-ben ismét életre keltett, 40
éves recepttel készil6 sutemény
marcius kozepén volt el6szor Gjra
kaphat6é a Vadgesztenye cukraszda-
ban. Készitéséhez és arusitasahoz
késébb tobb cukraszda is csatlako-
zott. Kiilonlegessége, hogy jotékony
célt szolgal. A cukraszda és a vasar-
16 egyarant az Ujpesti Cseriti raszo-
rulé Ujpesti gyermekeket tamoga-
t6 programjat segiti, hiszen minden

nek a gyerekeknek, az Uj-
pesti Cseritivel kozosen.

A Mézi Cukrdszda idén juniusban
nyilt meg a Lakkozd utcaban. Csalad-
centrikus cukraszdat szerettek volna
létrehozni a tulajdonosok. Ebbe re-
mekiil illik az Ujpest Szelet arusitasa.

— Sokat jartam ifjukoromban a
Vadgesztenye cukraszdaba, és a som-
16i galuska mellett ez volt a kedvenc
édességem. Mi is Gjpestiek vagyunk,

tehat egyértelm( volt, hogy beszal-

lunk a jotékonysagi akcioba. Raadasul
ez a kornyék elég Osszetartd, szépen
fogy a slitemény, olyan mintha egytitt
segitenénk a raszorulé gyerekeknek.
Emellett az Ujpest szelet finom is, az
egyszerliségével hodit — mondta el la-
punknak Ujvdri A. Zsolt, aki feleségé-
vel vezeti a Mézit.

A Miaara Cukrdszda is csaladi val-
lalkozas, egy éve nyilt a Sarpatak ut-
Margitai  Melinda
az lzlet vezetdje, szintén kiemeli

caban. cukrész,

Kaposztasmegyer Il. Osszetartd, csala-
dias légkorét. — Az Ujpest Szelet is 6sz-
szehozza az embereket, hogy egyiitt
tamogassanak egy jo Ugyet, és eb-
b&l mi semmiképpen sem szerettiink
volna kimaradni. Minden vasarlonak
megkdszonjik a tamogatast, aki ezt a
siiteményt valasztja. Az Ujpest szelet
roppant egyszer(i, am nagyon finom
édesség. Aki egyszer vett, legkdzelebb
is venni fog, igy Ujra tamogatdja lesz
az Ujpesti Cseritinek és mi Gjra meg-

koszonjuk neki. J. M.

egyes szelet aranak 10 szazaléka a jo-
tékonysagi szervezethez keriil. Ugy
sutizhettink, hogy kozben masokon
segitlink. Az 6tezredik, jubileumi Uj-
pest szeletet Berki Krisztidn fogyasz-
totta el Vadgesztenye cukraszdaban,
aprilis végén. Kozeledunk a tizezre-
dik szelethez.

Az Ujpest szeletet arusité cuk-
raszdak: Vadgesztenye cukrdszda,
Edes-gyombér cukrdszda, Orosz cuk-
rdszda, amelyekhez a kézelmultban a
Miaara cukraszda (1V. Sarpatak u. 6.)
tovdabbad a Mézi cukrdszda (V. Lakko-
20 u. 48.) is csatlakozott.



Koztér

Villamos a Bercsényi utcaban |

Negyven éves terv
valhat valora

Az 6nkormanyzat képviselo-testiilete legutobbi iilésén fogadta el az Ist-
van ut-Gorgey Artur at-Bercsényi utca altal hatarolt tomb szabalyozasi
tervét. Az elfogadott KSZT értelmében a Bercsényi uton halad majd -
két iranyban — a 12-es és a 14-es villamos, megteremtve a kapcsolatot az
Istvan uttal és a kozeljovoben atépitendo Gorgey tttal. Ezzel a dontéssel
a hataga Deak utcai balesetveszélyes csomépont is atalakul.

Két id6szak félbemaradt rekonstrukcidjanak oroksége a mai Bercsényi utca,
ahol a most elfogadott szabalyozasi terv szerint a 12-és 14-es villamos halad
majd a Gorgey ut felé és vissza. A tervezés idején bekért lakossagi vélemények
és a képviselGi észrevételek szerint is ez az elképzelés kapta a legnagyobb tamo-
gatast. Pedig nem U] terv és nem Uj elképzelés ez. Mar az utcaval hataros lako-
telep épitésekor hatalyban 1évé rendezési terv is ezzel a megoldassal szamolt az
1970-es években. A Bercsényi utca keleti oldalan 1évo, firészfogas elrendezé-
sli paneles lakdhaz példaul ezért kapott nagyobb el6kertet. ElImozdulast a ké-
sObbi évek sem hoztak. A '90-es évek elején végrehajtott Istvan Gti szélesités
itt véget ért, a lesz(ikiilé Gt miatt az ateresztd képessége korlatozott. A Dedk
utcai hatagli csomépont rendkiviil balesetveszélyes, a villamos palya fordula-
si szakasza kedvez6tlen. A jelenlegi allapot megvaltoztatasat az FSZK és az (-
pesti kozlekedési rendszerterv is elSiranyozta, am tovabbi el6nye, hogy a ,ha-
romszégben” megteremtddik a gyalogos kozlekedést el6térbe helyezd, szellGs
épliletegyiittes, amely az Gjpesti varoskdzpont épitészeti lezarasa lesz.  B. K

A szabdlyozési terv elfogadasat az tette sziikségessé, hogy a Févarosi Onkormanyzat
megbizasabol a Budapesti Kozlekedési Kozpont kézrem(ikodésével folyamatban van
a Gorgey Artur Gt 2013-ra tervezett teljes rekonstrukcidjanak elékészitése. A legop-
timalisabb az lenne, ha a Bercsényi utcai villamos nyomvonal a Gorgey Ut teljes re-
konstrukcidjaval egyiitt éplilne.

| ’
Hahooo! Foto!
zamos Ujpesti kisbabas csa-
ladhoz latogatott mar el az
Ujpesti Babakdszonté Meg-
érkeztem! macija. Az dnkormany-
zat  ajandékcsomagjaban
hasznos ajandék, body, kistakaro,

csupa

hGtémagnes oltasi naptarral, map-

Nyugdijasok rendorségi latogatasa
Pillantas a ,, kulisszak” mogé

Rendorfelszerelést is felprobalhattak azok az idosek, akik
oktober 2-an latogattak el az Gjpesti rendGrkapitanysag-
ra. Az idoseknek sz6l6, binmegel6z6 el6adasok keretén
beliil most az egyenruhasok felszereléseivel ismerkedhet-
tek meg és a kapitanysag épuletérdl hallhattak a Kiraly
utcai Barsonysziv klub nyugdijasai.

A kapitanysag udvaran rendezett
ismertetd az épllet rovid torté-
netével és funkcidinak bemuta-
tasaval kezdddott. Farkas Dora
renddr féhadnagy tobbek kozott
az udvari taroléban 6rzott bin-
jeleket mutatta meg a vendégek-
nek. A rendoéri kellékek bemuta-
tasa el6tt szolt az épuletben mu-
kodo fogdardl is, ahol az egysze-
mélyes, kamerazott szobakban
legfeljebb 12 érat tartézkodhat-
. nak az el6allitottak.

— Az egyenruhasok nem mindig a jol észrevehet6 rendérautéval jarnak —
folytatta Farkas Déra. Az udvaron all6 egyik fehér autét civil ruhas rendérok
hasznaljak, rajuk akkor van sziikség, ha az akcidhoz sziikséges a rendOr észrevét-
lensége — tette hozza. Ahogyan az idések megtudhattak, a rend6r tobbféle vé-
dekez6- és kényszeritGeszkozt cipel magaval. Egy korszerlibb golydallé mellény
példaul nagyjabdl 6t kilogrammos.

— Radidt a kapcsolattartashoz hasznalunk, a fegyverek tipustdl figgGen egy
és harom kilogrammosak, bilincsbdl két kilonboz6é tipusat hasznalunk, és el-
engedhetetlen kellék a feljelentés megirasahoz sziikséges irattartd, sziikség ese-
tén pedig gazspray-t is kell alkalmaznia a kollégaknak — sorolta a féhadnagy.

Az ismertetd kozben és utan a mellényeket, labszar- és konyokvédbket és a
bilincset tobben kézbe vették, kiprobaltak, néhanyan pedig beliltek az udvaron
kiallitott rendérautodba is. Az egyik latogatd, Haldsz Emese kifejezetten hasznos-
nak tartotta az ismertet6t. ,Mindig is érdekelt a rend6rok munkaja, nagyobb
mérkozések idején sokszor latom Gket. Mielétt idejottem, éppen nyomozofil-
met néztem — mondja. M. Orban A.

pa illetve pelenka-csomag talalha-
t6. A védéndk altal atadott csoma-
got orommel fogadjak a kisgyerme-
kes csaladok. Arra kérjik a buszke
sziil6ket, nagyszulSket, fényképez-
zék le csemetéjiiket Gjpesti body-
ban, és a képet kuldjék be szerkesz-

téségiinkbe! Orommel tessziik koz-

zé a kisbabakrol készilt fotdkat
- névvel ellatva — az Ujpesti Napl6-
ban. E-mail cimink:
szerkesztoseg@ujpestimedia.hu

#Fiunk,

2012. februdr 20-an szii-
letett, 3770 g-mal és 50
Attila  boldog,
gyonyord, jokedvii baba.
Tiindéri kis képé™ — irta
édesanyja, Takacs Erzsé-
bet.

cm-rel.

JKisfiam,

a fényképen
az ujpesti bodyban ne-
vetgél. Ugy fest, tényleg
a legjobb hely Ujpest.
Kisfiam 2012. februar
16-dn sziiletett” - irta a

mamaja, Ficze Edit.

Kaldom  kisfiank,

fotdjat az ,Ujpest!
Megérkeztem!” bodyban
és takaroval. 2012. juli-
us 12-én sziiletett, 3790
grammal és 56 cm-el. Itt-
hon ndvére, Johanna var-
ta nagy orommel.
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Az Ujpestiek még ma is a vizpart szerelmesei

Elénk élet a csonakhazban

Az egykori Tungsram csonakhaz igen népszer( hely volt régen, még a nem-
zetkozi Duna-tara résztvevoi is megalltak itt. Most is élénk élet zajlik az in-
gatlan teriiletén. Itt m(ikodik tobbek kozott az Ujpest Kajak-Kenu Sport
Klub, de az Gjpesti polgarok is hasznaljak az ingatlant.

Az idealis fekvést csdnakhaz és kornyéke igen nagy
népszerliségnek oOrvendett az Ujpestiek korében.
A jelentds eredményeket elérd Ujpest Kajak-Kenu
Sport Klub is itt miikodik. Mivel a sport sziviigye az
onkormanyzatnak, kifejezetten elényds az egyesii-
letnek az, hogy jobban figyelnek rajuk.

Giczy Csaba, az Ujpest Gyermekeiért Dijjal kitiin-
tetett szakosztalyvezeté-edz6 lapunk érdekl6désé-
re elmondta: nagyon szeretik ezt a helyet a fiata-
lok, 6rommel jonnek, hogy elvégezzék az edzése-

ket. A csénakhazban szép sorban allnak a kenuk.
Nem csak a versenyz6k élnek az ingatlan adta lehe-
t6séggel, hanem az Gjpesti sportszeretd polgarok is.
A vadregényes kornyék vonzza a természet szerel-
meseit épplgy, mint az amat6r kenusokat.

A ragyogd Oszi idében, killongsen délutan indul
be a nyuizsgés; fiatalok, id6sek jonnek a szabadba. Egy
id6sodé férfi, aki az tinédzser unokajaval viszi a viz
felé ladikjat, megjegyzi: ha egy nap nem jon ki, elkezd
szamara hianyozni a csénakhaz, a Duna. U. N.

Tobb mint egymillio példany fogyott a grafikus kényveibol

Nagy rajziskola

Szunyoghy Andras grafikusmiivész mindent elért, amit
ezen a palyan lehet; a legrangosabb mivészeti dijak mel-
lett megkapta a Magyar Koztarsasag Eziist Erdemke-
resztjét is. Kiallitott a Magyar Nemzeti Galériaban épp-
agy, mint az orszag szamos varosaban.

Kevesen tudjak, hogy
konyveit tobb mint egy-
milli6  példanyban ad-
tak el. Az Ujpestért-di-
jas mivész Uj, gazdag al-

NAGY

bummal jelentkezett a
kozelmultban, amelyet
a szintén Ujpesti Kos-
suth Kiad6 adott ki. A
Nagy rajziskola cimi
album magyar nyelvi
kiadasat megelézte egy
német megjelenés, mely-
nek nyomdai el6készitését — képek,
kéziratok rendezése, tipografia, fordi-

RAJZISKOLA

Saunyoghiy Andris

ként (és képileg, esztétikailag) sem
utolsé, barki belemélyedhet a miibe.

tas — a Kossuth Ki-
add, a nyomast pe-
dig a Heldenwanger
és Ullmann nyom-
da végezte. A most
megjelent, 420 olda-
las, magyar nyelv(,
igényes konyv nem-
csak a palya irant ér-
dekl6dd, kezdd kép-
z6mlvészeknek, rajz-
tanaroknak nagy se-
gitség, de olvasmany-

ben részestilnek.

Mint Kocsis Andrds Sdndortol, a Kos-
suth Kiadé igazgatdjatdl megtudeuk:
Szunyoghy Andras és a kiad6 mar
Gjabb koteten dolgozik, a miivész
portré-festményeit jelentetik meg.
Szunyoghy Andras ,Nagy rajzisko-
laja” mar kaphaté a konyviizletek-
ben. Azon Ujpesti lakosok, akik meg-
vennék az albumot, jol teszik, ha el-
ballagnak a Kiadé Bocskai utcai bolt-
jaba, mert hisz szazalék kedvezmény-

Koztér

ATALAKITA-LAK Szépségszalon
a ,,Rohané élet oazisa”

”w o

Kedvez6 aron, igényes szolgaltatasokkal
varjuk minden kedves Vendégiinket!

Ha az Gjsagot a hirdetéssel magaval hozza,
10%-0s egyszeri KEDVEZMENYT
KAP MINDEN SZOLGALTATASUNKBOL!
(Kivéve a végleges sz6rtelenitést.)*

Id6opont egyeztetés:
KOZMETIKA, SMINKTETOVALAS, ALKALMI
SMINK: 0670/259-44-88

FODRASZAT, KEZ- ES LABAPOLAS,
MUKOROM: 0620/323-65-80

Honlapunk: www.atalakitalak.com
Cimunk: Bp, 4.ker. Matyas tér 5. (30-as/30A
busz vonalan a Nador utcaban)

Ujpest Onkormanyzatanak

vallalkozasfejlesztési programja kere-
tében megjelen6 tamogatott hirdetés

Ujpest Onkormdnyzata

...................................

RANGOS MUVESZETI DiJAK

A mivész 1946-ban, Pécsen szii-
letett. Olyan konyveket jegyez,
mint példaul a tiz nyelven ki-
adott Rajziskola, vagy az Em-
ber anatémidja ciml nagy sike-
rii kotet. A Rajz ABC nyolc ki-
adast ért meg. Konyveibdl, albu-
maibdl tébb mint egymillié pél-
dany fogyott. Sok bélyeget terve-
zett hazanknak, tovabba Mong6-
lidnak és Jemennek. 1996-ban az
Ev Bélyegtervezéje lett. Miivésze-
ti dijai: Derkovits-dij, Barcsay-dij,
Mednyanszky-dij.

AT



Egesz napos csaladi kavalkaddal
var a Rex Allatsziget

Nagyszabasu csaladi rendezvénnyel tnnepli
oktdber 6-an, szombaton, 10 6ratél fennal-

lasanak 20. évforduléjat az Allatok Vilagnap-
ja alkalmabdl a Rex Alapitvany. Az egész na-
pos program helyszine az Gjpesti Rex Allat-
sziget lesz, ahol az Ginneplés és visszaemlé-
kezés mellett a felel6s allattartasra igyekez-
nek felhivni a figyelmet. A programok k6zott

gyerekmsorok és kutyas bemutatok is szerepelnek. Utobbiak kozott ke-
res0, segitd és terapias négylabtakkal talalkozhat a kozonség. Az esemény
védnoke Wintermantel Zsolt. M.

Emlékezé macskakoveket helyeztek
el szeptember 28-an az Arpad at 42.
szam alatt allé haz kapuja elott. A
kovek a Holokauszt aldozatainak, az
egykor a hazban élt Nasser-csalad
tagjainak allitanak emléket.
Réztablaval ellatott emlékez6 kove-

ket 2006 6ta helyeznek el szerte a vila-
gon a Német Szovetségi Kulturalis Alapitvany tamogatasaval. Magyarorszagon
mar nyolcvan ké lathaté szamos telepiilésen. A koveket Gunter Demning kolni
képzémiivész készitette, és rakta le a haz elStti jardan, az Arpad Gton. A Nasser
csalad ora-, és ékszerboltot miikodtetett a hazban, 6k készitették példaul a
polgarmesteri dolgozdszobaban allé nagy érat. A csalad hat tagja halt meg kii-
16nb6z6 halaltaborokban a masodik vilaghaboru alatt. A kévek elhelyezésekor
jelen volt Wintermantel Zsolt és a Las Vegasban él6 Nasser Istvdn is, aki a csa-
l4dbdl egyediiliként élte tdl a népirtast. EImondta, hogy tisztdn emlékszik Uj-
pesten toltott gyermekkorara, és kotelességének érzi, hogy apolja csaladja em-
Iékét. Karjai kozt elhunyt batyjanak megigérte, elmondja mindenkinek, hogy
milyen szorny(iségek torténtek a naci halaltaborokban. J. M.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
FOGADOORAJA

Kiss Péter orszaggy(ilési képvisel fogadd-
orat tart oktéber 9-én, kedden 13 6ratdl.
Bejelentkezés, vagy mas idépont megbe-
szélése a 441-5555-0s telefonszamon.
MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezete

B FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI

@ FOGADOORAK

Jokay Attila, Koronka Lajos
onkormanyzati képvisel6k oktéber 8-an
hétfén 17-18 6raig tartanak fogadoorat.
Helyszin: 1042 Budapest, Arpad Gt 56. Tel.:
369-09-05. Barték Béla onkormanyzati
képvisel6 oktober 9-én, kedden 18-19
oraig tart fogaddodrat. Helyszin: 1042
Budapest, Arpad Gt 56. Tel.: 369-09-05. Dr.
Szabé Béla onkormanyzati képvisel
oktober 22-én, hétfén 18-19 oraig tart
fogaddorat. Helyszin: (1042 Budapest,
Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

oraig tart fogadéorat az Ujpesti Kulturalis
Kozpont Kozosségi Hazban. (V. Loverseny
tér 6.)

ﬂ FOGADOORA
LMEAY Perneczky Laszlo 6nkormany-
zati  képvisel6 (LMP), Fenntarthatd
Fejlédés tanacsnok fogaddoraja minden
hétfén 17.30-19.00 6ra kozote vagy el6ze-
tes egyeztetés alapjan barmikor.

Ujpesti LMP Iroda: 1041 Budapest, Istvan
ut 22. Tel: +36-20-390-0566. E-mail:
ujpest@lehetmas.hu. Honlap: ujpest.
lehetmas.hu. facebook.com/LMPujpest

= TISZTELT BARATAINK!
G y Irodank minden pénteken 17 és 18
ora kozott tart nyitva. Kérjik
Ondket, vegyék fel veliink a kapcsolatot,
hogy minél hatékonyabban m(ikodhessiink
egyitt! Cimunk: 1046 Bp., Szent Laszl6 tér
7. Tel:: 06-70-372-3119, 06-70- 381-8193.

FOGADOORA
Pajor Tibor onkormanyzati képviselénk
fogadddraja: minden hénap elsé hétféjén,
18 oratdl, a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom
Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

=] FOGADOORA
Szalma Botond o6nkormanyzati

Y képviseld, frakciovezeté (KDNP)
minden hénap elsé hétf6jén, 18 6ratdl 19

VERADASRA VARJUK!

FOGADOORA

o Farkas Istvan Onkormanyzati
mmszP képvisel6 el6zetes telefonon
tortént egyeztetés alapjan — a 06-20-518-
7830-as telefonszamon — barmikor. Beldn
Beatrix dnkormanyzati képvisel6 minden
hénap els6 péntekén 17 6ratdl, Szabé
Gabor 6nkormanyzati képvisel6 mindjen
hénap elsé hétf6jén 17-18 6raig az MSZP
Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezeténél
(1046 Bp., Nador u. 1.) tartanak fogadé-
orat, Horvdth Imre 5nkormanyzati képvi-
sel6 minden honap elsé szerdajan 17 6ra-
tol tart fogadddrat a Csokonai Vitéz
Mihaly 12 Evfolyamos Gimnéaziumban
(1046 Bp., Bérfestd u. 5-9.).

www.mszpujpest.hu

4 FOGAOORA
Az Ujpestért Egyesiilet Snkormény-
s & & M femcuFranl V0 o
zati képviselGinek fogadoéorai: dr.
Dabous Fayez (5. evk) onkormany-
zati képvisel6, a Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkormaényzat eldljaréja,
minden hoénap 2. hétféjén, 17-18 oraig
tartja fogaddorajat. Helyszin: Bp., IV, Hajlé
u. 42-44., a TROK helyisége. Pali Jozsef Pal
(1. evk.) 6Gnkormanyzati képvisel6 minden
hénap 2. hétf6jén 17-18 oraig tartja foga-
doéorajat. Helyszin: Homoktovis Altalanos
Iskola.

Allandé és Leendd Véradéink! A Magyar Voroskereszt mindenki szamara
nyilvanos véradast szervez az Ujpesti Kulturalis Kézpont Ifjisagi Hazban (IV.
Istvan Ut 17-19.) oktober 15-én, hétfén, 14-18 oraig, valamint november
19-én, hétfén, 14-18 draig. Ha 6n egészséges, elmult 18 éves és még nem tol-
totte be 60 életévét, jojjon el a véradasra. Nagyon fontos: hogy hozza maga-
val személyi igazolvanyat, lakcim kartyajat, és TAJ kartyajat. Segitségét elGre

AZ UJPESTI NEMZETISEGI ONKORMANYZATOK HIREI
HORVAT EST

Horvat estre hivja az érdekl6déket a IV. keriileti Horvat Nemzetiségi Onkormanyzat ok-
tober 6-an, 18 érakor az Ujpesti Kulturalis Kozpont Ady Endre M(ivel8dési Hazba. A ren-
dezvény fétamogatdja Ujpest Onkormanyzata és a Horvat Koztarsasag Nagykovetsége,
févédnoke: Wintermantel Zsolt. Az ingyenes programban a Gradisce Horvat Kulturalis
Gal Istvanné elnok

Egyesuilet mUsorat lathatjak. A misort bal koveti. 8 (R BB B , , sy ; "
is kdszonjiik beteg embertarsaink nevében. Szakdcs Ildiko véradasszervezo

”

Az ,Aldj meg minket, Uristen...” cim(, iinnepi

Unnepi és jétékonysagi
koncert Sebestyén
Martaval

Oktéber 23-an, 19 6rakor koncert-

és jotékonysagi templomi koncertet oktober 23-a
tiszteletére, valamint a nagytemplom orgongjanak
Wintermantel Zsolt févédnokségével zajld feldji-
tasat tamogatandd rendezik. A koncert neves fel-
lépGi: Sebestyén Madrta Kossuth- és Liszt Ferenc-di-
jas énekmuvész (ének, furulyak, dob), Andrejszki Ju-

tel zarul az Egek Kirélynéja RAmai dit (ének, csembald, dob), a magyar régizenei élet
emblematikus m(ivésze, Caius Here (lant, barokk

Katolikus Foplébania templomban © ,
gitar, theorba) tovabba Havasréti Pal (tekerdlant,

a nemzeti unnep megemlekezes—so- b6gb). A belépés ingyenes. Adomanyt, az orgona

Andprejszki Judit és Sebestyén Marta

< B rozata. (Bp., IV, Szent Istvan tér 13.)

felqjitas javara, koszonettel fogadnak.
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IDOSZAKI KIALLITASOK UJPESTEN

Varga Odon Tibor festmény kiallitasa.
11.00-18.00-ig. Oktéber 7-ig. Ujpesti
Kulturdlis Kézpont Ujpest Galéria

Valéczi-Major Katalin festménykialli-
tdsa. 11.00-18.00-ig. Oktéber 7-ig.
Ujpesti Kulturdlis Kézpont Ujpest Galéria

»A nyar legizgalmasabb pillanatai”.
Gyermekrajz- és festménykiallitas. Ujpesti
Kulturdlis Kozpont Karinthy Frigyes
Moiivelédési Haz. Oktéber 24-ig.

Také Hajnalka Auréra festémiivész
kiallitasa a Févarosi Szabé Ervin Konyvtar
Kiraly utcai konyvtaraban (IV. Kirdly u.
5.). Oktober 27-ig

Hajémodell és hajomakett kiallitas.
Oktober 1-7-ig. Nyitva tartas: hétf6tdl
péntekig:  9.00-18.00-ig. Szombaton
10.00-18.00-ig. Vasarnap: 10.00-17.00-ig.
Ovodai és iskolai csoportoknak: 300 Ft/
f6, csaladi jegy: 1800 Ft. Belépddij egysé-
gesen: 500 Ft/f8. Ujpesti Kulturdlis
Kézpont Kozosségi Haz

Orményorszag 13 fovarosa cimi
fotokiallitas. Oktéber 14-ig az Ujpesti
Kulturalis Kozpont Ifjasagi Hazban. Az
Ujpesti Gyermek Galériaban megtekint-
heté 9.00-18.00 6ra kozott.

Saros Andras Miklés festmény kialli-
tasa oktéber 11-28-ig. 11.00-18.00-ig.
Ujpesti Kulturdlis Kézpont Ujpest Galéria

Toth Laszlé festdmlivész kidllitdsa
oktéber 12-28-ig. 11.00-18.00-ig. Ujpesti
Kulturdlis Kézpont Ujpest Galéria

SZINHAZ
Valtson bérletet az Ujpest Szinhazba!
J6 szivvel ajanljuk az Ujpest Szinhaz
2012/2013-as
Ujpest kdzonségének.

2012. oktober 20., 19.00: Pozsgai
Zsolt: Halalcsel. Zenés jaték. Ujpest

évadanak produkcidit

Szinhdz, 6sbemutato.

2012. november 24., 19.00: Fényes
Szabolcs-Barabas Pal: Egy szoknya, egy
nadrag. Zenés vigjaték. Az el6adas az
Ujpest Szinhaz és a Pédium Szinhaz
kozos produkcioja.

2012. december 15., 19.00: Székely
betlehemes. Elézenés jaték.

A szinhaz a miisorvaltozas jogat fenntartja.
Bérletek rendelhet6k személyesen az Ady
Endre MUvel6dési Hazban vagy a 231-6000
telefonszamon. Az el6adasok bérleten kiviil
is megtekinthetdk. Jegyarak: 2500 és 2200 Ft.

HETI PROGRAMOK
Oktober 4., csiitortok
KONYVTAR
15.00-19.00: ,Konyvtarak osszefogasa a
tudasért” — Orszagos Konyvtari Napok.

Ingyenes szamitogépes oktatds szépko-
rtaknak, e-konyv bemutaté. Kirdly utcai
konyvtar

Oktober 5., péntek
MEGEMLEKEZES

10.00: Ujpest Onkormanyzata msor-
ral és koszor(zasi unnepséggel tiszteleg
az aradi vértanuk el6tt a Gorgey-
szobornal. Gorgey ut és a Corvin utca
keresztezédése.

Oktober 6., szombat
KLUB

7.45. A Bagoly Klub taraja a Kétbiik-
kfanyereg—Esztergom (Gtvonalon. El6zetes
jelentkezést kovetden talalkozé az Ujpesti
Aruhéz elétti buszmegalléban. Az Ujpesti
Kulturalis Kozpont Ifjusdgi Haz programja

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
9.00-13.00: Babaruha és jatékborze.
Ujpesti Kulturdlis Kézpont Ifjtsdgi Hdz

NEMZETISEGI EST

18.00: Horvat est. A IV. keruileti Horvat
Nemzetiségi Onkormanyzat rendezvé-
nye. Tamogaté: Ujpest Onkorményzata
és a Horvat Koztarsasag Nagykovetsége.
Ujpesti Kulturdlis Kézpont Ady Endre
Miivelédési Haz

Oktober 7., vasarnap
KONYVTAR

9.00-13.00: ,Konyvtarak osszefogasa a
tudasért” — Orszagos Konyvtari Napok.
Konyves vasarnap. Csaladi programok:
gybgytorna, jatékok, a LOGIKO-P tarsas-
jaték bemutatdja. Kiraly utcai konyvtar

ZENES EST

17.00-22.00: Hétvégi Randevu. Zenés, tan-
cos est a Szilver zenekarral. Ujpesti Kulturdlis
Kozpont Ady Endre Miivelédési Haz

Oktober 9. kedd
KISGYERMEKES CSALADOKNAK
9.30-11.00:
Kulturdlis Kézpont Ifjusagi Haz
10.00-12.00: Szoptatasi tanacsadas.
Ujpesti Kulturdlis Kézpont Kézosségi Hdz

Babajatszé. Ujpesti

,Otthonom, Ujpest 2012” cimmel képzd-
mlvészeti palyazatot hirdet az Ujpesti
Kulturalis Kozpont Ifjusagi Haz altalanos
és kozépiskolas gyerekeknek. A palyazat
meghirdetdi az alkotoktdl kedvenc helye-
ik (otthon, iskola, jatszotar, kiranduldhely,
stb.) a kertilet rajzos (nem foldrajzi) térkeé-
pébe illesztett abrazolasat varjak. A szaba-
don valasztott technikaval késziilé palya-
muvek bekiildési hatarideje: november 5.
B6vebb informacié a 231-7082-es telefon-
szamon, vagy a megyeri.katalin@ujkk.hu
e-mail cimen. A dijazott alkotasokbdl
november 19-én kiallitas nyilik az Ujpesti
Gyermek Galériaban.

Titkokat rejto Halalcsel

Az Ujpest Szinhaz Pozsgai Zsolt Halalcsel cim{ darabjat mu-
tatja be, oktober 20-an, 19 orakor. Az 6nkormanyzati tamo-
gatassal megsziiletett zenés jaték a halalra itélt Szlics Sandor
Ujpesti labdardgoénak allit emléket. Sandort, az Ujpesti D6zsa
jatékosat Viczian Otté személyesiti meg, vele beszélgetiink.

— lassan itt az el6adads, jol haladnak
a probakkal?

— Bar a darab tragikumokkal is tele-
tlizdelt, a probak egyaltalin nem szo-
morkasak. Sokat dolgozunk azon, hogy
minél szinvonalasabb el6adast lathas-
son az Ujpesti kozonség.

— Mondja meg dszintén: jé a darab?

— Nekem nagyon tetszik. A torténé-
sek idében kozel vannak még hozzank,
Ugyhogy talan fajdalmasabbak is a kel-
leténél. Habar a szerelem szép pillana-
tai is felvillannak. Tele van titokkal a

A ZONGORISTA HANGJA
1974. junius 5-én, Budapesten

szindarab. Ha jol tudom, Sandor gyer- . , ,
o . i o sziiletett. 1996-ban végzett a Szin-
mekei is ott lilnek majd a nézotéren. R PeBeeecfl (2T ,
. , haz- és Filmmivészeti Foiskolan,

- Milyen ember Sandor? . , L,
o , majd a Madach Szinhazhoz szer-

— Szilard jellem, tele érzelmekkel — e 2 , , ,
L, . ., ) z6dott, am 10 év utan megvalt
ezt probalom visszaadni a szinpadon is.

Mivel zérul a darab? a tarsulattél. Elsésorban szinpa-
- Mivel zdrul a darab?

di szinész, mégis hangja tetté is-
mertté, sok film és sorozat fé vagy
fobb szerepl6jének adta a hangjat,
tobbek kozott & Adrien Brody (A
zongorista) és Brendan Fraser al-
landé magyar szinkronja. A Sop-
roni Pet6fi Szinhaz 6rokos tagja.
Jaszai Mari-dijas. A

— A tOrténet egy maig tisztazat-
lan halalig vivé utat kdvet nyomon.
Ma sem tudjuk a teljes igazsagot, itt is
nyitva maradnak kérdések, amelyek to-
vabbgondolasra érdemesek.

— Fellépett mar Ujpesten?

— Vendégként igen, de ez az el6adas

. . ey s A. I
lesz az igazi debiitalas.

egyiitt
8y

Hatvanadik hazassagi évforduléjat tinnepel-
te a minap az Ujpesti Jakucs Gdbor és felesé-
ge. A kozeli rokonok, az unokak sem feledkez-
tek meg e jeles eseményrol, és haromemele-
tes tortaval kedveskedtek az id6és parnak, akik
konnyezve olelték at egymast e neves napon.
Régen volt, mégis kozelinek tiinik az a pillanat, amikor 6rok hlséget eskidtek

11.!-' Z

egymasnak a fiatalok, amit komolyan is vettek, hiszen maig egytitt vannak. Egy
gyermekiik sziiletett: Gabriella. A két unoka felviditja napjaikat. Tobb helyen lak-
tak Ujpesten, igy a Tél utcaban is, jelenleg pedig a Megyeri Gt kozelében I1év6 ha-
zukban élnek. A 85 éves Gabor bacsi j6 néhany szakmaval rendelkezik, de talan
a szobafest6-mazoldt szerette a legjobban. Felesége Etelka, a gydgyszerkutatdban
dolgozott. Az egyik unoka, Doma Kata szerint, roppant fiatalosak mindketten, na-
ponta muvelik a kertet, Gdbor bacsi a miihelyben serénykedik.

A gyémantlakodalmat sztik korben, egy haromemeletes torta koriil tinnepelte a par.
Kata szavain bizony meghatodtak az innepeltek: , A szeretet soha el nem mulik. Ez az
a szeretet, mely titeket is megtartott 60 éven keresztiil. Most halat adunk Istennek, és
tovabb kérjlik aldasat az életetekre, ahhoz, hogy 6romét leljetek gyerekeitekben, uno-
kaitokban, majd dédunokaitokban is. ErGsitse meg tovabbra is szivetekben az egymas-
hoz valé tartozas érzését, hogy jo erGben, egészségben, békességben és szeretetben él-

jetek tovabbra is.” A szép szavak utan kdnnyezve dlelte at egymést az idds par. AT,



Megvalosithato valtozasok

A Nyar utcai Mentalhigiénés Gondozé6 vezet6 féorvosat
kértiik meg az intézményben zajlé gydgyité munka be-
mutatasara. Az Ujpesti Szakorvosi Rendel8intézethez tar-
tozo létesitmény szakmai megUjulason ment keresztiil.
Errdl dr. Erdélyi Kalman pszichiatert, pszichoterapeuta
és pszichiatriai rehabilitacios szakorvost kérdeztiik.

— Két éve dolgozom a Gondoz6 vezetd fGorvosaként. Az 6nkormanyzati veze-
tés konstruktivan allt a rendelénk feljitasdhoz, kicserélték a helyiségek padlo-
burkolatat és a régota vart festés is megtortént. A korabbi egyéni, statikus gon-
dozdi modszer helyett egy hatékonyabb, rendszerszintli szakmai program ki-
alakitasara torekedtem — tajékoztat a szakember.

Az intézmény f6 feladatai, az egyén egyensu-
lyi allapotanak, testi-lelki harménidjanak megte-
remtése, a szocialis alkalmazkodo képesség erd-
sitése, ezzel a tarsadalmi beilleszkedés megva-
|6sitasa. — Beteggondozasi folyamatunkat dina-
mikus, rendszerszemléletli, sokszin{, integrativ
egységként érdemes magunk elétt latni. Fontos,
hogy a hozzank forduldk tobbsége otthon, meg-
szokott kdrnyezetében élheti tovabb az életét.

— Ebben az (j terapias rendszerben zajlik az

integrativ szemlélet(i gyégyité munka, mely-
nek f6 célja a paciens szocialis térbe — csalad,

kozosség, munkahely — torténd sikeres be- il-

letve visszailleszkedése. A megvaltozott kor-
nyezet, az Uj és sokféle terapids program von-
z6bba tette az intézményt. 2011-ben be-
tegforgalmunknak csupan 3 ezrelékét
kellett pszichiatriai osztalyra utalni
— mondta dr. Erdélyi Kdlman.  B.E.

A sportpartyn
Is népszerdsitik

Asportszervezetekkel egyitt
Osszesen tiz civil egyesiilet
kapott Onkormanyzati ta-
mogatast, koztiik a Diabolo
Sportegyesiilet gyorstollas-
labda szakosztalya. A forrast
idén is felszerelésre és terem-
bérletre forditjak. Az Gjpesti-
ek a sportpartykon talalkoz-
hattak a szabadban is jatsz-
hat6, a hagyomanyos tol-
lastol eltéro sporttal.

— Tavaly szazotvenezer forintos
onkormanyzati tamogatasban ré-
szesiiltiink, és idén is hasonld Osz-
szegll segitséget kapunk - mond-
ta lapunknak Dely Imre, a Diabolo
Sportegyesiilet  gyorstollaslabda-
szakosztalyanak elndke.

A tamogatas Osszege terembér-
letre és sportfelszerelésre forditha-
t6. — A gyorstollaslabda sok min-
denben, koztik az Gték és a lab-
dak tekintetében is eltér a hagyo-
manyos tollastél. A labdak rendki-

vill gyorsan fogy6 eszkoznek szami-

tanak, elég, ha valaki rosszul talal-

ja el vagy ralép, maris Gjat kell ven-
ni. Mivel Gtéink mar vannak, ezért
most féleg labdakat vesziink, és a
terembérletre kdltink majd — ma-
gyarazta Dely Imre.

A sportag minddssze tizéves mult-
ra tekint vissza, azonban a szabadban
is legalabb ugyantgy jatszhat6 gyors-
tollas irant nagy az érdekl6dés. Az (j-
pesti Oszi és tavaszi sportpartykon
példaul rendszeresen amatér verse-
nyeket rendeznek bel6le, a profik pe-
dig mar vilag- és Eurépa bajnoksa-
gon is 8sszemérhetik tudasukat. Dely
Imre paros versenyben Eurdpa-baj-
nok bronzérmes lett a nyaron, ami-
ben szintén tamogatta 6t az dnkor-
manyzat. M. O. A.

Konyvtarak ésszefogasa a tuddsért — Orszagos Konyvtari Napok

A Kiraly utcai kényvtar programja: Oktéber 4:. 15-19 6ra: INGYENES SZAMITOGEPES OKTATAS
SZEPKORUAKNAK, e-kdnyv bemutaté. Oktober 7.: KONYVES VASARNAP: nyitva tartas: 9-13-ig

CSALADI PROGRAMOK

9-13 éra: ,Hozd a nagyit és jatsszunk!” Nagysziil6k és unokak Gsszecsapasa egy vérre mend
scrabble-ban vagy Activityben vagy az interneten.

9-13 6ra: A LOGIKO-P tarsasjaték bemutatdja: készség és képességfejlesztd jatékok gyerekek-
nek és logikai jatékok felnétteknek.

11-12 éra: , Hogy a mozgas Gjra 6rom legyen” — AZ EN GYOGYTORNAM

Egy Oras ingyenes tornat tart szépkortiaknak Schneider Kata gyogytornasz, id6tdl fuggben vagy
a kertben, vagy bent a konyvtarban. (Kényelmes ruha, torolkozé szitkséges)

Gondoljuk tovabb... El kell jarnom? Vagy feltolthetem
a gyakorlatokat a tablet gépemre vagy az okos telefonomra?

A rendezvény tamogatéi: Informatikai és Konyvtari Szovetség; Nemzeti Kulturalis Alap

ERTESITES TUDOSZURESROL!

Az Ujpesti Szakorvosi RendelSintézet, értesiti a lakossagot a IV. keriileti id3szaki tiid8szli-
résrél. Budapesten a 30 év feletti lakosok évenkénti tiidGsz(irése kotelezd!

A IV. kerdllet Féti Gt 52. szam alatt m(tkddd Erny6képsz(ird Allomésaz oktéberi hénapban
a kovetkezd utcak szerinti Utemezéssel végzi a szlir6vizsgalatokat: Nagysandor Jozsef utca,
Nagyszombat utca, Nagyvaradi utca, Nadasdy Kalman utca, Nador utca, Némethi Erné
utca, Nyar utca, Nyarfa utca, Orgona koz, Oceanarok utca, Odry Arpad utca, Osz utca, Paj-
tas utca, Pacold utca, Pallya Cellesztin utca, Palya utca.

Kérjiitk Ondket, hogy a vizsgalatra minden esetben készitsék el TAJ-kartyajukat, sze-
meélyazonosito igazolvanyukat és lakcimkartyajukat. Amennyiben a fenti idépont nem
megfeleld, akkor maskor is fogadjuk, akar a kapott idézével vagy anélkiil érkezé lakoso-
kat, az alabbi rendelési idében: hétfén és szerdan: 13.00-18.30 6raig, kedden, csuitorto-
kon és pénteken: 8.00-13.30 6raig, Ujpesti Szakorvosi Rendelintézet

A borrak idejében kiszlrheto!

Anyajegyeit érdemes évente megmutatni borgyogyaszanak. Ha viszket, novek-
szik, valtozik a szine, alakja, akkor soron kiviil jelentkezzen borgydgyaszati vizs-
galatra. Oktober 12-én és 19-én, pénteken 14-18 ora kozott borgydgyaszati szl-
rést tartunk a Szakrendel6ben. Az id6pontra jelentkezni kell, melyre elGjegyzési
idépontot a 369-0096-0s telefonszamon kérhet, minden nap 12-14 6ra kozott.

Minden érdekl6dét varunk! Ujpesti Szakorvosi RendelGintézet

Idépont: 2012. oktéber 12. és 19. péntek

— Az idei forrd nyari honapokat kdvetéen, érdemes mar az sz folyaman,
bérgydgyaszati szlirbvizsgalaton részt venni — javasolja Dr. Hidvégi Zsuzsan-
na a Szakrendelé féorvosa. Az igen terhelt, napsutésnek kitett bér felszine
valtozik, alakul. S6t a napon idénként megpirul vagy leég. Azok akik, gene-
tikailag hajlamosabbak az anyajegyképzGdésre, tengerparton vagy tropusi
helyen szeretnek nyaralni, avagy az anyajegyeik szamat illetGen eleve terhel-
tebbek az atlagnal, azoknak még inkabb javasolt, mar az észi szlirévizsga-
latok egyikén torténd részvétel. Minden esetben, az elvaltozas idében tor-
téno felderitése adja az alapot, a kés6bbi eredményes gyogykezeléshez — ta-
jékoztat a bérgydgyasz szakember. A megadott idépontokban, munkatar-
saimmal minden érdekl6dat, elGjegyzés alapjan, szeretettel latunk.”
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Dombiék edzoj tudta,
hogy nyernek

Szilardi Katalin edz6ként sikeresebb palyat mondhat
magaénak, mint versenyzdként. Korabban az Epitdk
SC kajak-kenu szakosztalyanak edzoje és vezetdje volt,
majd a 1998-tdl az 6nall6 és dnfenntartd sportegyesii-
let, az Epit6k Margitszigeti Didk Kajak Klub megalapit6-
ja, ugyvezeto elnoke és edzdje.

— Milyen versenyz6 volt Szilardi Kati, a
kajakos?

- A BKV ELORE-ben, majd a Hon-
védban kajakoztam. Hosszabb tavo-
kon voltam kevésbé eredménytelen,
de azért szamtalan élményt kaptam a
sportagtol — mondta az eredetileg ma-
tematika-fizika szakos tanarnd, aki el-
arulta, mindig is edz6nek késziilt.

- Ki tiltette be a kajakba?

— Két, egykori edz6met emliteném,
Gavallér Csabdnak és Egri Samuelnek
nagyon sokat koszonhetek. Samu az iz-
galmas vizitirakkal szerettette meg ve-
lem a kajakozast, Csaba pedig edz&ként
megtanitott ugy dolgozni, hogy min-
den helyzetben talpon tudjak marad-
ni. A jelenleg is, a sportagban dolgoz6
edz6k kozil Babella Ldszlé és Horvdth
Péter utanpotlas-nevels tevékenysége
volt szamomra koévetend6 példa.

- Kozel harminc éve, hogy oktatja a
fiatalokat. Tanitvanyai kéziil kit emlite-
ne meg név szerint is?

— A londoni olimpiaig a kétszeres
vilagbajnok, olimpiai negyedik helye-
zett Kucsera Gdbor volt a legeredmé-
nyesebb.

— Most pedig mdar Dombi Rudolf.

— Ujpestiként tiz éves kora dta ismerem
Rudit. Elmondhatom, hogy egy csiszolat-
lan gyémantot kaptam a kezem kozé. Te-
hetséges és kitartd versenyzd, aki meg-
érdemelte, hogy olimpiai bajnok legyen.
Kétszeres U23 Europa-bajnok, felnott EB-n
arany-, eziist- és kétszeres bronzérmes.

— Hol talaltak meg a parjat, Kékény
Rolandot?

— Pontosan emlékszem a napra is.
Roli 2011. aprilis 5-én jott le Szolnok-
ra, hogy csatlakozna a csoportunkhoz.
Korabbi parja nem varta meg, amig
felépul sériilésébdl, hanem Osszeiilt
Kucseraval. Megprébaltak, s az elvég-
zett munka egyre jobb eredményeket
hozott. S, végil olimpiai kvotat ért.

— Es, Londonban aranyérmet nyertek.
Erezte, tudta, hogy gybzhetnek?

— Rivalisokban pedig nem volt hi-
any. Tudtuk, hogy legalabb nyolc, igen
erés egységgel kell majd csatazniuk. Va-
lamennyien képesek voltak arra, hogy
akar a végs6 gybzelmet is megszerezzék.
De, nem &k nyertek, hanem Rudiék. Be-
vallom, amikor a dént6t néztem, tud-

tam, megvan az aranyérem.  (gergely)
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Bemutatoedzeés a Szusza
Ferenc Stadionban

¥

Az onkormanyzat is részese a sikernek
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Szeptember 24-én elindult Ma-
gyarorszagon az UEFA kapusedzd-
licences képzése, amelynek egyik
oktatéja nem mas, mint az Ujpest
FC kapusedzdje, Pdlinkds Andras.
Palinkas kedden meghivott vendé-
gek elott foglalkozott a klub kapu-
saival a Szusza Ferenc Stadionban.
A tanfolyamra meghivas alapjan le-
hetett bekerilni, els6 korben az NB
I-es egyiittesek trénerei vesznek részt a
programban. A foglalkozasra hazankba
érkezett az UEFA részérdl a nyolcvan-
szoros ir valogatott kapus, Pat Bonner,
aki jelenleg a kapusedz6-tovabbkép-
zés felelGse az eurdpai szovetségnél.

Mezey Gyorgy, az MLSZ Edz6kép-
26 Kozpont vezetdje, egykori szovet-
ségi kapitany és Andrusch Jozsef volt
valogatott kapuvédd figyelte az Uj-
pest FC edz8jének munkajat. Termé-
szetesen Jos Daerden vezetd edzd is
argus szemekkel nézte kollégajat. Pa-
linkas a masfél 6ras edzésen alapo-
san megmozgatta kapusait: Balajcza
Szabolcs, Horvath Tamads, Floszmann
Tamas bizony kapkodtak a levegot a
foglalkozas végeére.

— Megtiszteltetés, hogy remek kapusa-
immal Ujpesten tarthattunk egy bemu-
tato jellegli edzést a meghivott vendégek

el6tt — mondta Palinkas.  (gergely)

Ujpest tAmogatta
a siket roplabdazdkat

A siket ndi roplabda nemzeti csapat 1988-ban alakult, de anyagi okokbdl az el-
mult években egyetlen fontosabb eseményen — Siketolimpia, Eurdpa- és vilag-
bajnoksag — sem sikerilt indulniuk. Idén a Magyar Hallassériiltek Sportszdvet-
sége mar biztositotta szamukra a részvételt, allta a nevezési dijat és a szallaskolt-
séget. A felszerelést, az utazast és az étkezést viszont a résztvevéknek kellett ki-
fizetni, amely tamogatodk segitségével sikerilt.

A bulgariai Siketek Roplabda Vilagbajnoksagan szerepl6 néi valogatottban négy,
Ujpest Onkormanyzata altal szponzoralt keriileti versenyzd jatszott. Szabé Zsa-
nett, Béndekné Kaba Erika, Zsibordcs Barbara és Kdrpatiné Kassai Kornélia részvé-
telét fejenként 60 000 Ft-tal tamogatta az 6nkormanyzat. A magyar valogatott di-
cséretesen kiizdott, és végiil a nyolcadik helyen végzett a vilagbajnoksagon. (gg)



Hirdetés

Kedves Vasarloink, Hirdetoink! A lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Kulturalis Kézpont Ifjsagi Hazban miikédé Ujpesti Ajandékboltban vessziik fel.

”

(1042 Bp,, Istvan ut 17-19). Hirdetés felvételi napok: hétfén: 10-17 éraig, szerdan: 10-17 éraig, csiitértokon: 10-17 oéraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen

vesziink fel! Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6. Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan ela

@ Erddkertesen eladd, 640 m?-es telek, 32 m’-es, té-
liesitett fahazzal, két szoba, elészoba, konyha, wc, zu-
hanyzé, villany, viz bevezetve. Furt kit az udvaron, gaz.
Az utcaban, csatorna folyamatban, tel.: 06-30-841-3605

@ |V. keriiletben, 37 m?-es, j6 éllapotu, szoba - hallos,
vizéras, védobracsos, kaputelefonos, pincés lakas, elfo-
gadhatd rezsivel eladd. Ar: 7,9 MFt, tel.: 06-1-369-9781

@ Kaposztasmegyer |., elad6 tehermentes 6roklakas,
VI. emeleti, 83 m2, 3+1 szoba, 2 wc, erkély, csodas pa-
noramaval. Bekamerazott lépcs6haz, rendes lakoko-
20sség. l.a.: 14,5MFt, tel.: 06-30-210-0616

@ Ujpesten, a Pozsonyin, teljesen felGjitott, 1+2 fél-
szobas, 56 m?-es, |. emeleti, vizéras panellakas, tulaj-
donostdl eladd. Nyilaszarél cserélve, biztonsagi beja-
rati ajto, Uj beépitett konyha, jarélap, parketta. I. a.:
9,3 MFt, tel.: 06-20-262-1169

@ Ujpest kertvarosaban, tulajdonostél eladd, egy
110 m2-es, 4 és félszobas, tetStérbeépitéses, kor-
szerli, hdszigetelt, csaladi héaz, kis kerttel, garazzsal,
csendes utcaban. A kozlekedés kit(iné. I. 4.: 33,9 MFt,
tel.:06-30-630-1265

[ ] Ujpest kertvarosi részén, SZTK-hoz kozel, 5 lakdsos
tarsashazban, két kiilon bejaratd, két generacionak is
hasznalhatd, 110 m?, 3 és fél szobas lakas eladd. Kii-
16n wc, kamra, firdészoba, pince, padlas, cirkofiités
és sajat vizora! Részben feldjitando! Kertes haz terasz-
szal! Iranyar: 23 MFt, tel.: 06-30-469-1174

@ Eladd a XVII. kerlilet kertvarosi részén, egy osztat-
lan, k6z0s tulajdont telken allé, 1996-ban épdilt, teher-
mentes, kozponti flitéses csaladi haz. 86 m?-es alapte-
ruletd, beépitett tetSteres, teljesen alapincézve. Irany-
ar: 18 MFt Tel.: 8-20 6raig tel.: 06-30-225-3618

Ingatlant kiad

[} Ujpesten, metro kozeli, 141/2 szoba, étkezés, j6 élla-
pott lakas, btorozva, vagy anélkiil, nem dohanyzd, rend-
szeretd, egy vagy két személy részére, akar azonnali kol-
tozéssel kiadd. Kauciot nem kérek, tel.: 06-20-776-0530

Ingatlant vesz

® Bekoltozhetd allapotl lakast, hazat vennék max.
4 MFt-ig Ujpesten, kornyékén, vagy jé kozlekedéssel
a IV. kerliletbe, akar vidéken is, tel.: 06-30-328-1716

Ingatlant cserél

@ Ujpesti, 71 m? 2+1 fél szobas + hall, nagy erkély,
Il. emeleti panel, dnkormanyzati lakdsomat elcserél-
ném 2 szobasra, egy az egyben. Lift van, egyedi flités-
mérds. Azonnal koltdzhetd. Lehet régi lakas is, tel.:
06-20-263-0086

@ Elcserélném VIII. keriileti, 40 m?-es oroklakaso-
mat, esetleg rafizetéssel, 2 szobas, panel 6roklakasra,
Kaposztasmegyer . lakdtelepen, tel.: 06-20-326-9500

Szolgaltatas

@ IKEA-tipust beépitett szekrények, konyhabutor-
ok, irodabutorok, stb. méretre gyartasa a legolcséb-
ban. PL.: konyvszekrény 228x80x28cm: 13 800 Ft. Igé-
nyes munka, rovid hataridé, tel.: 06-30-368-1354

@ Felvonéjavitas, karbantartas, mentési uigyelet
havi 3000 Ft-tél, tel.: 06-30-924-1915

@ Dugulas elharitas falbontas nélkiil. Viz, gaz, fiités-
szerelés, we-k, mosdok, tartalyok cseréje. Azasok, csd-
torések megszuintetése. Tel.: 402-4330, 06-20-491-5089

©® GAZKESZULEK-SZAKUZLET ES SZERVIZ! GAZ-
KESZULEKEK ES ALKATRESZEK FORGALMAZASA
- Késziilékjavitas, csere, uj és felujitott késziilé-
kek arusitasa. Nyitva: H-P: 8-17-ig. Szerviz: 06-1-
230-7669; 06-30-2215-214. Uzlet: 1046 Bp., Nador
u. 73,, tel.: 06-1-369-0422; 06-30-960-1138

@ Az Ujpest Aruhazban a foldszinten mindenne-
mii ruhajavitas és ruhatisztitas, patyolat. Nyitva:
9-18-ig, tel.: 06-20-270-7161

@ Autdkarosszéria munka! Torétt, korrodalt gépkocsik
javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-30-932-8305

® Tobb évtizedes tarsashazkezeldi gyakorlat-
tal tarsashazkezelé allalunk teljes korii ugy-

intézéssel, tel.: 06-30-977-3739, 06-30-949-6376,
e-mail: hafilak@hafilak.hu

@ Lakat kak, bizt agi racsok, keritések,
erkélyek felujitasat, beépitését vallalom. Epiilet-
gépészeti kakat tarsashazaknak is, tel.: 360-
0035, 06-30-975-2315

@ Kisebb-nagyobb burkoldsi munkak, javitdsok,
megbizhaté szakembertdl. Korrekt aron, mindsé-
gi munka, minden keriiletben, tel.: 06-30-225-3618

@ KLIMA AKCIO! ,A” kategorias hiits-fiits klima-
berendezés beszerelve 130e Ft, tel.: 06-30-864-5544,
www.annauklima.hu

@ Nyugdijas asztalos, asztalosmunkat vallal. Javitast is. Fi-
oOkeserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-2023, 06-70-234-7759

@ AJTO, ABLAKJAVITAS a IV. keriiletben. Passzi-
tas, szigetelés, zarcsere. Egyedi butorok gyarta-
sa. Uj ajto szakszerii beszerelése! DIJTALAN FEL-
MERES! Kiss Erné asztalos, tel.: 06-30-447-4853,
www.ablakgyogyaszat.hu

@ Villanyszerelési munkak kapcsoldk, dugaljak, csil-
larok, biztositék tablak és egyéb mas villanyszerelési
munkalatok. Gyors és megbizhat6, akar hétvégén is.
20 éve a lakossag szolgalataban, tel.: 06-20-959-7581

@ REDONYOS MUHELYBOL rendelhet minden
fajta redony, reluxa gyartast, javitast, szerelést.
Szalagfiiggony, szinyoghald, roletta, harmonika
ajté. Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. Foti Gt. 45., tel.: 370-4932

| Oadis |

@ Matematika, sakk, eszperant6 nyelv oktatasat
vallalja matematikatanar szakos egyetemi hallgato.
Honlapcim: www.zrob.hu, tel.: 06-30-572-7416

@ Szinvonalas német oktatas Kaposztasmegyeren. Erett-
ségire és barmilyen tipust nyelvvizsgara felkészitést valla-
lok, tel.: 06-1-230-5607, 06-20-216-7801, 06-30-472-7142

@ Tapasztalt, diplomas angol kozépiskolai tanar
nyelvvizsgara, kozép- és emeltszint(i érettségire valo
felkészitést és korrepetalast vallal, tel.: 06-30-720-7475

@ Ujpest kertvarosaban, kellemes kornyezetben an-
gol és német egyéni nyelvoktatast, forditast vallalok,
tel.: 06-30-541-9357

@® Matematika, fizikatanitas altalanos és kdzépis-
kolasok részére, nagy hatékonysaggal, szaktanartol!
Hazhoz megyek, tel.: 06-20-959-0134

@ Angol nyelvtanitast vallalok minden szinten.
Nyelvvizsgara, érettségire valo felkészitést, korrepeta-
last, felzarkoztatast. Dolgozatirasok elStt esetenkénti
felkészitést is, tel.: 06-30-403-6244, vagy este: 417-3005

Ujpesti indulasu utak
Fert6d-Nagycenk okt 7.: 6300 Ft
Bécs okt. 6.: 6200 Ft
Graz okt.13.: 8800 Ft
Tavasbarlang okt. 13.: 7500 Ft
Kassa okt. 23,

Osztrak csokigyar okt. 23.,
Praga busszal, belvarosi hotellel,
idegenvezetéssel okt. 21-23.: 39 900 Ft
dubai-abu dhabi okt. 20-28.: 210 900
Ft-tol, egy holgy szobatarsra var!

Adventi utak Bécs, Mariazell, Graz!
Izrael minden hénapban
225 500 Ft-t6l.
India 4 csill. hotelben
nov. 11-18. 299 600 Ft-tél

B.B.Tours Kft. — 19 éve Onokért!
Tel.: 06-1-266-7666

Email: bbtours@bbtours.hu
Web: akcio.bbtours.hu

50% kedvezmény tavalyi
szemiivegkeretekre!

A latas hénapja alkalmabél
ingyenes szemvizsgalat.
Petka Optika 1041 Budapest,
Templom utca 2.
Bejelentkezés szemvizsgalatra: 369-43-12

www.ujpestoptika.hu

® Dajka, illetve Csecsemé- és kisgyermekgondo-
26 tanfolyamok indulnak orszagszerte és Buda-
pesten a (lll., 1V., VIIL., XX., XXI.) keriiletekben,
oktéberben. Koltség: 70 000, illetve 140 000 Ft
vizsgadijjal, tankonyvvel. Kedvezo részletfizeté-
si lehetoség. Allamilag elismert OK]J-s bizonyit-
vany, tel.: 06-30-637-4083; 06-30-311-2035

Allast kinal

® Ujpesti kozponttal, Magyarorszagon indulé
nemzetkozi biztositaskozvetité cég elkotelezett

kembereket illetve 0j szall irant érdekl6dé
palyakezddket keres ingyenes képzéssel! A juta-
Iékaink ott kezdédnek, ahol masoknal véget ér!
Jelentkezz! tel.: 06-20-570-5355

@ Mellékhelyiség iizemeltetésére, részmunka-
idds alkalmazottat keresek, tel.: 06-20-270-7161

@ Ujpesti telephellyel rendelkezd energetikai be-
rendezések iizemeltetésével foglalkozo cég, me-
legviz termeld kazan iizemeltetésére és karban-
tartasi feladatok elvégzésére keres kozépfoku

kképesitéssel rendelkezd katarsat. Ujpes-

ti lakhely elény, tel.: 06-70-702-4018

3
Masszazs

@ A masszazs nem csak a testre, hanem a lélekre is joté-

kony hatéssal van. Szeretettel varom Ont kedvezd arakkal!

Masszazs tipusok: svéd frissitd masszazs, talpmasszazs,

arcmasszazs, fogyaszté masszazs. Tel.: 06-20-373-5873

Régiség
@ 40. hézassagi évforduléra Mednyanszky Laszlo,
Scheiber Hugo festményt vasarolnék, tel.: 06-30-303-6940

@ Vasarolok régi konyveket, térképet, egész konyv-
tarat is. Erdekel még régi jaték, jelvény, butor, porce-
lan, radio, szédasuiveg, tel.: 06-20-924-4123

Gyermekfelligyelet

® Gyermekfelligyelet, bébiszitter éjjel-nappal. Haz-
hoz megyek, tel.: 06-30-931-7299

Eltartas

@ Fiatal, diplomas par eltartési, vagy életjaradéki szerz6-
dést kotne idds holggyel, vagy urral, tel.: 06-30-368-7859

i KIPUFOGO )
KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1039 Bp., Arpad utca 23.
Telefon: 240-5603
1141 Bp., Fogarasi ut 189.

OKJ SZAKKEPZESEK
UJPEST-KOZPONTBAN

BIZTONSAGI OR (EUROPASS igényelhets)
Ara: 22.500 Ft + vizsgadij

KOZTERULET-FELUGYELO

Ara: 85.000 Ft + vizsgadij

FELSOFOKU BIZTONSAGSZERVEZO
Eredményes vizsga esetén biztonsagi ér szakkeé-
pesitést is nyujt. Ara: 95.000 Ft + vizsgadij
KOZEPFOKU BIZTONSAGSZERVEZO
Eredményes vizsga esetén biztonsagi 6r szakke-
pesitést is nydjt. Ara: 70.000 Ft + vizsgadij
PARKOLOOR

Ara: 75.000 Ft + vizsgadij

P
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Optiha

LATSZERESZ BOLT
ingyenes latasvizsgalat!
szemiiveg készités helyben,
garanciaval! Kedvez6 arak
(pl. sajat keretbe lencse csere 5000Ft)
Megyeri Ut 210. Sarpatak u. sarok
tel.: 06-1-951-0837, 06-70-632-6172
Nyitva tartas — esti 6rakban is,
bejelentkezéssel!

Tancolj Te is Nalunk!

Varunk 3 éves kortdl

\\\P-HI'IP ., , ,

o % fiikat és lanyokat
& & o . .
Ef}lc N ,hlp-hop és sznnPadl

ST tanc tanfolyamainkra!
Hunanet Korosztalyra és

tudasszintre bontott
csoportokban kezdé, illetve halado,
versenyzGs és hobby szintl
csapatainkba lehet jelentkezni
folyamatosan! Fellépési és versenyzési
lehet6ségekkel varunk mindenkit!
Uj jelentkezknek az elsé
hénap ingyenes!
ELERHETOSEG:

IV. ker., Galopp u. 13. (kisiskola)
Szlics Eva: 06 30 495-1066,
evafunky@evafunkyse.com,
www.evafunkyse.freewb.hu

KERESKEDELMI KEPZESEK

UJPESTEN!

8. osztalyt végzettek részére
50 000 + vizsgadij + kényv
— élelmiszer elad6
— vendéglato elado
Szakmunkasok részére
50 000 + vizsgadij + konyv
— boltvezet6
Kereskedelmi iigyintézo:
200 000 + vizsgadij + konyv
RESZLETFIZETES LEHETSEGES!
Jelentkezni: 06-20-951-3357
(tanfolyamvezet6

FEGYVERVIZSCA
Ara: 20.000 Ft, vizsgadijjal egyiitt

MAGANNYOMOZO
Ara: 110.000 Ft + vizsgadij

TUZVEDELMI ELOADO
Ara: 160.000 Ft + vizsgadij

Amit nyujtunk: Részletfizetési lehetSség.
Magas szinvonaly, hallgaté centrikus oktatas,
kivalé elméleti és gyakorlati szakemberekkel.

Hétkoznapi és hétvégi oktatasi napok.

Beiratkozas folyamatosan!

Oktatasszervezé: 06-30/552-3938



A teraszon hazail izletes
jonatan alma 150 Ft/kg aron

Alfa-Mozaik husboltnal
csirkecomb 550 Ft/kg
csirkeszarny 390 Ft/kg

A Kiscsarnok kulsd soran
(Szent Istvan tér feldli rész)
TV paprika 180 Ft/kg
hegyes eréspaprika 80 Ft/db

Gesztenyemassza negyedkilos

kiszerelésben 199 Ft-ért.

A Kauker Bt panirozott husfélékkel es
zoldségekkel, valamint tengert halkulon-

legességekkel varja kedves vasarloit.

A Kiscsarnokban vecseési recept
alapjan készitett savanyukaposztat es
kulonbozo savanyusagokat kinalunk.
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A keresztrejtvény bekiildendd soraiban ismét egy bolcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket kérjiik, juttassik el szerkesztéségiinkbe 2012. oktdber 15-ig. Levélcimiink: Ujpesti Naplé szerkesztSsége, 1043 Budapest, Tavasz u. 4, Ujpesti Kulturalis
Kézpont Ady Endre Mlivel8dési Haz. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. Kérjiik, postacimiiket internetes leveliikben is jelezni sziveskedjenek. Az Ujpesti Naplé ez évi 31. lapszaméaban megjelent rejtvé-
nyiink helyes megfejtdi koziil az alabbiaknak kedvezett a szerencse: Kobus Gyérgyné, Pécze Norbert, Révész Ddniel, Verner Agnes. A nyertesek az Ujpesti Ajandékbolt utalvanyait vehetik at. Nyereményiikré| levélben kapnak értesitést.
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‘ és oktat6 mesterei
Kung-Fu Ujpesten

A Wing Tsun kung-fu az egyetlen olyan &si kinai harcm(ivészet, melyet egy apaca hozott létre
300 évvel ezelStt. Nem igényel kiilonosebb fizikai erdt, akrobatikus hajlékonysagot, barki bar-
mikor elkezdheti, mert kdnnyen és gyorsan tanulhaté. A Wing Tsun egy titkos stilus volt, emi-
att megmaradt a tradicid, igy azokat a technikakat is tartalmazza, melyek mas stilusbdl a ver-
senysportta torténd atalakulasuk miatt elvesztek, pl. az érzékeny, gyenge pontok tamadasa.

Hatékonysaga abban rejlik, hogy az apaca figyelembe vette az emberi anatomiat és a puszta fizi-
kai erd helyett az értelemre, a gondolkodasra, gyorsasagra, konnyedségre helyezte a hangsulyt. Ko-
zelharci technikai révén esélyt ad a néknek és a gyengébb fizikum férfiaknak is a val6s harcban.
A Wing Tsun oktatasa kinai hagyomany szerint csak csaladon beliil térténhetett, aparél-fitira szalle
a tudas, egészen a hetvenes évekig, amikor Yip Man nagymester elkezdte nyilvanosan is tanitani.
Az 6 tanitvanya volt Bruce Lee, aki vilaghir(ivé tette ezt a stilust. Az reg mester Dr. Leung Tinget ne-
vezte ki 6rokosének, aki rovid ideig Hong Kong elsészamU akcidsztarjat, Jackie Chant is trenirozta.

A Wing Tsun orvosi szempontbdl is egyediilalld, gyakorléi egészségesebbek az atlagnal
mind fizikai, mind mentalis tekintetben. Belsd erés (Chi Kung) gyakorlatai meghosszabbitjak
az aktiv életkort, és nagyon j6 hatassal van a gyermekek személyiségfejlédésére is. (A gyerekek
kilén csoportban, killén mester figyelme mellett edzhetnek.)

A Wing Tsun kung-fu magas szint(i 6nvédelmi értéke miatt az FBI és a Bundeswehr kikép-
zési anyagaban is szerepel. Mivel lehet8ség van egyéni tanulasra is, ezért egyre tobb elfoglalt,
magas beosztasti személy is gyakorolja ezt a stilust. Mindezeket alatamasztja, hogy vilagszerte
65 orszagban tobb szazezer tanitvany gyakorolja egységes tananyag és vizsgarendszer szerint,
mely elsajatitasat magasan képzett oktatok biztositjak. Magyarorszagon is a legnagyobb kung-
fu egyesiilet — mar 25 éve — Si-Fu Maday Norbert 8. mesterfokozat( féinstruktor vezetésével.

Tréningek hétfén, pénteken a Pécsi Sebestyén Altalanos Iskolaban (L8rinc u. 35-37.) ahol
2012. oktdber 12-én (pénteken) és november 5-én (hétfén) 19 érakor lesz egy nyilvanos
bemutaté az érdeklédSknek.

Testnevelés 6rak kivaltasara egyesiileti igazolast adunk.

Infé: Si-Hing Kerekes Csaba 4. mesterfokozat, tel.: 30/9-83-83-73 (x)

Kaposztasmegyeri Egészség- és Sportnap

Zlolkezzunk fbbs2or)

Sihing Kerekes Csaba =

AYAVA AN E NGFU.HU

U u' Ujpest hdrom uj Arca is sportolt

Ujpesti Sportvardzs a Szusza Stadionban

Ujpest Onkormanyzata és az UTE kdzos rendezvényén tiz sportag — birkozas,
0kolvivas, cselgancs, taekwondo, torna, vivas, atlétika, roplabda, jégkorong, lab-
dariigas — mutatkozik be. Természetesen az Ujpesti Sportvarazson a gyerekek va-
lamennyit ki is probalhatjak. Es, ha valaki kedvet kap a rendszeres mozgasra, sze-
retne kozelebbrdl megismerkedni, milyen is egy igazi edzés, mar a helyszinen je-
lentkezhet az UTE valamelyik szakosztalyaba.

Az Ujpesti Sportvarazs alkalmabdl az edz8k, a sportoldk a Szusza Ferenc Stadi-
onba hivjak az érdekl6déket. (Budapest, IV. kerlilet Megyeri Gt 13.).

Oktober 11-én, 13-16 6ra kozott a keriilet 4. osztalyos tanuldi prébalhatjak ki
magukat a killonféle sportagakban. Oktéber 12-én, 9-16 6ra kozott pedig a 3.
osztalyos tanuldk jelentkezését varjak a szervezOk. A gyerekeket az iskolakbdl a
tanarok szervezetten viszik a Sportvarazs helyszinére. (G)

Mar tobb mint 10 854-en kedvelik
az Ujpest-Kaposztasmegyer oldalt!

www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok dinamikusan

gyarapodé kozosségéhez! Az Ujpesti Kozéleti TV-nek is van

mar Facebook oldala, amely szintén tetszésre mélto és egyre
tobb tévés anyag elérhetd rajta. Az ujpest.hu weboldalon
szintén megnézhetSk azll i
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