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UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA

Kaposztasmegyer
utcain robognak

Két Uj robogdt ajandékozott Ujpest Onkormanyzata,
a Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzattal

yltve, a rendororsnek.

| j | A karol
‘ li )

— 5. oldal

IGAZSAGOS ES FENNTARTHATO

Az 6nkormanyzati lakbérek megal-
lapitisa és befizetése nem csupan
két fél tgye. Az 6nkormanyzat fel-
mérés utan dontott a bérbeadas Uj
szabalyairdl. - 2-3. oldal

UJ FENYBEN RAGYOGNAK

A Homoktdvis 6vodaban is felsze-
relték azokat az energiatakarékos,
korszer(i fényforrasokat, amelyeket
a General Electric adomanyozott a
varosnak. - 5. oldal

+ALAAKNASITOTT” TERULET

Nem allatellenesek, a rend és az
egészség hivei a Kaposztasmegyeri
Csaladok Egyesiiletének tagjai, akik
rendhagyé médon szélitottak meg
a kutyasokat. - 6. oldal

SPORTPARTY ES BAM!

Minden adott a j6é hangulathoz
sportolni, kerékparozni, f6zni egy-
arant lehet az dnkormanyzat Tava-
szi Sportparty rendezvényén, aprilis
21-én! -7, 13. oldal




Koztér

Igazsagosabb
és fenntarthato az uj
bérlakas-rendszer

Jelentds Iépést tett az Gjpesti onkormanyzat az eddiginél igazsagosabb és fenn-
tarthatobb bérlakas rendszer felé — nyilatkozta lapunknak Nagy Istvan, szocia-
lis Gigyekért felelos alpolgarmester. — Az idén a lakbérbevétel 20 szazalékos no-
vekedésével szamolunk. Ezzel egyiitt a varhaté lakbér bevétel igy is csak a lakas-
fenntartas tényleges koltségeinek kevesebb, mint felére elegendé — tette hozza.

- Onfenntarté bérlakas rendszerrdl tehat nem be-  Ezt gy is mondhatjuk, hogy mas feladatokra ennyi-

szélhetiink, de Ggy gondolom, ez nem is lehet cél-  vel kevesebb Gsszeg jut. Ez éves szinten bérl6nként
ja az 6nkormanyzatnak — fejtette ki. A szocialis ala- 120 ezer forintnyi tamogatast jelent. Nem mind-
pon nem hasznosithatd lakasok kozil a nagy alap-  egy tehat, hogy ezt a tamogatast alanyi jogon, vagy
teriiletl, panelos technolodgiaval épllt, tavflitéses — raszorultsagi elven adja az onkormanyzat.
lakasok bérbeadasa ebben az évben piaci alapon Elsé 1épésként a szocialis alapl lakasbérbe-

torénik. adas feltételeit hataroztuk meg, amit a lak-

Az 6nkormanyzat kérdGives felmérés /
utan dontote a tulajdondban 1évd la-
kasok bérbeadasanak szabalyair6l. A

bérek mértékének megallapitisa kove-
tett, majd a lakbér-tamogatasi rendszer

kidolgozasara keriillt sor - ismertet-
legérzékenyebb kérdés az Gnkormany- \ﬁ te az (j rendszer kialakulasanak ute-
zati lakbérek megallapitasanak mod- mezését Nagy Istvan. Akik pedig nem
ja volt. Sokan agy vélik, ez csak az 6n- jogosultak szocialis bérlakasra, vagy
kormanyzat és a bérlok tgye. De nem lakbér-tamogatasra, koltségelvi lak-
ilyen egyszer(i a dolog. A szocialis ala- bért fizetnek. A szocialis ala-
pon bérbe adott lakasok fenntar-

tésa éves szinten 300 millié fo-

pon nem hasznosithato la-
kasok kozill a nagy alapte-
rint onkormanyzati tamoga- ruletdl, panelos technolégia-
tast igényel. Ami azt jelenti,
hogy ekkora 6sszeggel timo-
gatja Ujpest kdzossége az 6n-
kormanyzati lakasban éléket.

val épuilt, tavfltéses lakasok
bérbeadasa ebben az évben
piaci alapon torténik — eré-

sitette meg. - D.N.Zs.

A bérlok kétharmada

megvasarolna otthonat

A képvisel6-testiilet 2011 elején dontott a ,Haj-
ra Ujpest” varosfejlesztési programrol, ami je-
lentds valtozasokat kezdeményezett a lakasgaz-
dalkodas teriiletén is. A dokumentum szerint
»a szocializmusbél 6rokélt bérlakas-rendszer el-
avult, azzal ma mar senki nem elégedett, sem a
bérlok, sem az lizemeltetd, sem a sajat lakdssal
rendelkezd ujpestiek, hiszen a veszteség végso so-
ron az 6 pénztdrcdjukra megy, dttételesen 6k fi-
nanszirozzdk a rossz bérlakds-rendszert. Uj, kor-
szerli rendszerre van sziikség. A sajat lakdssal
rendelkezdk jogos elvdrdsa, hogy csak azok ré-
szesiiljenek szocialis tamogatasban, akik erre va-
loban raszorulnak, egyiittmiikédnek a fenntar-
toval és betartjak az egyiittélés normait. S ok is
addig részesiiljenek tamogatdasban, amig az va-
loban létsziikséglet. Ezért sziikséges az uj, rugal-
mas és onfenntarto rendszer kialakitasahoz a
szocidlis ellatasok modjanak feliilvizsgalata is”.
Ezek az elvarasok Uj lakaspolitika kidolgozasat
igényelték. Az eddiginél igazsagosabb rendszer
kialakitasanak alapjaul az a felmérés szolgalt,
amit tavaly nyaron minden 6nkormanyzati la-
kasban él6 bérl6 részére kikildetett az 6nkor-
manyzat. A kérddivben a szocialis helyzettkkel
kapcsolatos kérdésekre kértek valaszt a bérlék-
t6l, de megfogalmazhattak a lakasok bérbe-
adasaval kapcsolatos igényeket, elvarasokat is.
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Koztér

A lakasok allapota komfortfokozatonként

B Felyjicote

I Atlagos

I Feltjitand6
[ Vizes, dohos,

Keérdoivek, valaszok

A szocialis alapon bérbe adott lakasok szama a felmérés idé6pontjaban 2265
volt. 1109 bérlé toleotte ki és kiildte vissza a kérd6ivet. A lakasallomanyban
az 6sszkomfortos lakasok aranya 47 szazalék, a komfortosoké 25 szazalék. La-
kasméret szerint a bérlék kétharmada 30-60 négyzetméteres lakasban él, mi-
kozben az atlagos lakasméret 54 négyzetméter. A lakdsok 31 szazalékaban
nincs vizora, pedig ezek felszerelése a lakasfenntartasi kéltségek csokkentésé-
nek legegyszeriibb modja. A bérlok kozel kétharmada nyilatkozott gy, hogy
amennyiben a jogszabalyi kornyezet erre lehet6séget biztositana, megvasa-
rolna az altala bérelt lakast. Ezért ugy dontott a képviseld-testiilet, hogy a bér-
I6k szamdra kedvezdobb lakdselidegenitési szabalyokat dllapit meg.

Kevés a gyermekes haztartas

A felmérés legmeglep6bb adata a valaszolok haztartastipusara vonatkozott.
Ezek szerint a bérlakasokban atlagosan 1,93 felnétt és 0,5 gyermek él. A jellemz6
haztartastipus egy vagy két felndtt, gyermek nélkiil. A gyermektelen hdztartdsok
ardnya meghaladja a 64 szdzalékot! Egygyermekes haztartasban a bérl6k mint-
egy 17, kétgyermekes haztartasban 9 szazaléka él, a harom vagy tobb gyerme-
ket nevel6 haztartasok aranya minddsszesen 4,5 szazalék. A gyermekek jellem-
z6en az altalanos iskolai korosztalyhoz tartoznak. A haztartasok majdnem felé-
ben nyugdijszer(i ellatasban részesul6 él. A haztartasok jovedelme a sziikség-,
komfort nélkiili és félkomfortos lakasban éléknél jellemz6en 60.000-100.000 fo-
rint k6zott mozog, mig a komfortos és dsszkomfortos lakasokban éloknél leg-
gyakrabban a 100.000-200.000 forint kozotti jovedelmek fordulnak eld.

A szocidlis lakbér alapja a koltségelvii lakbér, ez 6sszkomfortos lakasok eseté-
ben 500 Ft/m? A szocialis lakbér ennek 80%-an, 400 Ft/m?-ben lett megalla-
pitva. Egy 6sszkomfortos, atlagos méret(i lakas esetében 21.600 Ft/ho a szocia-
lis lakbér. Ehhez a bérl6 vagyoni, jovedelmi helyzete alapjan lakbér-tamogatast
lehet igényelni az dnkormanyzattdl, melynek maximalis mértéke 30%. Az el6b-
bi példat folytatva raszorultsag esetén a lakbér 280 Ft/m*-re, azaz,15.620 Ft-ra
csokkenhet, ami a piaci lakbér harmada-negyede kozé esik. Alanyi jogon kapjak
a 30% lakbér-tamogatast a sziikség-, a komfortnélkiili, és a félkomfortos lakas-
ban él6k, valamint azok a csaladok, akik az 6nkormanyzattdl rendszeres szoci-
alis pénzbeli ellatasban részestilnek. Rajtuk kiviil lakbér-tamogatast igényelhet-
nek azok a bérlSk is, akiknek a lakbére meghaladja az 6sszes jovedelmiik 10%-at,
és a haztartas egy fére jutd jovedelme nem haladja meg a 114.400 Ft-ot.

|| Részben feldjitott
[l Tiszta, jol felszerelt

penészes, egészségtelen
. Nem vélaszolt

A lakasok komfortfokozata a bérlakasallomanyban

B sziikséglakas
| Komfort nélkiili
[ Félkomfortos

B Komfortos
I Osszkomfortos
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Kozteér
Konferencia a Varoshazan
Onkormanyzati
szerkezetvaltas

Az dnkormanyzati szerkezetvaltasrol rendezett

konferenciat Ujpest Onkormanyzatanak tamo-
gatasaval aprilis 18-an kora délutan - lapunk
nyomdaba keriilésével egy idoben - a Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem Allam- és Jogtudo-
manyi Kara. A megnyitéra Wintermantel Zsoltot
valamint Balla Pétert, az egyetem rektorat kér-
ték fel a szervezok. Koszontot Antaléczy Péter
dékan tartott.

A Varoshaza disztermében megtartott konferen-
cian a téma a kormanyzati torekvések legjelentd-
sebb reformjanak, az 6nkormanyzati rendszer at-
alakulasanak bemutatasa és a valtozasok hatasanak
ismertetése volt a cél. Mégpedig a témat tébb ol-
dalrél megyvilagitva, az dnkormanyzati, kormanyhi-
vatali, szocialis, egyhazi, pénziigyi és kisebbségi ér-
dekképviselet szempontjabdl, gyakorlati szakembe-
rek segitségével.

A konferencian tobbek kozott Tdllai Andrds, a

Belligyminisztérium  6nkormanyzati  allamtitka-
ra, Domokos Ldszlé, az Allami Szamvevészék el-
noke, Tarnai Richdrd a Pest Megyer Kormanyhi-
vatal kormanymegbizottja, Farkas Fléridn, az Or-
szagos Roma Onkormanyzat elndke, Juhdsz Eniké,
Torokszentmiklds polgarmestere és masok tartot-

tak el6adast.

A konferencia sziinetében sajtotajékoztatd is zaj-
lott az egyetem rektora, dékanja, valamint a kor-

manymegbizott és Ujpest polgarmestere részvéte-

lével. (Bévebben: ujpest.hu)

Automata ontozo
az Ude pazsitért

A Szent Istvan téri Egek Kiralynéja Foplébania temp-
lom kertjében vakondturashoz hasonlé foldkupa-
cok ndttek az elmult napokban. Az asas ,indokolt”,

ugyanis automata 6nt6z6halézat épil az alacsony
térelvalaszté6 mentén. Az Ujpesti Varosgondnoksag
szakemberei tobb napon at, a hétvégén is dolgoz-
va épitették ki a vizhaldzatot, amely a foldfelszinen
majd szorofejbe csatlakozik. A templom gondozott,
ide pazsitja kap majd a berendezés segitségével az
éltet6 vizbdl folyamatosan utanpotlast.

Felhivas

Budapest Fovaros IV. ker.
Ujpest Onkormanyzat Kép-
viselo-testiiletének 7/2012.
(1128.) szamu rendelete
alapjan ebben az évben is
sor keriil Ujpest Egészségé-
ért Dij adomanyazasara.

A dij annak a személynek adoma-
nyozhato, aki az egészségligyi vagy
szocialis teriileten az Ujpesti lako-
sok egészségéért, jolétéért végzett
magas szinvonalu, kiemelked6 vagy
tobb évtizedes tevékenységével je-
lentés mértékben hozzajarult Uj-
pest egészséguigyének, szocialis ella-
tasanak fejlesztéséhez.

A D) ADOMANYOZASARA
JAVASIATOT VARUNK:
- Ujpesten miikddd tarsadalmi
szervezetektdl, egyesiiletektdl,
alapitvanyoktol, egyéb civil szer-
vezédésektdl, az egyhazakedl,
nemzetiségi dnkormanyzatoktol,
-az oOnkormanyzati fenntartasi
intézmények és az dnkormany-
zat tulajdonosi részesedésével

miikod6 gazdasagi tarsasagok
vezetGitol

- korabban elismerésben részesi-
tett személyektdl

- Ujpesten m(ikddd egyéb allami
vagy Onkormanyzati intézmé-
nyek, szervek vezetéitdl

- egyéb Ujpesten m(ikddd érdek-
képviseletek és helyi 6nszervezo-
d6 kozosségektdl

- legalabb tiz maganszemélytdl
egylttesen

Az elismerés adomanyozasardl a
leményének kikérését koveten a
Képvisel6-testulet dont.

A felterjesztéseket az erre a cél-
ra rendszeresitett adatlapon lehet
benyujtani 2012. majus 2-ig Nagy
Istvan alpolgarmester titkarsagara.
(Bp. IV, Istvan ut 14. 11/68)

Az  adatlap
www.ujpest.hu lapon, vagy atvehe-
t6 a Polgarmesteri Hivatal mind-
két ugyfélszolgalati irodajaban (va-
roskdzpontban: Istvan ut 15. és
Kaposztasmegyeren: Hajlo u. 42-44),
ahol a Dij odaitélését szabalyozd
onkormanyzati rendelet is megte-
kinthetd.

— NAGY ISTVAN alpolgarmester

letoltheté  a

Egy honapon at tartott a Halassy Olivér Sportkozpontban az a tekever-

seny, amelyre a Polgarmesteri Hivatal és Ujpest Onkormanyzatanak in-
tézményei neveztek. A gy6ztes csapatoknak jaré dijakat, okleveleket
dr. Molnar Szabolcs adta at, aprilis 11-én.

Talan még a szervezOk sem gondoltak, hogy ilyen nagy érdekl6dés mu-
tatkozik a verseny irant, amit az is bizonyit, hogy kozel 6tven csapat vett
részt a bajnoksagban. Hairom kategériaban versengtek a résztvevok, és oly-
kor még a profik is megirigyelhették a guritasokat. Szurkol6kbdl sem volt
hiany, nem maradt el a biztatas; egy-egy tarolasnal zengett a csarnok.

A VEGEREDMENY:
Nok: 1. Tytkanyo6 SC. (B6rfesté Ovoda); 2. Megyeri (Megyeri Uti Alt. Isk.),
3. Mogyorézok (KF AMK-Ocean Tagévoda I.). Férfiak: 1. Varosgondnoksag;
2. Kozteresek I. (Kozterllet-feliigyelet); 3. Csoki filt (Csokonai Vitéz Mihaly
12 Evfolyamos Gimnazium). Vegyes végeredmény: 1. Csoki vegyes (Csoko-
nai Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos Gimnézium); 2. Yeke Yeke (K&zteriilet-fel-
ugyelet); 3. Futottak mar! (Jegyz6i Titkarsag).

A dijakat és okleveleket aprilis 11-én, szerdan délutan, a Sportkézpont-
ban dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester adta at. Idén, elsé alkalommal, a
kategoriak gyOztesei 2 éjszakas hétvégi szallas lehetGséget kaptak az 6nkor-

manyzat balatonszepezdi udiilSjében. AT
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Az dnkormanyzat segitségével

Robogo
rendorok

Két G robogodval boviilt a Ka-
posztasmegyeri Rendorors jarmu-
parkja. A kismotorokat Ujpest On-
kormanyzata a Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi  Onkormanyzattal
kardltve ajandékozta az Ors dolgo-

- 012. april jge=ng.

gazdagodott a

Két 50 kobcentis robogodval
Farkaserdd utcai Kaposztasmegyeri Rendérors. Az
eseményen tobbek kozt Wintermantel Zsolt polgar-
mester, dr. Dabous Fayez, a Kaposztasmegyeri Tele-

Koztér

kozbiztonsagi referens, Meichl Géza rendérezredes,
az ORFK gazdasagi f6kapitany helyettese, valamint
a IV. kertileti Rendorkapitanysag vezetdje, dr. Terdik
Tamads is jelen volt.

Az Gjpesti rend6rkapitany koszonetét fejezte ki a
robogbkért, melynek jovobeli fenntartasi koltsége-
it az 6nkormanyzat allja. A motorok a legjobb hely-
re kerlltek, hangsulyozta a kapitanysagvezetd. Hi-
szen a jarm(vek ebben a varosrészben kivaléan al-
kalmasak arra, hogy a kis utcakon a megfelel6 er6-
vel gyorsabban érjenek el a jar6rok az olyan helyek-
re, melyek megkozelitése autdval nem lehetséges
ilyen gyors tempdban.

Wintermantel Zsolt az atadason kiemelte, ez a Ié-
pés tulajdonképpen egy préba is egyben. Hiszen ha
Kaposztasmegyeren bevalnak a robogdk, akkor a ter-
vek szerint Ujpest belsé terdiletein is alkalmazni fogjak

zbinak.

piilésrészi Onkormaényzat eléljardja, Cserna Sdandor

a hatékonysag novelésének érdekében. (antosa)

Ragyogo feny

Mint arrél korabban beszamoltunk, az dnkormanyzat
altal kezdeményezett, tavaly 0szi Gazdasagi Talalkozo
eredményeként, Ot Ujpesti 6voda vilagitasa korszer(-

s6dott. A sorban az elsé a Virag Ovoda volt, majd a
Homoktovis kovetkezett.

lalkozd utan az 6nkormanyzat képviselSi folyamatosan egyeztettek
és egyeztetnek a helyi vallalkozasokkal arrdl, miként tudnak kapcso-
I6dni Ujpest életéhez, illetve arrél, hogy a varosvezetés miben tudna segiteni
a helyi cégeket. Ennek eredménye, hogy az (jpesti székhely(i General Electric

Q Wintermantel Zsolt kezdeményezésére létrejott Oszi Gazdasagi Ta-

korszer(, energiatakarékos fényforrasokkal latott el 6t évodat.

— Nyolc csoportunk van, és bizony a sok gyermekkel aranyosan novekszik
az energiafogyasztas is — mondja Erdésy Janosné, a Homoktdvis Ovoda veze-
t6je. — Oriasi gondot jelentett az is, hogy az elavult korték sorban és gyorsan
kiégtek, nem gyGztiik potolni. Kozel 350 energiatakarékos izzot kaptunk, igy

mindenhol kicserélhettiik a régieket. Oriasi segitség ez nekiink. -AT

A teriilet 6nkormanyzati képviselje is oril a fejlesz-
tésnek. Pdli Jozsef ugy véli: az energiatakarékossag mel-
lett az sem elhanyagolhaté tényezd, hogy ezek az izzok
kimélik a szervezetet, a szemet. Marpedig az élettani
hatasok a kicsiknél kiilonosen fontosak. Tehat az on-
kormanyzat és a vallalkozok kozos akcidja nagy siker.

Lakossagi elektromos és
elektronikai hulladék gyUjtés!

Tisztelt Lakossag! Ezaton tajékoztatjuk Ono- koléban.
ket, hogy az Elektro-Waste Nonprofit Kézhasz-
nt Kft., Budapest Févaros IV. Keriilet Ujpest On-
kormanyzataval kotott megallapodasa alapjan
2012. majus 5-én szombaton 9-12 éra kozott
az alabbi helyszineken elektronikai hulladék
gylijtést szervez:

— Laborfalvy Réza utca-Hidlab utca sarkan, par-

koléban.

Lomtalanitas: majus 16-23. kozott

,HAZHOZ MEGYUNK” AKCIO
Ez a lehet6ség minden olyan IV. keriileti lakos sza-

— Baross u. végén, Ugré Gyula sornal, parkoléban.
— Kaposztasmegyer |.-Kls6-Szilagyi ut 46., SPAR

(régi Plus) élelmiszer diszkont el6tt, parkoldban.
— Berda J6zsef u. 30-as és 36-os tomb kozott, par-

A fenti helyszineken az Elektro-Waste munka-
tarsai téritésmentesen atveszik Onoktd| a haztar-
tasukba keletkez6 elektronikai hulladékot.

mara téritésmentesen igénybe vehetd, aki nem
tudja megoldani az elektronikai hulladék elszal-

litasat. (Pl: mosogép, hiitészekrény, tv, szamito-
gép, tlzhely, stb.). Ezen szolgaltatas igénybevétel-
ének egyetlen feltétele, hogy legalabb 100 kg hul-
ladékmennyiség keriljon elszallitasra. Ez a meny-
nyiség kb. 3 db nagyméretli muszaki targynak
(pl.: hiit6, mosdgép, tv) felel meg.

Az igények bejelentését a 373-0491-es telefon-
szamon varjuk 2012. aprilis 23-majus 4. kozott,
9.00-16.00 bréig.

A ,Hazhoz megytink” akcié idépontja ugyan-
Ggy 2012. majus 5. (szombat).

Tegytlink egytitt az élhet6bb kornyezetért!

Elektro Waste Kft.

A lakossag minden évben igénybe veheti az FKF Zrt. éves, meghatarozott idSpontban torténd kiilon dijazas nélkiili lomtalanitési szolgaltatasat. Ujpes-

ten a lomtalanitas majus 16-23. kozott lesz. A pontos menetrendrol kovetkez6 lapszamunkban adunk tajékoztatast.



Koztér

Kutyagumi takaritas
Kaposztasmegyeren

oldovezet
,aknasitva”

A Kaposztasmegyeri Csaladok Egyesii-
lete szemét- és kutyagumi szedést szer-
vezett aprilis 14-én délelott. Az egye-

slilet tagjai odafigyelnek a kozosségre,

. = ))
Ujpesti “(C Pérbeszéd

www.upestiparbeszed.hu

=5

Ez a tertilet a Kaposztasi Csaladok Egyestlete és
az Ujpesti Varosgondnoksag Kft. kozremiikodésével,
Ujpest Onkormanyzata tamogatasaval tisztult meg.

Kérjiik, On is takaritson
oOssze kutyaja utan!
Koszonjik, hogy gondol a kérnyezetére!

a kornyezetiik tisztasagara. A kutyapi- = LeE s

szok ezen a kornyéken is tobb prob-
lémat okoz. Ezért Kaposztasmegyer II.
z6ldovezetében, a nagy jatszotér mel-
lett gylilekeztek a csaladok az dnkor-
manyzattél, az Ujpesti Varosgond-
noksagtol kapott eszkozokkel, zacs-
kokkal felszerelkezve, kora délelott.

— A kutyagumin keresztiil sok betegség terjed. Nem
tudnak jatszani a gyerekeink. Persze nem altalanosi-
tunk. Sokan felszedik a kutyagumit, de sokan nem.
Mi nem kutyaellenesek vagyunk, csak szeretnénk,
hogy a parkokban, a jatszétereken rend legyen. Eh-
hez az kell, hogy felelSsséggel tartsak az ebeket a
kornyékbeliek. Egyesiiletiink azért jott létre, hogy

Aprilis 30-ig varjak még az Ujpesti Parbeszéd kérddiveit

jobba tegyik a lakékornyezetiin-
ket, és elSsegitsiik a kozosségi szem-
lélet terjedését. Példat is szeretnénk
mutatni, ezért vallaltuk ezt a kutya-
truléket gydjté délel6ttdét — mond-
ja Smohai Ferenc, az egyesiilet elndke.

— Minden kutyatarténak ajanljuk,
hogy telefonja és a kulcsa mellé te-
gyen egy zacskot is a zsebébe! Azért
koltoztiink ide, a zoldovezetbe, hogy
a gyerekeink szabadon jatszhassanak,
de ezt igy nem tudjuk megvalésitani,
Ugyhogy most mar muszaj is tenniink
valamit — teszi hozza Nagy-Ger§ Esz-
ter, az egyesiilet tagja. Es tettek is, a
csepergd esé ellenére sokan takaritot-
tak parkot. -J. M.

Ajo pelda

Kobza Aniké,
Bizsu kutya
buszke gaz-
dija  példa-
ul mindig el-
takarit  ked-
vence utan.
Egyetért az egyesulet céljaval is.
— Nagyon haragszom érte, ha mas
a fliben, az utcan ,felejti” a kutya-
triiléket. En ugyanugy belelépek,
raadasul nekem is van négy uno-
kam, akik szeretnének a jatszoté-
ren, a parkban nyugodtan jatsza-
ni — mondta nyomatékkal.

Tobb mint nyolcezer valaszlevel

www. ujpestipdféi-zed.hu

e g

Az Ujpesti Parbeszéd idei kérddivébol eddig
tobb mint nyolcezer érkezett vissza kitolt-
ve a Polgarmesteri Hivatalba, illetve az in-
ternetes cimre. Ezzel az Gjpestiek mar jocs-
kan talszarnyaltak a tavalyi szamadatot.
2011-ben ugyanis hétezer kérddiven mond-
tak véleményt.

A Parbeszéd kiértékelése mar megkezd6-
dott. Lathato, hogy 2012-ben nagyon kedvelt az
online valaszadas lehetésége. Tobb mint a két-
szeresére nott a tavalyihoz képest a webes ki-
tolték szama. Minden bizonnyal kozrejatszott
az eddigi nagyaranyu valaszadasban tobb tava-
lyi felvetés elindulasa, mint példaul az SZTK 6n-
kormanyzati atvétele, az uszodaépités kezdete,

illetve a rendezett parkok latvanya megelégedéssel tolti el az Gjpestieket. Az idei kérdGiv kitdl-

tésével a varosrész jelenét és kozeli jovdjét is alakithatjak. A valaszadoknak mar most kdszone-

tet mond a varosvezetés azért, hogy ilyen sokan osztottak meg véleményiiket a helyi kozligyek-
ben. A kérdéivek visszakiildési hatarideje aprilis 30-ig tart.

Birsag, kutyapiszokert

Jarjak  Ujpest  utcait,
parkjait, tereit a kozte-
rillet-feligyel6k, akik in-
dokolt esetben a birsag
kiszabasatol sem tekin-

tenek el.

Igy jart az egyik renitens kutya gazda is. Miu-
tan az egyik jatszotéren, fajtiszta kutyaja elvégezte
a dolgat, szépen elballagtak a helyszinrdl. A gazda-
nak fel sem tlnt, hogy jatszotéren jartak, zacsko-
ba sem tette a kutyapiszkot. A kozterilet-feliigyel6
utana lépett, bemutatkozott, és kozolte vele, hogy
hatezer forintra biinteti. A férfi nem haborgott, Ggy
tling, szégyelli magat.

A helyszini birsag 3 ezert6l 20 ezer forintig ter-
jedhet. Hogy melyiket alkalmazzak a feliigyel6k, az
a szabalysértés mértékétdl fugg. Mint Garamszegi
Andreatél, az Ujpesti Kozteriilet-feliigyelet osztaly-
vezet6jétdl megtudtuk: a vétkesek legtobbszor el-
ismerik, hogy hibaztak, az elmult negyedévben
minddssze egyikiik élt panasszal. -AT
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Koztér

Tavaszi Sportparty

Pattanjunk

ket kerekre!

Az aprilis 21-i Tavaszi Sportparty 9.00-17.00 6raig
varja az onkormanyzat Ifjasagi Sporttelepén az
Ujpestieket. A programban sportbemutatok
valamint testedzésre sarkall6 programok egy-
arant lesznek. A sport mellett nagy teret kap-
nak a kulinaris élvezetek: negyven féz6helyen
rotyog majd bogracsban a vaddiszno6 porkolt.

z 6nkormanyzat, csatlakozva a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium
és a Magyar Kerékparos Klub Bam! — Bringazz a munkaba! —

mozgalmahoz, a sportnap apropdjan is népszer(siti, hogy aki

teheti, bringaval menjen a munkahelyére.

Ezért az aprilis 21-i Sportparty napjan nyeregbe kéri azokat, akik
szivesen demonstralnak a két keréken utazas és munkaba (iskola-
ba) jaras népszerUsitése mellett. A Tabor utcai Ifjasagi Sporttelepen
a drétszamarakkal 9.30-t6l lehet gyiilekezni. A kerékparos mezony
10.00 orakor rajtol a Tabor utca-Palya utca—ErdGsor utca—Kiilsé

Szilagyi 4t nyomvonalan.

Szerelmetes
mesterseég

Tllkozzunk tobtszr)

Hogyan lesz néhany csavarbdl, ke-
rekekbol és cs6vazbdl jarma? Erre
adta meg a valaszt Dollinger Gyu-
la, aki mar tiz éve javitja az Ujpes-
tiek kétkerekuit. Megveszi az lres
vazat és abbdl épit tokéletes bi-
ciklit.

épit, hanem javit, karbantart, sét, az alkat-

részek, kiegészitok kivalasztasaban is segit.
Am mindig is a szerelés allt hozza igazan kozel.
El8szo6r csak nagyon sokat tekert, majd a 80-
as években egyre gyakrabban kellett megjavita-
nia bringajat, végul egy ismer6se unszolasara gy
dontott, sajat szervizt nyit.

P ersze a kerékpar-szerel6 mester nem csak

Ma pedig mar csaladi vallalkozasa van. Nagy 6ro-
mére ifj. Dollinger Gyula is imad biciklizni, verseny-
szerlien teker és versenyezhet barmelyik szerel6vel
is. A fiatalember apja nyomdokaiba lépett, sét...

Olga asszony, a mesterember parja, a hivatalos
tigyeket intézni. Ok harman minden napjukat itt
toltik Ujpesten, pedig egykor Pomazon kezdték a

»Bringasreggeli”

A Magyar Kerékparosklub
Eszak-pesti Teriileti Szerveze-
te aprilis 24-én 7.00-9.00 ora-
ig ,bringasreggelivel”, finom
falatokkal vérja az Ujpest Va-
roskapu vasutallomas Ujpes-
ti oldalan a bringaval munka-
ba tartdkat. Rendezvényik az
orszagos Bringdzz a munkadba!
kampany része. A Bam! kam-
pany mindenki szdmara nyi-
tott és ingyenes. A részvétel-
hez nem kell mast tenni, mint
a kampanyidészakon beliil-ma-
jus 15-ig- regisztralni a http://
kerekparosklub.hu/bam olda-
lon, és a minimalisan el6irt 8
kerékparos munkaba menetelt
a kampany honlapjan talalha-
t6 kozlekedési napléba beje-
gyezni.

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

vallalkozast. Most mar azt fontolgatjak, hogy egy-
szer atkoltoznek a Dunanak erre az oldalara, mert
nem csak a helybéliek kedvelték meg a csaladot,
hanem &k is jobban érzik magukat Ujpesten.

A torzsvendégek elégedettségét mutatja, hogy
rendszeresen visszajarnak. Persze a mester na-
gyon jél tudja, hogy milyen egy kétkerekd ,lelke”
és szépsége. Azt mondja, egyaltalan nem mindegy,

milyen anyagbdl készil egy kerékpar, és az sem,

hogy a mozgd alkatrészeket, féleg a csapagyakat

karbantartjak-e rendszeresen. A kétkerekl szerel-

mesei abban biznak, hogy ismét egyre népszertibb

lesz a kerékparozas. Hogy tokéletes jarganyt adja-

nak ki a keziikbdl, 6k maguk tesztelik. - D.Zs.
A szerviz cime: Mdtyds tér 1.



,Szora sem
erdemes
muvesz”

Badar Sandor majus 10-én a Karin-
thy Frigyes Altaldnos M(ivel8dési
Kozpontban lép fel ,Magyarok men-
ni Bamako” cim( musoraval, amely-
re mar valthaték belépojegyek. Errol
is beszélt az Ujpesti Naplénak.

- Valdjaban mi a foglalkozasod? Mert ha, azt
mondom, hogy szinész, esetleg humorista, az azért
nem fedi teljesen a valésagot.

- Sokaig az volt a névjegykartyamon, hogy pro-
balkoz6 - szdéra sem érdemes mivész. Sok mindent
kiprébalok, és amit elkezdek, azt jobbara végig is vi-
szem. A szentesi dramatagozatos gimnazium utan
vasutasként dolgoztam, de kozben felléptem mar
a Szokével (Széke Andrds — a szerk.) afféle korai
stand up-okban, és jatszottam filmekben is. De jar-
tam példaul japan szakra is, ha mar egyszer beté-
vedtem az egyetemre.

— Ha azt mondom, hogy az az ember vagy, aki sok
vicces dolgot megél, és ezeket elmeséli nekiink, meg-
allja a helyét?

- Korulbelul igen. A duma azért dél bel6lem,
ahogy hallod is. Elég sok furcsa kalandom volt, az
biztos. Néha belekezdek képtelennek tliné dol-
gokba.

— Mint a Bamabko rally, amelyrél tjpesti miisorod-
ban is mesélsz majd.

— Egy baratom addig duruzsolt a fiillembe, hogy
milyen izgalmas lenne, meg Bamako igy, meg tugy —
mikozben azt sem tudtam, mi az —, hogy belevag-
tam. Persze a csaladom nem volt tul lelkes, de hihe-
tetlen élmény ez a verseny. Mentettiink masokat a
tengerbdl, mentettek minket a homokbdl, folyama-
tosan eltévedtiink, de végiil célba értiink, és Afrika
beszippantott minket.

- Egy filmet is készitettél errél.

— Igen, végig forgattuk az utat, igy késziilt a ,Ma-
gyarok menni Bamakd” cimi film. Sajatos doku-
mentumfilm, vagy inkabb road movie.

- EI6bb-utobb mindenen tudsz nevetni?

Hat... muszaj. -J. M.

~ A hatvanas szam

Aprilis 11-én nyilt Kerekes Gydrgy természetfotds kiallitasa a Karolyi Istvan Galéria-
ban. Az idépont kivalasztasa nem a véletlen mve volt, a jol ismert kozm(ivel6dé-
si vezetd, az Ujpesti Ifjusagi Sport- és Szabadid6kdzpont igazgatdja ugyanis kerek
szliletésnaphoz ért. A jeles napon a hatvan kiallitott alkotas szima megegyezett az
évei szamaval. Hirmann Ldszl6, a gimnazium igazgatdja koszontotte a jelenlévd so-
kasagot, Pusztay Sandor ir6, a Kornétas Kiadd igazgatdja, megnyitdjaban tébbek
kozott kiemelte: a tarlat ugyan az Egy vilag az optikamon dt cimet kapta, Kerekes
Gyorgy ezerszinli vilagot tar elénk. (Bévebben: ujpest.hu)

-B.K

Ujpesti Didknapok
A Babits Gimnazium
vitte el a palmat

Aprilis 16-20 kozott rendezi meg az
Ujpesti Ifjisagi Sport- és Szabadidé-
kdzpont az Ujpesti Diaknapokat. Az
egyhetes rendezvény hétféi nyitonap-
jan kertilt sor a KASZT-ra, a Kozépis-
kolai Amator Szinjatszé Talalkozora az
Istvan ati intézményben. A KASZT-on
remek el6adasokat lathatott a muve-
szekbol allo, valamint a diak-zstri is. Az
itészek mindegyike a Babits Gimnazi-
um el6éadasat sorolta az elsé helyre.

RESZLETES EREDMENYEK

A szakmai zsdri: Papadimitriu Athina,
Krizsik Alfonz, Goméri V. Istvdn

1. helyezés: Babits Mihaly Irodalmi Szinpad (Babits Mihaly Gimnazium) Babits Mihdly: A pasztor
dala (A masodik ének cim( darab részlete) Felkészit6: Bodé Anna

2. helyezés: Berda-szinpad (Brody Imre Gimnazium) Woody Allen: Halal. Felkészit6: Nagy Karoly
3. helyezés: Karolyi-team (Kérolyi Istvan 12 Evfolyamos Gimnazium) Nem tudok éIni nélkiiled.

Felkészitd: Lozsekné Tuza Marta

(Bdvebben: ujpest.hu)



UJPESTI NAPLO - VI. EVFOLYAM, 15. SZAM, 2012. aprilis 19.

Programajanlo

Ujpesti misortiikor
2012. 4prilis 19-25-ig

IDOSZAKI KIALLITASOK UJPESTEN

Klima Erné grafikus és Sztrakos
Laszl6 szobraszmiivész kiallitasa.
Megnyitja: Szunyoghy Andras fests- és
grafikusm(ivész, aprilis 19-én, 18.00 6ra-
kor. Méjus 6-ig. Ujpest Galéria

Ujpesti szobraszok — Bdnyai Alfonz,
Csermdk Ferenc, Hoppan Gyorgy, Kocsis
Andrds Sandor, Malovecz Ildiko, Szabo
Sandor, Szdsz Gyorgy, Sztrdkos Ldszlo,
Schrammel Imre, Toth Béla, Toth David —
kiallitasa. Megnyitja Wintermantel Zsolt
polgarmester, majus 20-an, pénteken
18.00 6rakor. Ujpest Galéria

29

»Az é16 bolygé”. Kiallitas Homoktovis
Kornyezetvédelmi Oktatokdzpont és a
KFAMK kdzm(ivel8dési csoportja rajz-és
fotopalyazatanak alkotasaibél. Latogathato:
majus 6-ig. Karinthy Frigyes AMK Féépiilet
Az Agyag- és Varazsdoboz Kor kozos
bemutatkoz6 kiallitasa majus
Karinthy Frigyes AMK Féépiilet
»Egy vildg az optikdmon at”. Kerekes
Gyorgy
Megtekinthet6: majus 14-ig, az iskola

6-ig.

természetfotds  kiallitasa.
nyitva tartasi idejében. Kdrolyi Istvdn 12
Evfolyamos Gimndzium, Kdrolyi Galéria

Diakélet, diakszemmel - fotopalyazat.
Latogathato: aprilis 29-ig. Természerbarat
fotépalyazat: aprilis 26-majus 13-ig.
Ujpesti Gyermek Galéria

SZINHAZ
Ujpest Szinhaz
Ady Endre Muvel6dési Kozpont

Aprilis 28., 19.00: Maros Gabor: ,,Az
élet egy nagy, csodalatos semmi”.
Zenés jaték két részben. Seress Rezsé
élete dalban elbeszélve. Eléadja: Maros
Gabor. A zongoranal: Blum Jozsef.

Majus 13, 10.00: Csukas-Darvas:
Agacska, gyermekszinhazi el6adas. A
Szép Erné Szinhaz vendégjatéka, ame-
lyet gyermek tanchaz kovet a Bem
néptancegyucttessel.

Majus 19.,19.00: Rideg Sandor: Indul
a bakterhaz. Az Ujpest Szinhaz és a
Kalocsai Szinhaz kozos produkcidja.

ELOZETES

Aprilis 26., 18.00: Eletmédklub. El-hal a
cigarettaért? Ingyenes el6adas. Ujpesti
Ifjusagi Sport- és Szabadidbkozpont

HETI UJDONSAG
Aprilis 19, csiitdreok
GYERMEKEKNEK

9.30: Ovi szinhaz: Hajnal. Ismeretterjeszt6
mesejaték. A Maskara Tarsulat el6adasa.
Karinthy Frigyes AMK Kéz6sségi Hdz

TANC
18.30-19.30: Zumba nyilt nap. Ingyenes.
Karinthy Frigyes AMK Kézosségi Haz

Aprilis 21., szombat
SPORT

9.00: Tavaszi Sportparty. Az Onkor-
manyzat Ifjusagi Sporttelepén.

SZINHAZ

19.00: Karinthy: Bésendorfer/Dunakanyar.
Két egyfelvonasos. Ujpest Szinhaz bérlet,
3. eléadas, Ady Endre Miivelédési Kozpont.

Aprilis 22, vasarnap
SZINHAZ ES TANCHAZ

10.00: Fazekas-Schwajda: Ludas Matyi.
Vidam, interaktiv mesejaték. Utana: gyer-
mek tanchaz a Bem néptancegyiittessel.
Ady Endre Miivelédési Kozpont

ELETMOD

17.00: Egészség. Délibab vagy valdsag?
Eletmdd klub. Adventista Kozdsségi Hdz,
Kordovan tér 10.

Aprilis 24., kedd

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
9.30-11.00: Babajatszé. Ujpesti Ifjisdgi

Sport- és Szabadidbékozpont

VETELKEDO

13.30: Di6tord. Levelezds rejtvényfejtd
jaték dontéje. Ujpesti Ifjisdgi Sport- és
Szabadidékozpont

Aprilis 25., szerda
KIALLITAS

18.00: Bertalan Tivadar képzémiivész,
latvanytervezd, ir6 Eletmi albumanak
bemutatasa és kamarakiallitasa. Urdnia
Nemzeti Filmszinhadz

LATASSERULT PROGRAM

18.00: Hid vakok és latok kozott —
okkultizmus, boszorkanysag, szemfényvesz-
tések. A Felfedezések Alapitvany programja.
Ujpesti Ifjusdgi Sport- és Szabadid6kézpont

Indul a bakterhaz
Rideg Sandor ,Indul a bakterhaz” cimi

produkciéjat lathatja az Ujpest Szinhaz
kozonsége majus 19-én, 19.00 érakor. A
falusi komédia az Ujpest Szinhaz valamint
a Kalocsai Szinhaz kozos produkcidjaként
keriil szinre a bérletsorozat 4. el6adasa-
ként, a jegyvasarlas lehet&ségét is biztosit-
va. Jegyar: 2500, 2200 Ft.

A természet és baratai
»A természetbarat fotopalyazat 2012”
kiallitds a Turista Magazin, a Magyar

Természetbarat Szovetség, a Jové Haza
Alapitvany valamint az Ujpesti Ifjisagi
Sport- és Szabadidékozpont kozos palya-
zatara bekiildott legjobb alkotasokat
mutatja be az érdekl6déknek. A megnyi-
tot Pusztay Sandor, a Kornétas Kiado
igazgatdja tartja aprilis 26-an, 16.00 6ra-
Ujpesti Ifjusagi Sport- és
Szabadidékozpontban. A kiallitas megte-
kinthet6 majus 13-ig, naponta 10.00-
18.00 6ra kozott.

kor az

Nyar-hivogato
Nyar-hivogaté néta musordt szervezi
Laszlo Mdria rendezé-misorvezets, , A

”

szivemnek mindig Unnep...” cimmel. A
majus 31-én, csiitortokon 15.00 orai kez-
Ady Endre

megrendezendé

dettel az MlvelSdési

Koézpontban misor
fovédnoke ez alkalommal is dr. Molnar
Szabolcs alpolgarmester. Tarsszervezd az
Ujpesti Roma Nemzetiségi Onkormanyzat.
A fellépSk kozott lesz Bagdi Erzsébet,
Katay Zsuzsa, Hesz Magdi, Sziics Julika,
Kapldr Magdi, Bokor Janos, Szabo Lajos,
Acsai Ferenc és még sokan masok. A zenei
kiséretet az Ujpest ciganyzenekar adja.
Jegyek 1000 forintos arban valthatok a
miivel6dési kdzpont pénztaraban.

Matkavasarnap, Ludas Matyival
A Szép Erné Szinhaz aprilis 22-én, 10.00
orai kezdettel mutatja be az Ady Endre
Koézpontban
Schwajda: Ludas Matyi cim( vidam, inter-
aktiv mesejatékat, Szinoval Gyula rende-

Mlivel 6dési Fazekas-

zésében. Az el6adast kovetéen matkava-
sarnapot tart gyermek tanchazaban a
Bem néptancegylttes. Az él6zenés tanc-
hazban hénaprél-hénapra kovetik jeles
napjainkat, tUnnepeinket. A résztvevok
megismerkedhetnek az ezekhez kapcsolé-
d6 szokasokkal, jatékokkal, a gazdag
magyar néptanc kincstinkkel és a kulonfé-
le népi hangszerekkel. A két programra a
belépd: 500 Ft.

Badar a vendég

Ujpesten lép fel Badar Sandor ,Magyarok
menni Bamakd” cim( stand up el6adasa-
val. A programra a Karinthy Frigyes
Altalanos Mlivelddési Kézpont féépiileté-
ben kerul sor majus 10-én, 19.00 6rakor.
Jegyek, el6vételben valtva — majus 9-én
18.00 6raig — 2000 forintért, a helyszinen
vasarolva 3000 forintért kaphatdk.

Seress Rezsé emlékére

Seress RezsOt, az egyik leghiresebb 6rokzold
dal, az egyetlen magyar vilagslager, a
Szomord vasarnap szerzdjét idézi meg
Maros Gabor aprilis 28-an, 19.00 6rakor az
Ujpest Szinhaz szinpadan, ,Az élet egy nagy,
csodalatos semmi” cim( zenés jatékaval. A
vilaghirli zeneszerzé életét dalban kovet-
hetjik nyomon a népszerli énekmiivész
el6adasaban. A zongoranal: Blum )6zsef.

Kismama joga
Kismamaknak indit heti egy alkalommal

jogat a Karinthy Frigyes Altalanos
Mlvel6dési Kozpont Kozosségi Haza. A 90
perces program soran a résztvevék megis-
merik és felismerik testuik jelzéseit. A speci-
alis gyakorlatok lazitjak a medence izmait,
enyhitik a derékfajas okozta panaszokat. A
kismama jogat, amely a sziilésig gyakorol-
haté, érdemes mar a 13. hét utan elkezdeni.
A foglalkozasok pénteki napokon 18.00-
19.30-6raig tartanak, dija: 1300 Ft/alkalom.

B6vebb info: 06-70-772-9009, Szlifka Tiinde.



ELETMODKLUB

indul

Kaposztasmegyeren, a Kordovan tér 10. alatt
az Adventista Kozosségi Hazban

aprilis 22-t61 majus 20-ig
minden vasarnap 17 ératol
Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!

% %k %k

Majus 7-én hétfén 18:00 — 20:00 oraig
a fenti helyszinen

INGYENES EGESZSEGUGYI
TANACSADAS

és mérés

(koleszterinszint, vércukorszint, hliigysav, vérnyomas és testsuly)

Szervez0: Felfedezések Alapitvany

Uj arculat,
Uj musorok

Az UKTV meggjult kiilsével, arcu-

lattal, és musorokkal varja nézéit!
Az aprilis 20-i Ujpesti Hiradoban
beszamolot lathatnak tobbek kozt
arrdl, hogy (j motorokat kaptak a
Kaposztasmegyeri Renddrérs jarérei,
a kozeljovében megujul az Ujpesti
Evangélikus Templom, valamint an-
nak is utanajartunk, miért érdemes
két kerékre pattanni egészségilink ér-
dekében. Az Ujpesti Korkép cimii
magazinmUsorb6l  megtudhatjak,
mi az idei frizura trend szinekben és
formakban, mennyire élvezték az Uj-
pesti gyermekek a Cseriti jovoltabdl
a fagyizast az Andretti cukraszda-
ban, tovabba beszamolot lathatnak
az Ujpesti Zenedenaprél is. Az Uj-
pest Kavéhaz cim(i portré msor-
ban ezittal Marton Andras szinmU-
vésszel lathatnak beszélgetést.

9-18h
Szombaton:
9-13h

NYITAS:
APRILIS 10-EN
KEDDEN!

Noiyferfilesigyermekruhak
unagylvalasztékban!
'Szeretettelvarjuk Onoket!S

BUDAPEST, IV. KERULET
KIRALY UTCA 25.

(Az Arpad Uzlethaz mogott)
a sétalo utca elejen)

Felelosséggel!

Ezaton szeretném felhivni az ujpesti allampolgarok
figyelmét, hogy amennyiben kedvenciiktdl szeretné-
nek megvalni, erre a célra ne a kozteriiletet valasszak!

Munkatarsaim aprilis 16-an, a Szent Istvan téren, leg-
utobb kismacskakat talaltak egy karton dobozba elhe-
lyezve. A kismacskakat ismeretlen személy(ek) helyezték

_ FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI
FOGADOORAK

Dr. Szabé Béla 6nkormanyzati
képvisel6 aprilis 23-an, hétfén 18-19
Oraig tart fogaddodrat. Helyszin: (1042
Budapest, Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05.
Németh Edit Eva, Hladony Sdndor
Gyula 6nkorményzati képvisel6k majus
7-én hétfén 17-18-6raig tartanak foga-
doéorat.Balazs  Erzsébet, Ozsvith
Kalman képvisel6k majus 7-én hétfén
18-19 o6raig tartanak fogaddorat.
Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest,
Arpad at 56.) Tel: 369-09-05. Bartok
Béla onkormanyzati képvisel6 majus
8-an kedden 18-19 oraig tart fogado-
orat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad ut
56.) Tel: 369-09-05. )okay Attila,
Koronka Lajos onkormanyzati képvise-
16k majus 14-én hétfén 17-18 6raig tar-
tanak fogadddrat. Helyszin: (1042
Budapest, Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05

INGYENES JOGI TANACSADAS

Majus 2-an szerdan 18.00-19.00 oraig
ingyenes jogi tanacsadast tart az Ujpesti
Fidesz — MPSZ. Helyszin: Fidesz Iroda
(1042 Budapest, Arpad Gt 56.)
Bejelentkezés: H-P: 11-18-ig a 369-09-05-
9s telefonszamon.

www.ujpestifidesz.hu

~ Tisztelt Barataink!

G Irodank minden pénteken, 17 és
18 dra kozott tart nyitva. Kérjuk

Onoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot,

hogy minél hatékonyabban mi(ikédhes-

stink egyutt! Cim: 1046 Bp., Szent Laszlé

tér 7. Tel. 06-70-372-3119, 06-70-381-

8193.

FOGADOORA
Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk
fogadddraja: minden hénap elsé hétféjén,
18 6ratdl, a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom,
Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

== Szalma Botond oOnkormanyzati
&ile) képvisels, frakciovezeté6 (KDNP)

" fogadbé6rsja, minden hénap elsé
hétfdjén, 18 oratdl 19 oraig kerill meg-
tartasra a Karinthy Frigyes AMK
Ko6zosségi Hazaban (Budapest, Loverseny
tér 6. sz.)

FOGADOORA

Perneczky Laszlé onkormany-
zati képvisel6 (LMP), Fenntarthaté Fejlé-
dés tanacsnok fogaddodrija: elbzetes
egyeztetés alapjan. Tel.. +36-20-390-
0566. E-mail: ujpest@lehetmas.hu

MSZP KEPVISELOI
& FOGADOORAK

BMSZP  Farkas Istvdn onkormanyzati
képvisels el6zetes telefonon tortént
egyeztetés alapjan — a 06-20-518-7830-as
telefonszamon — barmikor. Beldn Beatrix
onkormanyzati képvisel6 minden hénap
elsé péntekén 17.00 o6ratdl, Szabo Gabor
onkormanyzati képvisel6 minden honap
elsé hétféjén 17.00-18.00 6raig az MSZP
Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezeténél
(1046 Bp., Nador u. 1.) tartanak fogadé-
orat. Horvath Imre dnkormanyzati képvi-
sel6 minden hoénap elsé szerdajan 17.00
oratol tart fogaddorat a Csokonai Vitéz
Mihaly 12 évfolyamos Gimnaziumban
(1046 Bp., Bérfesté u. 5-9.).

GITAROSOK KLUBJA UJPESTEN!
Szeretettel varjuk mindazok jelentkezését, —
kezdoket, haladokat, érdeklédéket — akik szi-
vesen vennének részt egy zenei kozosség
munkajaban. Figyelem: nem oktatas, csak
konzultacié, a klubtagsag ingyenes!
Erdekl6dés: a 06-20-419-7878, H-SZ-P: 10.00-
15.00 6raig. Cim: 1046 Bp., Nador u. 1.

MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete

MEGHIVO
A ,Ki Mit Tud?” rendezvénysorozat kovet-
kezd el6adasa (belépédij nincs) — szokasa-
inktdl eltéréen, ezittal kivételesen — aprilis
25-én, szerdan 10.00 6ratdl lesz az Ujpesti
Polgar Centrumban (IV. Arpad Gt 66.).
Jojjenek el erre a szorakoztat6 délelSetre!
MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete

www.mszpujpest.hu

., FOGADOORA
ﬁ Az Ujpestért Egyesiilet 6nkor-

manyzati képviselSinek fogaddorai:
Dr. Dabous Fayez (5. evk.) 6nkor-
manyzati képvisel6, a Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkormanyzat eldljaréja,
minden hénap 2. hétféjén, 17-18-ig
tartja fogaddorajat. Helyszin: Bp., IV. Hajlé
u. 42-44,, a TROK helyisége. Pali Jozsef
Pal (1. evk.) onkormanyzati képviseld,
minden hénap 2. hétféjén 17-18-ig tart-
ja fogaddorajat. Helyszin: Bp., IV. Hajlo u.
42-44., a TROK helyisége.

Ujpestért
Eqyesilet

el a kozteriileten, feltehetSleg azzal a szindékkal, hogy

a lehetd legegyszer(ibb médon megvaljanak télik.

Nyomatékosan megkérnék minden 6nmagara ado,

felugyelet

allattart6 Ujpesti lakost, amennyiben kisallata tartasa-
nak a feltételei nem adottak, Ggy hivja a FOvarosi
Onkorményzat Ebrendészeti Telepének telefonszamat;
06/1 280 68 32, hogy a kisallat ne az utcan végezze!
Garamszegi Andrea osztalyvezetd, Ujpesti Kozteriilet-
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Koztér

Csaladias
zeneles

Aprilis 14-én, immar hato-
dik, jotékonysagi célq, csa-
ladi rendezvényét tartot-
ta az Erkel Gyula Ujpes-
ti Zeneiskola és fiatal te-
hetségeket felkarol6 ala-
pitvanya. Az Ady Endre
Muvelodési  Kozpontban
megiinnepelt Zenede-nap
a muzsika, az ének és az
egyuttlét oromét egy-
arant nyujtotta.

A szabadtéri kezdést nem engedte a
rossz id6, igy a fuvdszenekar koncert-

je a szinhazterembe szorult. Utanuk
a szimfonikus zenekar és a kamaraze-

nekarok hangversenye kovetkezett.
A stadidészinpadon Mozart: Cosi fan
tutte ciml operajanak keresztmet-

szetét jatszotta a zeneiskola Opera- :
studidja, a nagy érdeklédésre vald te-

kintettel mindjart két el6adasban is.
A szinhazteremben, a koncertek
utan zenés foglalkozast tartottak ovi-

soknak, majd hangszerbemutatén is-
merkedhettek kiilonb6zd instrumen-

tumokkal az érdekl3d6k. De volt nép-
m(ivészeti bemutatd, sipfaragas és kéz-
muves foglalkozas. A V1. Zenede-napot

tombola, valamint tanchaz és egy jazz
koncert zarta — utobbi - az Erkel Gyu-

la Ujpesti Zeneiskola épiiletében, a Jazz

Tanszak el6adasaban. -J.M.

Drogprevencio

Négy év, otezer diak

Negyedik éve zajlik Ujpest kozépiskolaiban a Kronodrog
drogprevencios program, melyben az elmult évek alatt mar
tobb mint 6tezer diak vett részt. A projekt az Ujpesti Kabito-
szerligyi Egyezteto Forum szakmai tamogatasaval, valamint a
Drogprevencios Alapitvany szakmai segitségével valosul meg.

Babits Mihaly Gim-
nazium, a Benkd Ist-

van Reformatus Alta-
lanos Iskola és Gimnazium, a
Karolyi Istvan 12 Evfolyamos
Gimnazium, valamint a Kony-
ves Kalman Gimnazium 12-12
tagl csapatai mérték dssze tu-
dasukat az aprilis 13-i vetélke-
dén, amelynek a Karinthy Fri-
gyes
Kozpont adott otthont.
Az idén a Benké didkjai sze-

Altalanos  Mlivel6dési

repeltek a legjobban, am min-
den csapat sportszer dijban ré-
szesult. A jutalmat a résztve-
vok dr. Molndr Szabolcs alpol-
garmestert6l vehették at. A
program Ujpest Onkormany-
zata és a Nemzeti Er6forras Mi-
nisztérium tamogatasaval valo-
sult meg. (Bdvebben: ujpest.hu)

A Napkaut Kiado
az Adyba koltozott

Régi-uj
szellemi
miuhely
Ujpesten

Néhany hénapja Ujpesten, az Ady
Endre Miivel6dési Kozpontban mii-
kodik az orszagos hirii Napkuat Ki-
ado, amely a Naput cimii irodalmi
folyoiratot is gondozza. A tarsasag
vezetdje Szondi Gyorgy ird, akinek
a bolgar és a magyar kultara kozot-

ti kozvetités szintén szivigye.

A kiad6 illusztris helyet cserélt Uj-
pestre, korabban a Varban miikodtek.
Szondi Gyorgy konyveket ir, szerkeszt,
és immar négy évtizede apolja a ma-
gyar-bolgar kulturalis kapcsolatokat,
kilonféle beosztasokban. Még az is
megesett, hogy éveken keresztiil Sz6-
fiabol iranyitotta a mihelymunkat.

A Napkut Kiad6é 2003-ban indult.
Félszaz konyv van mogottiik, kozeiik
sok miforditott és felfedezé kotet.
(bévebben: www.napkut.hu)

— Ujpest — mit tagadjam — mar az
indulaskor Bertalan Tivadar volt ne-
kink: els6 szamunk mlvészvendége,
egyike a Naput-dij kitiintetettjeinek,
fizetmellékletben adtuk ki rajzos-
szoveges ,félcédulait” — mondja Szon-
di Gyorgy. — Itt vagyunk, befogadtak
benniinket (az Ady Endre Mlvel6dé-
si Kdzpontban), tették ezt adakozon
és a jovot tekintve is egytittm(ikodo
tervekkel. Szeretnénk a varosrész kul-
tarajat munkankkal gazdagitani. Dol-

gozni tudunk, otleteink mindig sza-
mosak, 6sszemunkalkodasunk min-
dig sikeres volt szerkeszt6ségi helyiin-
kon, az orszagban s a hataron tdl is.
A kiado nagy terveket szeretne
megvaldsitani Ujpesten, amivel erd-
sddhet a véros szellemi élete is. — A. T.

NAPUT FOLYOIRAT

A Napult (irodalom, mvészet,
kornyezet) 1999-ben indult, esz-
tendonként tiz, mindig tematikus
szammal, 8 szines képzémlivésze-
ti oldallal, hatodik éve rendre a
Kava Téka-flizetmelléklettel, ezek
miifaji és stilusszinessége par szo6-
ban 6sszefoghatatlan. A folyodirat
sok kulon jellemz6jérdl, nyitottsa-
got gyakorl6 ars poeticajardl, val-
takozon jelenlévd tizenhét rova-
tardl ismert. A lapszdmok leghire-
sebbje, a mindenkori tizedik, mely
karacsony elétt jelenik meg.



Eletmod

Mindennap
lezuhano repilok

Az Ifjukori tragédidkhoz vezeto ut és
a megeldzés lehetdségei cimmel tar-
tott el6adast aprilis 13-an, pénteken
este, az Ujpesti Polgar Centrumban
dr. Baldzs Judit orvos, gyermek-
pszichiater. Az Ujpesti K6zm(ivel6dési
Kor klubestjének tagjai megdobben-
to adatokkal ismerkedhettek meg.

Dr. Hollési Antal, az Ujpesti K6zm(ivel6dési Kor tigy-
vivlje, orszaggylilési képviseld koszontdtte a meg-
jelenteket, és az el6addt, az ELTE PPK tanszékveze-

s

t6 docensét, aki Ujpesten nevelkedett. Felidéz6dott

egy régi hangulat, dr. Balazs Judit kivetitén bejat-
szotta az 1973-as Ujpesti Dézsa — Juventus labdard-
g6 mérk6zés egyik jelenetét. Mert az édesapja nagy
szurkol6 hirében allt.

Ezutan szomorubb dolgok kovetkeztek, az 6n-
gyilkossag keriilt teritékre. Dr. Balazs Judit alapos
ismeréje a témanak. Eurépaban naponta tobb
mint négyszaz ember vet véget dnkezlileg az éle-
tének. Ez olyan hatasd, mintha egy nagyobb repii-
16 minden nap lezuhanna. Sajnos hazankban is el-
keserité a statisztika, noha az els6 helyrél a maso-
dik helyre keriiltiink: 2010-ben 2492-en lettek on-
gyilkosok.

Dr. Balazs Judit a kdzelmultban részt vett egy uni-
6s kutatasban, amely budapesti kozépiskolakra f6-
kuszalt. Még nem dolgoztak fel minden adatot, de
kideriilt, hogy a diakok tdbb mint hét szazaléka
foglalkozott mar az dngyilkossag gondolataval. Ter-
mészetesen a szakember valaszolt dr. Holldsi Antal
kérdéseire és a hallgatdsag soraibdl elhangzottakra
egyarant. (Bévebben: ujpest.hu) -AT

»Ballag mar a vén diak...”

A tarisznya mellé

Ujpest kozépiskolasai majus 4-én, és méjus 5-én tart-

jak ballagasi innepségeiket. A tarisznya mellé az Uj-
pesti Sajtdé Kft. ebben az évben kiilonleges ajandé-
kot ad. Az Ujpesti 6nkormanyzati és egyéb fenntarta-
su kozépiskolak ballagd diakjainak fényképalbumabdl

késziilt dsszedllitas jelenik meg ugyanis ebbdl az alka-
lombol. A 44 oldalas, aprilis 26-an megjelené ballagasi
kiadvanybdl tobb példanyt kapnak az Giinnepeltek. Az
Osszeallitas elektronikusan az ujpest.hu oldalon pdf-
ben, illetve az Ujpest-Kaposztasmegyer Facebook ol-
dalon is elérheté lesz aprilis 27-t6l.

Tovabbi nyomtatott példanyok korlatozott szam-
ban az Ujpesti Ajandékboltba keriilnek, ahol majd
regisztracié ellenében lehet hozzajuk jutni. (Ujpesti
Ajandékbolt, Istvan at 17-19.).

Sziviigyek

Két keréken
az egészségert

A mai modern, felgyorsult vilagban
sajnos egyre kevesebb idonk jut oda-
figyelni egészséglinkre. Mozgassze-
gény életmoédot folytatunk, ami szer-
vezetiinkre is karosan hat. A mozgas
szivre gyakorolt pozitiv hatasairdl dr.
Regls LaszIot, a Szakorvosi Rendeld
EKG-s foorvosat kérdeztiik.

— Nem csak alacsonyabb szintre keriil a szervezet a
keringési paramétereiben és izomzataban, ha nem
mozgunk. Szamos egyéb hatranyos kovetkezmény-
nyel jar, kezdve a cukorbetegségre valé nagyobb
hajlamtél az izomfajdalmakig, az iziileti eltérésekig,

Dr. Regds Laszlo

=

és vérnyomasproblémakig — tudtuk meg a kardio-
I6gustdl. Ezeket a problémakat konnyen elkeriilhet-
juk rendszeres testmozgassal.

— Napi 200 méter intenziv gyaloglas, vagy egy kis
kerékparozas hatékonyan kivédi a kényelmes élet-
moéddal kapcsolatos hatranyokat — hangsulyoz-
za dr. Reg0s Laszl6 féorvos. — Az iziileteknek, az iz-
moknak, a vénas vérkeringésnek, a sziv pulzussza-

Fontos az ellendrzés

B

manak, a sziv perctérfogatanak — tehat hogy egy
perc alatt mennyi vért tud atnyomni —, és ezen ke-
resztul az agyi keringésnek is jot tesz a biciklizés, s6t
a vérnyomas normalizalasahoz, valamint az esetle-
ges szivritmuszavarok kivédéséhez is kivalo. A ke-
rékparozas a komplex mozgasok kozé tartozik, igy
nem csak a sziv mlikodésére, de a légzésre is jo ha-

tassal van. (antosa)
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Lila-fehér aranyérmesek vi. rész

A londoni nyari olimpiai jaté-

kok évében a lila-fehér egyestilet - ;
aranyérmeseit mutatjuk be olva- lﬁpﬁf f /
5f'>inknak. Sorozatunkban Keleti olirmpikonok
Agnes, Farkas Péter és Darnyi Ta- 2012

mas palyafutasat idézzik fel.

Keleti Agnes 1921. januar 9-én sziiletett Buda-
pesten, Klein Agnes néven és késdbb a magyar
sport torténetének legsikeresebb tornaszndje
lett. 1954-t6] a Budapesti Dbzsaban tornazott.
Negyvenhat egyéni magyar bajnoki cimet tud-
hat magaénak. Olimpiai bajnoksagot Helsinki-

"w_

ben nyert, talajon nem talalt legy&zére. A csa-

pattal eziistérmes, felemaskorlaton és a kézi-
szer-csapattal harmadik, gerendan negyedik,
Osszetett egyéniben pedig hatodik helyezést ért el. Az 1956-os melbourne-i
olimpia bajnoka felemaskorlaton, gerendan, talajon és a kéziszer-csapat tag-
jaként. Eziistérmes Osszetett egyéni Osszetettben és az Gsszetett csapatban.
2004-6ta a Nemzet Sportoldja. Izraelben él.
Farkas Péter 1978-t6l a Vasas, 1983-tdl a
Ganz—Mavag versenyzéje volt. Mivel egyestile-
te 1988-ban megsz(int, a versenyz6ket a Spar-
tacus vette at. Els6 nemzetkozi sikereit 1988-
ban, a junior Eurdpa-bajnoksagon szerzett
aranyérmével érte el. 1989-ben egykori edz6-
jét, Kocsis Ferencet kdvetve, az Ujpesthez iga-
zolt. 1992 jaliusaban a magyar csapat gytilé-
sén Farkas olvashatta fel a sportoldk olimpiai
eskiijének szovegét. Farkas Péter Barcelonaban nyert olimpiai aranyérmet.
Sportpalyafutasa befejezése utan eltlint a nyilvanossag el6l. Késébb tobb-
sz0r is Osszeuitkozésbe kerlilt a hatosagokkal, jelenleg buntetését tolti.
Darnyi Tamas 1967. junius 3-an szliletett
Budapesten. A négyszeres olimpiai bajnok
Usz6, 1975-t8l az Ujpesti Dézsa, illetve az Uj-
pesti TE, 1991-t8l a Budapesti Rendészeti SE,
1993-tdl a Sport Plusz OTP SE versenyzdje volt.
Kilenc éven at szerepelt a magyar valogatott-

ban. A szouli és a barcelonai olimpian nyert
aranyérmet, mindkétszer a 200 és 400 méte-

LR G
wLbkie: 5

8 a legeredményesebb magyar férfi (iszé olimpikon. Otszér vélasztottak az

res vegyes Uszasban. Négy aranyérmével maig

év sportoldjava. 1991-ben az év eurdpai sportoldja lett. Négyszer nyert vi-
lagbajnoki, nyolcszor Eurdépa-bajnoki cimet. Darnyi Tamas volt a vilagon az
els6 Gsz0, aki 200 méter vegyesen két percen beliili id6t ért el. -Z.A.

Mar 8674-en kedvelik az Ujpest-Kaposztasmegyer oldalt!

www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolék dinamikusan
gyarapodo kozosségéhez!
Az Ujpesti Kozéleti TV-nek is van mar Facebook oldala, amely szin-
tén tetszésre méltod és egyre tobb tévés anyag elérhetd rajta.

Az ujpest.hu weboldalon szintén megnézheték az UKTV riportjai!

Heédi éremre
vagyik
Londonban

Az UTE fiatal cselgincsozéja goz-
erovel késziil a londoni olimpiara.
Karakas Hedvig az 57 kg-os verseny-
26k kozott indul, és a szakemberek
szerint akar érmet is szerezhet.
Hedvig junior Eb-t és vilagbajnoksa-
got is nyert korabban, a felnéttek ko-
z0tt a kontinensviadalon és a vébén
egyarant a bronzéremig jutott. A fia-
tal sportoldra nehéz versenyek varnak
a londoni kvalifikaciés id6szak utol-
s6 fél évében, amely aprilis végén a
cseljabinszki Eurdpa-bajnoksaggal za-
rul. Hédi a felkésziilési id6 alatt rengete-
get utazik, hiszen a nagy cél érdekében

szinte minden idejét edzGtaborokban
tolti. Felkésziilését Kovdcs Gdbor ira-
nyitja, aki nem tagadja, ha a tanitvanya
»hozza” magat Londonban, kellemes
meglepetést okozhat a szurkoldknak.

— Hédi elszant, akaratos és nagyon
felkészuilt versenyz6 — mondta az edz6.
— Szerencsére tul van mar egy hosszi-
ra nyult sériilés hullamon, ma mar teljes
értékii harcos. Az edzéseken megszal-
lottként dolgozik, hiszen célja, hogy do-
bogoéra allhasson az olimpian.

Karakas a hét elején csak villamlatoga-
tasra tért haza, a Megyeri Uti cselgancs-
terembe. A szlovéniai Celjébdl érkezett,
és mar hétfén délutan Zagrabba utazott
tovabb, hogy minél tobb, erds ellenféllel
gyakorolhasson az edz6taborban.

— Nincs idom unatkozni, de nem
bankédom miatta — mondta. - Min-
den edzés, verseny az olimpiai felkészii-
Iésemet szolgalja. London a cél, ahol egy
szép éremre palyazom.

Hédi elarulta, hogy a londoni olim-
pia is csak egy allomas a palyafutasa-
ban, hiszen négy év mulva Ridban sem
lesz még oreg. Addig biztosan versenyez
meég, igy nem is gondol arra, mi lesz, ha
egyszer befejezi a cselgancsot.

Van még idém gondolkodni a jovon.
Egyel6re a judd tolti ki az életem. Egy
biztos, a cselgancstdl, a sporttdl soha
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Ujpest Onkorményzata sportnapra
és fzGversenyre hiv minden kedves érdeklgd6t!

Helyszin: Ojpest, Tabor u. 24.

(Az Onkormanyzat Ifjisagi Sporttelepe)
Iddpont: 2012. aprilis 21. (szombat),

9-17 6rdig.

nem fogok elszakadni. (gg)

Fozoverseny!

(A1étszam betelt)

Eldzetes jelentkezés sziikséges: személyesen

(Polgarmesteri Hivatal, Gyermek,

Ifjlisagi és Sport Osztaly 34., 35., 37.,)
vagy a 231-3101/116-0s telefonszamon!

Jelentkezési hatarido: 2012. aprilis 13.

A program févédnoke:

H Wintermantel Zsolt,
Ujpest polgarmestere



Hirdetés

Tisztelt Hirdetoink! A lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Ifjisagi Sport- és Szabadidé Kézpontban miikodé Ujpesti Ajandékboltban vessziik fel. (1042 Bp., Istvan

t 17-19). Hirdetés felvételi napok: hétfén: 10-17 oéraig, szerdan: 10-17 oraig, csiitortokon: 10-17 éraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz0. Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elado

® Sz6don, Ujpesthez 22 km-re 1év6, 300 négyszog-
Oles telken, 120 m?-es, 6sszkomfortos csaladi haz,
csondes, nyugodt kornyezetben 13 MFt-ért eladd,
tel.: 06-20-476-1414

® Eladd, 53 m*-es, 1+2 félszobassa alakitott, rész-
ben feldjitott (jardlap, parketta, tapéta, vizéra), VII.
emeleti, keleti fekvés(i panel, vilagos konyhaval, Ka-
talin parkra nézé erkéllyel, mérsékelt rezsikoltség-
gel. I. 4:: 8,4 MFt, tel.: 06-30-992-8999

® Ujpest zoldovezeti részén, épitési telkek siirgdsen
eladok, tel.: 06-20-934-0654

® Ujpesten, a Pozsonyi lakételepen, a Dugonics ut-
caban, 1+2 félszobas, 56 m*-es panellakas eladé.
Parkra nézé, I. emeleti, nyilaszarék cserélve, zart fo-
lyosé, biztonsagi ajtd, vilagos konyha, mellékvizmé-
rés. |. 4. 8,5 MFt, tel.: 06-20-262-1169

@ Siirgdsen elad6 Ujpest kertvarosaban, 618 m?-es
telken, 96 m?-es csaladi haz (pince, 3 kamra) tulaj-
donostdl. I. a.: 43,5 MFt, tel.: 06-70-293-6719

@ Juharliget laképarkban, 64 m?-es, nappali + 2 halé-
szobas, erkélyes, II. emeleti lakas, tulajdonostdl eladd
22,5 MFt-ért. Garazs 2 MFt-ért ugyanitt. Részletek:
juharliget-lakas.blogspot.com, tel.: 06-30-876-4611

® Ujpesten, tulajdonostdl, a Szértiskert utcaban, 6nal-
16 80 m?-es, téglabdl épiilt, elékertes, betongerendas
csaladi haz, 648 m?-es telekkel, 37 m*-es pincével, mel-
léképiilettel, eladd. I. a.: 23,9 MFt, tel.: 06-70-512-4108

® Ujpest kertvarosaban, Ujszer(, tettérbeépitéses,
4 és fél szobas, gardrébszobas, 2 fiirddszobas, hészi-
getelt, korszer(i csaladi haz, garazzsal, kis kerttel el-
adé. Az utca szépen parkositott, csendes. 1. a.: 34,5
MFt, tel.: 06-30-630-1265

@ Budapest XIII. keriilet, Menyasszony utcaban, 55
m?-es haz, 100 négyszdgoles kerttel, telekaron el-
ado, tel.: 06-70-259-4313

@ Aron alul eladé Budapesttdl 40 km-re, Hévizgyd-
kon, 4100 m?-es, 6sszkdzmiives épitési telek. A telek
megosztva is kaphat6. Nagyon jol élhet falu, kivald
az iskolaja, 6vodaja, orvosi rendeldje. I. 4.: 3000 Ft/
m?, tel.: 06-20-968-2448

® Eladd ) épitésli, 45 m?es lakas, sajat kerttel,
egyedi garazzsal, parkositott udvaron gépkocsi be-
alléval, tulajdonostdl! Ingatlankdzvetiték ne hivja-
nak! I. &.: 18,5 MFt, tel.: 06-20-426-6652

@ Ujpest, Varoskapu metrétél két percre, Lorantffy
utcaban, kertes, csaladi haz eladd, tulajdonostdl.
130 m?-es, 4 szoba, terasz, beépithetd tetStér, telek
360 m?-es, kilon bejarattal, orvosi rendelé m(iko-
dote benne. 39 MFt, tel.: 06-30-286-5926

@ XV. keriileti, 382 m?-es épitési telek, bontandd
hazzal, tulajdonostdl eladé. I. a.: 11,8 MFt, tel.: 06-
30-952-6894

@ Tulajdonostél eladd, a Rdzsa utca elején, egy 71
m?-es, 2,5 szobas, étkezds, gardrobos lakas. A nagy-
szobak parkettasak, a félszoba sz6nyegpadlés. Te-
hermentes, révid idén belill kdltdzhetd. Ara: 8,5
MFt, tel.: 06-20-9-237-238

@ 1226 utcaban, csendes, zold kornyezetben, tulaj-
donostdl eladd, 2 szobas, 49 m*-es, magasfoldszinti,
j6 beosztas(, korszer(sitett, egyedi flités(i, alacsony
rezsikoltségli, tehermentes lakas. I. 4: 9,9 MFt, tel.:
06-30-210-3568

® Eladé Orbottyanban, 25 mes, 6sszkézmlives
téglaépiilet, gazzal flithetd, beépitett tetétér, mos-
do, zuhanyz, terasz, sufni, pince, 150 négyszogoles
telek, sz816, gylimolcsfak, kerekes kut. Horgasztotdl
10 perc. Ar: 5 MFt, tel.: 06-1-370-2995

Ingatlant kiad

@ Masfél szobas, 35 m>-es lakas az Arpad kérhaz-
nal, majus 1-t8l, hosszltavra, batorozatlanul kiadé.
Bérleti dij 45 000 Ft/ho + rezsi + 2 havi kaucio, tel.:
06-30-742-3047

[ ] Ujpest, Foti Gton, berendezett, jo kozlekedés-
sel, vilagos, csendes, kisszoba kiad6, munkahellyel
rendelkezd, egyediilallé személy részére. ErdeklSd-
ni délutan 5 ératdl, tel.: 06-1-370-6533

[ ] Ujpesti, Uj, csaladi hazban, jé kozlekedésnél, kis
rezsijl, csendes kislakés kiado, tel.: 06-30-261-3409

@ Munkasszallas olcson, napi fizetéssel, féatvonal-
hoz kozel kiado, tel.: 06-30-261-3409

® Kiadd csaladi haz tetSterében, kiilon bejarati
szoba, zuhanyzdval. Rezsivel egyiitt 40 000 Ft, 1
havi kauciot kériink. Azonnal koltzhet, tel.: 06-
70-703-0744

Ingatlant cserél

@ Csere! Szeretne kertészkedni? Gépkocsija alljon
garazsban? 600 m? telken lévé ingatlanom elcserél-
ném 1% - 2 % szobas lakasra, tel.: 06-30-667-8406

@ Ujpesti, 71 m>es, 2+1 félszobas + hall, nagy er-
kély, 1ll. emeleti, panel, 5nkormanyzati lakdsomat el-
cserélném 2 szobasra. Lift van, egyedi flitésmérdvel
felszerelt. Killonbozetet kérek, tel.: 06-20-263-0086

Bérleti jog elado

@ Arpad iizlethaz kozelében, 30 m?, teljes komfor-
tl, kéthelyiséges Uzlet bérleti joga 200 000 Ft-ért el-
ado, tel.: 06-20-3383-022

Garazs

@ 34 m?-es, zart garazs kiad6 (raktarnak is jo), Pe-
t6fi u 11-ben, ar: 20 000 Ft, tel.: 06-30-586-7137

Szolgaltatas

@ TARSASHAZKEZELES KOZOS KEPVISELET LA-
KASSZOVETKEZETI INGATLANOK KEZELESE.
Szakképzett és regisztralt gépészmérnok vallal
tarsashazkezelé www.zapei tel.:
06-30-922-3523

lan.hu

® Dugulaselharitas, falbontas nélkiil. Viz, gaz,
flitésszerelés, wc-k, mosddk, tartalyok cseréje.
Azasok, cs6torések megsziintetése. Tel.: 402-
4330, 06-20-491-5089

@ LAKASKOZMETIKA! TAPETAZAST, SZOBAFES-
TEST, MAZOLAST, PVC, SZONYEGPADLO RAGASZ-
TAST, PARKETTACSISZOLASSAL, BUTORMOZGA-
TASSAL TAKARASSAL MERSEKELT ARAKON VALLAL-
JA: CSAPO GYORGY. MINOSEG,MEGBIZHATOSAG
MAR 1971 OTA, tel.: 780-3732, 06-70-774-3621

@ Keriiletiikben alacsony koltséggel iizemelte-
tiink tarsashazakat profi miiszaki irodai hattér-
rel., tel.: 06-70-338-6723

@ Itt a tavasz, jon a nyar, klimajara gondolt mar?
Lakossagi Klimakésziilékek szal i szervizelé
specialis vegyszeres karbantartas, gombatlanitas,
fertdtlenités, telepités egészsége érdekében! Vil-
lanybojlerek vizkotelenitése, javitasa, cseréje! tel.:
06-30-737-2402, weboldal: www.klima-telepites.
eu, e-mail: csonti31@freemail.hu

® Nyugdijas asztalos, asztalosmunkat vallal.
Javitast is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje, tel.:
306-2023, 06-70-234-7759

@ Tarsashazkezelé k tobb évtizedes
gyakorlattal. 24 6ras iigyeleti hattérrel. Hatra-
lékbehajtas jogi hattérrel, tel.: 06-30-940-7822,
06-30-977-3739, hafilak@hafilak.hu

©® AJTO, ABLAKJAVITAS a IV. keriiletben. Pasz-
szitas, szigetelés, zarcsere. Egyedi batorok gyar-
tasa. Uj ajté szakszerii beszerelése! DiJTALAN
FELMERES! Kiss Erné asztalos, tel.: 06-30-447-
4853, www.ablakgyogyaszat.hu

@ Az Ujpest Aruhazban a foldszinten minden-
nemii ruhajavitas és ruhatisztitas, patyolat.
Nyitva: 9-18-ig, tel.: 06-20-206-5088

@ Klimatelepités, karbantartas, javitds garancia-
val. Szezon el6tti kedvezmény! ,A” kategérias h(i-
t6-flitd klimaberendezés beszerelve 125 000Ft, tel.:
06-30-864-5544, www.annauklima.hu

@ REDONYOS MUHELYBOL rendelhet minden
fajta redény, reluxa gyartast, javitast, szerelést.
Szalagfiiggony, sziinyoghalé, roletta, harmoni-
ka ajté. Napellenzé készitése, ponyvacsere, kar-
nisszerelés. Féti at. 45., tel.: 370-4932

@ Villanyszerelési munkék kapcsoldk, dugaljak,
csillarok, biztositék tablak és egyéb mas villany-
szerelési munkalatok. Gyors és megbizhato, akar
hétvégén is. 20 éve a lakossag szolgalataban, tel.:
06-20-959-7581

@ Ha tud olyan kis munkat, amit mas nem val-
lal el, mi szivesen elvégezziik. Kémiives, burko-
16, festd, csdszerelé szakemberek allnak az On
rendelkezésére, tel.: 06-20-416-5879, 06-30-
486-7472

@ Autdkarosszéria munka! Torétt, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel: 06-30-
932-8305

Allast kinal

@ A Duna-Mix Kft. vaci munkahelyre két mii-
szakba felvételre keres nyomdai gépmestert,
tovabba kézi és gépi konyvkotot brigadvezetdi
beosztasba. Tel.: 06-27-501-575/18-as mellék

Masszazs

@ A masszazs nem csak a testre, hanem a lélek-
re is jétékony hatassal van. Szeretettel varom
Ont kedvezd arakkal! Masszazs tipusok: svéd

frissito talp Zs, arc zs,
fogyaszté masszazs. Tel.: 06-20-373-5873

@ Ujpesti felszallasok. Aprilis 22. Graz 8800 Ft,
aprilis 22. Kassa 7400 Ft, majus 1. Bécs 6200 Ft,
majus 1. Mariazeli 8900 Ft, www.bbtours.hu,
tel.: 266-7666

Oktatas

@ Matematika, sakk, eszperantd nyelv oktatasat
vallalja matematikatanar szakos egyetemi hallga-
t6. Honlapcim: www.zrob.hu,, tel.: 06-30-572-7416

Allast keres

@ Megbizhato, kdzépkoru holgy takaritast, vasalast,
bevésarlast, idés ember és gyermek feltigyeletét val-
lalja, plusz f8zést igény szerint, tel.: 06-20-968-2448

@ Hetvenkilenc éves, volt kutatd keres életvidam,
intelligens asszonyt, aki a kedvezményes, de min-
dig kétszemélyes rovid tidiilési ajanlatok felét idén-
ként atvallalna. logscience@gmail.com

@ Bikfiirddn apartman hotelben, 2012. janius
6-19-ig, masfél szoba / 6t 6 részére, 40 000 Ft-os
aron kiadd, tel.: 06-20-597-4100

Szab6 Karoly és fia!
VIZVEZETEK SZERELES!
Csdtorés, dugulas elharitds 0-24 h

Alegkisebb javitastdl a Takasfeldjitasig!
Mohil.: 06-30-971-3782
Tel.: 3604-434, www.gyorsszaki.hu

TANFOLYAMOK, KEPZESEK
A Kereskedelmi és Iparkamara
Ujpesti Kirendeltségének
folyamatosan indulé tanfolyamai.
Kereskedelmi képzések:

8 altalanos iskolat
végzettek szamara:

— Elelmiszer- és vegyi ar eladd
— Piacfeltigyel
— Vendéglaté eladd
Szakmunkasok részére:

— Boltvezetd
Erettségizettek részére:

— Kereskedelmi ligyintéz6
Tanfolyamszervezé:
06-20-951-3357

FOGCENTRUM

fogaszati szakrendelo
1151 Budapest, F6 tt 4-6.

Ingyenes allapotfelmérés
és szaktanacsadas

e teljeskori fogaszati ellatas
« fogbeliltetés
* szajsebészet
* rogzithetd és kivehetd fogpotlas
e dentalhigiéniai kezelés
o fogfehérités
o esztétikus tomések
* fogékszer

Bejelentkezés személyesen
vagy telefonon: (06-1) 631-1132,
06-20-429-6944

OKJ SZAKKEPZESEK
UJPEST-KOZPONTBAN

BIZTONSAGI OR (EUROPASS igényelhets)
Ara: 22.500 Ft + vizsgadij

IS(")ZTERULET-FELUGYEL(S

Ara: 85.000 Ft + vizsgadij

FELSOGFOKU BIZTONSAGSZERVEZO
Eredményes vizsga esetén biztonsagi 6r szak-
képesitést is nyGjt. Ara: 95.000 Ft + vizsgadij
KOZEPFOKU BIZTONSAGSZERVEZO
Eredményes vizsga esetén biztonsagi 6r szak-
képesitést is nydjt. Ara: 70.000 Ft + vizsgadij

PARKOLOOR
Ara: 75.000 Ft + vizsgadij

EEGYVERVIZSGA
Ara: 20.000 Ft, vizsgadijjal egyutt

MAGANNYOMOZO
Ara: 110.000 Ft + vizsgadij

TUZVEDELMI ELOADO
Ara: 160.000 Ft + vizsgadij

Amit nyujtunk: Részletfizetési lehetSség.
Magas szinvonald, hallgaté centrikus oktatas,
kivalé elméleti és gyakorlati szakemberekkel.

Hétkoznapi és hétvégi oktatasi napok.

Beiratkozas folyamatosan!

Oktatasszervezd: 06-30/552-3938
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AZ Uj peSti P i ac- Termék Keresked6i ar Ostermeldi ar  Termék Kereskeddi ar Ostermel6i ar
, S, Alma ) 248 Ft 250 Ft Sargarépa 198 Ft 300 Ft
es Va sarcsarno k Brokkoli 298 Ft Spenét, soska 198 Ft 300 Ft
Burgonya 88 Ft 100 Ft Sut6tok 350 Ft 350 Ft
. . Cukkini 298 Ft Sz616 import 698 Ft
h et] aral Eréspaprika (db) 100 Ft 120 Ft Tojas 38 Ft 50 Ft
Fejeskaposzta 98 Ft 130 Ft Uborka 448 Ft 600 Ft
p Y Fejessalata 120 Ft 200 Ft Ujhagyma 80 Ft 120 Ft
4 - Y &= Gydkér 398 Ft 350 Ft Medvehagyma 160 Fe
s ! 1 : x Karalabé (db) 120 Ft 150 Ft Voroskaposzta 150 Ft 200 Ft
¥ Karfiol 298 Ft Voroshagyma 98 Ft 200 Ft

Z6ldbors6 import 960 Ft Zeller (db) 300 Ft 400 Ft
F6z6t6k 498 Ft Banan 299 Ft
Kelkaposzta 298 Ft 350 Ft Grapefruit 399 Ft
Koktélparadicsom 698 Ft Narancs 149 Ft
Korte 399 Ft 360 Ft Mandarin 199 Ft
Padlizsan 298 Ft Flige 200 Ft
Paprika 698 Ft 850 Ft Citrom 249 Ft
Paradicsom 548 Ft 800 Ft Kiwi 199 Ft
Retek 80 Ft 120 Ft Eper 580 Ft
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2. RESZE

A keresztrejtvény bekiildendd soraiban ismét egy bolcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket kérjiik, juttassak el szerkeszt8ségiinkbe 2012. majus 3-ig. Levélcimiink: Ujpesti Naplé szerkesztésége, 1043 Budapest, Tavasz u. 4., Ady End-
re Mlivel8dési Kdzpont. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. Kérjiik, postacimiiket internetes leveliikben is jelezni sziveskedjenek. Az Ujpesti Naplé ez évi 13. lapsziméaban megjelent rejtvé-
nyiink helyes megfejtdi kozlil az aldbbiaknak kedvezett a szerencse: Csiszdr Jenéné, Czobor Béla, Német Tamds, Szdsz Matyds. A nyertesek az Ujpesti Ajandékbolt utalvanyait vehetik at. Nyereményiikré| levélben kapnak értesitést.
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Krisztian ajandéka

Az Ujpest Arca valasztason a fiak koziil

-

legsarmosabbnak valasztott Molndr Krisztidn

portfélidja is elkésziilt.

o
akeszi Kawcsbanya t6,

prII|§‘28., 6 éra

Varjuk a jelentkezoket

~egyénileg és csapatban” is aprilis 25-ig,

az Ujpesti Polgarmesteri Hivatal Fépénztaraban!
(1041 Budapest, Istvan ut 14., . em./50.)

Nevezési dlj 2.500 Ftlf6

A miisorvaltozas Részletek: , Stervezts o
jogat Ujpest
ujpest hulhorgaszverseny

fenntartjuk! Onkorményzata
7o ¥ UJPESTI
- /&M’%&

Fold Napja oromére

A Fold Napja tiszteletére aprilis 21-én, 10.00-16.00 6raig ingyenes programok-

1050 Ft kal varja Ont és csaladjat az Allatsziget, Budapest Allat- és Természetvédelmi él-
ményparkja.

Egész nap asvany és 8smaradvany vasar, kézmiives foglalkozasok, homok-
kép készités, kavicssimogatd és kavicsmesék, foldtudomanyi kviz, mesesarok,

1042 Budapest Istvan ut 17-19. kutatélaboratérium, interaktiv mesejaték varja a csalddokat. (Allatsziget, 1048
Az Ujpesti Ifjtisagi Sport- és Szabadidkzpont fébejaratanal. www.ujpest.hu/ajandekbolt Budapest, Oceinarok u. 33.)
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