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UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA

ZOLD UTAT KAPOTT

AZ U) USZODA

A Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi
Onkorményzat is tdmogatta az (U
uszoda épitését, hasonloképpen véle-
kednek az altalunk megkérdezett Gj-
pestiek is. - 2. oldal

AZ UJPESTIEK AKARATA

TELJESUL A FEJLESZTESEKKEL
Hasz, harminc éve hiizé beruhazasok
valosulhatnak meg a kotvénykibocsa-
tasnak koszonhet6en — mondta la-
punknak adott interjijaban Molnar
Szabolcs alpolgarmester. - 3. oldal

a5
Csucsdontes
a sportnapon!

Minden eddiginél tobben, 5600-an vettek részt
mult hétvégén az Ujpesti futd- és kerékparos

fesztivalon.

SZAZMILLIOS FORRASOK

UNIOS PALYAZATOKBOL

31 millié forintért telepitett (j jat-

szbeszkozoket az Onkormanyzat,

unios forrasokbol 370 millié forintot

palyazott sikeresen felGjitasokhoz.
—2,4.oldal

29., V. évf, 34. szam

— 16. oldal

SZEKESDULON VEGET

ER A ,FOLDKORSZAK”

Tobb mint tiz éven at hidba kérték,
az Uj varosvezetés viszont teljesiti a
székesdlil6iek kérését: a foldut he-
lyett napokon beliil modern borita-
st uton kozlekedhetnek. - 5. oldal




Koztér

Haromszor annyiba kertilne a régi feltjitasa |

Kaposztasmegyer:
igen az uszodara

Elfogadta a Kdposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat testiilete az (j

uszoda felépitésére tett javaslatot.

ZOLDPROJEKT AKADALYTALANUL

A miikodési koltségek csokkentése érdeké-
ben a flitésnél a legtakarékosabb médszert, a
foldhd hasznositast valasztjak, és napkollek-
tort is alkalmaznak majd. Mind kivil, mind a
medencéknél, akadalymentesitett lesz az in-
tézmény. A parkolas a gimnazium jelenlegi
keritésének lebontasaval felszabadulé tertile-
ten lesz megoldva, az épiilet el6tt és a Kdsa

Pal sétany masik oldalan.

z elGterjesztd, dr. Molnar Szabolcs alpolgar-
mester, a szeptember 21-i tilésen elmondta,
az uszodat a Babits Mihaly Gimnazium déli

telekrészére tervezik, a Kdsa Pal sétany és az iskola
kozotti terlileten. Az uszoda iranti igény mar joval

korabban, 1993-ban felmeriilt, am az akkori tervek
egy sokkal kisebb uszodardl széltak. Ezzel szemben
a jelenlegi elképzelés egy 25 méteres, edzésre és ver-
senyre kivaldéan alkalmas medencérdl,valamint egy
kisebb tanmedencérdl szdl. Az uszoda pincéjében

szauna és jacuzzi is a latogatok rendelkezésére all
majd. A beruhazas Osszege az el6zetes kalkulaciok
alapjan kb. 700 millié forint, ez téredéke a bezart
Ujpesti uszoda feltjitasi koltségeinek, amit 2 milli-

ard forintra becsultek. - U N.

A didkoknak kiilonésen
fontos a sportlétesitmény

Varjak
a nyitas
pillanatat

Az Ujpesti Naplé altal megkérde-

zett ujpestiek oriilnek annak, hogy
az onkormanyzat Uj uszodat épit
Kaposztasmegyeren. Fontosnak
tartjak az egészséges életmodot,

az uszast, amely egyarant szolgal-

ja a kikapcsolodast és a rendszeres
testmozgast.

Varga Miklos:
— Természetesen
tudok az 6nkor-
manyzat terve-
irél, és nem ta-
gadom, boldog-
ga tesz, hogy Uj uszoda épil a kerii-
letben. Az meg kiilon jo, hogy a gim-
nazium mellett hizzak fel az épliletet,
hiszen a fiataloknak egyaltalan nem
mindegy, hogy van-e lehetGségiik
Uszasra. Egészen biztos, hogy megla-
togatom majd. Mar csak azért is, mert
elég rosszak a térdeim, mivel meghu-
zbdtak az izmok a fociban, és a viz se-
githet ezen a gondon is. A masik veti-
lete a dolognak pedig az, hogy felszol-
galoi végzettségem van, és bizony ez
elég strapas, jol johet a lazitas.

Szdcs Edina:
— Biztos nem
mondok  vele

Gjat, de Ujpest
nem lehet meg
uszoda nélkil,

ezt ismerte fel az dnkormanyzat. A
rendszeres sport nekiink, fiatalok-
nak is elengedhetetlen. Mellesleg a
diakoknak fesziiltség levezetésként
is ajanlatos egy kis Gszas. En sajnos
nem mozgok minden nap, de talan
ezen a rossz szokasomon is valtozta-
tok majd. Féleg akkor, ha felépul az
(j uszodank.

Papp Gabor: — Az elég lehangold,
hogy az Arpad uti uszodat bezar-
tak, mert allitdlag nem gazdasagos

a miikodése, és
borzaszté rossz
allapotban van.

Viszont annak

hogy
megvaltozik a
helyzet, és az dnkormanyzat épit-
tet egy uszodat. A diakoknak ez kii-

orulok,

I6ndsen hasznos lesz. Lehet, kemé-
nyen fogalmazok, de a legtobb diak
szétfolyik, semmit nem sportol, és
ez nincs rendben. En mar dolgozom,
de volt egy kis gerincferdiilésem és
az Uszas sokat segitett nekem. Most
majd Gjra élhetek ezzel a lehet&ség-
gel, a foci mellett persze, mert azzal
komolyabban foglalkozom.

Kép és szoveg:

Addm Tamds

Szazmillios fejlesztések unios forrasokbol

Ujpest Onkormanyzata nem csak sajat
koltségvetésébdl kolt fejlesztéseire, ha-
nem jelent8s Osszegl unids forrast is
felhasznal hozzajuk. Az SZTK jové ta-
vasszal kezd6dé energetikai korszerd(isi-
tési projektjéhez 340 milli6 forintot pa-

lyazott sikerrel, ezt 240 millié forint 6n-
résszel egésziti ki. Az 6nkormanyzat az
iskolai sportpalyak teljes korl rekonst-
rukcidjahoz is eredményesen palyazott
unids forrasokra. Mint azt megirtuk, a
Testnevelés Tagozatos Altalanos Iskola

Uj kézilabda palyaja megépitéséhez 17
millié forintot, a Tabor utcai sporttelep
palyainak feldjitasahoz 13 millié forin-
tot nyert. Ezeken kiviil az 6nkormany-
zatnak tobb egyéb palyazata elbiralas
alatt all.



»Tudatos varospolitika, stabil
gazdalkodas teszi lehetove
a 20-30 éve huzddo fejlesztéseket”

Az Gjpestiek
régi vagyai
teljesulhetnek

Hasz- harminc éve

hiaba vart fejleszté-
sek  megvalésitasa
indulhat meg a ke-
riiletben, miutan Uj-
pest Onkormanyzata legutobbi iilésén 5 milliard

) p
Ujpesti ( Pdrbeszéd

www.upestiparbeszed.bhu

forint értékben kotvénykibocsatas mellett don-
tott. Ennek a kiilsé forrasnak a bevonasaval va-
lésulhat meg az Gj uszoda, az Gj SZTK, valamint a
Szent Istvan tér és a vasarcsarnok rekonstrukcio-
ja. Ezekkel a fejlesztésekkel az Gjpestiek nagyon
nagy tobbsége 6haja teljesiil, amint ez kideriilt az
Ujpesti Parbeszéd soran adott valaszokbél. Van-
nak azonban olyanok, akik tamadjak a kotvény-
kibocsatast, illetve az ennek révén létrejovo fej-
lesztéseket. Dr. Molndr Szabolcs alpolgarmestert
a kotvénykibocsatas részleteirol kérdeztiik.

— Az, hogy Ujpesten egy altalanos valsag idején
egyaltalan fejlesztésrdl beszélhetiink, tudatos varos-
politika eredménye. Az (j varosvezetés kovetkezetes
munkaja eredményeként Ujpest nem kiizd m{ikddé-
si hiannyal, igy a pénzintézet, a konyvvizsgalo egy-
arant alkalmasnak talalta arra, hogy fejlesztési céllal
kotvényt bocsasson ki. Ennek megfelelen az 5 milli-
ard forint csak és kizarolag fejlesztési célokat szolgal-
hat, nem is koltjik masra. Aki kicsit tajékozott a koz-
gazdasagi ismeretekben, nem keveri Ossze a fejlesz-
tési céli kotvénykibocsatast a miikodési hitel felvé-
telével. Az egyik befektetés, ami tobb szinten meg-
térill, a masik eladésodas, ami Gjabb és Gjabb hite-
lek felvételéhez vezet. Ez volt a szocialista kormanyok

A legfontosabb témak szazalékosan
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gyakorlata, igy ad6sodott nyolc év alatt Magyaror-
szag — magyarazza Molnar Szabolcs.

— Az 6nkormanyzatoknak hitelfelvétellel, avagy
kotvény kibocsatassal van lehetdségiik kiils6 for-
ras bevonasara. Ezek nélkil sehol semmilyen 6n-
kormanyzati fejlesztést nem lehetne megvaldsitani.
Sem az EU, sem mas nem fog helyettiink rendel6t
meg uszodat épiteni.

— A vdros éves koltségvetése kozel 20 milliard forint.
Az 5 milliardot hasonlitsuk ehhez az dsszeghez?

— Ennél beszédesebb, ha azt nézzitk meg, hogy a
20 éves futamidejl kotvénykibocsatas utan az éves
koltségvetésiink 2,5 szazalékat kell torlesztésként fi-
zetniink. Azaz sz4z forintbdl kettd tvenet. Ossze-
hasonlitasul, ha egy maganszemély hitelt akar fel-
venni, torlesztd részletként a havi jovedelmének
30-50 szazaléka a hatar. Ehhez érdemes mérni a
rank harulé 2,5 szazalékot. Ettél nem fogunk cs6d-
be menni. Az 6nkormanyzat forint alap kotvényt
bocsat ki, igy az arfolyam-ingadozas sem fenyeget.

— Vegyiik sorba a kiemelt fejlesztési célokat!

— Mindharom feladat hisz-harminc éve hazé-
dik, ugyanakkor a megvaldsitasuk ugyanilyen ta-
von, vagyis évtizedekre jelent megoldast a jové-
ben. Ujpest Onkormanyzatanak elhatarozasa, hogy
Kaposztasmegyeren, a Babits Gimnazium szom-
szédsagaban megépitse azt az uszodat, amelyet ne-
gyedszazada, a lakotelep épitésénél, mar tervként
kezeltek. Az Arpad uti uszoda bezarésa felnagyitot-
ta ennek hidnyat. Ugyan az 6nkormanyzat néhany
éve vallalakozoktdl varta a megoldast, de az nem

Ujpesti parbeszéd

valosult meg. A valsag miatt a maganberuhazék ma
nagyon nehezen kezdenek barmilyen épitésbe.

Az SZTK épiilete 60 évvel ezel6tt éplilt, az utol-
s6 husz évben a fovaros nem koltott ra. Okedbertdl
az dnkormanyzatunké a szakrendel6, megkezdddik
a felGjitasa, de a végs6 cél egy korszer(i, az orvos
szakmai igényeket kielégitd, a betegek komfortérze-
tét is noveld, a korszer(i gyogyitast szolgald Gj épi-
let felhlizasa.

A harmadik pillér a Szent Istvan tér, amely elsé
Gtemként EU-s forrasbdl és 1 milliard forintnyi n-
részbdl épilt at. A folytatasban elsGsorban a par-
kolasi gondokat kell megoldani és a vasarcsarnok
tobb mint 40 éves épiiletének megujitasat. Ezek a
fejlesztések minden Ujpestinek hasznara vannak,
régdta varjak az emberek, hogy megvaldsuljanak,
ezért lettek ezek az dnkormanyzat varosfejlesztési
tervének alappillérei.

- Minek tulajdonitja az ellenzék tamadasat?

- Ok akkor sem tettek semmit az SZTK vagy az
uszoda ligyében, amikor 8k iranyitottak Ujpest gazda-
sagi ugyeit. Mindig ellenezték, hogy atvegyiik a szak-
rendelét a févarostol. Ugy latszik, nem akarjak, hogy
Ujpest fejlesszen, fejlédjon, nem akarjak, hogy legyen
sajat uszodaja, és j6 mindségli egészségiigyi ellatasa. En
nem tudom, mi oka lehet erre barkinek, akinek Ujpest
érdekeiért kéne dolgoznia, de nem is dolgom a lelkiik-
be latni. Szamunkra az fontos, hogy az Ujpestiek sza-
mos formaban kifejezték, hogy 6k akarjak ezeket a fej-
lesztéseket, mégpedig most akarnak uszodat, rendelét,
nem husz-harminc év mulva. A mi feladatunk az, hogy

megvaldsitsuk, amit az Gjpestiek akarnak. -B.K
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Elso a sorban

Ujpest Onkormanyzata 2000-ben az 6nkor-
manyzatok kozt els6ként bocsatott ki kot-
vényt, 700 millié forint értékben. — Ha nem
tette volna, ma nem lennének UGj bérlakasok
Kaposztasmegyeren — mondja Molnar Szabolcs.
Ezek nyilt jegyzésti kotvények voltak, 2011-ben
az dnkormanyzat zart kibocsatasu kotvényt in-
dit, jelenleg a legjobb ajanlatot tevot keresik.

A témak felvetése szam szerint

Egészségiigyi clldtds B . —-3108-
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MIT AKAR UJPEST? Az Ujpesti Parbeszédben a valaszadok a legfontosabb témak, elvégzendd feladatok kozott emlitették az egészségiigyi fejlesztéseket, azaz
egy modern SZTK létrehozasat és egy Uj uszoda épitését. A felmérés eredményét korabban részletesen kozoltiik, e helyutt az Gjpestiek varosfejlesztési igénye-
it mutat6 diagramokat elevenitjiik fel az Ujpesti Parbeszédbdl.



Segiti a feldjitasokat
az onkormanyzat

Az energiahatékonysagot tamogat6 ,Zold Beruhazasi Rend-
szer, Klimabarat Otthon” panelprogramjahoz az ujpesti 6n-
kormanyzat is csatlakozott. Tamogatasként kedvezé feltétele-
ket biztositott a lakoknak a kozteriilet-foglalasi engedély csak-
nem teljes elengedésével.

kormanyzatot, segitséget kértek a lakokozosségek jelentds kotelezettséget
igényl6 beruhazasainak tamogatasaban. Az 6nkormanyzat, bar nem lehet koz-
vetlen tamogatd, sajat hataskorben segitheti a kozigazgatasi tertiletiikdn [évo tarsasha-
zakat, lakasszovetkezeteket.
Mint dr. Molndr Szabolcs alpolgarmestertdl megtudtuk: egyeztettek a tarsashazak és
a kivitelez6k képviselivel, és arra jutottak, hogy az 6nkormanyzat leghatékonyabb ta-
mogatasa az lenne, ha a kozterllet-hasznalati dijat mérsékelnék. Féleg azért, mert a ki-
vitelezés soran jelent8s terhet rak a tarsashazak nyakaba, raadasul a palyazatokban ez
az Osszeg el sem szamolhat6. A mar honapok 6ta érvényes dontésnek kdszonhetden a
palyazati nyertes tarsashazak szamara a kozteriilet-hasznalati dijbdl kilencven szazalé-
kos kedvezményt adnak.
Jelenleg az Ugré Gyula utcaban folynak munkalatok, a tervek szerint sorra keritilnek
a Kiilsé-Szildgyi ati, a Gorgey utcai és az Arpad Gti panelek is. Osszesen tébb mint 750
millié forintnyi beruhazas valésul meg Ujpesten. Ez a pénz az épiiletek tizenkét centi-
méteres asvanygyapot szigetelését, nyilaszardk cseréjét, korszerli napkollektorok felsze-
relését fedezi. - AT

ﬁ z Gjpesti tarsashazak, illetve a kivitelezést bonyolité cégek megkeresték az 6n-

Uj buszmegallok

) buszmegallok,
jardak a Foti uton
Buszmegalldkkal, jardaépitéssel folytatddik a Foti
Gt Megyeri Gttdl tartd feltjitasa. A kivitelez6k
id6kozben a kopott aszfaltréteg marasaval el6-
rehaladtak egészen a XV. kertileti varoshatarig. A
megvaltozott forgalmi rend és a jelz6lampas ira-

nyitas miatt az autésok, gyalogosok, biciklisek fo-
kozott figyelmét kérjuk!

Jatszoeszkozok
az iskolaknak

Osszesen 31, 2 milli6 forint értékben telepitett (j
jatszdeszkozoket a nyari sziinetben az Gjpesti 6n-
kormanyzat oktatasi, nevelési intézményeibe. Két
kozbeszerzés soran 14 + 5 jatszdeszkozt szereltek
fel 13 iskolaban. Felvételiink a Bajza Jozsef Alta-
lanos Iskolaban készilt, amely hatszogmaszoka-
val és a hozza tartoz6 halotolcsérrel gazdagodott.
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Nyilt napon talalkoztak
a gyogyszergyarban

Kornyezetbarat
gyartas
a Sanofiban

Az (Qjpesti Sanofi-aventis/Chinoin
nyilt napot tartott, amely jo alkalom
volt arra, hogy a nagy multu gyogy-
szergyarral szembeni esetleges lakos-
sagi félelmeket csokkentse.

A korabbi évek tapasztalatai azt mutatattak, hogy
igény mutatkozik a hasonlé rendezvényekre, éppen
ezért most is megrendezte a nagy multd gyar nyilt
napjat. Az el6adasokat kovetGen telephelyi baran-

golasra kerllt sor, amelyen bemutattdk a legtjabb
létesitményeket, a korszerli, magas raktarat és a
gongyolegmosdt, amelyek mindegyike a fenntartha-
t6 fejlédést szolgalja.

A konferenciat Crhistophe Gourlet vezérigazgatd
nyitotta meg, aki hangsulyozta, igen is mikodhet
egy gyar is kornyezetbarat modon, valamint utalt
arra, hogy kivalé a kapcsolat az 6nkormanyzattal.

Ezt Wintermantel Zsolt polgarmester is megero-
sitette, majd kifejtette, példaértékii az, ahogyan a
Sanofi-aventis/Chinoin lgyel a kornyezetre. Ugyan
a sajto felkapta a kozelmdultbeli sajnalatos balesetet,
de ekkor is bebizonyosodott, hogy mennyire felké-
szlilt szakembergarda tevékenykedik a cégnél.

Felhivta a figyelmet arra, az Ujpesti szakrendel6
mukodtetését oktdbertdl atveszi az 6nkormanyzat.
Azonnal hozzalatnak az épiilet atfogo felGjitasahoz,
valamint a keriilet egészségligyi ellatasat atalakitd
egészségtervet dolgoz ki. Hangsulyozta, ebben part-
nerként vesz részt a Sanofi-aventis.

Szélt arrdl is, ezek a nyitott talalkozasok segitenek
abban, hogy a kertiletben él6k idegenkedését, eset-
leges félelmeit csokkentsék a gydgyszergyarral szem-

ben. - AT

Tisztelt Ujpestiek!
Ujpest Onkormdnyzata az 1848-49-es forradalom és szabadsdgharc leverésére
és az azt Rovetd megtorldsra emlékezve, az Aradi Vértanik tiszteletére,
iinnepséget tart 2011. oRtéber 6-dn, csiitortokon 18 érakor a Gorgey-szoborndl
(Bp., IV., Corvin utca és Gorgey Artiir utca Reresztezddése).
Az dnkormdnyzati megemléRezésen rovid milsorral és Roszorizdssal tisztelgiink,
a forradalom és szabadsdgharc hései elBtt.
Unnepi beszédet mond Wintermantel Zsolt polgdrmester.
Varjuk csalddjdval, bardtaival egyiitt egy Rozos emléRezésre!

Ujpest Onkormdnyzata

Koztér

Vége a ,fold-
korszaknak”
Székesdulon

osszli évek 6Ota hiaba kérték és a vartak
a lakék, hogy meggjuljon a godrokkel,
hepehupakkal teli, Székesdlil6 sor -

H

semmi sem tortént. Az (ij varosvezetés azonban
felkarolta az itt él6k kérését, a napokban az (j-
pesti dnkormanyzat sajat beruhazasiban hoz-
zalatott a foldat megsziintetéséhez és vadona-
tUj, szilard burkolattal valé ellatasdhoz.



Ujpesten 430 biztos vesz
részt a népszamlalasban

A szamlalobiztosok a népszamlalas sikerének megala-
pozdi, lelkiismeretes munkavégzésiik alapjan lehet ered-

ményes a munka.

Ujpesten 430 szamlalobiztos kezdi
meg a munkat 2011. szeptember 27-
én. Feladatuk az adatgy(jtés terile-
ti megvaldsitasa: 2011. oktober 1-je és
31-e kozott egy, a KSH altal elére meg-
hatarozott, kb. 110-140 cimet tartal-
mazd szamlaldkorzeten belll, az 6sz-

szes lakas és ott lakd személy adatai-
nak 6sszegy(jtése, a lakasokra és a sze-
mélyekre vonatkozé kérddivek kitolté-
se. A szamlalébiztosi munkara olyan
személyek jelentkezését varta az On-
kormanyzat, akik j6 kapcsolatterem-
t6- és beszédkészséggel rendelkeznek,

pontosan tudjak kovetni az el6iraso-
kat, betartjak a hataridoket, olvasha-
toéan irnak, képesek a munka okozta
fizikai megterhelés, az esetleges konf-
liktusok elviselésére. A szamlalobiz-
tosok elsGsor-

Ujpesten

él6, vagy a ke-

riletben dolgo-

26 olyan szemé-
lyek, akik a fent
leirt  jellemzok
mellett  vallal-
tak az Uj ismere-
tek elsajatitasat, a kapott valaszok bi-
zalmas kezelését, tovabba a népszam-
lalas idején mas adatgy(jtési, ugynoki
tevékenység mell6zését.

ban

37499

mviin

1A

abal

A szamlalobiztosok tobbsége a
szamlaloi korzetben vagy annak kor-
nyékén lakik, igy rendelkezik helyis-
merettel. A szamlalobiztos magat a
kék, kartyaformatumi népszamlalasi
igazolvannyal igazol-
ja, amelyen szerepel a
neve, az azonositdsza-
ma, valamint a kar-
tya hatoldalan a tele-
pulés jegyz6jének az
alairasa.

Az eredményes
feladatvégzés érdekében kérem Uj-
pest lakossdganak egytittm(ikodését a
szamlalébiztosokkal!

- DR. VITARIS EDIT
Teriileti Népszamldlasi Felel8s

r 1 - november 8

Egy kérdoiv, harom

kitoltesi leh

etoség

A Kozponti Statisztikai Hivatal 1870 ota, tizévenként
tart népszamlalast. Virdgh Esztert, a Kbzponti Statiszti-
kai Hivatal elnoki féosztalyanak szakmai tanacsadéjat, a
2011-es népszamlalas szovivojét kérdeztik.

— Hany szamlalobiztos kezdi meg mun-
kajat oktober elsején, kik 6k?

— Orszagosan 40 ezer szamlalobiz-
tos kezd munkahoz. Partnereink kiva-
lasztdsaban az onkormanyzatok, fel-
készitéstiikben a KSH szakemberei vol-
tak segitségiinkre. A szamlaldbizto-
si feladatnal nem volt kovetelmény
az érettségi bizonyitvany megléte, vi-
szont a jo beszéd- és iraskészség, lel-
kiismeretesség, a bizalmat teremtd
megjelenés igen.

— Hanyféle lehetéségiink van a kér-
doivek megvalaszoldsara?

— Harom. Fogadhatjuk a szamlalé-
biztost a lakdsunkban, lehet6ségiink
van arra, hogy papiron 6nallé kitoltés-
sel tegyik meg ugyanezt, vagy a ha-
zai népszamlalasok torténetében els-
szor interneten, elektronikus kérdé-
ivet toltstink ki.

— Kikre vonatkozik a népszamlalas?

— A népszamlalas oktéber 1-jén 0
ora 0 perckor veszi kezdetét. A 2011-

Aki nem fizet,
a kozosséget
karositja

Eléri a 350 millié forintot a bérla-
kasban élok tartozasa, akiknek fele

nem fizeti rendszeresen a bérleti di-
jat — ezt is tartalmazza az Ujpes-
ti Vagyonkezelo Zrt. legfrissebb ki-
mutatasa.

Az
élék kozel fele nem fizeti hataridé-

onkormanyzati  bérlakasban
re a kedvezményes lakbért — derul ki
az Ujpesti Vagyonkezel6 Zrt. kimu-
tatasabol. A bérlék lakbérhatraléka

es népszamlalas soran az Osszeiras-

ba beletartoznak azok a csecsemok is,
akik eme idépontig megsziilettek. Ez
a datum a rendezd elv az id6kdzben
elhunytak esetében is: 6ket még meg-
szamoljuk ebben a népszamlalasban.

— Hogyan kapunk kérdéivet?

— Valamennyi lakas postaladajaba
megérkezik a héten a kérdéiv, amely
tartalmazza az internetes kitoltéshez
sziikséges belépési kodot is. Ha a la-
kasban tobben élnek, és 6nalléan, pa-

2011. els6 félévében elérte a 350 mil-
lié forintot. Ebbe az Gsszegbe beleér-
tendbk a kilonszolgaltatasi dijak is,
mint a viz és csatornadij, vagy a sze-
métszallitas dija, melyek ellenérték-
ét a Vagyonkezel6 a Tarsashazaknak
el6zetesen megfizeti. A 350 milli fo-
rintbdl 261 millié forint egy évnél ré-
gebben keletkezett tartozas, melynek
rendezésére az id6 mulasaval egyre
kisebb az esély és ezzel parhuzamo-
san no a kilakoltatas veszélye.

Ami a ki nem fizetett tavfltési di-
jakat illet: 2011-ig az Onkormanyzat
és a Vagyonkezel6 a vonatkozé tor-
vények értelmében Osszesen tobb,
mint 150 millié forint bérlok altal
felhalmazott hatralékot volt kényte-

piron szeretnének valaszolni, a szdm-
lalébiztos rendelkezésre bocsatja va-
lamennyi nyomtatvanyt. Az 6nallé ki-
toltés és az online megvalaszolas igy
azonnal megkezd6dhet.

- Az énmegvdlaszolast és az inter-
netes kitoltést oktober 16-ig el kell vé-
gezniink. A népszamlalds azonban ok-
tober 31-ig tart.

— Ennek az a magyarazata, hogy fél-
idGben, a lakas cimét jelz6 kéd alap-
jan, megnézziik hol nem jutottak tdl a
haromféle adatszolgaltatas valamelyi-
kén. Ekkor a szamlalébiztosok Gjrain-
dulnak, mert a népszamlalas minden-
kire nézve kotelezd.

— Eléfordulhat, hogy valaki tobbszor
is adatot szolgaltasson?

— Erre csak azokat fogjuk kérni, akik
huzamosabb ideig mas telepiilésen
dolgoznak, élnek, mint ahol az ottho-
nuk van. A népszamlalasnak ugyanis
az célja, hogy valés képet adjon a tar-
sadalomrol. -B.K

len kifizetni a kozmuszolgaltatd hat-
ralékkezelGjének. Ezen Osszegek utod-
lagos befizettetésére a Vagyonkezel6
hatarozott lépéseket tesz.

Telek Zoltdn, az UV Zrt. elndk — stra-
tégiai igazgatdja lapunknak hangsu-
lyozta, akik nem fizetik a lakbért, ami a
jelenlegi bérleti dij mellett még a lakas-
fenntartas koltségét sem fedezi, azok az
Gjpestiektd| vonnak el forrasokat. , Aki
nem fizet, a kozosséget karositja meg,
hiszen valahonnan pétolnunk kell a ki-
es6 pénzt” — mondta Telek Zoltan.

(Felvételiinkén a lapunkban , Terror
hadzaként” hivatkozott Lebstiick Mdria
utca 40., ahol az egyik hatralékot hal-
mozb bérlé gyakran rettegésben tart-
ja szomszédjait.)
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szeptember 29.

Mozaik

Oszi Sportparty

Ujpest Onkormanyzata sportnapra és fézéversenyre hiv
minden kedves érdekl6dot!

A PROGRAM FOVEDNOKE: Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere.

A SPORTPARTY HELYSZINE: Ujpest, Tabor u. 24. (az Onkorményzat Ifjsé-
gi Sporttelepe).

IDOPONTJA: 2011. oktéber 8. (szombat), 9 6ratdl 15 dréig.

A SPORTPARTY PROGRAMJA:

Labdarugé torna: felnétt csapatok részére. Jatékforma: 5+1 f6 (+ 4 f6 tarta-
Iék). Lebonyolitasi forma: csoportos kormérkézés + helyosztok. Minden csa-
pat koteles egységes mezt viselni, és 1 db jatékra alkalmas labdat biztositani. A
jatékosok csak torna- edz6- vagy hernyétalpas cipében jatszhatnak.

Parkroplabda torna: Résztvevék: 4 fés vegyes csapatok: 2 f6 lany+2 f6 fid (+
2 6 tartalék). Lebonyolitas: kormérkbzés + esetleges helyosztok.

Pontgyiijto: ugraldkotelezés, helybél tavolugras, felulés hanyattfekvésbél,
egyensulyozas, fekvenyomas, medicinlabda hajitas, golyalabazas, légpuska 16-
vészet, darts, sakk.

A pontok bevalthaték a pontboltban Ujpest cimeres poléra, sapkara, sportja-
tékokra, csokira, uditére.

Eredményhirdetés, dijatadas tervezett ideje: 14.30-kor. A dijakat atadja
Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere.

FOZOVERSENY:
Készitsd el a legjobb babgulyast! Amit mi biz-
tositunk: tlizrakéhely, tlzifa, asztal, pad, 1 kg
bab, 1 kg marhahds. A felsoroltakon kiviil a f6-
zéshez sziikséges eszkdzoket és alapanyagokat
mindenki hozza magaval. Alapanyagok atvéte-
le 9 6ratdl, az étel zslirizése 13 orakor kezdddik.
A labdartgé és a parkroplabda tornara, valamint a fé6z6versenyre el6zete-
sen kell jelentkezni a Polgarmesteri Hivatal Gyermek, Ifjisagi és Sport Oszta-
lyan a 231-3177 telefonszamon, vagy személyesen a Polgarmesteri Hivatal I.
em. 37. sz. irodajaban 2011. oktdber 3-ig. A labdarigd és a parkroplabda tor-
nara az els6 16 csapat, a fézOversenyre az els6 30 csapat nevezését tudjuk el-
fogadni. Mindenkit szeretettel vdr Ujpest Onkormdnyzata.

Uj tAmogatasi forma igényelhet6
Segitseg ujszilotteknek

Gyermek sziiletéséhez kapcsolodé tamogatas allapithaté meg azon 2011.

szeptember 1. napjan, vagy azt kovetoen sziiletett, ujpesti lakohellyel ren-
delkez6 gyermek utan, akinek:

- legalabb az egyik szil6je a gyermek sziiletését
megel6z6en egy éve folyamatosan bejelentett
Gjpesti lakohellyel rendelkezik és életvitelszer(-
en itt is él, valamint

—a csaladjaban az egy f6re es6 havi jovedelem
nem haladja meg az 6regségi nyugdij minden-
kori legkisebb 6sszegének a haromszorosat.

A gyermek sziiletéséhez kapcsolédd tamogatas

Osszege gyermekenként egyszeri 20 000 forint. A

. tamogatast egy gyermek utan csak az egyik szuil6je
jogosult igénybe venni. Amennyiben mindkét szulé esetében fennallnak a jo-
gosultsagi feltételek, azonban a sziil6k kulon élnek, Ggy az a szuld jogosult a
tamogatast igénybe venni, akinél a gyermek elhelyezésre keriilt.

A tamogatast a gyermek sziiletését kovetd 180 napon belil lehet igényel-
ni. A kérelmeket a Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzat Polgar-
mesteri Hivatal Szocialis F6osztaly Szocialis Osztalyan, a 1042 Budapest, Ki-
raly u. 12-14. szam alatt, valamint az Igazgatasi Féosztaly Kaposztasmegyeri
Kirendeltségén, 1048 Budapest, Hajlo u. 42-44. szam alatt lehet benydjtani,
lgyfélfogadasi idében. — NAGY ISTVAN alpolgarmester

FELHIVAS

Tisztelt Sziillok! 1999. januar
1.-1999. december 31. kozott szi-
letett lany gyermekek részére a
méhnyakrakot és nemi szervi sze-
molcsot okozé6 Human Papilloma
Virus (HPV) megel6zésére szolgald
védboltasok beadasanak korabban

HASZNMTBIIHA

O UZLET! 5
rpad Ut 57359

megjelent id6pontjai az alabbiak
szerint valtoznak:

1. oltas id6pontja: 2011. novem-
ber 14-18. 2. oltas id6pontja:
2012. januar 16-20. 3. oltas id6-
pontja: 2012. majus 21-25.

|1

Nagy Istvan alpolgarmester

Oktobers

(HETFO)

Csonka Tunde, eMeRTon-dijas
szinmlvész, felvételt hirdet
2002-ben alakult képességfejlesz-
t6 sziniiskolajaba, 6-18 éves korig.
Enek, tanc, szinészmesterség
és dramapedagbgia.
Tovabbi informaciok:
www.csonkatunde.com
vagy 06-20-511-4750
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Programajanlo

Program-
naptar

szeptember 29-tol oktober 5-ig

IDOSZAKI KIALLITASOK

® 11.00-18.00: J6tékonysagi kiallitas a
Szényi Istvan Szabadiskolaért. Oktéber
2-ig. Ujpest Galéria.

® 11.00-18-ig:  Ungvarrél  jottink.
Képzémlivészeti kiallitis oktéber 2-ig.
Kiallitdk: Ljudmila Korzs-Ragyko festémi-
vész, Lleszya Korzs festdmlivész, Bogdan
Korzs szobraszmivész, Tarasz Korzs foto-
mivész. Az Ujpesti Ukran Kisebbségi
Onkormanyzat és az Ujpest Galéria prog-
ramja. Ujpest Galéria
® 10.00-18.00: A
Kaposztasmegyeri Foltvarré Klub kiallita-
sa. Oktober 20-ig. KFAMK Féépiilet

© 9.00-18.00-ig: Hull6kiallitas. Szeptember
27-t6l oktéber 2-ig. Nyitva: keddtél pénte-
kig: 9.00-18.00, hétvégén: 10.00-18.00-ig.
Belépddijas. KFAMK Kézosségi Haz.

® 9.00-18.00:
Képuizenetek egy amatdr fotos retinajarol.

sokszin(i  6sz. A

Mentés masként.
Dr. Kiraly Péter fotékiallitasa. Megnyito:
oktober 3-an, 17 éra. Megtekintheté:
oktéber 16-ig. Ujpesti Gyermek Galéria

ELOZETES

Oktober 6-23-ig: Mdté Andrds grafikus-
mivész kidllitasa. Ujpest Galéria

Oktober 7-23-ig: Mérey Csaba Arpad
szobraszm(ivész kiallitasa. Ujpest Galéria

Szeptember 29., csiitortok
TANACSADAS

15.00-18.00: Felnéttképzési Tajékoztatod
Szolgalat - konzultacié. Ady MK
15.00-17.00: Palyaorientacios és palyakor-
rekcids tanacsadas. Ady MK

EGESZSEG, ELETMOD
18.00-19.30: Eletmoédprogram, eldadés.
UGYIH

NYELVTANULAS
16.30-17.15: Ovi angol, halad6. KFAMK
Féépiilet

BALETT, JAZZBALETT, TANC
16.00-17.00: Kisiskolas néptanc. Indulé.
KFAMK Féépiilet

16.30-18.00: Jazzbalett. Ady MK
18.00-19.00: Rock and Roll. UGYIH
19.30-21.00: Salsa. UGYIH

20.00-21.30: Flamenco. UGYIH
19.00-20.00: Torzsi hastancoktatas. KFAMK KH
17.30-19.00: Tarsastanc -
KFAMK Féépiilet

gyermek.

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
8.30-9.30: Baba-mama torna. KFAMK KH
9.30-10.30: Zenebdlcsi. UGYIH

TORNA, MOZGAS, JOGA, HARCMUVESZET
9.00-10.00: Torna id6skortaknak. Ady MK
9.00-10.00: Senior torna. KFAMK KH

17.00-21.00: J6ga tanfolyam. Ady MK
19.00-20.30: Hatha jéga. KFAMK Féépiilet
18.00-19.00: Capoeira. KFAMK KH
20.00-21.30: Yohimi
KFAMK Féépiilet

Ju-Jitsu, felndtt.

Szeptember 30., péntek
KISGYERMEKES CSALADOKNAK
9.00-10.00: Ringaté. Indulé. KFAMK KH
15.30-16.15: Ovis tanc. KFAMK Féépiilet
18.00-19.30: Kismama jéga. KFAMK KH

TORNA, MOZGAS, JOGA, HARCMUVESZET
18.00-19.00: Hahota J6ga. UGYIH
18.30-19.45: Hatha joga. KFAMK KH
17.30 és 18.30: Kondicionalé torna. Ady MK

BALETT, JAZZBALETT, TANC
15.00-16.30: Jazzbalett. Ady MK
15.30-16.15: Ovis tanc. KFAMK Féépiilet
16.00-17.00: Hip-Hop. UGYIH
17.00-19.00: BEM Néptancegyittes fog-
lalkozasai. Ady MK

16.30-21.00: Foldhazi Tanciskola. UGYIH
14.30-15.30: Versenytanc Klub. KFAMK
Féépiilet

16.30-18.00: Tarsastanc -
KFAMK KH

gyermek.

Oktober 1., szombat

SZINHAZ

19.00: Nagyvizit. Ujpest Szinhaz bérlet 1.
eléadas. Ady MK, Ujpest Szinhdz

BORZE
9.00-13.00:
UGYIH

Babaruha és jatékborze.
BALETT, JAZZBALETT, TANC
10.30-12.00: Jazzbalett. Ady MK

Oktober 2., vasarnap

ZENES DELUTAN, EST

16.00-22.00: Otérai tea. UGYIH
17.00-21.30: Hétvégi Randevi. Ady MK

Oktober 3., hétfo
BALETT, JAZZBALETT, TANC
16.00-16.45: Ovi
KFAMK Féépiilet.
17.00-18.00: Néptanc. UGYIH
18.00-20.00: Hastanc. UGYIH
19.30-21.00: Salsa. UGYIH

16.45-17.45: Hip-Hop Dance tanfolyam.
KFAMK Kozésségi Hdz

16.00-17.00: Hip-Hop. UGYIH
16.30-17.30: Rock and Roll. UGYIH
17.00-22.00: BEM Néptancegylittes fog-
lalkozasai. Ady MK

néptanc - indulé.

TANFOLYAM
18.30-22.00: Digitalis foto: UGYIH

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
9.30-10.15: Man torna. KFAMK KH
16.00-17.10: Ovi torna. KFAMK Féépiilet

TANACSADAS
15.00-17.00: Palyaorientacios és palyakor-
rekcids tanacsadas. Ady MK

KEZMUVESSEG
17.00-21.00: Keramia. Ady MK

TORNA, MOZGAS, JOGA, HARCMUVESZET
16.15-19.00: Akrobatikus torna. KFAMK
Féépiilet

18.00-20.00: Aikido. KFAMK KH
18.00-19.00: Pilates. Indul6. KFAMK Féépiilet
18.30-19.45: Hatha joga. KFAMK KH
19.00-20.00: Harci fitness. KFAMK Féépiilet
20.00-21.00: Eskrima. KFAMK Féépiilet
17.00 és 18.00: Kondicional6 torna. Ady
MK

Oktober 4., kedd

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
8.30-9.30: Baba-mama torna. KFAMK KH
16.15-17.00: Zeneovi. KFAMK Féépiilet
16.30-17.15: Ovi angol — kezd8. KFAMK
Féépiilet

KLUB, TARSASKOR
15.00: Ujpesti Magyar és Zenebarat
Tarsaskor. Ady MK

TORNA, MOZGAS, JOGA, HARCMUVESZET
9.00-10.00: Torna idéskortaknak. Ady MK
14.00-20.00: J6ga. UGYIH

17.00-21.00: Joga. Ady MK

18.00-19.00: Capoeira. KFAMK KH
16.00-17.30: Yohimi Ju-Jitsu — gyermek.
KFAMK Féépiilet

20.00-21.30: Yohimi Ju-Jitsu — felndtt.
KFAMK Féépiilet

BALETT, JAZZBALETT, TANC
15.00-19.30: Jazzbalett. Ady MK
17.00-17.45: Balett. KFAMK KH
17.00-18.00: Rock and Roll. UGYIH
18.00-21.00: Foldhazi Tanciskola. UGYIH
19.00-20.00: Zumba. KFAMK KH
19.30-21.00: Salsa. UGYIH

TANFOLYAM
18.30-22.00: Digitalis fotd. UGYIH

Oktober 5., szerda

TANACSADAS

15.00-17.00: Palyaorientacids és palyakor-
rekcids tanacsadas. Ady MK

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
16.00-18.30: Bikfictorna. UGYIH
16.00-17.10: Ovi torna. KFAMK Féépiilet

KLUB
18.00-21.00: Nimréd fotoklub. UGYIH

KEZMUVESSEG, MESE, ZENE
16.00-17.00: Varazsdoboz. KFAMK Féépiilet
16.00-17.00: Zene suli. KFAMK Féépiilet

BALETT, JAZZBALETT, TANC
16.30-17.30: Rock and Roll. UGYIH
18.00-20.00: Hastanc. UGYIH
17.00-17.45: Tulipan gyermek néptanc.
KFAMK KH

17.00-22.00: BEM Néptancegyiittes fog-
lalkozasai. Ady MK

TORNA, MOZGAS, JOGA, HARCMUVESZET
9.30-11.30: N&i kondicionalé torna, kis-
gyermek foglalkoztatassal. KFAMK KH
16.15-19.00: Akrobatikus torna. KFAMK
Féépiilet

17.00 és 18.00: Kondicionald torna. Ady MK
17.00-18.00: Gydgytorna. KFAMK Féépiilet

18.00-19.00: Kondicionalo- és gerinctor-
na. Induld. KFAMK Féépiilet

18.15-19.45: Csi kung - Tai Csi. Indulé.
KFAMK KH

18.00-20.00: Aikido. KFAMK KH
19.00-20.00: Harci fitness. KFAMK Féépiilet
20.00-21.00: Eskrima. KFAMK Féépiilet

TANFOLYAMOK

® Aikido, gyermekeknek és feln6tteknek,
hétfén és szerdan. Folyamatos bekapcso-
|6dassal. KFAMK KH. Tel.: 06-20-936-8431
® Angol tanfolyam: kezdd 40 6ras, kezd6-
haladé 40 6ras, valamint kozépfokd nyelv-
vizsga-felkészitd, 100 éras. KFAMK Féépiilet.
Téthné Ruzsinszki llona, tel.: 380-6163

Ajanlatunk nem tartalmazza a teljes kinadla-
tot. Kérjiik, tajékozodjon az intézményeknél!

VERADAS

Ugye mar On is tud réla? Vérad6 nap lesz
az Ujpesti Gyermek- és Ifjsagi Hazban,
14-18 6ra kozott az alabbi idépontokban:
oktéber 17., november 3., december 12.
A regisztracidhoz fényképes igazolvany, lak-
cimkartya valamint TAJ-kartya sziikséges.

PROGRAMVALTOZAS

Az Ujpesti Gyermek- és Ifjusdgi Hdz altal
meghirdetett programokban valtozas tor-
tént: A KABARE HETFON el6adéssorozat
technikai okok miatt elmarad, a jegyek az
Informacids pultnal visszavalthatok.

A PENTEK ESTI KIKAPCSOLODAS eléadas-
sorozatbdl a Mona Marie Mosolya premi-
er el6adast megtartjuk oktober 21-én 19
6rakor, a tobbi harom eléadas technikai
okok miatt elmarad. A megvaltott bérle-

tek részaranyos arat visszaadjuk. UGYIH

ELKELT
A VASARNAPI SZINHAZ oktdber 16-i Halész
Judit-koncertjére minden jegy elkelt. UGYIH

szguAKcu’)z
CSOCSEREVEL

6 PERC/ZSETON: 350 Ft
Kaposztasmegyer
Hajl6 u. 31.

BERELHETO ES ELADO
Ipari telephelyek, raktarak,
miihelyek, irodak kozvetitése
alV. és XV. keriiletben.

Tel.: 06 30 949 1835, 06 70 317 0777
www.medaille.hu

A hirdetés felmutatéja
VENDEGUNK EGY POHAR
BORRA A DOMINO BOROZOBA,
a Kiraly u. 25. sz. alatt
a Match mellett.

Sport, Tv-k, Darts.
Szeretettel varjuk!
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Programajanlo

EGY NAP KULONBSEGGEL
Oktéber 6-an Mdté Andrds, egy
nappal késébb, Mérey Csaba Arpdd
képzOmiivészek kiallitasa nyilik az
Arpad uti Ujpest Galériaban. A 2000-
ben elhunyt Maté Andras, Munkacsy-
dijas érdemes és kival6 mivész, a
Papp-csoport alapitéja és tagja, a
Brisszeli Vilagkiallitas magyar pavi-
lonjanak, a Magyarorszag bemutat-
kozik cim sikeres nemzetkozi kialli-
tasok, a Lisszaboni Vilagkiallitas
magyar pavilonjanak, majd a
Frankfurti Konyvvasar magyar pavi-
lonjanak tervezéjeként is ismert.
Mérey Csaba Arpad, Vigh Ferenc
tanitvanyaként kezdetben gipszbdl,
fabol, 6lombdl készitett ives testek-
bal épitett kisplasztikakat. A "90-es
évek elejétdl faplasztikakat készit,
és a mai napig az si magyar hit- és
mondavilag felé fordul alkotasai-
ban.

A ZENE VILAGNAPJAN
Folytatja komolyzenei hangversenye-

it az Ujpest-Kertvarosi Szent Istvan
Plébaniatemplom.  Legkozelebb
oktober 1-jén, a Zene Vilagnapja
alkalmabol varjak a komolyzene ked-
vel6it 19 orakor kezd6do, térités-
mentesen latogathaté koncertjiikre.
Orgonan jatszik Simon Barbara, koz-

remukodik a Viva Voce Vegyeskar.
Vezényel Csernyik Balazs. A misor-
ban Frescobaldi, J.S. Bach, Handel,
Liszt, Kodaly, Wulf m(ivei csendiilnek
fel. (Cim: Budapest, IV.,, Rakéczi tér
4-6.)

LISZT FERENC TISZTELETERE

Az Ujpesti Kézm(ivel6dési Kor Liszt
Ferenc szliletésének 200. évforduldja-
ra hangversennyel emlékezik, amely-
re a kor tagjain kivil szeretettel var-
jak a komolyzenét kedvel6 Ujpestie-
ket. Oktober 21-én, pénteken 19
kezdettel
zenekar (vezényel Nagy Norbert),
Hornok Istvdn zongoramivész vala-
mint az Ujpest-Kertvarosi Szent
Istvan Plébaniatemplom Laudate
lep fel az Ady Endre
Mlvel6dési Koézpont Tavasz utcai
szinhaztermében. A belépés térités-
mentes.

orai a Koncertmuzsika

korusa

U) MUSICAL
Pesti sracok cimmel musical Gsbe-
mutatdra késziil oktéber 29-én az
Ujpest Szinhaz. A Harsanyi-
Gyarmati-Siliga szerz6trié Harsdnyi
Gabor rendezésében és a jatékmes-
ter Dézsa Laszlé (kik a fébb szere-
peket is alakitjak) elgondolasai
alapjan allitja szinpadra a muvet.
Az '56-os eseményeknek emléket
allitd musical ugy kezdédik, hogy
leendé fiatal

bt

mivészek éppen

golyataborban vannak és késziilnek

az egyetemi bemutatkozé el6adas-
ra. Egy torténetet kell eljatszaniuk
az '56-os forradalom f6bb esemé-
nyeir6l... Persze a szerzok, a rende-
26, s maga Dézsa LaszI6, aki sajat
megfogalmazasa szerint is '56-os
pesti sracként élte at borzalmakat,
nem all meg ennyinél. A fordulatos,
sok zenével,
musical nemcsak jo szoérakozast
nydjt, hanem Oriasi meglepetéssel
zarul. Jegyarak: 2500 és 2200 Ft.

tanccal fliszerezett

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
Babaruha- és jatékborze szinhelye
lesz oktober 1-jén, 9.00-13.00 6ra
kozott az Ujpesti Gyermek- és
Ifjisagi Haz. A rendezvény ugyan
belépédijas, de megtériil a néhany
szaz forintos kiadas, hiszen a kis-
gyermekes csaladok a mar haszna-
laton kiviili, de j6 mindségl ruhak,
egyéb kiegészitok eladasara, illetve
megvételére kapnak lehetéséget. A
borzére ez alkalommal is minden
asztal elfogyott, varjak az érdekl6-
doket.

ELETEROT NOVELO
Az Gsi életerd novelését, mozgasm(i-

vészetet, egyuttal a testi-lelki har-
monia, az 6ngydgyitas egyik leheté-
ségét kinalja Gervai Miklés Andras
okleveles alternativ mozgas-, és
masszazsterapeuta, aki a Csi kung —
Tai Csi tanitdja is egyben. A
kaposztasmegyeri Karinthy Frigyes
AMK Kozosségi Hazaban oktéber
5-én, 18.15-t4l
19.45-ig tartd tanfolyamra teljesen

szerdan indulo,
kezdéket is varnak, a bekapcsoloda-
si lehetéség folyamatos. A visszaté-
réket mar nem kell biztatni...
BOvebb inf6: 06-70-234-6599.

SZALL A PERC...
Zenés nosztalgiakabaré varja a mlifaj
kedvel6it oktéber 16-an, 16 6rara

az Ujpesti Polgar Centrumba.
Onfeledt kikapcsol6das,
mosoly, nevetés, kellemes dallamok,
zaklatott korunkban kell-e ennél

tobb? - kérdezik a

derf(i,

szervezok.

Mindehhez Karinthy Frigyest ajanljak
partnernek. Ismert és dadolt dalla-
mok, ismeretlen kabarétréfak, kozel
kétszaz éve visszakoszond poénok
bizonyitjak, férfi és n6 kapcsolata-
ban - éppen lgy, mint a humor-
ban - minden 4j és minden Gsi,
minden most torténik elészor, s
minden visszakdszon Ujra és Ujra.
Szerepl6k: Hartai Laura, Farkas
Zoltan, zongoran kisér: Toth Tamds.
Rendez6: Bicskei Kiss Ldszlo. Jegyar:
1000 Ft.

ALMAZENE
Ki ne ismerné a fergeteges hangu-

latot teremté Alma Egyuttest?
Gyermekek és szileik egyarant
élvezik zenéjilket, humorukat. A
zenekar ismét Ujpestre késziil,
oktober 8-an, 10 6rara a Karinthy
Frigyes
Koézpont Foépuletébe. Mivel a
gyermekkoncerten a telt haz elére
boritékolhato, jegyek csak el6vé-

Altalanos Mlivel&dési

telben valthaték hétkoéznapon-
ként 8.00-t6l 17.30-ig, két helyszi-
nen, a KFAMK kézm(vel8dési cso-
portjanal, valamint a Kozosségi
Hazban.

DIGITALIS FOTO

Van, akinek hobbi vagy szenvedély a
fotdzas, masnak életpalya, s6t muvé-
szet. Manapsag, amikor szinte min-
denki szamara elérhet6, hogy meg-
orokitsen a nala 1év6 eszkozokkel
egy pillanatot, hajlamosak vagyunk
arra gondolni, a fotézas csupan
ebbdl all. A tévhitet oktéber 12-tol
éppen a Karinthy Frigyes Altalanos
Mivelédési Kozpontban
digitdlis fotétanfolyam hivatott
eloszlatni, és a fotézni vagydkat
tanitani. Hlaszni Veronika vezetésé-

indulé

vel, 3 alkalommal, szerdanként, 17
orai kezdettel latogathat6 a tanfo-
lyam, amelynek részvételi dija — tan-
anyaggal — 8500 Ft/f6. Telefon: 380-
6760.
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Segitség a lakdshiteleseknek

A Budapest Fovaros IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzata a 25/2009. (X.01.) szamu Onkormany-
zati rendelet alapjan palyazatot ir ki az atmenetileg nehéz helyzetbe keriilt csaladok lakashi-

© PALYAZATI FELHIVAS
tel torlesztéseinek timogatasara.

A palyazaton azok az Gjpesti maganszemélyek vehetnek részt, akik 2008. szeptember 1. napjat
megel6z6en Gjpesti lakasuk megvasarlasara vagy feldjitasara jelzalog alap( lakashitel szerzédést ko-
tottek, és az a palyazat benyujtasaig nem kertlt felmondasra.

Az Onkormanyzat ltal folydsitott tAmogatas havi dsszege legfeljebb 30 000 Ft lehet, maximum

UJPESTIEK!

SZURETELJUNK
EGYUTT

A
PIACON

hat hénapon keresztiil. A tdmogatas vissza nem téritendd. Ujabb tdmogatasra nem jogosult az az
ados, aki a rendelet szerinti taimogatasban korabban mar részesiilt, valamint egy hitellel terhelt lakas
vonatkozasaban egyazon haztartasban él6 személyek részére csak egy tamogatas allapithaté meg.

A részletes palyazati feltételeket tartalmazé ismerteté és a palyazati formanyomtatvany a Pol-
garmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irod4jan (Budapest IV. ker., Istvan Gt 15.) szerezhetd be, vagy le-
toltheté a www.ujpest.hu weboldalrél. A palyazatot kizardlag az erre a célra rendszeresitett forma-
nyomtatvanyon, személyesen lehet benyujtani a Polgarmesteri Hivatal Lakastigyi Osztalyan (Buda-
pest IV. ker,, Istvan Gt 14. fsz./4.). A palyazattal kapcsolatos részletes felvilagositas ugyanitt kérhetd
(Tel.: 231-31-79).

A palyazat benyujtasara nyitva allé hataridé 2011. november 7., 16 6ra. Az érvényes palyazato-
kat a Népjoléti és Lakasligyi Bizottsag — a palyazatok beadasara nyitva allé hatarid6 utolsé napjatol

PIACFELUGYELOSEG

szamitott 45 napon belul — értékeli, és dont a tamogatas odaitélésérol, a tamogatasban részesitett

Forgalmi korlatozas

Vizcsbfeltjitas kezd6dik oktober elején a Klara il- palyazok korérdl, valamint a timogatas mértékérd| és idétartamardl. A palyazékat az Onkormany-

letve a Zavodszky utcakban. A kozleked6ktdl fo-
kozott figyelmet kértink.  Polgdrmesteri Hivatal

ORSZAGGYULESI KEPVISELO FOGADOORAJA
Kiss Péter orszaggylilési képvisel6 fogaddorat tart
oktober 4-én, kedden 13.30-t6l a Nador utca 1-ben, az
MSZP kertileti irodajaban. El6zetes bejelentkezés — a
varakozasok elkertilése miatt — vagy mas idépont meg-
beszélése, a 441-5555-0s telefonszamon.

MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete

INGYENES JOGI TANACSADAS

w Oktober 5-én, szerdan 18-19 6raig ingyenes jogi
tanacsadast tart az Ujpesti Fidesz - MPSZ.

Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad Gt 56.)

Bejelentkezés: H-P: 11-18-ig a 369-09-05-0s telefonszamon.

FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula 5nkormanyza-
ti képvisel6k oktober 3-an, hétfén 17-18-6raig tartanak
fogaddorat. Baldzs Erzsébet, Ozsvdath Kalmdn képvise-
16k oktober 3-an, hétfén 18-19 6raig tartanak fogado-
6rat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Bp., Arpad Gt 56.) Tel.:
369-09-05. Jokay Attila, Koronka Lajos 6nkormanyzati
képvisel6k oktober 10-én, hétfén 17-18 o6raig tartanak
fogadéorat. Helyszin: (1042 Bp., Arpad t 56.) Tel.: 369-09-
05. Nagy Istvan 6nkormanyzati képvisel6 oktéber 4-én,
kedden 16-17 o6raig tart fogaddodrat. Helyszin:
Polgarmesteri Hivatal 11/68. Bartok Béla onkormanyzati
képvisel6 oktober 10-én, kedden 18-19 draig tart foga-
doéérat. Helyszin: (1042 Bp., Arpad at 56.) Tel.: 369-09-05.
Dr. Szabé Béla 6nkormanyzati képvisel6 oktéber 24-én,
hétfén 18-19 o6raig tart fogaddorat. Helyszin: (1042 Bp.,

Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05.

www.ujpestifidesz.hu

~ FOGADOORA

G;\ Pajor Tibor onkormanyzati képvisel6 fogadddraja:
minden honap els6 hétf6jén, 18-19 6ra kozott, a Szent

Laszl6 tér 7. alatt.

zat az elbiralastol szamitott 30 napon belil irasban értesiti a dontésrdl.

Budapest, 2011. szeptember 29.

MEGHIVO

A Jobbik Ujpesti Alapszervezete szeretettel meghivja Ont
és kedves csaladjat Széke Istvan Atilla koltS el6adasaira.
2011. oktober 13-an 18 orakor: Verseimmel lelkeket 6vok
II. rész, Helyszin: Andretti Pizzéria (1047 Bp., Vaci ut 13.)

===l Szalma Botond 6nkormanyzati képviseld, frakcio-
vezeté (KDNP) fogaddoraja — lakossagi kérés alap-

’ jan — 2011. novemberétdl Gj helyen, minden
hénap elsé hétféjén, 18 6racdl 19 éraig keriil megrartas-
ra a Karinthy Frigyes AMK K6z6sségi Hazaban (Léverseny
tér 6. sz.)

LAKOSSAGI FORUM

Szalma Botond (KDNP) 2011. oktéber 4-én, 18 6ratdl la-
kossagi forum keretében beszamolot tart az elsé esztendd-
ben végzett 6nkormanyzati munkajarol. Helyszin: Karinthy
Frigyes AMK Koz0sségi Haz. (Loverseny tér. 6.) Minden va-
lasztépolgart szeretettel varunk. KDNP Ujpesti Szervezete

FOCADOORA

Perneczky Ladszl6 onkormanyzati képviseld
(LMP), Fenntarthaté Fejl6dés tanacsnok fogaddoraja: els-
zetes egyeztetés alapjan. Tel.. +36-20-390-0566. E-mail:
ujpest@lehetmas.hu

LM

KIRANDULAS A VACRATOTI ARBORETUMBA
Esze A Természetjaré Kor (pecsétgyijtd) kovetkezd
tardja szeptember 30-an, pénteken lesz.
Vécratétra megyunk a Botanikus Kertbe. Gyiilekezé
7.00-7.20 kozote az Ujpest Varoskapunal (Metré megal-
16) 1év6 Volan buszpalyaudvaron. Rendezvényiink véd-
noke: Kiss Péter orszaggyllési képvisel6. A buszunk
7.40-kor indul. A Botanikus Kertbe a belépé 320 Ft, a
buszjegy oda-vissza teljes aron kb.1200 Ft (A 65 éven
feltlieknek csak regisztracios jegyet kell valtani - ez
ingyenes —, a tobbi nyugdijas igazolvannyal rendelkez6-
nek 50%-os jegyet kell vennie). Hozzak magukkal nyug-
dijas igazolvanyukat. Vissza a kora délutani o6rakban
jovink, a busz a kert bejaratanal all meg. Ebédet min-

Budapest IV. ker. Ujpest Onkormdnyzata

denki hozzon magaval, amit majd ott fogyasztunk el.
Azokat is varjuk, akik eddig nem turaztak veltink!
MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezete

GITAROSOK KLUBJA UJPESTEN!
Szeretettel varjuk mindazok jelentkezését — kezd6ket, hala-
dokat, érdekl6dbket— akik szivesen vennének részt egy zenei
kozosség munkajaban. Hozd magaddal: tudasodat, jokedve-
det, kivancsisagodat, kottas fiizetedet, gitariskoladat, zene-
szeretetedet. Figyelem: nem oktatas, csak konzultacio, a klub-
tagsag ingyenes! Erdeklédni a 06/20-419-7878-as telefonsza-
mon lehet H-SZ-P 10-15 6raig. Cim: 1046 Bp., Nador u. 1.
Eziton értesitjiik a kedves érdeklédéket, hogy a kovetkezd
klubnap datuma: 2011. szeptember 30., péntek 17 éra.
MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete

MSZP KEPVISELOI FOGADOORAK

Farkas Istvan 6nkormanyzati képviseld: el6zetes telefo-
non tortént egyeztetés alapjan — a 06 20 518 7830-as
telefonszamon — barmikor. Beldn Beatrix 6nkormanyza-
ti képvisel6 minden hoénap els6 péntekén 17 6ratdl,
Szabé Gabor onkormanyzati képvisel6 minden hoénap
elsé6 hétféjén 17-18 ordig az MSZP Ujpesti-
Kaposztasmegyeri Szervezeténél (1046 Bp. Nador u. 1.)
tartanak fogaddorat. Horvath Imre onkormanyzati kép-
visel6 minden hénap elsé szerdajan 17 6ratdl tart foga-
déoérat a Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos Gimnézi-
umban (1046 Bp., Bérfestd u. 5-9.).

www.mszpujpest.hu

FOGADOORA

Az Ujpestért Egyesiilet dnkormanyzati képviselSinek
fogaddorai: Dr. Dabous Fayez (5. evk.) Gnkormanyza-
ti képvisel6, a Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi
Onkormanyzat eldljaréja, minden hénap 2. hétféjén, 17-18-
ig tartja fogadéérajat. Helyszin: IV. Hajlé u. 42-44., a TROK
helyisége. Pali Jézsef Pal (1. evk.) 6nkormanyzati képviseld,
minden hénap 2. hétf6jén 17-18-ig tartja fogadddrajat.
Helyszin: Budapest, IV. Hajl6 u. 42-44.,, a TROK helyisége.

U
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Londoﬁi repillé’jeéyért tornazik Berki Tokioban
Aranyra hajt az Ujpesti
vilagbajnok

Kedden az utols6 edzésén vett részt a magyar férfi és n6i tornaszvalogatott,
amely szerdan mar el is utazott Tokidba, a jovo pénteken kezd6dé olimpiai
kvalifikacios vilagbajnoksagra. Az UTE vilagbajnok tornaszanak nem kisebb

akadalyt kell lekiizdenie, mint megvédeni vilagbajnoki cimét, és szerezni
annyi pontot, hogy biztos indulé lehessen a londoni tkarikas jatékokon.

Berki a vilagbajnoksagra utazas el6tti napokat a csaladja és a kutyaja tarsasa-
gaban toltotte, amint azt elmondta, az edzéseket kivéve alig mozdult ki Gjpes-
ti lakasabdl, nehogy valamilyen baj érje. Baja kiilonben is akad, ugyanis — ahogy
mondta — az egyik tréningen megnyomta a bokajat, ezért egy kicsit konnyitet-
tek az edzéseken.

— Mar nincs semmi baj — nyugtatott meg mindenkit a vilagbajnok. — Na-
gyon varom a versenyt, legszivesebben mar most bemutatnam a gyakorlatokat.
J6l vagyok, és gy gondolom, jol fel is késziiltem. Igaz, a bokammal volt kisebb
problémam, ezért bekotott labbal tréningezem, és kerliltem a leugrasokat. De
mar nem is gondolok a sériilésre.

— Milyen eredménnyel lenne elégedett?

— Természetesen a gy6zelemmel. Persze, a legfontosabb, hogy megszerezzem
a londoni repiil6jegyet. Beszélgettem a szovetség elndkével, az olimpiai bajnok
Magyar Zoltannal, aki nyugtatott. J6 pedagdgusként probalta levenni a vallam-
rol a terhet. Ugy mondta, most a kvalifikicié a legfontosabb, majd az olimpi-
an kell az aranyért harcolni. Tisztelem az el6domet és remélem nem haragszik
meg, ha Tokidban is a dobogd legmagasabb fokara allok. (gergely)

Tigrisek kupaja

Debrecenbe keriilt a kosartrofea 0% |

Bartha cafolja, hogy kirugta Pollakot

Felkeszultek
a felszamolasra?

Az utobbi napokban, finoman fogalmaz-
va is, kellemetlen hireket hallottunk az Uj-
pest FC haza tajardl. EI6bb a csapat jaté-
kosanak egy nyilatkozata inditott el lavi-

nat, majd arrél értesiiltiink, hogy az NSK
(Nemzeti Sportkozpontok) felszamolasi el-
jaras inditott a klub ellen.

— Pollak Zoltan azt allitotta, hogy én kirug-
tam — mondta Bartha Csaba tigyvezetd igazga-
t a Reggel cim(i m(isorban. — Tovabbra is va-
rom azt a szerzGdést, azt a papirt, amely a szer-
z6désbontasrol szol és az én alairasom szerepel rajta. Pollak Zoltant nem rug-
tuk ki, érvényes szerz6dése van a klubbal. Ami azokat a hireket illeti, amelyek

N

Pollik Zoltdn |

szerint a jatékosok éheznek és iires gyomorral lépnek palyara, ezzel nem ér-
tiink egyet. Az Ujpest FC vezetSsége ugy dontott, hogy nyilvanossagra hoz-
na Pollak Zoltan fizetését, illetve azt az Gsszeget, amelyet palyafutasa djpesti
idészaka alatt keresett, hogy mindenki tisztan lasson. A jatékos azonban el-
utasitotta, hogy nyilvanossagra hozzuk, mennyit keres.

Bartha Csaba reagalt arra a hirre is, amely szerint felszimolasi eljaras indult a klub
ellen: — Csak azt tudom mondani, hogy az Ujpest FC semmilyen hivatalos értesitést
nem kapott, tehat tudomasunk szerint a sportszervezetiink ellen senki nem ren-
delt el felszamolast. Az NSK vezetGjének nyilatkozata szerint harom honapja kezde-
meényezték a felszamolast. Ha klubunkhoz beérkezne ez tigyben a hivatalos levél, a
helyzetre fel vagyunk készilve. (G.G)

Szerddra pont keriilt a Pollak-iigy végére.
Az UFC kozleménye szerint a jatékos teljes
egészében megkapta jarandosagat, amely-
16l Polldk nyilatkozatot is tett. Az Ujpest FC
vezetdsége dontott arrdl is, hogy a hatvéd
hatarozatlan idore sem az elso, sem pedig
a masodik csapat edzését nem latogathatja,
egyénileg kell késziilnie.

Bartha Csaba s

— W]
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A Megyeri uti Altalanos Iskolaban
két napon at pattogott a labda az
els6 alkalommal megrendezett Me-
gyeri Tigrisek Kosarlabda Tornan.

Gyerekek dobtak a kosarakat, persze, a két nap
alatt nem a kosarak szama volt a dénté. Ot csapat
kozel szaz jatékosa cseppet sem kimélte magat az
els6 Megyeri Tigrisek Kosarlabda Tornan. Négy f6-
varosi garda is harcolt a gyézelemére, de az arany-
érmet mégis a Debrecenbd| a févarosba randult
Ziccer Tigrisek nyakaba akasztotta Wintermantel
Zsolt polgarmester. — Orémmel jottem a kupa fi-

naléjara — mondta a polgarmester —, hiszen Uj-
pest egy sportos kertlet. J6 latni, hogy a gyerekek
milyen odaadassal jatsszak ezt a gydnyorl spor-
tot. Keriletiinkben jelenleg nincs feln6tt kosar-
labda szakosztaly, de remélem, révidesen szurkol-
hatunk egy erGs Ujpesti kosarcsapatnak is — tet-
te hozza.

Az els6 Megyeri Tigrisek Kupa végeredménye
1. Ziccer Tigrisek (Debrecen)
2. Obudai Kaszalok
3. Megyeri Tigrisek
4. Kiss Lenke Kosar Suli
5. BSE

A tornai legjobbjai: (az edzbk szavazatai alapjin)
Kiss Lenke KS — Major Botond
BSE — Bousebaa Hadjer
Obudai Kaszalok — Kutrovich Bence
Ziccer Tigrisek — Vezendi Szabolcs

Megyeri Tigrisek — Pollak Arpad (G.G.)



Hirdetés

Ingatlan elad6

[ ] Ujpesten az Erkel utcaban, I. emeleti, 34 m-es,
szoba-konyha-spejzes, gazkonvektoros, feltjitandé la-
kas tulajdonostdl 6,3 MFt-os iranyaron eladd. Mellette
1évé helyiséggel bovithetd. Tel.: 06-30-298-6999

@ Ujpest kertvarosban, Megyeren 580 m?-es saroktel-
ken, 5 szobas, 2 szintes (mindkét szinten dsszkomfore,
klima, riasztd) jé allapotu csaladi haz, szépen gondo-
zott kerttel, 2 beallos garazzsal 41,99 MFt-ért eladd. A
Nagyvaradligeti lakoparkban cserét beszamitunk. Tel.:
06-1-233-0849, 06-20-525-0216

@ Ujpesten 1év6 37 m’-es lakdsomat eladndm vagy el-
cserélném értékegyeztetéssel, egy 56 m’es, |. emele-
ti, erkélyes, j6 allapoti lakasra. Nem tul régi sorhazi
lakas is érdekel! Panel nem! Ingatlanos kiméljen! Tel.:
06-1-369-9781

® Tulajdonostél 100 m*-es csalddi haz eladé Ujpes-
ten a Szér(iskert utcaban, 648 m?-es 6sszkdzmiives tel-
ken. Azonnal kéltézhetd tehermentes. Haz elSkertes,
betongerendas, szaraz, bévithetd, cirkoflitéses, tagas,
napos, csendes. Iranyar: 31 MFt, tel.: 06-70-512-4108

@ Eladd/kiadé igényes érdekléddnek, uj épitési, 45 m*
es, 2 szobas, kertkapcsolatos, udvaron parkol6 + garazs.
Ingatlankozvetiték ne hivjanak! Tel.: 06-20-426-6652

® Eladd és kiadd Ujpesten jo kozlekedéssel, csendes
kornyezetben, 2 szobas, Gsszkomfortos, csaladi haz
(telek, udvar, beépitett el6tér, gazdasagi épulet). Tel.:
06-30-392-4030

@ Eladé Ujpest Szent Laszlé téren, téglaépitésti haz I,
emeletén, 52 m*-es, egyedi f(itési, 1,5 szobas, teher-
mentes 6roklakas. Ar: 13,8 MFt, tel: 06-20-933-1370,
06-20-330-8399

[} Ujpesten 31 m?-es, gazkonvektoros lakas, csendes
kornyéken, azonnal koltozhetSen eladé. I. a.: 6,9 MFt,
tel.: 06-30-921-0838

® Ujpesten 3 szobas, gazfiitéses haz eladd. BSvithe-
8, atépithetd, 2 bejaratos is lehet. Alkalmas tzletnek,
adottsagai miatt. Telek 556 m?-es, el6- és hatsé kert-
tel. Tulajdonostdl, ar: 23,5 MFt, tel: 06-1-379-5475,
06-30-294-9420

® Maganszemélytsl eladé-kiadd Ujpesten, Megyer
laképarkban, 5 éves, téglabdl épilt, 6sszkomfortos,
parkettas, erkélyes lakas, taroléval, zarhaté kocsi be-
alloval, csendes kornyezet, j6 kozlekedés. Tel.: 06-30-
441-60-38, 06-1-233-1876

@ Ujpesten a Poltenberg utcaban, téglaépitésti, belsd
kertre nézé, foldszinti, gazkonvektoros, 36 m*-es, 1 szo-
bakonyhas, komfortos lakas eladé. Tel.: 06-20-973-3587

@ Sz6ddn, Pesttdl 22 km-re 1év8, 300 négyszogdles tel-
ken, dsszkomfortos, 120 m?-es csaladi haz, csendes,
nyugodt kdrnyezetben eladd, tel.: 06-20-476-1414

® Ujpesten a Megyer laképarkban kétemeletes tégla-
épiletben, foldszinti, 90 m?-es, még nem lakott igé-
nyesen kialakitott 6roklakas, teremgarazzsal elado.
Tel: 06-20-476-1414

Ingatlant kiad

® 1226 lakételepen 60 m?-es, 2 szobis, teljesen feluiji-
tott, IV. emeleti lakas kiadd. Erd.: 06-70-583-4334, ar:
60 000 Ft/hé + rezsi

® Ujpest zoldovezetben 90 m*-es, 3 szobés, 60 m2-es,
2 szobas csaladi haz ketté gépkocsi bealléval egyben
kiado. Erd.: 06-70-583-4334, ar: 130 000 Ft/hé + rezsi

@ Ujpesti Foti Gton csendes, vilagos, berendezett kis-
szoba, egy személynek, j6 kozlekedéssel kiadd! Tel.: 06-
1-370-6533 délutan 1-tdl

Ingatlant keres

@ Budapest IV. keriiletében atvesziink jé allapoti
lakasokat kezelésre, idegenforgalmi hasznositasra,
tartds bérletre vagy értékesitésre. APARTRENT Kft.
Tel.: 06-30-823-6922

Ingatlant cserél

[ ] Ujpesti 71 m?-es, 2+1 fél szobas, étkezds, dnkor-
manyzati lakdsomat cserélném 2 szobasra. Flités tav-
flités, méréora van felszerelve. Kiilonbozetet kérek.
Tel.: 06-20-263-0086

® Tulajdonostdl, Ujpesten, az Iranyi utcaban két kiilon-
all6, tehermentes azonnal kéltézhetd, szobakonyhés la-
kas egymas mellett kiilon vagy egylitt eladd. 26 m? 4,5
MFt-os, 22 m? 4,5 MFt-os iranyaron, tel.: 06-70-318-6359

Szolgaltatas

@® Klima szezonvégi kedvezménnyel! ,A” kate-
gorias  hlt6-fitd  klimaberendezés  beszerelve
110 000 Ft Tel.: 06-30-864-5544, www.annauklima.hu

® Az Ujpest Aruhazban a foldszinten, minden
nemii ruhajavitas, ruhatisztitas!

@ Redényok, reluxak, szalagfiiggonyok gyartasa,
javitasa. Szinyoghaldk pellenzék készitése. IV.
ker., Foti at 45. Tel.: 06-1-370-4932

® Dugulas elharitas, viz, gaz, kozponti fiitésszere-
lés, mosddk, we-tartalyok cseréje, vizorak cseréje.
Tel.: 06-1-402-4330, 06-20-491-5089

Szahd Karoly és fia!
VIZVEZETEK SZERELES!
(sdtorés, dugulas elhdritas 0-24 h

Alegkisebb javitastol a lakasfeldjitasig!
Mobhil.: 06-30-971-3782
Tel.: 3604-434, www.gyorsszaki.hu

@ Villanyszerelési munkak, kapcsoldk, dugaljak, csil-
larok, biztositék tablak és egyéb mas villanyszerelési
munkalatok. Gyors és megbizhato, akar hétvégén is.
20 éve a lakossag szolgalataban. Tel.: 06-20-959-7581

@ Autdkarosszéria munka! Torott, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-
30-932-8305

® Nyugdijas asztalos, asztalos munkat vallal. Javi-
tast is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje. Tel.: 06-1-
306-2023, 06-70-234-7759

Oktatas

@ Angol tanitast véllal minden szinten tapasztalt an-
gol nyelvtanar. Egyéni, kiscsoportos oktatas, sike-
res nyelvvizsgara felkészités baratsagos kdrnyezetben,
metr6 kozelben. Tel.: 06-20-235-3664

® Matematika, sakk, eszperanté nyelv oktatasat vallal-
ja matematika tanar szakos egyetemi hallgaté. Honlap-
cim: www.zrob.hy, tel.: 06-30-572-7416

@ Matematika, fizikaoktatas altalanos és kdzépiskolas-
ok részére, nagy hatékonysaggal szaktanartol! Hazhoz
megyek! Tel.: 06-20-959-0134

® Matematikabdl, magyarbdl korrepetélast, felvé-
telire, kozép- és emelt szintll érettségire felkészi-
tést vallal szaktanar hazaspar. Tel: 06-30-856-0975

HIRDETESFELVETEL

az Ujpesti Napléban
és az UKTV-ben

A vallalkozéi és méretes hirde-
tések felvétele hétfon 9-16, szer-
dan 9-16, csiitortokon 9-15 oraig.
(Ebédsziinet: 12-13) Hirdetésiiket
a hirdetes@ujpestimedia.hu ci-
men is feladhatjak.

A lakossagi hirdetéseket hétfon
9-17, szerdan 9-16, csiitortokon
9-15 oraig vessziik fel. Dija bruttd
1000 Ft/25 sz6. Csak személyesen az
Ady Endre Miivel6dési Kézpontban
(Tavasz u. 4, |. emelet). (Ebédsziinet:
12-13)

Részletes informaciot

a www.ujpest.hu
weboldalon olvashat!

@ Szinvonalas német nyelvoktatds Kéaposztasme-
gyerem. Erettségire vagy barmilyen tipusu és szintl
nyelvvizsgara felkészitést vallalok. Tel.: 06-1-230-5607,
06-20-216-7801, 06-30-472-7142

@ Gitéroktatas Ujpesten a varoskdzpontban! Rock,
Blues, Jazz, Funky és egyéb stilusokban, kezd6ktél a
haladékig. Kébanyai Zenei Stidi6 felvételire, illetve
OSZK vizsgara val6 felkészités. Tel.: 06-20-616-2422

Allast kinal

@ Allatkozmetikust keresek 1zz6 lakételepen nyild
uzl b i kezdéssel. Tel.: 06-70-637-8550

Allast keres

@ Nyugdijas holgy, vasalast vagy gyermekfeliigyele-
tet vallal. Tel.: 06-20-570-1384

Masszazs

@ Horvath Aniké gyogymasszor. Frissitd-és relax
masszazs, kopolyozés, gyogymasszirozas: talp, ge-
ring, nyak, fej, fajdalomcsillapitas, vérkeringés ja-
vitasa, iz_omfesziilések, letapadasok oldasa. Cim:
IV. ker., Ujpesti SZTK Il. em. 211. Szerdan és csii-
tortokon: 9-15 oraig. Tel.: 06-30-526-2923

Kung-Fu Ujpeten

@ Veszek! Készpénzért magas aron! Butort, festménye-
ket, érakat, disztargyakat, csillart, porcelanokat, szobro-
kat, csipkét, kitlintetést, bizsukat, ékszert, régi jatéko-
kat, képeslapokat, hangszereket, réztargyakat, eziistot,
teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 06-30-318-2748

@ Hasznalt kdnyveket vasarolok készpénzért, magan-
személyként. Porcelanokat, butorokat, régiségeket,
miiszaki cikkeket stb... Dijtalan kiszallas. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06-30-525-5275, 06-70-234-2523

@ Megkimélt, j6 allapotban év8 Zanussi hiitSszek-
rény (120 l-es) illetve kilon feliil fagyasztd (60 I-es)
egylitt 40 000 Ft-ért Elado. Tel.: 06-1-230-0226

@ Eladé egy 26 éves, 4 felé agazd, széles level(i, nagy hely-
igényli fikusz. Korbefuté aljnovényzettel, igazi cserépben.
Ar: 10 000 Ft, tel.: 06-1-369-75-63, 06-30-263-8590

Tarskeresés

@ Fiatalos 6zvegy hélgy vagyok, Budapesten élek,
167/75/76 éves, szeretem a zenét, a vidamsagot. Ke-
resem korban hozzam ill8 tarsam, aki szereti az élet
szép dolgait, fiiggetlen, megbizhat6 és jozan életii. Tel.:
06-70-507-9264

A Wing Tsun kung-fu az egyetlen olyan &si kinai harcm(ivészet, melyet egy
apaca hozott létre 300 évvel ezel6tt. Nem igényel kiilonosebb fizikai erdt, akro-
batikus hajlékonysagot, barki barmikor elkezdheti, mert kénnyen és gyorsan
tanulhaté. A Wing Tsun egy titkos stilus volt, emiatt megmaradt a tradici, igy
azokat a technikakat is tartalmazza, melyek mas stilusbél a versenysportta tor-
téné atalakulasuk miatt elvesztek, pl. az érzékeny, gyenge pontok tamadasa.

Hatékonysaga abban rejlik, hogy az apaca figyelembe vette az emberi anaté-
miat és a puszta fizikai eré helyett az értelemre, a gondolkodasra, gyorsasagra,
konnyedségre helyezte a hangsulyt. Kézelharci technikai révén esélyt ad a nék-
nek és a gyengébb fizikumu férfiaknak is a valés harcban.

A Wing Tsun oktatasa kinai hagyomany szerint csak csalddon belil térténhe-
tett, apardl-filra szallt a tudas, egészen a hetvenes évekig, amikor Yip Man nagy-
mester elkezdte nyilvanosan is tanitani. Az 6 tanitvanya volt Bruce Lee, aki vilag-
hir(ivé tette ezt a stilust. Az 6reg mester Dr. Leung Tinget nevezte ki 6rokosének,
aki rovid ideig Hong Kong elsészamu akcidsztarjat, Jackie Chant is trenirozta.

A Wing Tsun orvosi szempontbdl is egyedulalld, gyakorldi egészségesebbek
az atlagnal mind fizikai, mind mentalis tekintetben. Bels6 erés (Chi Kung) gya-
korlatai meghosszabbitjak az aktiv életkort, és nagyon j6 hatassal van a gyer-
mekek személyiségfejlédésére is. (A gyerekek kiilon csoportban, kiillon mester
figyelme mellett edzhetnek.)

A Wing Tsun kung-fu magas szintli 6nvédelmi értéke miatt az FBI és a
Bundeswehr kiképzési anyagaban is szerepel. Mivel lehet8ség van egyéni tanulasra
is, ezért egyre tobb elfoglalt, magas beosztasi személy is gyakorolja ezt a stilust.

Mindezeket alatamasztja, hogy vilagszerte 65 orszagban tobb szazezer tanit-
vany gyakorolja egységes tananyag és vizsgarendszer szerint, mely elsajatitasat
magasan képzett oktatdk biztositjak.

Magyarorszagon is a legnagyobb kung-fu egyesiilet — mar 25 éve — Si-Fu
Maday Norbert 8. mesterfokozatt féinstruktor vezetésével.

Tréningek hétfon, pénteken a Pécsi Sebestyén Altalanos Iskolaban (Lérinc u.
35-37.) ahol 2011. oktober 7-én (pénteken) 19:15-kor lesz egy nyilvanos
bemutaté az érdekl6dSknek.

Info: Si-Hing Kerekes Csaba 4. mesterfokozat
Tel.: 30/9-83-83-73 vagy WWW. WINGTSUNHU

Tanfolyamok, képzések
A kereskedelmi és Iparkamara Ujpesti
Kirendeltségének (1042 Bp., Arpad ut
56.) folyamatosan indulé tanfolyamai.
BIZTONSAGI KEPZESEK:

- Biztonsagi 6r (vagyondr, testér)
»,EUROPASS bizonyitvany” akcié: tanfo-
lyam dija 21.500 Ft+20.000 Ft vizsgadij

— Fegyvervizsga

- Rendezvénybiztosité (12 000 Ft + vizsgadij)
Oktatasszervez6: 06-30-552-3938

KERESKEDELMI KEPZESEK: 8 4ltalanos
iskolat végzettek szamara:

— Elelmiszer- és vegyi ara eladé

- Piacfeliigyeld

- Vendéglaté eladé

SZAKMUNKASOK RESZERE:

- Boltvezetd

ERETTSEGIZETTEK RESZERE:

- Kereskedelmi ligyintézd
Tanfolyamszervez6: 06-20-951-3357

— Szerzédések (ellenjegyzést nem
igényld) készitése, el6zetes
és utdlagos véleményezése
— Hatésagok (TB., allami- és
onkormanyzati) el6tti eljarasokban
ligyintézés, beadvanyok
szerkesztése, tanacsadas
— Tulajdoni lap beszerzése
rovid hataridével, elézetes
bejelentkezés alapjan.
Tel: 06-30/552-3938



UJPESTI NAPLO - V. EVFOLYAM, 34. SZAM, 2011. szeptember 29. Keresztrejtvény

AZ U : eSti Termék Keresked®i ar Ostermel8i ar  Termék Keresked&i ar Ostermeldi ar

._\ J p Tojas 22 Fe-tol 35 Fe-tol F6z6tok - 200 Fe-tol

C /4 Burgonya 68 Ft-tol 120 Ft-tol Brokkoli 548 Ft-tdl 500 Ft-tol

P laC- es Voréshagyma 148 Ft-tol 200 Fe-tél Z5ldbab 360 Fr-tél 400 Fe-td

N Fejessalata 120 Ft-tdl 80 Ft-tdl Fejtébab - 500 Ft-tol

Vasarcsarn O k Retek 50 Ft-tol 100 Ft-tol Fejesképoszta 98 Ft-tél 150 Ft-tol

Ujhagyma 100 Fe-tol 120 Fe-tol Voroskaposzta 148 Ft-tol 200 Ft-tdl

.« . Alma 180 Ft-tol 200 Ft-tol Kelkaposzta 180 Ft-tol 200 Ft-tol

h etl aral Spenot, sdska - 600 Fe-tol Uborka 160 Ft-tél 200 Fe-tol

. Paradicsom 248 Ft-tél 250 Fe-tol Cékla 168 Ft-tol 200 Fe-tdl

: Paprika 148 Ft-tol 200 Fe-tol Eper (magyar) - 998 Ft-tol

Er6spaprika 60 Ft/db-tél 100 Ft/db-tdl Z6ldborsd - 500 Fe-tdl
Koktélparadicsom - 480 Ft-tol Oszibarack 360 Ft-tdl -
Sargarépa 100 Fe-tol 200 Ft-tol Nektarin 400 Ft-tol -

o Gyokér 500 Ft-tol 350 Ft-tél Sz616 300 Fe-tél 300 Fe-tdl

3l Zeller 150 Fe-tol 150 Ft-tol Kukorica 45 Fe-tol 50 Fe-tol
T Karalabé 100 Ft-tol 150 Ft-tol Korte 360 Ft-tol -

& Karfiol 148 Ft-tol - Szilva 260 Ft-tél 300 Fe-tél

Sy Padlizsan 179 Fe-tol 300 Fe-tol Sutdtdk - 150 Fe-tol
&7 Cukkini 200 Fe-tol 300 Ft-tol Gorogdinnye 160 Ft-tol -
ey Patisszon 300 Fe-tol 300 Ft-tol Sargadinnye (import) 250 Ft-tol -
L% Péréhagyma 150 Ft-tol - Birsalma 250 Fe-tol -
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A keresztrejtvény bekiildendd soraiban ismét egy bolcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket kérjiik, juttassik el szerkesztségiinkbe 2011. oktéber 10-ig. Levélcimiink: Ujpesti Naplé szerkesztdsége, 1043 Budapest, Tavasz u. 4., Ady
Endre Mlvel6dési Kozpont. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. Kérjiik, postacimiiket internetes leveliikben is jelezni sziveskedjenek. Ez évi 32. lapszamunkban megjelent rejtvényiink helyes
megfejtést bekiildé Olvaséi kozott jpesti emblémaval ellatott ajandéktargyakat sorsoltunk ki. A nyertesek: Horvdth Robert, Juhdsz Ferencné, Kollar Tibor, Pal Attilané. A nyeremények atvételérdl postai Gton kiildiink tajékoztatast.
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Egészség- és Sportnap

o

;" Ujpesti rekord!
||' Minden korabbinal tobben, 5600-an

!
| oribbindl tobben, 5600-2
Al v " = vettek részt a Ujpesti Futo- és

Kerékparos Fesztivalon szeptember | \
24-én. Gyerekek, szul6k egyiitt futot-
tak, bringaztak, (a mezOnyben feltlint
Gabaj Zs6fi, Ujpest Arca is) a legtobb
diakot a Megyeri Gti Altalanos Iskola
tudta mozgositani. Az egészségnapi
programokra tobb szazan voltak
kivancsiak. (részletek: www.ujpest.hu, **
ujpest-kaposztasmegyer/facebook)

Tovabbi képek
az interneten:

ujpest.kaposztasmegyer
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