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UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA

Ceélban az egeészseég ¢

Futni, kerékparozni, foznihivjaaz ujpestieketa Kaposztasmegyeri
Egészség- és Sportnap, akiket szamos egészségvédelmi szlrés,

tanacsadas is var.

-7 oldal, 16. oldal

www.ujpest.hu

KEZDODIK AZ SZTK

ATFOGO FELUJITASA

Az SZTK (j tulajdonosa, az Ujpesti
Onkormanyzat, az oktdberi atvételt
kovetéen azonnal hozzalat a szakren-
del feltjitasahoz, a betegellatas haté-
kony atszervezéséhez. -2, 5. oldal

TAMOGATAST KAPNAK

AZ UJPESTI BABAK

A szeptember elsejétél sziletett
gyermekeket Uj tamogatassal segiti
az 6nkormanyzat, ezzel tamogatva
a nehezebb sorsu csaladokat a gyer-
mekvallalasban. - 3. oldal

MODERN SPORTPALYAK
EPULNEK A DIAKOKNAK
Tobb tizmillié forintbdl sportpalya-
kat korszer(sit és bovit az onkor-
manyzat a Testnevelés Tagozatos Al-
talanos Iskolaban valamint a Tabor

utcai sporttelepen. - 6. oldal

KARMELITA NOVEREK
GONDOZZAK A BOLCSISEKET
Bolcs6dét  alapitottak a karmelita
rendhaz névérei Foti Uti 6vodajuk-
nak is helyet ad6 épiiletben. Az intéz-
mény inditasat az 6nkormanyzat 5
milli6 forinttal tamogatta. - 7. oldal




Koztér

Novembertdl 24 6ras tgyelet indulhat

Kezdodik az SZTK felqjitasa

Az oktober 1-i atvételt kovetden azonnal hozzalat az SZTK felujitasa-
hoz az 6nkormanyzat — jelentette be Wintermantel Zsolt polgarmester
az Ujpesti Egészségterv kidolgozasardl sz6l6 konferenciat kovetéen. Az
onkormanyzat az Uj szakrendel6 tervezését is elkezdi, az épiilet egyik
lehetséges helyszine a varoshazaval szembeni teriiletet.

Az Egészségterv konferencia résztvevéi

Uj fejezethez ért Ujpest azzal, hogy az itt él6k akaratét teljesit-
ve, oktdbertdl atveszi a szakrendelé mikodtetését — jelentette ki
Wintermantel Zsolt az Gjpesti egészségterv készitésérdl sz6l6 kon-
ferencia sajtétajékoztatdjan, szeptember 15-én az Ujpesti Gyer-
mek- és Ifjusagi Hazban. Ujpest polgarmestere hangstlyozta, amint
atveszik a fenntartast, siirgésségi beavatkozasokat hajtanak végre az
létesitményen: kifestik az éplletet, feltjitjak a vizesblokkokat. Ta-
vasszal — felhasznalva az unids palyazaton elnyert forrast — flités-
korszerUsitést hajtanak végre és kicserélnek 900 nyilaszarot. Amio-
ta az épuletet atadtak, ez lesz az elsé feldjitas, amit mar 0j gazdaja,
az (jpesti onkormanyzat sajat koltségvetésébdl fedez — emlékezte-
tett a polgarmester. Megjegyezte, a szakrendel6 atvétele hosszu fo-
lyamat volt, tébben probaltak akadalyozni, megvalositasaért kiilon
koszonet illeti Nagy Istvant, aki alpolgarmesterként hisz éve dolgo-
zik az Gjpestiek érdekeiért.

Az Egészségtervvel kapcsolatban az egyén szerepét hangsulyozta,
aki maga is felelGs egészségi allapotaért, amellett, hogy az onkormany-
zat gondoskodik az itt él6k szinvonalas egészségiigyi ellatasardl. Kér-
désre valaszolva elmondta, egy j szakrendeld épitése 2,5-3 évet vesz
igénybe az els6 kapavagastol, a koltsége 1,5-2 milliard forint lehet. Az
épllet tervezését mindenképpen megel6zi az orvos-szakmai program
elkészitése, amely felméri az igényeket és az ellatasi kapacitasokat. Az
(j szakrendeld egyik lehetséges helyszine Ujpest varoskdzpont, a varos-
hazaval szembeni Ures telek, ami kivaléan megkozelithet6 — kozolte.

(A polgdrmester megnyito beszédét a www.ujpest.hu oldalon ol-
vashatjdk.)

24 ORAS UGYELET

Nagy Istvan alpolgarmes-
ter azt emelte ki, hogy
Egészségtervre korabban
is sziksége lett volna a ke-
ruletnek, a korabbi varos-
vezetés belsé harcai azon-
ban nem tették lehetd-
vé az egylttmiikodést.
Az Uj varosvezetés ezzel
szemben a kdzds mun-
ka és az osszefogas hive,
ezért johet létre az egész-
ségterv és ennek kdszon-
hetéen tudnak minden
teruletnek forrast bizto-
sitani. Terveik szerint no-
vembertdl elinditjak a 24
oras ugyeletet, ezzel is te-
hermentesitve a haziorvo-
sokat. Az U] szolgaltatét
kozbeszerzési palyazaton
mar kivalasztottak. — Az
Ujpestiek régi igénye telje-
stil ezzel — tette hozza.

Dr. Hollési Antal, a Karolyi Sindor Kérhaz és RendelSintézet orvos igazgatdja arrdl beszélt, az
Ujpestiek fizikailag is érzékelni fogjak, hogy (ij kezekbe keriilt a szakrendelé. Fontosnak tartja,
hogy megmaradjon az egylittmiikodés az Gjpesti és mas fovarosi korhazakkal.

Karolyi Laszl6, Ujpest
diszpolgara

Bensoséges  iinnepség  keretében adta at
Wintermantel Zsolt polgarmester az Ujpesti Kozmii-
velddési Kor rendezvényén az Ujpesti Polgar Cent-
rumban a diszpolgari cimet Nagykdrolyi grof Karolyi
Laszlonak, Ujpest alapitéja leszarmazottjanak.

Elsdként dr. K6rés Andrds Ujpest Diszpolgara, a kor
Ugyvivéje idvozolte a megjelenteket, majd kdszone-
tet mondott azoknak, akik anyagilag is tamogattak az
egyesiiletet. Ezt kovetéen Wintermantel Zsolt polgar-
mester méltatta Ujpest (j diszpolgarat, grof Karolyi
Laszlot. A diszpolgari cimet idén is a varosnapok kere-
tén bellil, a varoshaza disztermében adtak at, azonban
a kitlintetett betegsége miatt augusztus végén nem tu-
dott jelen lenni az eseményen.

— Az, hogy most a kdzmuivel6dési kor rendezvényén
kertl atadasra a diszpolgari cim, nem véletlen, hiszen
ez az egyeslilet oly’ sokat tesz a varosért — fogalma-
zott Wintermantel Zsolt. ,A grof Grnak eléviilhe-
tetlen érdemei vannak abban, hogy igazi Ujpestiként
szolgalta Ujpestet, amig itt élt” — tette hozza a pol-
garmester. A kor nevében Somos Zsuzsa képzémuvész
ajandékozta meg grof Karolyi Istvanrdl készilt akva-
relljével a dijazottat.

Miutdn megtortént a diszpolgari cim Unnepélyes
atadasa, Szollésy Marianne, a Helytorténeti Gydjte-
mény vezetdje beszélgetett Ujpest Uj diszpolgaraval,
aki felelevenitette azokat az emlékeket, melyek nagy
hatassal voltak ra.

Az {linnepségrél késziilt képeket Ujpest-Kaposztas-
megyer facebook oldalan tudjak megtekinteni. —A.T.

A KITUNTETETTEK

Ujpest Kozsége 1887-ben alapitotta és adta at el6szor
az Ujpest Diszpolgara cimet. 2011-ben gréf Kdrolyi Ldsz-
loval egyiitt diszpolgari cimet kapott Schrammel Imre

keramikusm(ivész, egyetemi tanar, valamint Pdlyi Ldsz-
16, az Ujpest-Kertvarosi Szent Istvan Plébania plébanosa.
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Okopark a sétanyon

Tobb olvasonk érdeklodott a Kiraly utca déli
részén zajloé foldmunkakrél. Mint arrdl leg-
utdbbi lapszamunkban részletesen besza-
moltunk, az o6nkormanyzat Magyarorsza-
gon egyedulallé projektet valésit meg: 6ko-
l6giai parkot hoz létre. Tobbek kozott kor-
nyezethez illeszked6 novényeket telepit, par-
kosit, Ujrafelhasznalt anyagokat épit be, bévi-
ti a padokat, madarvédelmi programot indit.
Alabbiakban a projekt tervrajzan tajékozod-
hatnak olvaséink: mi hol jon létre az 6kopark
teriiletén.

Az onkormanyzat
tamogatassal segiti
a gyermekvallalast

Kelengyepénz
Ujpesti
kisbabaknak

Az el0z0 évek sziiletési adatai
szerint Ujpesten évente mint-
egy ezer gyermek sziiletésére
lehet szamitani, ez a szam, ha
nem is dinamikusan, de no-
vekedést mutat. A képvise-
|6-testiilet legutdbbi (ilésén
arrol dontott, hogy az Gjpes-
ti Ujszulottek sziileit — jove-
delmiik alapjan - szocialis ta-
mogatasban részesiti. Mind-
err6l Nagy Istvan népjoléti al-
polgarmestert kérdeztiik.

— Miért dontott a képvisel6-testiilet az
uj szocialis tamogatds létrehozdsarol?
— Az Ujpesti lakosokat marciusban

egy kérddivvel kerestiik meg, ,Ujpesti

Parbeszéd” cimmel. Azt kértiik, hogy az
Ujpesten él6k osszak meg veliink gon-
dolataikat: mit tartanak fontosnak az
eléteiink allé feladatok kozil, hol ta-
pasztalnak olyan problémakat, hianyo-
kat, amelyek megnehezitik a hétkoz-
napjainkat. Voltak néhanyan, akik még
az ,Ujpesti Parbeszédet” meg-
el6zéen is megkerestek min-
ket, majd a valaszolok kozott
is szép szammal akadtak, akik
felhivtak a figyelmiinket arra,
hogy a kozosség részérl a
gyermeket vallalék na- ‘
gyobb odafigyelést
érdemelnének. )6
doéntésnek tar- [
tanak, ha az on-
kormanyzat a
gyermek meg- ‘
szlletésével
egyitt jaré ki-
adasokhoz hozzajarul-
na, azokhoz tamogatast
nydjtana. Tulajdonképpen a Parbeszéd
eredménye ez az (j timogatasi forma,
ami az (jpestiek akaratabdl jott létre.

- Kik részesiilhetnek a szocialis tamo-
gatdsban?

— Gyermek sziiletéséhez kapcsolo-
dé tamogatas akkor allapithaté meg, ha
a gyermek 2011. szeptember 1. napjan,

vagy azt kovetGen sziiletett, jpesti lako-
hellyel rendelkezik, és akinek legalabb az
egyik szll6je a gyermek sziiletését meg-
el6z6en egy éve folyamatosan bejelen-
tett Gjpesti lakohellyel rendelkezik, és
életvitelszerten itt is él. Ez a bonyolult-

nak latszé6 megfogalmazas egyszer(isitve

azt jelenti, hogyha az édesanya Ujpesti
- )| gy ya yp

lakos, akkor a csalad jogosult a ta-
mogatasra. A tdmogatast a gyer-
mek sziiletését kovet6 180 napon
beluil lehet igényelni, és azt csak az
egyik szilé jogosult igény-

be venni. Ha mindkét

sziil6 esetében fenn-

. allnak a jogosultsa-

gi feltételek, akkor

\ az a szllb jogo-
sult a tamoga-
tast igénybe véte-
lére, akinél a gyer-
mek elhelyezésre kertilt.

& — Milyen jovedelemha-
tdr alatt vehetd igénybe?

— A tdmogatas igénybevételére az a
csalad jogosult, ahol a csaladban az egy
fore jutd havi jovedelem nem halad-
ja meg az oregségi nyugdij mindenko-
ri legkisebb 6sszegének a haromszoro-
sat. Az oregségi nyugdijminimum Osz-
szege jelenleg 28500 Ft. Ezek szerint a
csaladban az egy fére jutd jovedelem

nem lehet tobb mint 75500 Ft. Ennek
alapjan ugy gondolom, az Gjpesti Gjszii-
I6ttek tobbsége tamogatasban fog ré-
szeslilni. A gyermek szlletéséhez kap-
csolodd tamogatas 6sszege gyermeken-
ként 20 000 forint. A képvisel6-testiile-
ti tilésen felmeriilt a timogatas Gsszegé-
nek emelése, kiterjesztése. A varosveze-
tés most Ugy latja, hogy az (j tamogata-
si forma bevezetése utan értékelni kell
annak eredményét. Erre majd az év vé-
gén keril sor. Ha az Ujj tamogatasi forma
j6 fogadtatasra talal, sikeres lesz, tobb
tovabblépési lehetSséget is latunk. Egy-
részt az alanyi jogon jar6 timogatas be-
vezetésére gondolok. Eszerint minden
Ujpesti Ujsziilottnek jarna ez a juttatas,
fuggetlenll a csalad anyagi helyzetétdl.
Masrészt emelni lehet a tamogatas Gsz-
szegét. Utobbi esetben egy kifejezetten
Ujpesthez kotédd természetbeni jutta-
tas bevezetésén gondolkodunk.

- Hol és hogyan kell kérvényezni? Mi-
lyen iratok sziikségesek hozza?

— A kérelmeket a Budapest FGvaros
IV. keriilet Ujpest Onkormanyzat Polgar-
mesteri Hivatal Szocialis FGosztaly Szoci-
alis Osztalyan, a 1042 Bp,, Kiraly u. 12-14.
szam alatt, valamint az Igazgatasi F6osz-
taly Kaposztasmegyeri Kirendeltségén
1048 Bp., Hajlé u. 42-44. szam alatt lehet
benydjtani, tgyfélfogadasi idében. — B. K

Jatszosarok varja
a kicsiket

Mialatt a sziillok hivatalos tigyben
jarnak el az okmanyirodaban, gyer-
mekeiket szines jatékok varjak.

Nem kell mar aggddniuk azoknak a kisgyerekes szii-

I6knek, akik csemetéikkel egyitt térnek be az ok-

manyirodaba lgyet intézni. Az Uj Varoshazan szi-
nes babasarkot alakitottak ki, ami kdvetendd pél-
da lehet a tobbi kerlileti intézmény, kozszolgaltatd
cég és tigyfelekkel foglalkozd vallalkozas szamara is,
ahol varakozni kell. A kicsiknek komplett konyha all
rendelkezésre z6ldséggel, gytimolccsel, ahol siithet-
nek, fézhetnek, s6t, ha elkésziilt az étel, meg is te-
rithetnek a kisasztalon. Az elmaradhatatlan pluss
labdak, hintak és egy jatszbalagut is igénybe vehe-
t6, aki pedig elfaradna a jatékban, megpihenhet a

(aa)

gyermekkuckoban megvetett kisagyban.



Teleltessuk
a muskatlikat!

Még csodalatosan élénk szinekben
pompazik a kora 6szben a muskatli, de
— gondolatban — mar készilnink kell a
novények teleltetésére. Miként vészel-
heti at az elottiink allo félévet példaul
az Ujpest Onkormanyzata 4ltal tavasz-
szal kiosztott 10 000 muskatli? — errdl
Fejér Janost, a Varosgondnoksag Kft.
zoldterlileti agazatvezetdjét kérdeztiik.

an
a csodatraktor

Uj, nagy teljesitményii fiinyiré traktorral
egészitette ki eszkozparkjat az Ujpesti Va-
rosgondnoksag Kft. A traktor jelenleg fiinyi-
rasra, szarzzasra, tovabba lombszivasra ké-
pes adapterrel rendelkezik, de a késébbiek-
ben seprésre, hotolasra is alkalmas lesz.

A hull6 falevelek begyljtését kisteherautd
utan kothetd Gj lombszivo berendezés is se-
giti, és nagy varakozas el6zi meg az agapritd
gép beérkezését. A fadgak apritasa utan kelet-
kezé daralékot cserjék ala tapanyagként és ta-
karoként gyommentesitésre egyarant hasznal-
jak majd a kertészek. (un)

— Meddig maradhat a muskatli a balkonon, hogy ne legyen porszaraz. Havonta
egyszer, esetleg kétszer igényli a vizet,

a helyiség hémérsékletétdl fuggden.

teraszon, udvaron?

- Amig az els8, komoly fagy nem érkezik
meg, hagyhatjuk a szabadban a muskatlit. Nem
art az elévigyazatossag, figyelni kell az id6jaras
el6rejelzéseket. Ha elérkezett az id6, kb.
20 cm magasra vagjuk vissza a haj-
tasokat és a novényt tegyiik cse-
repestSl 8-10 fokos helyiség-
be. Kivalé hely erre a lépcsé-
haz, avagy a pince. Nem
fontos, hogy a helyiség s6-
tét legyen, kaphat a teleld
novény fényt is. Teleltetni
futd- és paraszt muskatlit
egyarant lehet.

— Miként gondozzuk?

— Csupan locsolni kell a
novényt, de csak annyira,

— Tavasszal mi a teend6?

— Ha viragaink sikeresen atvészel-
ték a telet, tavasszal Ultessiik
at egy nagyobb cserép-
be, friss foldbe. Gyakrab-
ban locsolhatjuk, majd

késébb kezdjiik el tapol-
datozni.

Teleltetésre akkor val-
lalkozzunk, ha noévénye-
ink 3 évesnél fiatalabbak.
Az eloregedett tovek le-
hetséges, hogy kihajta-
nak, de olyan szépek mar
nem lesznek, mint az els6
nyaron voltak. - B.K

Helyredllitottdk a Szent Istvan tér-Ujpesti Piac és Vdsdrcsarnok
villamosmegdlléban megsiillyedt jardat. A gyalogatkelének is
helyet ado teriilet alapjat kicserélték, majd leaszfaltoztdk.

A Kirdly utcai sétdnyon a napokban torténik az egynydri névények cseréje,
foldbe keriilnek az drvdcskadk. Megkezdéditt a csepegteté dntézérendszer
kiépitése is, amellyel élémunka kivaltasaval, vizcseppenként adagolva lehet v

az éjszakai orakban biztositani a névények szamadra a nedvességet.
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Uj betegnyilvantartast vezetnek
be, hatékonyan atszervezik
a rendelési idoket

Oktébertol

javul
a betegellatas

Oktober elsejétol levalik a Karolyi
Korhaz szervezeti egységérdl és Uj-
pest Onkormanyzata tulajdonaba
keriil a Gorgey ati felnott- és gyer-
mek szakrendel6. Az 6nkormanyzat
az onként vallalat feladatra nonprofit
gazdasagi tarsagot hozott létre. Dr.
Varga J6zsefet, a tarsasag ugyvezeto-
jét, a feladatokrol kérdeztiik.

— Mit érzékel majd a lakossdag a tulajdonosvaltads-
bol?

— Nagy rendszer atallasa el6tt allunk, az 6nkor-
manyzatanak legnagyobb intézménye lesz a szak-
rendeld. Ujpest Onkormanyzata régen megfogal-
mazott célja, hogy sajat kezelésébe veszi a szak-
rendelét, igy a varakozasnak megfelelGen a tervek
nagy része is készen van. Célunk, hogy sem a szak-
rendelésre érkez6 betegek, sem az orvosok ne érez-
zék meg az atallast, ne legyenek fennakadasok a
rendszerben. Attekintjiilk a rendelSintézet miiko-
dési mutatdit, azzal a nem titkolt céllal, hogy ro-
vid idé elteltével a betegek és a szakorvosok, az asz-
szisztensek igenis megérezzék a tulajdonosvaltast,
Ujpest Onkormanyzata mindenre kiterjedd, jobbi-
té szandékat. A munkara kell koncentralni, els6 az
Ujpesti beteg.

U) ESZKOZOK

Varga doktortol megtudtuk, felmérik az is,
hogy a hlsz— harmincéves eszkdzok miként
és mennyiért fiatalithatok, megvalésithat6-e
példaul egy Gj diagnosztikai blokk. Terveikben
szerepel a kardioldgia, a gasztroenteroldgia, to-
vabba a proktoldgia kialakitasa is. Korszer( el-
latast szeretnének, hiszen az Ujpesti SZTK ki-
emelt jelentéségli a jaré beteg szakrendelés-
ben, Ujpest és Palota lakosainak ellatasaban.

— Miként fogadtak az orvosok, hogy az tjpesti 6n-
kormadnyzat lesz a munkaltatéjuk?

— Pozitiv varakozassal tekintenek a kiiszobon allé
valtozas elé. Jbmagam az eltelt idészakban kétszaz
kollégaval beszélgettem — csapatmunkas mindenki.
Minden valtoztatasi javaslatot egyeztetiink tovabb-
ra is, és kérjiik az orvoskollégak véleményét.

— Mely feladatok kapnak elsébbséget most a
nonprofit tarsasag munkdjaban?

— Jaliusi felmérésiink alapjan az eddigi betegnyil-
vantartassal nehéz a korszer(i ellatas biztositasa, igy
oktdber elsejétél j nyilvantartd rendszert vezetiink
be. Elemezziik a rendelési id6ket, azok kihasznalt-
sagat. Jelenleg a baleseti sebészeten nem lehet id6-
pontra hivni a varatlan balesetet szenvedd beteget,
de amikor kotozésre, egyéb kezelésre érkezik, akkor
mar igen. Valtoztatni kell azon is, hogy a reumato-
I6gia tobb honapos elSjegyzéssel regisztralja a beje-
lentkez6ket. -B.K

OTTHONLAKOS FELUJITAS

A betegek komfortérzetét javitjak azzal, hogy
az atvételt kovetden kifestik a lépcs6hazat, ki-
cserélik a [épcs6hazban, a [épcs6kon a szakadt
lindleumot, kialakitjak az () betegiranyitot,
felyjitjak a vizesblokkokat — mondta el Varga
doktor. Tavasszal, a flitési szezon végén, a ka-
zan — és 900 nyilaszard cseréje torténik meg.
Most késziilnek a kiviteli programok. Az SZTK
Uj tulajdonosa szeretné biztositani, hogy a le-
het6 legkevesebb kellemetlenséggel torténjék
mindez. Ebben szdmitanak a betegek megérté-
sére és turelmére is, annal is inkabb, mert ha-
sonlitani fog egy otthonlakos lakasfeltjitashoz.

FELHIVAS

Tisztelt Sziilok! 1999. januar 1.-1999. december
31. kozott sziiletett lany gyermekek részére a
méhnyakrakot és nemi szervi szemolcsot okozod
Human Papilloma Virus (HPV) megel6zésére
szolgalé védodoltasok beadasanak korabban meg-
jelent idépontjai az alabbiak szerint valtoznak:

1. oltas id6pontja: 2011. november 14-18. 2.
oltas idépontja: 2012. januar 16-20. 3. oltas
idépontja: 2012. majus 21-25.

Nagy Istvdn alpolgarmester

20 perccel csokkenhet
a vonatok menetideje

Gyorsabb
vonatok

s . P
Ujpesten at
KorszerUsitik a vasutallomasokat,
a vasuti palyat, a felsOvezetéket
és a tavkozlési rendszert is a

Rakospalota-Ujpest-Veresegyhaz-
Vac vasutvonalon.

int arrél korabban beszamoltunk, az
M Uj varosvezetés kiemelt figyelmet for-
dit a kozosségi kozlekedés fejleszté-
sére. Ennek egyik pillére a kiposztasmegyeri le-

endo intermodalis (busz, vasut, villamos, metrd
kapcsolatat megteremtd) csomdpont kialakita-
sa, valamint a Rakospalota-Ujpest vasttallomas
fejlesztése. Ujpest polgarmestere, Wintermantel
Zsolt és a IV. kertileti renddrkapitany Pinkoczi Jo-
zsef aprilisban tartott bejarast a teriileten, ahol
a kozbiztonsagi szempontok mellett a fejleszté-
sek is szoba kertiltek.

A févarosi el6varosi vasutvonalak fejlesztése
keretében a Budapest-Veresegyhaz-Vac vasuti
vonal feltjitasa hamarosan elkezdddik. A meg-
allok atalakitasakor hangsulyos szerepet kap az
akadalymentesség, a konnyl megkozelithet6-
ség érdekében a korszer( jarm(vek padloszint-
jével megegyez6 magassagli peronok épiilnek.
Tobb helyen P+R parkoldkat, kerékpartarolo-
kat, buszmegalldkat is létrehoznak.

A tervezett fejlesztéseknek kszonhetéen a je-
lenlegi 60 km/h-s sebességet egyes szakaszokon
80-100 km/h-ra novelik, aminek kdvetkeztében
20 perccel csokkenhet az 6sszmenetidé. A Nem-
zeti Infrastruktira Fejlesztd Zrt. altal kiirt palya-
zatra november 2-ig lehet jelentkezni, el6relat-
hatolag december kézepén irjak ala a nyertessel
a szerz8dést, ami utan kezdetét veheti a munka.

(aa)



Modern
sportpalyak
éplilnek

Huszonotmillié forintbdl djul meg a
Testnevelés Tagozatos Altalanos Is-
kola toredezetté, balesetveszélyes-
sé valt kézilabda palyaja. A rekonst-
rukcidhoz 17 millié forintot sikere-
sen palyazott meg az dnkormanyzat,
a fennmaradoé részt sajat koltségve-
tésébol fizeti ki. Képiinkon az iskola
(j jatszéeszkoze, amely a kozelmult-
ban készilt el az 6nkormanyzat jat-
szotér felujitasi programja soran.

¥

W s
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Az 6nkormanyzat ezzel parhuzamosan a Tabor
utcai Ifjusagi Sporttelepen is fejlesztéshez lat hozza:
az aszfaltos burkolatl balesetveszélyes kézilabda-
palya helyén egy 24x44 méteres multifunkcionalis
sportpalya létrehozasat, palyavilagitasat, térfigyel

rendszer kiépitését, tovabba az Gtburkolat cseréjét
kivanja megvaldsitani. A beruhazas tervezett kolt-
sége 28 millid 400 ezer forint, palyazattal 13 mil-
lié forint igényelheté — ennek beadasardl a képvi-
sel6-testiilet a legutdbbi tilésén hatarozott. — U. N.

Ujpesti arca Is van
a népszamlalasnak

Csbka Jdnos Pdl, az Ujpesti Roma Kisebbségi Onkormanyzat
elnoke, aktivan segiti a 2011. oktober elsejével induld nép-

szamlalast, A Sokszin(i Magyarorszag és az Ide Tartozunk!
— Népszamlalas 2011 szlogennel indulé kampany arca lett.

— Miért miikédik kézre a népszamla-
last kampanyban?

— Az Ide Tartozunk! kampanystab
orszagos, megyei és kistérségi haloza-
taban dolgozom, mint kommunika-
tor. Célunk, hogy minél tobb cigany
ember tudjon a népszamlalasrdl, illet-
ve valaszoljon a nemzetiségi hovatar-
tozasra vonatkozé kérdésekre is. Kam-
panyunk tarsadalmi céld, és azért jott
létre, mert 10 évvel ezelStt, 2001-ben,
csupan 190 046 f6 vallotta magat ci-
ganynak az orszagban. Ez a szim mesz-
sze elmarad a valdsagtdl, példaul a
szociolégiai kutatasok 6-800 000 f&s
becslésétdl. Azért lettem a kampany
egyik arca, hogy minél tobb cigany
csaladot tudjunk elérni, informalni
a népszamlalas egészérdl és ezen be-
Il a nemzetiségi kérdésekrdl. A mienk
mellett zajlik egy masik kampany is,
Sokszinii Magyarorszdg cimmel, amely
a miénkkel azonos célokkal minden
hazai nemzetiséget megszdlit.

— Hogyan térténik a népszamlalds?

— A népszamlalast, mint eddig, idén
is a K&zponti Statisztikai Hivatal (KSH)
bonyolitja le. A KSH altal alkalmazott
szamlalobiztosok minden lakast felke-
resnek. A népszamlalas név nélkil tor-
ténik. A szamlalébiztos sem a neviin-
ket, sem személyi szamunkat vagy mas
azonositasra alkalmas adatot, doku-
mentumot nem kér, nem kérhet el, és
ezeket nem is kell dtadnunk a szdm-
lalébiztos részére. A szamlalébiztosok
munkajanak segitése, és az ellen6rzé-

se alapjan kizardlag a cim szerepel a la-
kaskérdbiveken. A szamlalébiztosi in-
terjun kiviil van méd a kérdGivek 6nal-
16 kitoltésére is. A papiralapt kérdé-
ivet a szamlalébiztos jelenléte nélkil is
kitolthetjiik, de valaszolhatunk a kér-
désekre az interneten is. A népszam-
lalasi adatfelvételt megel6z6en a KSH
minden cimre eljuttatja a népszamla-
lasi adatfelvételi csomagot.

— Miért fontos a népszamlalas?

— A népszamlalas egy adott orszag
pillanatnyi allapotardl, a lakas-, jove-
delmi-, egészségligyi-, foglalkoztata-
si helyzetrél, stb. torténé adatfelvétel,
amely szamtalan intézkedés, fejlesz-
tés kiindulasi pontjat jelenti, hiszen a
dontéshozdk a programok, intézkedé-
sek tervezésekor a népszamlalas ered-
ményére, adataira tamaszkodnak. Ne-
kiink, ciganyoknak és altalaban a nem-
zetiségieknek tobb szempontbdl is fon-
tos tudnunk, hogy mennyien vagyunk.
Nem csak kozosségeink lehetGségei-
nek fejlesztése mulhat ezen, de 6nbe-
cstilésiink szempontjabdl sem mind-
egy mennyien vagyunk. Engem nagyon
jO érzés tolt el, latva, hogy a kampany-
ban ilyen sok kiilonb6z6 nézetli ember
egy célért dolgozik, melynek fontos ré-
sze az identitas felvallalasa.

- Kételezé-e vdlaszolni?

— A népszamlalas allampolgari ko-
telezettség, tehat kotelezd valaszolni, a
kérdezbbiztossal egyiittmiikodni. Van
ugyanakkor néhany kérdés, amelyek
megyvalaszolasa 6nkéntes. llyenek pél-

daul a nemzetiségi hovatartozasra, be-
tegségekre és a vallasra vonatkozo kér-
dések. Ezekre sajat belatasunk szerint
valaszolhatunk, illetve megtagadhatjuk
a vélaszadast. En mindenkit arra bato-
ritok, hogy vallja meg szarmazasat. Ak-
kor lehetiink biiszkén és boldogan ma-
gyar allampolgarok, ha buszkén, emelt
f6vel tudunk ciganyok lenni.

- MOLNAR ISTVAN GABOR

Onkitoltok figyelmébe!
Ha az onkitoltést valasztjuk, arra
kell figyelni, hogy az adatfelvéte-
li csomag csak egyetlen személyi
kérddivet tartalmaz, igy az onal-
16 kitoltéshez a szamlalobiztos-
tél annyi személyi kérdGivet kell
kérni, amennyien a lakasban él-
nek. A lakaskérd6ivbdl lakason-
ként egyetlen példany is elég. A la-
kaskérddiven szerepel az online ki-
toltéshez sziikséges internetes be-
lépési kod. Az 6nalléan kitoltott
kérddiveket a szamlalébiztos gylj-
ti Ossze, természetesen a szamlalo-
biztosok mindegyik kitoltési mod-
ban tudnak informacioval szolgal-
ni és segiteni. Aki az onkitoltést
valasztja, akar a papir alapat akar
az internetes onkitoltést, annak
oktober 16-ig meg kell ezt tennie.
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Vilagszerte segitették az Ujpesti bolcsode inditasat
oo ¢

Szeretettel, torodessel
a gyerekekeért

A karmelita novérek bélcsodét is kialakitottak a Foti tuton 1évé ovoddjuk épiiletében.

Kis Szent Teréz nevét visel6 6voda atada-
A sara és szentmise soran valo megaldasara

szeptember 15-én kertlt sor dr. Székely Jd-
nos puspok részvételével. Az eseményen jelen volt
Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere, vala-
mint Szalma Botond O6nkormanyzati képvisel6, a
KDNP budapesti elndke. Az Unnepélyes alkalom
hire az egész vilag karmelita névéreihez elju-
tott. Ujpestre érkezett Hollandiabél a gene-
ralis anya, M. M. Angelina Finnell, a magyar
tartomanyfénokno, Horvat M. Vjekoslava
CD(J, valamint eljott tapasztalatszerzés-
re Horvatorszagbdl tizenkét karmelita
névér is.

— Régota szerettiik volna boviteni

a szolgaltatasunkat. Mivel mi,
karmelita névérek a szeretet
altal vezérelt gondoskodast,
a gyermekek megobvasat
tartjuk életcélunknak, ter-
vezgettik egy gyermekott-

hon, vagy egy lanyanya otthon létesitését — mond-
ta el M. Miskolczi Eva — azaz Erzsébet névér — az in-
tézmény vezetSje. — Az 6vodankba jard gyermekek
sziilei, akik kisebb gyermekeket is nevelnek, gyakor-
ta kérdezték, miért nincs nekiink bolcsé6dénk? Tud-
juk jol, manapsag az anyukaknak sietniiik kell az is-
mételt munkaba allassal, ugyanakkor kevés a bol-
csédei férdhely Ujpesten is. Az épiilet erre meg-
felelS volt, igy vagtunk bele — flizte hozza.
,Azt mondhatom, Ujpesti bolcsédénk lét-
rejottéhez az egész vilag karmelita nGvérei
hozzajarultak. Tamogatott benniinket 5
millié forinttal Ujpest Onkormanyzata is,
amit ezGton is koszoniink. Huszonnégy
bolcs6dés gyermekiink mintegy fele
olyan csaladbdl érkezik, akik fé-
réhely hianyaban kiszorultak az
Ujpesti onkormanyzati bolcsé-
dékbél. Szeretettel fogadtuk
be 8ket” — tudtuk meg Erzsé-

bet névérrol. -B.K

Az egészségtudatossag Uj
szemléletmodot kivan

Sportakadémiat
tervez a Sanofi

A kaposztasmegyeri Futo- és Kerék-
paros Fesztivalt kiegészito egészség-
napi programoknak a Sanofi-aventis/
Chinoin a kiemelt tamogatdja. Mi-
vel érkeznek a helyszinre, milyen sz{-
révizsgalatot végeznek? Errdl és az
egészségmegOrzés tudatossagarol dr.
Juhdsz Hedviget, a nagy multa Gjpes-
ti vallalat K+F vallalati kapcsolatok
igazgatojat kérdeztiik.

— A lakossag jelen egészségi helyzetében nem ele-
gendd csupan szlrdvizsgalatokrol beszélni. Az em-
berek mar elfasultak abban, hogy csupan automa-
tikus sz(ir6vizsgalatokon vald részvételre batoritjuk
Oket. Fontos, hogy megértsék, nekik is lépést kell

tenni az egészségiikért, minden egyes nap — mond-
ja dr. Juhasz Hedvig igazgatd. — Ezért sziikséges az
egészségtudatossagra vald nevelés, ami egy szimp-
la szlirésnél sokkal tobb. Nem egy egyszeri feladat,
hanem egy hosszli tavu épitkezés, mely teljesen Uj
szemléletmodot kivan. A kaposztasmegyeri egész-
ségnapon minden korosztalyt meg kivanunk szoli-
tani, gyermektdl a nyugdijasig. Olyan programmal
késziiliink, ahol a hangsuly az egészséges életmdd-
ra val6é nevelésen nyugszik, minden korosztalynak
megfelel6 tanacsadassal. Kiemelt szerepet kap a ri-
zikotényezok feltérképezése, sziirése és természete-
sen a diabeteszes betegek edukaciés tanacsadasa.
Ezen tilmenden bizunk benne, hogy ahogy a mult-
ban, igy most is sok dolgozdnk vesz részt a futdver-

senyen, ezzel is hirdetve az egészséges életmodhoz
elengedhetetlen mozgas jelent6ségét. Természete-
sen mindemellett anyagilag is tamogatjuk a rendez-
vényt.

— A gyogyszergydr miként segiti, segitheti az egész-
ségmegorzést?

— A Sanofi, mint az egyik legnagyobb hazai
gyogyszergyar, korabban is és a jovoben is, elkotele-
zett a magyar lakossag rossz egészségi helyzetének
javitasaért folytatott harcban. Orszagos szlréprog-
ramjai és egészségneveld kezdeményezései arra biz-
tatjak az embereket, hogy minél tobben tegyenek
lépést sajat egészségiik megdrzése érdekében.

— Ujpest Onkormdnyzatdval van-e egyiittmiiki-
deésiik, illetve részt vesznek-e a keriilet formalodo
Egészségtervének megalkotdsaban?

- Kiemelked§ feladatnak tartjuk a szoros kap-
csolat kialakitasat a vallalat kdzvetlen kornyezeté-
vel és elkotelezettek vagyunk a helyi kozosség tar-
sadalmi és egészségligyi életében vald részvéte-
le irant. Készen allunk aktivan részt vallalni a keri-
let Gjonnan formalédo Egészségtervének kialakita-
saban és annak kivitelezésében. Szamos projektben
egyuttmuikodtink eddig is, és ezt kivanjuk, ha le-
het, még szorosabbra fonni a jovében. K6zos terve-
ink kozott szerepel tobbek kozt egy kertileti sport-

akadémia megvaldsitasa. -B.K
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Program-
naptar

szeptember 22-tol 28-ig

IDGSZAKI KIALLITASOK

® 11.00-18.00: J6tékonysagi kiallitas a
Szényi Istvan Szabadiskolaért. Oktober
2-ig. Ujpest Galéria.

® 11.00-18.00:  Ungvarrdl  jottink.
Képzémlvészeti kiallitas. oktober 2-ig.
Kiallitdk: Ljudmila Korzs-Ragyko festémi-
vész, leszya Korzs festdmlivész, Bogdan
Korzs szobraszmivész, Tarasz Korzs foto-
mivész. Az Ujpesti Ukran Kisebbségi
Onkormanyzat és az Ujpest Galéria prog-
ramja. Ujpest Galéria

® 17.00: A
Kaposztasmegyeri Foltvarré Klub kiallita-

sokszini  8sz. A

sa. Megnyito: szeptember 23. Utana
10.00-18.00-ig, oktéber 20-ig. KFAMK
Féépiilet

® 9.00-18.00: HiillSkiallitas. Szeptember
27-tdl oktéber 2-ig. Nyitva: keddtdl pén-
tekig: 9.00-18.00, hétvégén: 10.00-18.00-ig.
Belépddijas. KFAMK Kézésségi Haz.

BORZE

Kozépiskolak XXI. Borzéje. Nyitva: csiitor-
tokon: 10.00-18.00-ig, pénteken: 10.00-
13.00-ig. Ujpesti Gyermek- és Ifjusdgi Hdz.

ELOZETES

Oktober 3-16-ig: Mentés masként. Dr.
Kirdly Péter fotokiallitasa. UGYIH, Gyermek
Galéria

Szeptember 22., csiitortok
BORZE

10.00-18.00: Kozépiskolak XXI. Borzéje.
Ujpesti Gyermek- és Ifjusagi Hdaz

TANACSADAS

15.00-18.00: Felndttképzési Tajékoztatd
Szolgalat — konzultacié. Ady MK
15.00-17.00: Palyaorientacios és palyakor-
rekcids tanacsadas. Ady MK

NYELVTANULAS
16.30-17.15: Ovi angol, halad6. KFAMK
Féépiilet

BALETT, JAZZBALETT, TANC
16.00-17.00: Kisiskolas néptanc. Indulé.
KFAMK Féépiilet

16.30-18.00: Jazzbalett. Ady MK
19.30-21.00: Salsa. UGYIH

20.00.21.30: Flamenco. UGYIH
18.30-19.30: Zumba. KFAMK KH

19.00-20.00: Torzsi  hastancoktatas.
KFAMK KH

17.30-19.00: Tarsastanc - gyermek.
KFAMK Féépiilet

KISGYERMEKES CSALADOKNAK

9.30: Ovi Szinhaz: Meserét Babszinhaz:
Harom kismalac. KFAMK Oceén Tagévoda
8.30-9.30: Baba-mama torna. KFAMK KH

TORNA, MOZGAS, JOGA, HARCMUVESZET
9.00-10.00: Torna idéskordaknak. Ady MK
9.00-10.00: Senior torna. KFAMK KH
17.00-21.00: J6ga tanfolyam. Ady MK
19.00-20.30: Hatha joga. KFAMK Féépiilet
18.00-19.00: Capoeira. KFAMK KH
20.00-21.30: Yohimi
KFAMK Féépiilet

Ju-Jitsu, felnétt.

Szeptember 23., péntek

BORZE

10.00-13.00: Kozépiskolak XXI. Borzéje.
UGYIH

ZENES EST
17.00: Jubileumi koncert. 5 éves a Halézat a
Kultaraért, Mlvészetért Egyesiilet. Ady MK

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
9.00-10.00: Ringaté. Indulé. KFAMK KH
15.30-16.15: Ovis tanc. KFAMK Féépiilet
18.00-19.30: Kismama jéga. KFAMK KH

TORNA, MOZGAS, JOGA, HARCMUVESZET
16.00-17.30: Akrobatikus torna. KFAMK KH
18.00-19.00: Hahota J6ga. UGYIH
18.30-19.45: Hatha joga. KFAMK KH
17.30 és 18.30: Kondicional6 torna. Ady
MK

BALETT, JAZZBALETT, TANC
15.00-16.30: Jazzbalett. Ady MK
16.00-17.00: Hip-Hop. UGYIH
17.00-19.00: BEM Néptancegylittes fog-
lalkozasai. Ady MK

16.30-21.00: Foldhazi Tanciskola. UGYIH
14.30-15.30: Versenytanc Klub. KFAMK
Féépiilet

16.30-18.00: Tarsastanc, gyermek. KFAMK KH
18.00-19.00: Tarsastanc felnétt, halado.
KFAMK KH

EJSZAKAI SPORT
20.00-02.00: Ejszakai ping-pong. KFAMK KH

Szeptember 24., szombat
STUDIO

9.00-13.00: Harsanyi Gabor tehetségkuta-
t6 és kommunikacios stidio. Beiratkozas.
Ujpesti Polgdr Centrum

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
10.00-12.00: Csaladi matiné és jatszohaz.
KFAMK KH

BALETT, JAZZBALETT, TANC
10.30-12.00: Jazzbalett. Ady MK

ZENEI KURZUS
9.00-12.00: Liszt Ferenc egyhazi kdruszené-
je. Az Adorate Mlivészeti Egyesiilet prog-
ramja. Ady MK

RENDEZVENY, MUSOROS EST
17.00-20.00: Szahara Hastanc Gala 2011.

EJSZAKAI SPORT
20.00-02.00: Ejszakai ping-pong. KFAMK KH

Szeptember 25., vasarnap
KISGYERMEKES CSALADOKNAK
10.00-12.00: Gyermek tanchaz a Bem
Néptancegyittessel. Vasari fennforgas.
Ady MK

ZENES DELUTAN, EST

17.00-21.30: Hétvégi Randevi. A 60-as,
70-es, 80-as évek zenéjével, a Szilver zene-
karral. Ady MK

Szeptember 26., hétfo

BALETT, JAZZBALETT, TANC
16.00-16.45: Ovi néptanc. Indulé. KFAMK
Féépiilet.

17.00-18.00: Magyar néptanc. Ovisoknak.
UGYIH

18.00-19.00: Hastanc. UGYIH
19.30-21.00: Salsa. UGYIH

16.45-17.45: Hip-Hop Dance tanfolyam.
KFAMK Kozésségi Haz

16.00-17.00: Hip-Hop. UGYIH
16.30-17.30: Rock and Roll. UGYIH
17.00-22.00: BEM Néptancegyiittes fog-
lalkozasai. Ady MK

TANFOLYAM
18.30-22.00: Digitalis foté: UGYIH

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
9.30-10.15: Mané torna. KFAMK KH
16.00-17.10: Ovi torna. KFAMK Féépiilet

TANACSADAS
15.00-17.00: Palyaorientacids és palyakor-
rekciés tanacsadas. Ady MK

KEZMUVESSEG
17.00-21.00: Keramia. Ady MK

TORNA, MOZGAS, JOGA, HARCMUVESZET
16.15-19.00: Akrobatikus torna. KFAMK
Féépiilet

18.30-19.45: Hatha joga. KFAMK KH
19.00-20.00: Harci fitness. KFAMK Féépiilet
20.00-21.00: Eskrima. KFAMK Féépiilet
17.00 és 18.00: Kondicionald torna. Ady MK

TANFOLYAM
17.45-22.00: Digitalis fot6. UGYIH

Szeptember 27., kedd

KIALLITAS

9.00-18.00: Hiillskiallitis. Oktober 2-ig.
Lasd: idSszaki kiallitasok. KFAMK KH

TANFOLYAM
18.30-22.00: Digitalis fotd. UGYIH

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
9.30-11.00: Babajatsz6. UGYIH
8.30-9.30: Baba-mama torna. KFAMK KH
16.15-17.00: Zeneovi. KFAMK Féépiilet
16.30-17.15: Ovi angol, kezdd. Indulé.
KFAMK Féépiilet

TORNA, MOZGAS, JOGA, HARCMUVESZET
9.00-10.00: Torna id8skoruaknak. Ady MK
14.00-20.00: J6ga. UGYIH

17.00-21.00: J6ga. Ady MK

18.00-19.00: Capoeira. KFAMK KH
16..00-17.30: Yohimi Ju-Jitsu, gyermek.
KFAMK Féépiilet
20.00-21.30: Yohimi
KFAMK Féépiilet

Ju-Jitsu, felndtt.

BALETT, JAZZBALETT, TANC
15.00-19.30: Jazzbalett. Ady MK
17.00-17.45: Balett. KFAMK KH
17.00-18.00: Rock and Roll. UGYIH

18.00-21.00: Foldhazi Tanciskola. UGYIH
19.00-20.00: Zumba. KFAMK KH
19.30-21.00: Salsa. UGYIH

Szeptember 28., szerda
TANACSADAS

15.00-17.00: Palyaorientacids és palyakor-
rekcids tanacsadas. Ady MK

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
16.00-18.30: Bikfictorna. UGYIH
16.00-17.10: Ovi torna. KFAMK Féépiilet

ZENE, BALETT, JAZZBALETT, TANC
16.00-17.00: Zene suli. KFAMK Féépiilet

KEZMUVESSEG, MESE

16.00-17.00: Varazsdoboz. KFAMK Féépiilet
16.30-17.30: Rock and Roll. UGYIH
18.00-20.00: Hastanc. UGYIH
17.00-17.45: Tulipan gyermek néptanc.
KFAMK KH

17.00-22.00: BEM Néptancegyiittes fog-
lalkozasai. Ady MK

TORNA, MOZGAS, JOGA, HARCMUVESZET
9.30-11.30: N&i kondicional6 torna, kis-
gyermek foglalkoztatassal. KFAMK KH
16.15-19.00: Akrobatikus torna. KFAMK
Féépiilet

17.00 és 18.00: Kondicional6 torna. Ady MK
17.00-18.00: Gybgytorna. Indulé. KFAMK
Féépiilet

18.00-19.00: Kondicionalo- és gerinctor-
na. Indulé. KFAMK Féépiilet

19.00-20.00: Harci fitness. KFAMK Féépiilet
20.00-21.00: Eskrima. KFAMK Féépiilet

Ajanlatunk nem tartalmazza a teljes kindla-
tot. Kérjiik, tdjékozodjon az intézményeknél!

VERADAS

Ugye méar On is tud réla? Véradd nap
lesz az Ujpesti Gyermek- és Ifjusagi
Hazban, 14-18 6ra kozott az alabbi idé-
pontokban: oktéber 17., november 3.,
december 12. A regisztraciéhoz fényké-
pes igazolvany, lakcimkartya valamint
TAJ-kartya sziikséges.

ALLANDO KIALLITASOK UJPESTEN
Ujpesti Gyiijtemény:
Fejezetek Ujpest torténetébdl. A kiallitas meg-

Helytorténeti

tekintheté — vasarnap és hétf6 kivételével —
naponta 10-17 draig, szombaton 10-14 6raig.
KFAMK Féépiilet: Karinthy Frigyes emlék-
kiallitas

KFAMK Kozosségi Haz: Maklari Péter
fotdriporter Hollokd c. fotokiallitasa

MIT HOL TALAL?

@ Ady Endre Miivel6dési Kézpont: 1043
Bp., Tavasz u. 4. Tel.: 231-6000

@ Ujpesti Polgar Centrum — Ujpest Galéria
1043 Bp., Arpad Gt 66. Tel.: 379-3114

@ Karinthy Frigyes AMK Foépiilet: 1048
Bp., Hajlé u. 2-8. Tel.: 380-6188, 380-6163

@ Karinthy Frigyes AMK Kozosségi Haz:
1048 Bp., Loverseny tér 6. Tel: 380-6760

® UGYIH: Ujpesti Gyermek- és Ifjlsagi Haz,
1042 Bp., Istvan Gt 17-19. Tel.: 231-7070
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Programajanlo

OTEVESEK LETTEK

Sokszinlségét, a killonb6z6 muvé-
szeti agakban elért eredményét egy-
arant bemutatja a fennallasanak
otodik évforduldjara késziilé Halozat
a Kulturaért, Mivészetért Egyesiilet.
A HAKME jubileumi koncertjét
szeptember 23-an, 17 orai kezdet-
tel tartja az Ady Endre Mivel6dési
Kozpontban. Az esten a sporttago-
tart
Némedi Karoly 6rokés magyar baj-
nok vezetésével. A misor tovabbi

zat gumiasztal bemutatot

fellépdi: Magyar Gabor gitarmiivész,
Jozsef hegediimiivész,
Madarasz Katalin noétaénekes, a

Farkas

Sukar tanccsoport, Niedermayer
Anna kolté, S. Nagy Zsuzsi musical
énekes, egyesiilet
Cigdnyzenekara, és szinhazi tagoza-
ta. Jegyar: 1000 Ft. BGvebben: 06-30-
585-1972.

E‘l‘ ..I N \ﬁf‘-.'\;--ﬂ-—_- w

valamint az

CSALADI JATSZO

Mar 6nmagaban is remek dolog, ha
a gyerekekkel anya és apa is egylitt
jatszik. De ha az egyittléthez és a
jaték oroméhez nagyobb tarsasag
tartozik, még élvezetesebb a dolog.
Az Ujpesti Gyermek- és Ifjusagi Haz
havonta egy alkalommal, szomba-
ton, 10-13 oraig varja a jatszani sze-
ret6 csaladokat. Kézmlives foglalko-

zas, babajatszo, jatékkucko, falfirka,
mozgasos program, babaszinhaz,
babfoglalkozas, tarsasjaték kavalkad
varja a csaladokat. Diafilmvetités is
lesz, a jol ismert, klasszikus mesék-
bél valogatva. Idépont: oktéber 8.
Belépd: 350 Ft, négytagl csalad ese-
tében: 300 Ft/f6. Egyéves kor alatt
ingyenes.

_—
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CAPOEIRA

Régota izlelgetjiik a szot: capoeira,
amelynek elsajatitasat ebben az

évadban is ajanlja a Karinthy Frigyes

Altalanos Mdvelédési  Kozpont
Ko6zosségi Haza. A harcmuivészethez
besorolandé zenés-akrobatikus jaték
gyokerei a brazil rabszolgak onvédel-
mi, felszabadité harcaihoz nyulnak
vissza. Napjainkban minden korosz-
taly altal élvezhetd, sokoldalit moz-
gasformaként ismert. A capoeira
alapjait a Budapesten él6 brazil
tanar, Mestre V. T. tanitja és ajanlja
figyelminkbe Kaposztasmegyeren.

B&vebben: 06-20-201-9525.

MENTES MASKENT
Dr. Kirdly Péter, Ujpestért-dijas allat-

orvos, a Rex Allatsziget alapitoja,
»Mentés masként” cimmel, a szivéhez
kozel all6 fényképeit tarja a latogatd
elé. A fotok a természet és az épitett
kornyezet tiineményeitél, az allator-
vosi praxis izgalmas vilagaig bezardlag
gazdag izelit6t adnak az amat6r fotos
képi tizeneteibdl. Megnyit6: oktober
3., 17 ora. Megtekinthet6 oktober
16-ig, naponta 9-18 o6ra kozott az
Ujpesti Gyermek Galériaban.

GYERMEK TANCHAZ

Havonta egy alkalommal, az Ady
Endre Mvel6dési Kozpont, a Bem
Néptancegyiittes tancosai vezetésé-
vel,
amelyre szeretettel varnak minden

élézenés tanchazat szervez,

jatszani, tancolni, énekelni szereto
kis- és nagygyermeket. A gyermek
tanchaz idei els6 Osszejovetelét
szeptember 25-én, vasarnap tartjak
10-12 6raig. A tanchazat kézmi(ives
foglalkozas egésziti ki, csuhézas lesz,
a tanchoz tekeré adja a talpalavalot.
A belépé: 500 forint.

SZINHAZI VARAZS
Szinhazbérlet vasarlasat kinalja az

Ujpest Szinhaz. A négy elbadasra
sz6l6 bérlet ara: 8000 és 7000 forint.
oktober
Gyurkovics Tibor: Nagyvizit, tragi-
komédia, oktéber 29.: Harsanyi-

Az el6adasok: 1-jén:

Gyarmati-Siliga: Pesti sracok — musi-
cal, november 12.: Sarkadi Imre:
Elveszett paradicsom, szinm,
17.:
Csiksomlyo6i magyar passio — misz-
tériumjaték, zenével. Az Evangélium

Szinhaz és a Forras Szinhaz kozos

december Katona Imre:

produkcidja. Bérletek az Ady Endre
Mvel6dési Koézpontban személye-
sen és telefonon — 231-6000 — egy-
arant rendelhet6k. Az el6adasok
bérleten kiviil is megtekinthetok.

BABARUHA- ES JATEKBORZE
Oktober 1-jén 9-13 o6ra kozott
Babaruha- és jatékborze szinhelye

lesz az Ujpesti Gyermek- és Ifjisagi
Haz, amellyel els6sorban a kisgyer-
mekes csaladoknak kivannak lehet6-
séget biztositani a mar hasznalaton
kivili, de j6 min6ségli ruhak, egyéb
kiegészit6k eladasara, illetve megvé-
telére. Belépé a vasarléknak: 250 Ft/
f6. A kovetkez6 borze november
26-an lesz, amelyre november
14-én 8-12 O6raig lehet telefonon
asztalt foglalni.

IDOSEBBEK IS ELKEZDHETIK!

S6t! Egyenesen szamukra szervez
tornat az Ady Endre Muvel6dési
Kozpont minden kedden és csiitor-
tokon. A reggel 9 6ratdl 10 oraig
tartd testmozgasos Ora alatt, szak-
ember iranyitasaval, minden porci-
kajukat atmozgathatjak a jelentke-
z6k. Erdemes csatlakozni, jelent-
kezni.

APROK TANCHAZA

Minden szombaton, 17.00 és 18.30
kozott hangulatos tanchazba var-
jak a Karinthy Frigyes Altalanos

Muvel6dési Kozpont Kozosségi
Hazaba az 6vodas és kisiskolas kort
gyermekeket, valamint sziileiket. A
Szederinda — aprék tanchdza min-
den hénapban, kévetve az tinnepe-
ket, jeles napokat, szokasokkal,
jatékokkal, tancokkal és kilonféle
népi hangszerekkel is megismertet
benniinket. A tanchazat Pekler
Kata vezeti. Kozremukodik a
Csoban Zenekar. Belépddij: 500 Ft/
f6, kétéves kor alatt a belépés

ingyenes.



Egyre boviil
az iskolai kinalat

Idén 21. alkalommal rendezték meg
a Kozépiskolak Borzéjét Ujpesten.
Az Ujpesti Gyermek- és Ifjusagi Haz
zsufolasig megtelt, nemcsak érdek-
|6d6kkel, de a kiallitokkal is: idén 47
kozépiskola varta az palyavalasztas
elott allo altalanos iskolasokat.

A rendezvényt Molndr Szabolcs alpolgarmes-
ter nyitotta meg. Mint beszédében hangsulyozta,
az 6nkormanyzat immar két évtizede tdmogatja a
kezdeményezést. A szervez6k egyébként annyira

komolyan veszik az Gjpesti iskolasok, diakok, fiata-
lok segitését az ilyen sorsfordité dontések megho-
zatalakor, hogy éppen a kiallitas jelenlegi helyszi-
nén, az UGYIH-ban kezdte meg mikodését nem-
rég az Ujpesti Ifjusagi Informacids Pont. Ennek cél-
ja persze talnyul a palyavalasztason. A hozzajuk
fordulé fiatalok a korosztalyukat érintd altalanos
és kiilonleges problémak megoldasahoz is segitsé-
get kapnak.

A borze sikerét jelzi, hogy a diakok mellett, pél-
daul a Kozma Lajos Faipari Szakkozépiskola standja-
nal, még felnottek is megfordultak, és az intézmény

feln6ttképzési szolgaltatasai fel6l érdeklodeek.
A borze szeptember 23-ig tart nyitva.

~\ FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK
@ Dr. Szabé Béla onkormanyzati képviselé szep-
tember 26-an, hétfén 18.00-19.00 oraig tart
fogad6orat. Helyszin: (1042 Bp., Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-
05. Németh Edit Eva; Hladony Sdndor Gyula onkor-
manyzati képviselk oktéber 3-an hétfén 17.00-18.00
oraig tartanak fogadodrat. Baldzs Erzsébet, Ozsvath
Kalman 6nkormanyzati képvisel6k oktober 3-an, hétfén
18.00-19.00 oraig tartanak fogaddodrat. Helyszin: Fidesz
Iroda (1042 Bp., Arpad Gt 56.) Tel.. 369-09-05. Jokay
Attila, Koronka Lajos 6nkormanyzati képvisel6k oktéber
10-én, hétfén 17.00-18.00 ordig tartanak fogaddorat.
Helyszin: (1042 Bp., Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05. Nagy
Istvan onkormanyzati képvisel6 oktéber 4-én, kedden
16.00-17.00 oraig tart fogaddorat. Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal 11/68. Barték Béla 6nkormanyzati képvisel6 okt6-
ber 11-én kedden 18.00-19.00 6raig tart fogaddorat.
Helyszin: (1042 Bp., Arpad tt 56.) Tel.: 369-09-05
www.ujpestifidesz.hu
Gs Pajor Tibor Oonkormanyzati képviseld fogaddoraja:
minden hénap els6 hétf6jén, 18-19 6ra kozott, a Szent

Laszl6 tér 7. alatt.

FOGADOORA

MEGHIVO

A Jobbik Ujpesti Alapszervezete szeretettel meghivja Ont
és kedves csaladjat Sz6ke Istvan Atilla koltd el6adasaira.
2011. szeptember 29-én 18 6rakor: Verseimmel lelkeket
6vok |. rész. 2011. oktober 13-an 18 orakor: Verseimmel
lelkeket 6vok II. rész, Helyszin: Andretti Pizzéria (1047
Budapest, Vaci at 13.)

Tudomanyos pancsolas az erdei tabor patakjaban

A Bébita Magandvoda nevelési koncepcidja a gyermekek harmonikus fejlédésének, szemé-
lyiségiik kibontakozasanak el6segitése. Az egészséges életmodra nevelés kiemelt feladatunk.
Legfontosabb elviink mindent a természetes kornyezetben megfigyelni, az 6sszefliggéseket,
valtozasokat megértetni és ezaltal megfelel ismeretekhez juttatni kis ovisainkat. Ennek kap-
csan szerveztek pedagdgusaink egy harom napos erdei tabort, ahol a gyermekek élménysze-
rlien tapasztalhatjak meg a szabadban a természetes kornyezetet. Programok tucatjai var-
tak a kis érdeklédSket. A tudomanyos pancsolast minden kicsi izgatottan varta, itt bepil-
lantast nyerhettiink a patak novény és allatvilagaba. A nemezelés szintén egy (j teriilet volt

"

szamunkra, ahol kiprobalhattuk milyen fantasztikus targyakat lehet elGallitani gyapjabol.
Jatszoterezés, sorversenyek, kisvonatozas, tabortliz csak egy-egy feledhetetlen élmény, amit
egyiitt élhettiink at pedagogusok és gyerekek a csodalatos Verdce-Csattogd volgyben.

— ADAMIK MELINDA évodavezetd

k=] Szalma Botond onkormanyzati képviseld, frakcio-
vezeté (KDNP) fogaddoraja — lakossagi kérés alap-

’ jan - 2011. novemberétdl Gj helyen, minden hénap
els6 hétféjén, 18 oratdl 19 oraig keriil megtartasra a
Karinthy Frigyes AMK K6z6sségi Hazaban (Loverseny tér
6. s2.)

LAKOSSAGI FORUM

Szalma Botond (KDNP) 2011. oktober 4-én, 18 6ratdl la-
kossagi forum keretében beszamolot tart az elsé esztendd-
ben végzett onkormanyzati munkajarél. Helyszin: Karinthy
Frigyes AMK Koz0sségi Haz. (Loverseny tér. 6.) Minden va-
lasztopolgart szeretettel varunk. KDNP Ujpesti Szervezete

Perneczky Ldszl6 onkormanyzati képviseld

o (LMP), Fenntarthaté Fejlédés tanacsnok foga-

doodraja: elGzetes egyeztetés alapjan. Tel.: +36-20-390-
0566. E-mail: ujpest@lehetmas.hu

IDOSEK NAPI KOSZONTO

Szeretettel meghivjuk ont az Id6sek Vilagnapja
alkalmabdl megrendezésre keriil6 hagyoma-
nyos misoros délelSttiinkre szeptember 27-én, 10 orara,
az Ady Endre Mlvel6dési Kozpontba (IV. Tavasz u. 4.).
Jegyeket személyesen lehet atvenni az MSZP irodajaban
(IV. Nador u. 1.) szeptember 19-t6l, 13-16 6ra kozott.
Talalkozasunkig is idvozlettel: Dr. Trippon Norbert MSZP
Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezetének elndke, Kiss
Péter orszaggylilési képviselé

v
EMSzP

KIRANDULAS A VACRATOTI ARBORETUMBA

A Természetjar6 Kor (pecsétgylijtd) kovetkezé taraja
szeptember 30-an, pénteken lesz. Vacratotra megyiink a
Botanikus Kertbe. Gyiilekezé 7.00-7.20 kézott az Ujpest

Varoskapunal (Metré megall6) 1évé Volan buszpalyaud-

varon. Rendezvénytiink védnoke: Kiss Péter orszaggyulési
képvisel6. A buszunk 7.40-kor indul. A Botanikus Kertbe
a belépd 320 Ft, a buszjegy oda-vissza teljes aron kb.1200
Ft (A 65 éven feliilieknek csak regisztracios jegyet kell val-
tani — ez ingyenes —, a tobbi nyugdijas igazolvannyal ren-
delkezének 50%-os jegyet kell vennie). Hozzak magukkal
nyugdijas igazolvanyukat. Vissza a kora délutani 6rakban
joviink, a busz a kert bejaratanal all meg. Ebédet minden-
ki hozzon magaval, amit majd ott fogyasztunk el. Azokat
is varjuk, akik eddig nem tdraztak veltink!

MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezete

MSZP KEPVISELOI FOGADOORAK

Farkas Istvan onkormanyzati képvisel6: elGzetes telefonon
tortént egyeztetés alapjan — a 06 20 518 7830-as telefonsza-
mon — barmikor. Beldn Beatrix dnkormanyzati képviselé
minden hénap elsé péntekén 17 6ratédl, Szabé Gabor
onkormanyzati képvisel6 minden hénap elsé hétféjén
17-18 6raig az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezeté-
nél (1046 Bp., Nador u. 1.) tartanak fogad6drat. Horvath
Imre 6nkormanyzati képviselé minden hénap elsé szerda-
jan 17 6ratdl tart fogaddorat a Csokonai Vitéz Mihaly 12
Evfolyamos Gimnéziumban (1046 Bp., BSrfestd u. 5-9.).

www.mszpujpest.hu

Az Ujpestért Egyesiilet onkormanyzati képviseli-
nek fogaddérai: Dr. Dabous Fayez (5. evk.) 6nkor-
manyzati képviseld, a Kaposztasmegyeri Telepulés-
részi Onkorményzat eldljaréja, minden hénap 2.
hétféjén, 17-18-ig tartja fogadoorajat. Helyszin: IV. Hajlo
U. 42-44, a TROK helyisége. Pali Jozsef Pal (1. evk.)
onkormanyzati képvisel6, minden hoénap 2. hétféjén
17-18-ig tartja fogaddorajat. Helyszin: Budapest, IV. Hajlé
u. 42-44., a TROK helyisége.

ke

Ujpestér
Equestlet

-UN.



UJPESTI NAPLO - V.

e - ~-

i1 by AN WIESEN DEENET o

T
— i —

z utébbi években rendszeressé valt Ujpest
tobb nevezetes intézményének, érdeklédés-

re szamito létesitményének részvétele a Kul-

turalis Orékség Napjainak rendezvénysorozataban.

A VAROSHAZA LATOGATOI

Legendasan szép varoshazank idecsalogatja az érdek-
I6d6ket a kornyez6 vidékekrdl, vagy a févaros mas
keriileteibdl is. Két év sziinet utan Wintermantel
Zsolt polgarmester hozzajarulasaval ismét megnyit-
hattuk a latogatdk eldtt. Igyeksziink megfelelni az
elvarasoknak, idei csoportvezetSinkben nem csa-
l6dtak az érdekl6ddk: Ivdnyi Janos épitémérndk és
Hirmann Laszlo, a Karolyi Istvan Gimnazium igazga-
téja nagy tudassal, igényesen oldottak meg a felada-
tukat. A nyitva tartas 6 6raja alatt folyamatosan ér-
keztek a vendégek.

EVFOLYAM, 33. SZAM, 2011. szeptember 22.

Kultdra

Kitartak kapuikat a kertilet kulturalis 6rokségének helyszinei

Ujpest kincsei nyomaban

A Kulturélis Orokség Napjainak szeptember 17-18-i programjai ezlittal egybe-
estek a Nyitott templomok éjszakajaval, amelyben a Kaposztasmegyeri Szent-

haromsag Plébania vett részt.

AZ EGET KEMLELTEK

A Konyves Kalman Gimnazium csillagvizsgaléja iga-
zi killonlegesség, bizonyitja, hogy az értelemszertien
csak este latogathatd programot kdzel haromszazan
keresték fel. Koszonhet6en a derlis égbolt nydjtot-
ta latnivaldnak és a bevezetd kedves fogadtatasnak,
mely a gimnazium torténete mellett a csillagaszati
szakkdr munkajat is részletesen ismertette az érdek-
16d6kkel. Koszénet érte Sémjén Gdbor igazgatdnak
és Udvardi Imre szaktanarnak.

HIRES VENDEGSZERETET

Hagyomanyosan nagy érdekl6dés kiséri Budapest
masodik legnagyobb miikodé zsinagbgajanak be-
mutatasat. Ezt bizonyitja az évr6l évre novekvé la-
togatdi létszdm is. Szerddcz Ervin rabbi helyettes

kedves, kozvetlen vendégszeretetének hire atlépett
kertletiink hatarain.

Az Allatsziget rendezvényeit nem kell bemutatni a ke-
rilletben él6knek. Az allattartas, ember és allat viszonya
kultdrtorténetének, az egylittélés kultirajanak terjeszeé-
sével dr. Kirdly Péter vezetésével jelentds neveldmunkat
végeznek, melyet kivaldéan 6tvoznek a szorakoztatassal.

KOSZONET A KOZREMUKODOKNEK
A rendezvény sikerének zaloga mindazok segit6kész
munkaja, akik a részvevo intézményekben térités-
mentesen, szabadidejik rovasara segitették a meg-
valdsitast. Az emlitetteken kivil kiilon koszonet ille-
ti a részvevd intézmények munkatérsait és az Ujpes-
ti Varosvédo Egyesiilet segitd tagjait.
Sz6ll6sy Marianne, az Ujpesti Helytorténeti
Gyujtemény vezetdje

a Szonyi-tabort!

Kiallitast koveto arveréssel gyljtenek
pénzt a zebegényi mivésziskolanak.

A zebegényi Sz6nyi Istvan Képzém(ivészeti Szabad-
iskola megmentését célként kit(iz6 tarlat az Ujpest
Galériaba érkezett szeptember 15-én. Az Ujpesten
szlilet8, Zebegényben alkotd Szényi Istvan miivésze-
tét és emlékét dpolé miivészek, miivészettorténé-
szek, a festdmuvész lanya egyarant a kortars képz6-
muvészek segitségét kérte, hogy a zebegényi alko-
totabor mivésziskolaja jovére is kinyithassa kapuit.

A kozel fél évszazada mkodd szabadiskola Gj-
pesti tehetségeket is nevelt, sét vezetdje is Ujpes-
ti: Szunyoghy Andrds az Ujpesti M(ivészek Tarsasa-
ganak elnoke, Ujpestért-dijas képzémlivész. A sza-
badiskola m{ikodtetését addssaggal vette at a he-
lyi mazeum, raadasul tiz fahazat is le kell bonta-
ni, masutt felépiteni. Szunyoghy Andras utalt r6-

vid koszontéjében kiemelte, neki és a szabadisko-
laban tanité mivésztanar tarsainak, kotelességiik
Sz6nyi mester emlékét Grizni és a tehetségeket segi-
teni. Kifejezte reményét, hogy a kiallitason lathatd,
és a kozeljovbben arverésre kerulé alkotasok meg-
mentik a szabadiskolat.

Dr. Feledy Baldzs mivészeti iré felidézte: rendkivii-
li id6ket éluink, a '70-es '80-as években szinte egyediil-
alléan mikodd zebegényi szabadiskola példat mu-
tatott, és hiaba végez kiemelkedé szakmai munkat,
anyagi gondokkal kiizd. agy vélte, a kortars alkotok
eme gyljteményes kiallitasa is azt jelzi: nincs magyar
kulturalis élet Sz6nyi Istvan nélkal.

Szényi Zsuzsa (képiinkén Szunyoghy Andrds tar-
sasdgdban) 6romét és haljat fejezte ki azért, hogy
Ujpestre, Sz6nyi Istvan sziilévarosaba érkezett a
tarlat, s az egykori tanitvanyok segitik a tervet.

Az arverés felé tartd jotékonysagi tarlat oktober
2-ig lathat6 az Ujpest Galériaban. -B.K

Segitség!

Nyaron fordult a zebegényi emlékmuizeum
igazgatoja, Klemm-né Németh Zsuzsa, vala-
mint K6poczi Rozsa muvészettorténész a kor-
tars képzOmuvészekhez, hogy segitsék egy-
egy alkotasuk felajanlasaval, aukciéra bocsa-
tasaval a ment6akciot. Kozel otvenen, festdk,
szobraszok, grafikusok, iparmivészek, z6m-
mel Szényi Istvan egykori tanitvanyai, tiszte-
16i, mlvészetbaratok, koztiik Kossuth-dijasok:
Gyulai Liviusz, Fehér Ldszld, Orosz Istvdn, s6t
Szbnyi Istvdn alkotasai érkeztek a hivo szora.
Az Ujpestiek kozul. Banga Ferenc Munkacsy-
dijas grafikusm(ivész, Nagybdnyai Nagy Zol-
tan Orokosei, Kocsis Andrds Sdndor, tovabba
Szunyoghy Andrds, Ujpestrdl segit.



NAGYI-IDO

Vitaminnal

az éberségért

Londonbol érkezett, 2011. szeptember 15-
én: A nagy dozisban, naponta szedett B-vi-
taminok jelentdsen lassitjak idés emberek-
nél az elbutulast, csokkentik az agyzsugoro-
dast, sot az Alzheimer-kor ellen is bizonyos
védelmet nyujtanak - idézte brit kutatok
megallapitasat a The Daily Telegraph brit
napilap hirportalja (www.telegraph.co.uk).

Celeste de Jager, az Oxfordi Egyetem kutatéja
a Brit Tudomany Fesztivalon ismertette klinikai
vizsgalatuk eredményét, amelyben a B-vitami-
nok hatasat tanulmanyoztak az enyhe kognitiv
zavarokra. Ezek a zavarok az Alzheimer-kornak
és a demencia, a szellemi hanyatlas korai tiine-
teinek, mas formainak f6 kockazati tényezoi.

Az enyhe kognitiv zavar (MCI) vilagszerte a
70 év folotti emberek 16 szazalékat érinti. Ez az
allapot memoriavesztéssel, nyelvi és mentalis
problémakkal tarsul. A mindennapi életben ez
még altalaban nem okoz gondot, am az embe-
rek mintegy felénél 6t éven beliil diagnoszti-
zaljak a sokkal stlyosabb Alzheimer-kort.

A brit klinikai probaba 270, hetven évnél id6-
sebb, MCl-vel él6 6nkéntest vontak be, akik vagy
egy folsavbol, B6 és B12 vitaminbdl all6 komp-
lexet kaptak nagy doézisban, vagy placebot.
A B-vitaminok a homocisztein nevii amino-
sav szintjét szabalyozzak a vérben, amelynek
megemelkedett koncentraciéja névelheti az
Alzheimer-kér kockazatat. Az alkalmazott piru-
lak az ajanlott napi B12, folsav és B6 mennyiségé-
nek tobbszorosét tartalmaztak. Az agy méretét
szkenneléssel vizsgaltak a proba elején és végén.

Az eredmények szerint a vitamint szedd
emberek agya 30 szazalékkal kisebb iitem-
ben zsugorodott, mint azoké, akik placebot
kaptak. A legnagyobb mértékben azok pro-
fitaltak a vitaminszedésbol, akiknek a véré-
ben a vizsgalat kezdetekor a legmagasabb
homociszteinszintet mérték: naluk az agy-
zsugorodas aranya fele volt, mint a placebot
kapo6 onkénteseké, ugyanakkor 70 szazalékkal
nagyobb eséllyel adtak jé valaszt a kérdésekre.

(MTI nyoman)

zott nagykovete — Jurij Mushka — nyitotta meg
szeptember 16-an az Ujpest Galériaban azt a kor-

Lakossagi elektromos és elektronikai hulladékgytijtés

Tisztelt Lakossag! Ezaton tajékoztatjuk Ondket, hogy az Elektro-Waste Nonprofit K6zhasznu Kft.,
Budapest F6varos IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzataval kotott megallapodasa alapjan 2011. ok-
tober 15-én 9-12 dra kozott az alabbi helyszineken elektronikai hulladék gyiijtést szervez:

1. Laborfalvy Réza utca — Hidlab utca sarkan, parkoloban

2. Baross u. végén, Ugro Gyula sornal, parkoloban

3. Kuils6-Szilagyi at 46., SPAR (régi Plus) élelmiszer diszkont el6tt, parkoloban
4. Berda J6zsef u. 30-as és 36-os tomb kozott, parkoldoban

A fenti helyszineken az Elektro-Waste munkatérsai téritésmentesen atveszik Onoktdl a haztartasukban keletke-
26 elektronikai hulladékot.

Elektronikai hulladéknak minésiil:

- haztartasi nagygépek (pl. htitd, fagyasztd, mosogép, mikrohullam siit6, ventilator stb.)

- haztartasi kisgépek (pl. konyhai kisgépek, porszivo, villanyborotva, faliéra stb.)

- informacids berendezések: (pl. szamitogép és tartozékai, mobiltelefon stb.)

- szérakoztatd elektronika: (pl. TV, magnd, kamera, fényképez6gép, erdsité, elektronikus hangszerek stb.)
- tovabba barkacsgépek, elektromos jatékok stb.

Kérjiik, hogy az elektronikai hulladék gy(ijtés soran egyéb veszélyes hulladékot ne hozzanak, mert azokat nem all
moédunkban atvenni. Tehat NE hozzanak akkumulatort, festéket, olajat és egyéb veszélyes hulladékot!

,HAZHOZ MEGYUNK” AKCIO: Ez a lehetéség minden olyan IV. keriileti lakos szimara téritésmentesen igény-
be vehetd, aki nem tudja megoldani az elektronikai hulladék elszallitasat, de szeretne megszabadulni nagymére-
tli, berendezésektd| (pl.: mosdgép, hlitészekrény, tv, szamitdgép, tlizhely, stb.). Ezen szolgaltatas igénybevételének
egyetlen feltétele, hogy legalabb 100 kg hulladékmennyiség keriiljon elszallitasra. Ez a mennyiség kb. 3 db nagy-
meéret(i muszaki targynak (pl.: h(it6, mosogép, tv) felel meg. Az igények bejelentését a 373-0491-es telefonszamon
varjuk 2011. oktdber 10-14. kozott 9-16 draig. A bejelentést kovetden, a helyszin begy(ijtési programba illesztése
utén telefonon visszahivjuk Ont az elszallitas id6pontjanak pontositasa céljabol!

A ,Hazhoz megytink” akcié idépontja ugyantgy 2011. oktéber 15. (szombat). Kérjiik, hogy a hulladékka valt elekt-
ronikai berendezéseket ne tegyék ki az utcara (lehetdséget adva ezzel illetéktelen személyeknek a rongalasra), ha-
nem varjak meg a gyUjtéjarmuvek érkezését! Munkatarsaink sziikség esetén segitenek a berendezések rakodasaban.

AZ ELEKTRONIKAI HULLADEK GYl'.'lJTfS CELJA: Rendeltetésszer(i hasznalat mellett az elektronikai berendezések nem
jelentenek veszélyt a kornyezetre, viszont a ,kukaba keriilve”, a kommunalis hulladékkal egytitt kezelve a benniik talalha-
té, addig kotote allapotban 1év veszélyes anyagok a csapadékviz hatasara kimosodhatnak, vagy égetés soran a levegébe
juthatnak. Az elektronikai hulladék — nem megfelel6 kezelés esetén — veszélyezteti a kdrnyezetiinket és az emberi egész-
séget! Ezért is fontos elkiilonitve gy(jteni ezt a hulladékfajtat. Az 6sszegyjtott elektronikai hulladék az Elektro-Waste
Nonprofit Kézhaszn( Kft. rendszerében keriil hasznositasra és artalmatlanitasra, a kornyezetvédelmi el6irasnak megfe-
lel6en. A begytjtott hulladékot az erre a tevékenységre szakosodott bontok kezelik, ahol valogatas utan részegységei-
re bontjak a berendezéseket. A hasznosithaté anyagok masodnyersanyagként visszakertilnek a gyartasi folyamatokba.
Tegylink egylitt az élhet6bb kornyezetért! Elektro-Waste Nonprofit Kézhasznu Kft.

EAST BALKAN - EGY TRAGEDIA MARGOJA
Dr. Zacher Gabor toxikoldgus el6adasa a Févarosi Szabo Ervin Konyvtar Kirdly utcai konyvtaraban.
Id6pont: 2011. oktober 7., 17 éra. Mindenkit szeretettel varnak a Kényvtdrosok
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Kortars muvészek
Ukrajnabdl

Ukrajna magyarorszagi rendkiviili és meghatalma-

fogadd intézménnyel kardleve.

tars képzémidivészeti kiallitast, amelyet az Ujpesti  4ban.

Ukran Kisebbségi Onkormanyzat szervezett a be-

A Ljudmila Korzs-Ragyko, valamint Leszya Korzs
festdbmuvészek, Bogdan Korzs szobraszmiivész és
Terasz Korzs fotdom(ivész tarlatara sokan voltak ki-
vancsiak a megnyité alkalmaval. A kiallitas okto-
ber 2-ig latogathat6 az Arpad ati Ujpest Galéri-
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Otthon maradunk a egyri Gton

HosszU targyalassorozat utan megallapodott az UTE a Nemzeti Sportkoz-
pontok intézményével (NSK), igy hivatalosan is megolddodott a jégpalya
sorsa. A szerzodés értelmében az UTE két szezonra kotott megallapodast.

— Végre hosszabb idére tudunk tervezni — mondta 6rommel Ancsin Janos vezetéedzd. — A dontés
megnyugyvast jelent vezet6knek és sziil6knek, sportoldinknak egyarant. Bevallom, nagyon el voltam
keseredve, amikor csak lebegtiink a semmiben, nem tudtuk, mi lesz veliink, lesz-e folytatas.

— Tehat van folytatds, de milyen lesz az idény, a bajnoki szereplés?

— Orémmel jelenthetem, hogy megkezdtiik a pontgyijtést. A legutébbi taldlkozén ugyanis le-
gyOztiik (6-4) Székesfehérvarott a Volan Farm csapatat. A mérk&zés eleje a mienk volt, de a sok kial-
litassal és fegyelmezetlenséggel magunkra hztuk a Volant. A végén mind a két csapat nagyon kiiz-
dott, de mi 6ttiik be a helyzeteinket. Remélem, a megszerzett gyézelem tovabb doppingolja a sra-
cokat, mert ne felejtsiik el, hogy csapatunkban rengeteg fiatal hokis tereli a korongot. Minden dicsé-
retet megérdemelnek, kitartottak a csapat mellett a nehéz idében. Biztos vagyok abban, hogy rovi-
desen egyre jobbak lesziink, s a leger6sebb csapatok sem vehetnek majd félvallrol benniinket. (gg)

Vermes egyre jobban
érzi magat

Vermes Krisztian még februarban szenvedett sulyos térdséri-

Iést, az els6 és hatsd keresztszalagja, valamint a belsé oldalsza-
lagja szakadt el. Az Ujpest FC csapatkapitanya, legkorabban ja-
nuarban jatszhat Gjra. Vermes tudja, egy ilyen komoly sériilés-
nél semmit sem szabad elsietni.

A 26 éves védo elarulta, hogy gyakorlatilag Gjra kellett tanul-
nia a mozgast. Egy hete kezdett el kocogni, és ha minden jol ala-
kul, akkor november végén mar a csapattal edzhet.

— A vagasok nem szamitanak, a sebek begydgyulnak — mond-
ta. — Az elmdlt idében nagyon sok buzdité lizenetet kaptam, amit
szeretnék ez(ton is mindenkinek megkdszonni — tette hozza. (g)

Idén is megnyitja kapuit a Megyeri uti UTE Jégpalya

Ingyenes korcsolyaoktatdssal!

Sport

Tibolya Péter harcol a londoni
olimpiai részvételért

Mar ketszeres
vilagbajnok
az ujpesti
ottusazo

Aranyérmet nyert a Marosi Addm, Kasza
Robert és az Gjpesti sportolo, Tibolya Péter
Osszeallitast csapat a férfiak valtoversenyé-
ben a moszkvai 6ttusa-vilagbajnoksagon.

A magyar trié az oroszok
mogott a masodik helyen
allt a vivast kovetden, s az
Uszasban is tartotta a lé-
pést a gyGzelemre legin-
kabb esélyes hazaiakkal.
A kinaiak a lovaglas elétt
feljottek a masodik hely-
re az oroszok és a magya-
rok kozé, de Tibolyaék a
harmadik szamot kovetd-
en mar az élen alltak, s ezt a helyiiket a I6vészetekkel meg-
szakitott futasban is megorizték. Az eziistérmet végul a
délkoreaiak, a bronzérmet pedig az ukranok szerezték meg.

Marosi és Kasza mar szerzett kvotat a jovo évi olim-
piara, de a vilagranglista alapjan Tibolya is jo eséllyel pa-
lyazik erre. Viszont csak ketten lehetnek ott Londonban,
egy kvotas tehat itthon marad.

- Rivalizalas nalunk is van, de sok sportaggal ellentét-
ben egészséges keretek kozott tudjuk tartani — mondta
az immaron kétszeres vilagbajnok, Tibolya Péter. — Nincs
probléma, ez el6re visz, mindenkit motival, hogy meg-
prébalja legy6ézni a masikat.

— A jov6 majusi vildgbajnoksagon is lesz esélyem kvé-
tat szerezni. Ha nem sikertilne, a jelenlegi allas szerint a
vilagranglistas helyezésem okan mindenképpen meglesz
a kvotam. Viszont attdl a pillanattdl, mar a kapitany ke-
zében van a dontés, hogy melyik két versenyz6 induljon
a londoni olimpian.

Péter most pihen, harom hét szabadsagot kapott a va-

logatott szakvezetGjétol. (gergely)

mintara kialakitott jégkorong, miikorcsolya utan-
poétlas nevelési kozpont is alakul (sport osztaly,
sport ovi el6készitd).

Tovabbi érdekesség, hogy lanyok jelentkezését

J6 hir, hogy 2011. szeptember 26-t6l — az id6jaras-
ol fuggetleniil — varjuk a korcsolyazni vagyé gye-
rekeket, felnGtteket. A fedett jégcsarnokban (hét-
koznap 8-10 6raig) Keszthelyi Miklos iranyitasaval
ingyenesen tanulhatnak meg korcsolyazni az 6vo-

das-, illetve iskolaskori gyermekek a testnevelés
o6ra keretén beliil.

A korcsolya kolcsonzés dija 200 Ft/éra. Busz
igény szerint megrendelheté. Nem csak korcso-
lya oktatas fog folyni a jégen, hanem egy eurépai

is varjuk, mert lany hokicsapatunk is van.
A programokra jelentkezés: Keszthelyi Miklos-
nal 06-20/971-14-21. Mindenkit szeretettel var:
Az UTE Jégkorong szakosztdlya



Hirdetés

Ingatlan elad6 Ingatlant kiad Oktatas

® Ujpest kertvarosban, Megyeren 580 m?-es saroktel-
ken, 5 szobas, 2 szintes (mindkét szinten 6sszkomfort,
klima, riasztd) jé allapotu csaladi haz, szépen gondo-
zott kerttel, 2 beall6s garazzsal 41,99 MFt-ért eladé.
A Nagyvaradi-ligeti laképarkban cserét beszamitunk.
Tel.: 06-1-233-0849, 06-20-525-0216

@ ErdSkertesen 640 m?-es telek, téliesitett fahazzal,
aron alul eladd. Viz, villany bevezetve, fart kat az ud-
varon, gaz az utcaban. Tel.: 06-30-841-3605

® Ujpesten a Szent LaszIé téren, extran felGjitott I.
emeleti, 1szobas, téglalakas, 14,3 MFt iranyaron eladé.
Kozvetiték ne hivjanak! Erkély, cirkofiités, kozos kert
van. Tel.: 06-30-240-5316

@ Ujpesten az Erkel utcdban, I. emeleti, 34 mZes,
szoba-konyha-spajzos, gazkonvektoros, feldjitandé la-
kas tulajdonostdl 6,3 MFt-os iranyaron eladd. Mellette
1évé helyiséggel bévithetd. Tel.: 06-30-298-6999

@ Vac mellett, Csorogon 200 négyszogoles épitési tel-
ken eladd 16 m?-es téliesitett haz, asott kut, viz, vil-
lany, csatorna van, gaz a telek el6tt. Ara: 2,9 MFt, tel.:
06-20-312-0254

[ ] Ujpest kertvarosaban, a Madach utcaban 96,5 m?-
es csaladi haz, tulajdonostdl eladd. 618 m?-es telken,
pince, 3 kamra. Iranyar: 43,5 MFt, tel.: 06-70-293-6719

@ Kiilsé-Szilagyi Gton 36 m?-es lakas butorozva kiadd.
Szép, rendezett, tiszta hazban. Tel.: 06-20-414-0152

@ Eladd és kiadé Ujpesten jo kozlekedéssel, csendes
kornyezetben, 2 szobas, dsszkomfortos, csaladi haz
(telek, udvar, beépitett el6tér, gazdasagi épiilet). Tel.:
06-30-392-4030

@ Eladb Ujpest Szent Laszl6 téren, téglaépitésii haz Ill.
emeletén, 52 m*-es, egyedi f(ités(i, 1,5 szobas, teher-
mentes 6roklakas. Ar: 13,8 MFt, tel.: 06-20-933-1370,
06-20-330-8399

® Ujpesten 31 mes, gazkonvektoros lakas, csendes
kornyéken, azonnal kéltézhetéen eladé. 1.4 6,9 MFt,
tel.: 06-30-921-0838

® Ujpesten 3 szobas, gazfiitéses haz eladé. Bévithetd, at-
épithetd, 2 bejaratos is lehet. Alkalmas tizletnek, adottsa-
gai miatt. Telek 556 m?-es, el6- és hatsé kerttel. Tulajdo-
nostdl, ar: 23,5 MFt, tel.: 06-1-379-5475, 06-30-294-9420

@ Dunakeszin 5 éve éplilt téglaépitésii tarsashazban,
50 m’-es, 1,5 szobas, cirkofiitéses, alacsony fenntar-
tasu Oroklakas, gépkocsi bealléval. 1.4.: 12,8 MFt, tel.:
06-20-529-8367

@ Elado Jaszddzsan, tehermentes 2 szoba 6sszkomfor-
tos plusz tetétér beépitéses téglaépitésd, cirkoflitéses
csaladi haz, garazzsal, telefonnal, kabel tv-vel, allattar-
tasra alkalmas melléképliletekkel, 1 szoba 6sszkomfor-
tos tehermentes budapesti lakast beszamitunk. Tel.:
06-20-537-4300

@ Kordovan téren 36 m’-es, Il. emeleti, 1 szobas, nagy
erkélyes, feldjitott, teher: es oroklakas tulajd
t6l eladé. Iranyar: 8 100 000 Ft. Tel.: 06-30-349-0579

@ Dunakeszin, Alagliget laképarkban, 8 lakasos tar-
sashazban, 83 m’-es, foldszinti, kertkapcsolatos, nagy
nappalis, + 2 szobas vilagos lakas elado. Ara: 19,5 MFt,
képek: www.alaglakas.uw.hu-n. Ujpest kdzponttdl 13
percre autéval. Tel.: 06-20-373-7749

® Maganszemélytsl eladé-kiadd Ujpesten, Megyer
laképarkban, 5 éves, téglabdl épult, 6sszkomfortos,
parkettas, erkélyes lakas, taroloval, zarhaté kocsi be-
alléval, csendes kdrnyezet, j6 kozlekedés. Tel.: 06-30-
441-60-38, 06-1-233-1876

@ |V. Kdposztasmegyer, Kordovan téri, 1 szobas, 36
m?-es, EK-i, vilagos, franciaerkélyes, Ill. emeleti panel,
tulajdonostdl, koltozhetéen, 7,3 MFt-os iranyaron el-
ado. Ingatlanos ne hivjon! Tel.: 06-70-530-7645

@ Dunakeszin, 5 éve épiilt téglaépitési tarsashazban,
50 m*-es, 1,5 szobas, cirkéflitéses, alacsony fenntartasd
oroklakas, gépkocsi bealloval, taroléval, beépitett kony-
habutorral eladé. 1.4.: 12,8 MFt, tel.: 06-20-529-8367

@ |V. kerlilet Liszt Ferenc utca, Gjszer(i, 50 m*-es, 2 szo-
bas, feldjitott, erkélyes, cirkds, I. emeleti téglalakas el-
adé. Alkalmi vétel. 1.4.: 12,9 MFt, tel.: 06-30-239-6175

@ Sz8ddn, Pesttdl 22 km-re 1évd, 300 négyszogéles tel-
ken, 6sszkomfortos, 120 m?-es csaladi haz, csendes,
nyugodt kornyezetben elado. Tel.: 06-20-476-1414

@ Ujpesten a Megyer lakoparkban 2 emeletes tégla-
épiiletben, foldszinti, 90 m*-es, még nem lakott, igé-
nyesen kialakitott 6roklakas, teremgarazzsal eladd.
Tel.: 06-20-476-1414

[ ] Ujpesten 2 szobas, 54 m?-es lakas, eladd. Metréhoz
kozel, csendes helyen. Tel.: 06-70-252-9188

@ Tulajdonostél 100 m?-es csaladi haz eladé Ujpes-
ten a Szérliskert utcaban, 648 m?-es dsszkdzmlives tel-
ken. Azonnal koltozhetd tehermentes. Haz elékertes,
betongerendas, szaraz, bévithetd, cirkofiitéses, tagas,
napos, csendes. Iranyar: 31 MFt, Tel.: 06-70-512-4108

@ Ujpest kertvarosaban kiadé 70 m*-es, feldjitott, ala-
csony rezsijli szuterénlakds, csendes Uzleti tevékeny-
ség vagy lakas céljara, havi 80 000 Ft bérleti dijért. Tel.:
06-20-914-7956

@ Keveset otthontartézkodd fébérlénél csak nének,
nagyszoba (20 m?-es), nagyon olcsén, alku nélkiil, re-
zsivel egyiitt 38 000 Ft-ért kiadd! 1 havi kaukciot rész-
letben is lehet! tel.: 06-30-345-6713

Ingatlant cserél

@ Ujpesti 71 m?es, 2+1 fél szobas, étkezds, dnkor-
manyzati lakdsomat cserélném 2 szobasra. Fités tavfl-
tés, méréora van felszerelve. Kiilonbozetet kérek. Tel.:
06-20-263-0086

® Tulajdonostdl, Ujpesten az Iranyi utcaban két kii-
16nall6, tehermentes, azonnal kéltézhetd, szobakony-
has lakas, egymas mellett kiilon vagy egyiitt eladé. 26
m?-es 4,5 MFt-os, 22 m*-es 4,5 MFt-os iranyaron, tel.:
06-70-318-6359

@ Elcserélném 2 szoba dsszkomfortos énkormanyza-
ti lakdsomat 1 szoba 6sszkomfortos 6nkormanyzatira,
rafizetést kérek, felGjitasra szorul. Tel.: 06-20-408-2173

@ Ujpalotai, 1,5 szobas, fel(jitott, Vasarcsarnok mel-
lett 1évd, IV. emeleti 6roklakast cserélnénk 2 szobasra
Ujpesten. J6 kozlekedéssel és 1V. emeletig 1év érdekel.
Eladas is lehetséges. tel.: 06-30-318-2338

Szolgaltatas

® Lakatosmunkak, biztonsagi racsok, erkélybeépi-
tés és felujitas, elotetok, keritések gyartasat és javi-
tasat vallalom. Tel.: 06-1-360-0035, 06-30-975-2315

® Redényok, reluxak, szalagfiiggonyok gyartasa,
javitasa. Szinyoghaldk pellenzék készitése. IV.
ker., Foti ut 45. Tel.: 06-1-370-4932

@ Villanyszerelési munkék kapcsolok, dugaljak, csil-
larok, biztositék tablak és egyéb mas villanyszerelési
munkalatok. Gyors és megbizhatd, akar hétvégén is.
20 éve a lakossag szolgalataban. Tel.: 06-20-959-7581

@ Autdkarosszéria munka! Torott, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-
30-932-8305

® Nyugdijas asztalos, asztalos munkat vallal. Javi-
tast is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje. Tel.: 06-1-
306-2023, 06-70-234-7759

® Klima szezonvégi kedvezménnyel! ,A” kategdrias
h(ité-fité klimaberendezés beszerelve 110 000 Ft Tel.:
06-30-864-5544, www.annauklima.hu

Szabo Karoly és fia!

VIZVEZETEK
SIERELES!

Csotorés, dugulas
elharitas 0-24 h
Alegkisebb javitastol
a lakasfeldjitasig!
Mobil.: 06-30-971-3782
Tel.: 3604-434

www.gyorsszaki.hu

Tanfolyamok, képzések

A Kereskedelmi és Iparkamara Ujpesti
Kirendeltségének (1042 Bp., Arpad ut
56.) folyamatosan indulé tanfolyamai.
= Biztonségi or (vagyondr, testdr)
— Fegyvervizsga

— Rendezvénybiztositd

Ara: 12 000 Ft + vizsgadij

@ Matematika, sakk, eszperanté nyelv oktatasat val-
lalja matematika tanar szakos egyetemi hallgat6. Hon-
lapcim: www.zrob.hu, tel.: 06-30-572-7416

@ Matematika, fizikaoktatas altalanos és kozépisko-
lasok részére, nagy hatékonysaggal szaktanartol! Haz-
hoz megyek! Tel.: 06-20-959-0134

@ Logopédus, fejlesztd és gydgypedagdgus véllalja be-
szédhibak javitasat, iras-, olvasas és szamolasi zavarok
megsziintetését illetve megel6zését az 5-10 évesek ko-
rében. Tel.: 06-1-369-3462, 06-30-416-3282

@ Matematikabél, magyarbél korrepetalast, felvételi-
re, k6zép- és emelt szintli érettségire felkészitést vallal
szaktanar hazaspar. Tel.: 06-30-856-0975

@ Matematika tanitas! Kozépiskolai tanar nagy gya-
korlattal érettségi felkészitést, korrepetalast vallal, fel-
s6 tagozatos és kozépiskolas diakok részére. Tel.: 06-
20-532-9770

@ Szinvonalas német nyelvoktatds Kaposztasme-
gyerem. Erettségire vagy barmilyen tipusd és szintii
nyelvvizsgara felkészitést vallalok. Tel.: 06-1-230-5607,
06-20-216-7801, 06-30-472-7142

@ Diplomas német tanarné minden korosztalynak,
minden szinten német korrepetalast, vizsga el6készi-
tést vallal. Tel.: 06-30-397-5944

Allast kinal

HIRDETESFELVETEL

az Ujpesti Napléban
és az UKTV-ben

A vallalkozéi és méretes hirde-
tések felvétele hétfon 9-16, szer-
dan 9-16, csiitortokon 9-15 éraig.
(Ebédszuinet: 12-13) Hirdetésiiket
a hirdetes@ujpestimedia.hu ci-
men is feladhatjak.

A lakossagi hirdetéseket hétfon
9-17, szerdan 9-16, csiitortokon
9-15 oraig vesszik fel. Dija bruttd
1000 Ft/25 sz6. Csak személyesen az
Ady Endre Mivel6dési Kézpontban
(Tavasz u. 4., I. emelet) varjuk hirde-
t6inket. Tel.: 06-1-785-0366.

Részletes informaciot
a www.ujpest.hu
weboldalon olvashat!

@ Pénziigyi teriiletre keresek érettségizett
tarsakat. Tel.: 06-30-912-4502

Allast keres

@ Nyugdijas holgy, vasalast vagy gyermekfeliigyeletet
véllal. Tel.: 06-20-570-1384

@ Veszek! Készpénzért magas aron! Butort, festmé-
nyeket, orakat, disztargyakat, csillart, porcelanokat,
szobrokat, csipkét, kitlintetést, bizsukat, ékszert, régi
jatékokat, képeslapokat, hangszereket, réztargyakat,
ezlistot, teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 06-
30-318-2748

@ Hasznélt kdnyveket vasarolok készpénzért, magan-
személyként. Porcelanokat, butorokat, régiségeket,
miszaki cikkeket stb... Dijtalan kiszallas. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06-30-525-5275, 06-70-234-2523

Koszonetnyilvanitas

® Az Ujpesti Szlics Sandor Altaldnos Iskola 4. c.
osztalya és a sziil6k, ezdton is szeretnének ko-
szénetet mondani LENDVAI LIVIA tanité néni-
nek, az elmdlt harom év aldozatos tanitdi és
osztalyfénoki munkajaére. , Tanitdnk Kézen fo-
gott és megmutatta, hogy milyen szép a mi vi-
lagunk. Az & szemével kezdtiik nézni, s ma mar
a magunkéval latunk.” (B Radé Lili)

Sziiletésnap

® lvanovics Balazsnak Sok

Boldogsagot és J6 Egészséget

kivanunk 12. sziiletésnapjara.
Mama, Papa

@ Szerencsi Darionak Nagyon
Sok Boldog 14. Sziiletésnapot
kivanunk!

Kereskedelmi képzések: 8 altalanos isko-
lat végezettek szamara:

— Elelmiszer- és vegyiaru eladd

- Piacfelugyel6

- Vendéglaté eladd

Szakmunkasok részére:

- Boltvezet6

Erettségizettek részére:

- Kereskedelmi tigyintéz6
Tanfolyamszervezé: 06-20-951-3357

Eletmentd
pontok Ujpesten

Automata  defibrillator  készilé-
kek Ujpesten: Ady Endre Mlivel6dé-
si Kézpont (1043 Bp., Tavasz utca 4.)
Polgarmesteri Hivatal (1041 Bp., Ist-
van Gt 14.) Polgarmesteri Hivatal
Kaposztasmegyeri Kirendeltség (1048
Bp., Hajl6 utca 42-44.) Ujpesti Szent
Istvan téri piac, Piacfelligyel6ség.

A hirdetés felmutatdja
VENDEGUNK EGY POHARRA
a DOMINO BOROZOBA,

a Kiraly u. 25. sz. alatt
a Match mellett.

Sport, Tv-k, Darts.
Szeretettel varjuk!

KITTI KUTYAKOZMETIKA
Cim: IV,. ker., Lérinc u. 18.
nyitva: H-P: 9-17 6raig,
Szombat: 9-12 6raig
Bejelentkezés: személyesen
vagy telefonon
a 20/448-15-26 szamon.

— Szerzédések (ellenjegyzést nem
igényld) készitése, el6zetes
és utdlagos véleményezése
— Hatésagok (TB., allami- és
onkormanyzati) el6tti eljarasokban
ligyintézés, beadvanyok
szerkesztése, tanacsadas
— Tulajdoni lap beszerzése
rovid hataridével, elézetes
bejelentkezés alapjan.
Tel: 06-30/552-3938



Forras: Piacfeliigyel6ség
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szeptember 22.

Mozaik

Az Ujpesti
Piac- és
Vasarcsarnok
heti arai

Termék Keresked®i ar Ostermel8i ar  Termék Keresked6i ar Ostermeldi ar
Tojas 24 Fe-tol 33 Ft-tol F6z6tok 150 Fe-tol 180 Fe-tol
Burgonya 59 Fe-tol 60 Ft-tol Brokkoli 350 Ft-tol 400 Ft-tol
Voroshagyma 148 Ft-tol 230 Ft-tol Zoldbab 300 Ft-tol 350 Ft-tol
Fejessalata 100 Ft-tol 200 Ft-tol Fejtébab 380 Ft-tol 450 Ft-tol
Retek 100 Fe-tdl 150 Fe-tol Fejeskaposzta 98 Ft-tol 120 Fe-tl
Ujhagyma 80 Fe-tol 120 Fe-tol Voroskaposzta 250 Ft-tdl 300 Fe-tl
Alma 179 Fe-tol 230 Ft-tol Kelkaposzta 198 Ft-tol 250 Fe-tol
Spendt, s6ska 500 Ft-tol 600 Ft-tol Uborka 199 Ft-tol 230 Fe-tol
Paradicsom 200 Fe-tol 320 Fe-tol Malna 1200 Fe-tdl 1000 Ft-tol
Paprika 148 Ft-tol 280 Ft-tol Eper 1200 Ft-tol 1000 Ft-tol
Erdspaprika 40 Ft/db-t6l 60 Ft/db-tdl Fiige 60 Ft/db-tdl 80 Ft/db-tdl
Koktélparadicsom 900 Fe-tdl 500 Ft-tol Oszibarack 350 Fe-tol 380 Ft-tdl
Sargarépa 100 Ft-tol 200 Ft-tol Nektarin 350 Fe-tol 350 Fe-tol
Gyokér 180 Ft-tol 300 Ft-tol Sz616 199 Ft-tol 350 Ft-tol
Zeller 150 Fe-tdl 200 Ft-tol Kukorica 40 Ft-tol 60 Ft-tol
Karalabé 100 Fe-t6l 160 Fe-tol Korte 360 Ft-tol 280 Ft-tol
Karfiol 129 Ft-tél 180 Fe-tol Szilva 180 Fe-tdl 200 Ft-tol
Padlizsan 258 Ft-tol 300 Fe-tol Sutétok 198 Ft-tol 200 Ft-tol
Cukkini 180 Ft-tol 200 Ft-tdl Gorogdinnye (import) 98 Ft-tol -
Patisszon 200 Fe-tol 230 Ft-tol Sargadinnye (import) 198 Ft-tol -

Sminksuli % w5 s

A menyasszohydk
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maér 2012-ben jarnak

Id6rol-idére  sminkiskolaba
hivjuk ndolvasoinkat. Ezlt-
tal is a Petofi utcai Sminksuli
sminkese, Gyimesi Szilvia ta-
nacsait jegyeztik le.

A 2012-es eskiivi sminkekbdl ajan-
lunk izelit6t. A jovd évi eskiivdi ruha
trend egyszerl(ibb szabasvonalat ko-
vet. Néhany kiilonleges kiegészitSvel
hangsulyozhatjuk a ruhat, de elég le-
het olykor egy vastag tillszalag a de-
rékra kotve. Ezt a lefinomult vona-

lat koveti a smink is. Lehet hangsu-
lyosabb szemet festeni miiszempilla-
val, fényekkel, szolid csillamporral ki-
egésziteni, de ilyenkor a szajon csak
natdr ruzst, vagy szintelen szajfényt
hasznalunk.

Ha viszont vaganyabb a menyasz-
szonyunk, valaszthatunk szines-korall,
narancsos, vagy pink ruzsokat, szajfé-
nyeket. Modelllink lathatdan szereti a
szineket, extravagans stilusa van. Nem
rakhattunk ra szolid sminket. Fekete
tus vonalat hasznaltunk és a hajahoz
ill6 szinli razst, amelyre szajfényt ken-
tink.

UTPESTI

Természetesen a menyasszonyi
sminkeknél sosem lehet a smink tobb
a ruhanal. Figyelnuink kell, hogy csak
a legjobb minéségli anyagokat hasz-
naljuk, hiszen a sminknek tartésnak
kell maradnia egész nap, s6t, a meny-
asszonytancot kovetéen, akar hajna-
lig tartdéan is. Fontos szempont, hogy
ne zsirosodjon at a bor, és ne olvad-
jon le a smink. Fixalé sprayt haszna-
lunk a rogzitésére, ami a tartdssagért
felelés. Fontos a vizall6 alapoz6 hasz-
nalata, mert a melegben tartésabb.
Selyemport az egész testre felkenhe-
tink. (B.)

NAPLO

Sétareplilés az
alapitvanyért

Nyarbucstztatd sétarepii-
lést rendeznek a Dunake-
szi replil6téren szeptember
24-25-én. A sétarepiilések
netté bevételébél mar ha-
gyomanyosan az Ujpesti Rex
Kutyaotthon  Alapitvanyt
és idén el6szor az Orsza-
gos Ment6szolgalat Alapit-
vanyat fogjak tdmogatni. A
garantaltan j6 id6 reményé-
ben szeptember 23-ig varjak
a jelentkezéseket: 06 20 946
7068, www.repulunk.com
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SAl OZETAs

Fussunk a célokért!
A tavaszi kaposztdsmegyeri futifesztivdalon
tobb ezren értek célba, a szerencsések
boldog kerékpdr-gazdak lettek. Az iskoldk
a tavaszi-6szi mozgositds ardnydban

kapnak pénzjutalmakat.

KAPOSZTASMEGYERI EGESZSEG- és SPORTNAP

2071. SZEPTEMBER 24.
Helyszin: Kaposztasmegyer, Késa Pal sétany és a Karinthy Frigyes AMK (Budapest, IV. ker. Hajlé u. 2-8.)
A rendezvény févédnoke: WINTERMANTEL ZSOLT Ujpest polgarmestere
Mindenkit szeretettel varunk!
Dr. DABOUS FAYEZ el6ljaré KAPOSZTASMEGYERI TELEPULESRESZI ONKORMANYZAT

Program:

UJPESTI FUTO- és KEREKPAROS FESZTIVAL Il. FORDULO 9-12 éréig
EGESZSEGVEDELMI PROGRAMOK 10-16 6raig

® Vércukor-, koleszterin-, vérnyomas-, testsuly-, és magassagmérés
® Sziv- és érrendszeri betegségek megelGzése: szakorvosi, diétas tanacsadas
© Diabetoldgiai tanacsadas
© Allergias, léguti betegségek kérddives el6szlirése, tanacsadas, inhalacios eszk6zok bemutatasa
©® Emésztdszervi betegségek kérddives elészlirése, tanacsadas
© Erszlikiilet vizsgalat
© Csontslriség vizsgalat
© Ultrahang vizsgalat
© Felndttek részére komputeres szemvizsgalat
© Mozgasszervi tartasi rendellenességek megel6zése gyogytornaval
© Borgyogyaszati szlirbvizsgalat
© Hallas vizsgalat
® Urolégiai PSA- és helicobaktérium szlirés

s

© Csaladsegité és Gyermekjoléti, Védénéi Szolgalat, Oszi Fény Gondozési Kézpont tanacsadésa
© Mozgassériilt Egyestilet tajékoztatdja
© Madarasz Gyermekkérhaz Gyermekkor Alapitvany bemutatkozasa
© Véradas 9-13 éraig

Mar 6591-en kedvelik az ujpest-kaposztasmegyer oldalt! Csatlakozz Te
is az Ujpestet lajkolok dinamikusan gyarapodé kozosségéhez. Az Ujpesti Kozéleti
TV-nek is van mar Facebook oldala, amely szintén tetszésre méltd és egyre tobb tévés

anyag elérhetd rajta. Az ujpest.hu weboldalon szintén megnézhet6k az UKTV riportjai!
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Versenykiiras az Ujpesti Futd- és
Kerékparos Fesztival 6szi forduldjara

A program fovédnoke: Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere.
Rendezdi: Budapest FSvaros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzata,
Képosztasmegyeri Telepiilésrészi Onkorményzat. Szervezdje:
Ujpesti Polgarmesteri Hivatal Gyermek, Ifjlsagi és Sport Osztalya

Idépont: 2011. szeptember 24.
Helyszin: Budapest IV. ker. Ujpest, Kaposztasmegyer

Megkozelithetd: Ujpest kozpontbdl a 220-as és a 20E jelzésii autd-
busszal, valamint a 14-es villamossal.

Gyiilekezés és helyszini nevezés: A Karinthy Frigyes AMK és a
Babits Mihaly Gimnazium kozotti flves tertleten.

Tav: Mini futas: 1,6 km — elsésorban 6vodasok és kisiskolasok részé-
re, Maxi futas: 4,3 km, Kerékparos futam: 8,6 km

Rajt helye: Oceanarok u. (Ocean Ovoda). Cél helye: Farkaserd utca-
ban (Babits Mihaly Gimnazium melletti Gtszakasz) Rajt idépontja:
Mini futas: 9 érakor, Maxi futas: 10.15, Kerékparozas: 11.15-kor.
Utvonal: Mini futas: Oceénarok u. — Farkaserdé - Farkaserdd u.,,
rossz id6 esetén: Oceanarok u. — Hajlé u. — Nadasdy K u. — Téth
Aladar u. - Farkaserdd u. Maxi futas: Oceanarok u. — Megyeri Gt —
Homoktovis u. — Farkaserdé — Farkaserdd u. Rossz id6 esetén az erd
koriili itvonalon. Kerékparozas: Oceanarok u. — Megyeri ut — Kiilsd
Szilagyi it— Homoktdvis u. — Farkaserdé u., 2 kor

Nevezés és részvétel: A sporteseményen mindazok a futok és kerék-
parozok részt vehetnek, akik a hatariddig jelentkeznek, a kiirasi sza-
balyokat elfogadjak, egészségi allapotuk és kerékparjuk m(iszaki alla-
pota lehetdvé teszi az indulast. A Futd- és Kerékparos Fesztivalon
mindenki csak sajat felel6sségére vehet részt. A helyszinen orvosi
vizsgalat nincs, a rendezvény egész ideje alatt egészséglgyi tigyelet
(mentd) biztositott. Felhivjuk a Futd- és Kerékparos Fesztivalon
résztvevék figyelmét a kozlekedési szabalyok betartasara.

Nevezés rendje: Az el6zetes nevezés lezarult. A verseny napjan a hely-
szinen mindharom versenyszamra 8 6ratél az adott versenyszam indi-
tasaig lehet nevezni.

Nevezési dij (versenyszamonként): Helyszini nevezés a verseny
napjan: 1000 Ft/f6. Minden benevezett résztvevé emblémazott
polét kap. A pdldk atvehetdk a nevezéskor. A tavot teljesitd részeve-
vOk a beérkezés utan frissitét kapnak.

Dijazas: A benevezettek kdzott értékes targyjutalmakat sorsolunk ki
tombola formajaban. A mini futason résztvevék tombolasorsolasa
kb. 9.30 6rakor, a maxi futason és a kerékparozason résztvevék tom-
bolasorsolasa kb. 12.30 érakor lesz a szinpadon. A dijakat atadja
Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere és dr. Dabous Fayez eldlja-
ro. F6dij: egy gyermek, illetve egy felnétt MTB kerékpar.

A csoportos nevezési lapokon szervezdként és kiséréként megneve-
zett személyek kozott is kisorsolunk egy MTB kerékpart. A kisorsolt
targyjutalmakat csak azok kaphatjak meg, akik a rendezvény helyszi-
nén a sorsolaskor azt személyesen at tudjak venni. Ha a kisorsolt sze-
mély nem jelentkezik, ugyanarra a targyra (ij szamot sorsolunk ki.

A 2011. évi két eseményen, az dvodai és iskolai gyermeklétszamhoz
viszonyitott aranyban, a legnagyobb létszammal részt vevd Ujpesti
oktatasi intézmények sportszervasarlasi tamogatasban részesuilnek
az alabbiak szerint, a szeptemberi program utan:

I II. 118 IV. V. VI
140000 120000 100000 90000 80000 70000

VIL. VI IX. X.
60000 50000 40000 30000

Az intézményi értékelésnél a résztvevok létszamaba csak az elézete-
sen — a nevezési hataridé lezarasaig — benevezett személyeket sza-
mitjuk bele. Az 6vodak esetében a tagdvoda létszamat is figyelembe
vesszitk a részvételi arany megallapitasanal. Tovabbi informaci6 a
Polgarmesteri Hivatal Gyermek, Ifjisagi és Sport Osztaly telefonsza-
man: 231-3177 kaphato. Versenyrendezéség
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