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Germeki

oromok!

Elénk érdeklédés kisérte az d5nkormanyzat nyarbucsuztatd gyer-
- 7. oldal, 16. oldal

mekprogramjait.

OKOPARK EPUL

A KIRALY UTCABAN
Magyarorszagon egyedilallo projek-
tet inditott az onkormanyzat: a Ki-
raly utcaban o6koparkot létesit Ujra-
felhasznalt anyagokkal és kornyezet-
hez illeszkedd novényzettel. - 2. oldal

DINAMIKUS FEJLODES

INDUL UJPESTEN

A képvisel6-testiilet dontésének ko-

szonhetGen elkezd6dhetnek azok a

fejlesztések, amelyeket mar régdta

terveznek és akarnak az Ujpestiek.
- 4. oldal

DEPONAK HASZNALJAK

A MEGYERI TEMETOT
Elviselhetetlen zaj és porfelhé kisére-
tében hatmeéteres foldkupacot hord-
tak a Megyeri temet&be. Az 6nkor-
manyzat intézkedett az eredeti alla-
pot helyreallitasarol. - 5. oldal

SPORT- ES EGESZSEGNAP
KAPOSZTASMEGYEREN
Kaposztasmegyeren  sport-  és
egészségnapot rendeznek szep-
tember 24-én, szlirésekkel, életmdd
tanacsadassal, futd-, kerékparos- és
féz6versennyel. - 3, 12, 13, 14. oldal




Enekes madarak koltéznek a lakételepre
Okologiai
park a Kiraly
utcaban

Egyediilallé projektet valosit meg az
Ujpesti onkormanyzat a Kiraly utca-
ban az idosek otthona és a gyogy-
szertar mogotti terlleten: okologiai
parkot hoznak létre. Amit lehet, Uj-
rahasznositanak az anyagokbdl, a fel-
frissitett zold kornyezetet korilte-
kintGen alakitjak ki és madarprogra-
mot inditanak.

- Az Okoldgiai Parkndl, ha egyszer(ien tekintjiik, az
Ujrahasznositas keriil el6térbe — mondja Dezsényi
Péter, a projekt vezetje. — A szdban forgd lakote-
lepi park szinte minden elemét, legyen az épitett
vagy novényi rész, meghagyjuk, feldjitjuk, megifjit-
juk vagy Ujrahasznositjuk. Nem lesznek benne dra-
ga, latvanyos térplasztikak, magas koltségl, szine-
zett vagy mas import burkolatok vagy design-bu-
torok. Rendkiviil hangsulyos volt a park hasznaldi-

nak feltérképezése, a veliik valé egyeztetések, a kii-

16nboz6 életkort és helyzet(i tarsadalmi csoportok
érdekeinek megfelel, egymast nem zavaré helyszi-
nek, funkciésémak kidolgozasa. Légifotokon feltér-
képeztiik a zoldfeluleti taposasokat, ezeken a helye-
ken burkolatok késziilnek majd a gyalogosoknak. A
gépkocsi forgalmat is Ugy fogjuk korlatozni, hogy
ezutan valoban csak a legfontosabb, Gzemeltetési
feladat gépek és jarm(ivek érhessék el a parkot —
mondta lapunknak a projektvezeté.

MIT CSINALNAK?

— Nem selejtezik le a régi utcabltorokat, ha-
nem feltjitjak. Lesznek Ujak is, ahol kevesebb
jelenleg a pad és a hulladékgydijtd.

— A régi ping-pong asztalok 0 funkciét kap-
nak, Uj helyen, ul6feliiletek lesznek a sport-
palya melletti részen. Az alattuk |évé vastag
betonburkolatot ledaraljak, ebbdl lesz az (j
burkolatok alatti alépitmény.

— A novényzetet megifjitjak, kiegészitik, csak
az elpusztult néhany egyedet tavolitjak el.

— A régi homokoz6 faanyaga mar nem (jra-
hasznosithaté a parkban, de flit6értéke még
van, ezért arra raszoruldk kapjak meg tlzi-
faként.

— A park novényzete, gyepe tovabbra is ex-
tenziv, azaz nem 6ntdzott. A legtjabb eu-
répai trendek szerint olyan novényeket tele-
pitenek, amely az atlagosnal jobban tlrik a
csapadékhianyos idészakokat. Egy 6ntozott
park lizemeltetése két és fél, haromszorosa
egy extenziv feliiletnek.

— Megteremtik az életfeltételeit szamos madar
— igy énekes madarak — vissza- illetve betele-
pulésének is. Ehhez megfelelé Gsszetételll és
intenzitasi novényzetet alakitanak ki, odu-
kat, etet8ket és itatokat helyeznek el. Uzemel-
tetésiiket a helyi kozosségekre, a kozeli nyug-
dijas otthonra, 6vodara és iskolara bizzak, sza-
mos ismeretterjeszt6 tablat helyeznek ki.

nepszamlalas
2011 i

Start elott a
népszamlalas!

Tobbéves el6készité munkat kovetden cél-
egyenesbe ért az oktober 1-tdl oktober 31-ig
tarto, 2011. évi népszamlalas. A cenzus el6ké-
szitése az iitemtervnek megfelel6en zajlik.
Elkésziilt, tesztelés alatt all a kérd6ivek interne-
tes kitoltését biztositd elektronikus adatbevite-
li rendszer. Jelentds fejlesztésként valdsult meg az
Osszeiras végrehajtasaban kozremiikoddk — jegy-
206k, felulvizsgalok, tertiletfelel6sok, stb. — munka-
jat segitd informatikai alkalmazas, a monitoring
rendszer. E rendszer segitségével naprol napra nyo-
mon kovethetd az Gsszeiras allasa. Jelenleg is tart
az oktatok oktatasa, vagyis azok képzése, akiknek
feladata a népszamlalasban résztvevé mintegy 40

ezer szamlalobiztos felkészitése. A szamlalobiz-
tosok oktatasa szeptemberben veszi kezdetét. A
szamlalobiztosokat a telepiilési/kerileti jegyzok
alkalmazzak, toborzasuk augusztus végére zomé-
ben befejez6dott.

Az idei népszamlalas — amely szam szerint a 15. a
hazai cenzusok soraban — két tekintetben is az elsé.
Ez lesz az els6 olyan atfogd nép- és lakasszamlalas az
orszagban, amelyet az Eurépai Uni6 tagallamaként
hajtunk végre, de els6 lesz az idei cenzus azért is,
mert — a www.enepszamlalas.hu honlapon keresz-
tul — elészor nyilik méd a kérdéivek elektronikus ki-
toltésére.

Az Osszeiras idoszakat megel6z6 napokban,
szeptember végén, a szamlalébiztosok minden
haztartasba eljuttatnak egy azonosité- és egy be-
Iépési kodot. Ezek segitségével lehet a kérdbiveket
interneten kitolteni, oktober 1. és oktober 16. ko-
zott. A kérdések helyes megvalaszolasat a prog-
ramba épitett magyarazatok segitik. A KSH azok-
ra is gondolt, akik nem rendelkeznek internettel,
de mégis szeretnék on-line visszajuttatni a kitol-
tott kérdbiveket. Nekik lehetéségként tobb nyil-
vanos kozintézmény, pl. konyvtarak, faluhazak,
stb. internet kapcsolodasi helye all rendelkezés-

re az orszag szamos telepuilésén. Ezeken a helye-

ken az adatvédelem teljes biztositasa mellett nyi-
lik lehet6ség a népszamlalasi kérd6ivek szamito-
gépes kitoltésére. Fontos, hogy az egy lakasban
lak6é személyekrol szol6 kérdGiveket tehat vagy
interneten vagy papiron kell kitdlteni.

Hazankban ez év oktoberében csaknem 40 ezer
szamlalébiztos kozel 5 millié cimet keres fel a nép-
szamlalas lebonyolitasa érdekében. A szamlalobiz-
tosok sorszammal ellatott hivatalos okmannyal
kotelesek igazolni, hogy megbizatasuk e munkara
sz6l. Az igazolvany a garancia arra, hogy az illeté a
lakasba kizardlag a népszamlalas miatt szandéko-
zik bejutni. A lakossag védelmében a népszamla-
lashoz barmilyen mddon kapcsolhaté biincselek-
mények, szabalysértések megel6zése érdekében a
Kozponti Statisztikai Hivatal és az ORFK egyitt-
mukodési megallapodast kotott.

A lakossag tajékoztatasa, a népszamlalas nép-
szerUsitése, a valos valaszadasra 0sztonzés érde-
kében egytittmiikodési megallapodasok sora szii-
letett meg a KSH és az orszagos kisebbségi on-
kormanyzatok, az egyhazak, a fogyatékossaggal
él6ket képvisel6 szervezetek, valamint a Magyar
Konyvtarosok Egyesiilete kozott.

A népszamlalassal kapcsolatos részletes informa-
ciok a www.nepszamlalas.hu oldalon érheték el.
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3 az 1-ben Kaposztasmegyeren
Mozgas, egészseg,
kulinaris élvezetek

A szeptember 24-i Egészség és sport-
napon, melynek Kaposztasmegyer,
a Karinthy Frigyes AMK, valamint a
Kosa Pal sétany ad otthont, sport- és
egészségnap, tovabba fozbéverseny
varja az Ujpestieket. Reggel 9-kor raj-
tol az Ujpesti Futo- és Kerékparos
Fesztival idei Il,, 6szi forduldja.

‘ ‘ egészségnapra varjak az Ujpestieket. Izelitd

a gazdag programbdl: vércukor-, koleszterin-, vérnyo-
mas-, testsuly-, és magassagmérés, szakorvos tanacsai
kulonboz6 betegségekre, érszlikiilet vizsgalat, csont-
slirliség vizsgalat, uroldgiai PSA és helicobaktérium
szlirés, allergias, légiti betegségek kérddives elGsz(i-
rése, és a sort hosszan folytathatnank. A programot

Karinthy Frigyes Altalanos Mdlvelédé-
si Kozpont féépiiletébe 10.00-16.00 éraig

kiegésziti még tobb szervezet — példaul a Csaladsegi-
t8 és Gyermekjoléti, Védéndi Szolgalat, az Oszi Fény
Gondozasi Kozpont tanacsadasa. A szervez6k varjak
a véradokat is, 9.00-13.00 6raig. (A részletes program-
16l a lapunk 10. és 14. oldalan olvashat.)

Nem hianyozhat a programbdl a szabadtéri f6-
zést kedvelGk versenye, akik eztttal kaposztabdl ké-
szlilt ételeket fézhetnek. ElGzetesen 20 csapat je-
lentkezését varjak. (A sportversenyek felhivdsa a 13,
a fézéverseny felhivdsa a 10. oldalon.) Azok, akik

nem faradtak el eléggé a sportversenyen, fociku-
paban jeleskedhetnek, vagy indulhatnak az Ujpes-
ti Fekvenyomo Bajnoksagon, tovabba a csaladi ve-
télked6kon.

Az Egészség és sportnap szervezOi: a Kaposztas-
megyeri Telepiilésrész Onkormanyzat, a Karinthy
Frigyes AMK, valamint Ujpest Onkormanyzat Polgar-
mesteri Hivatalanak Gyermek, Ifjusagi és Sport Osz-

talya. Févédnok: Wintermantel Zsolt polgarmester. Ki-
emelt tdmogatd az (jpesti Sanofi-aventis/Chinoin.

A", takaritasok

/| Az Ujpesti Varosgondnoksag Kft. fo-
lyamatosan karbantartja a kozteri-
leteket, az intézmények és a lakdove-
zetek jatszotereit. A Liget Ovodaban
a napokban kicserélték a homokot, a
Hajl6 utcaban pedig, 6szi kertészeti
munkakat végeztek. A Pozsonyi ti la-
kotelepet a lehullott levelektdl szaba-
ditottak meg, ahol jo szolgalatot tett a
lombporszivé és a lombsoprd is.

Vigyazzunk a kisdiakokra!

la el6tt késziilt.

Elkezd6dott az iskolaév, ezért a rendorség megkéri az Gjpesti gépkocsi-
vezetdket, hogy fokozott figyelemmel kozelitsék meg az iskolak kornyé-
két, mert sohasem lehet tudni, mikor lép a gépjarmiiviik elé egy kisisko-
las a parkolé autok koziil. Az utakon az iskolakezdés miatt tobb gépjar-
mii is kozlekedik, ezért megné a balesetek bekovetkezésének az esélye.
Az (jpesti rend6rkapitanysag munkatarsai a tanévkezdés 6ta, becsenge-
tés elott és kicsengetéskor a forgalmas utaknal 1évé az Gjpesti altalanos isko-
lak el6tt teljesitenek szolgalatot és segitik a gyerekek atkelését — a polgar6r-
séggel egyiittmiikddve. Felvételiink a Karinthy Frigyes AMK Altalanos Isko-



Koztér

Uszoda és U szakrendel6 éplilhet,
megujul a piac és kornyezete

Dinamikus
fejlodés indul
Ujpesten

Megkezdodhetnek azok a fejleszté-
sek, amelyeket az Gjpestiek mar hosz-
szU ideje varnak. A képviselo-testiilet
kulso forras bevonasardl hatarozott,
illetve az SZTK atvételével kapcsola-
tos dontéseket hozott.

z Ujpesti képviselStestiilet tobb mint két-

harmados tobbséggel, 13 igen szavazattal

elfogadta azt a javaslatot, amely a ,Hajra
Ujpest!” varosfejlesztési programban szerepld, a ke-
rulet életét hosszitdvon meghatarozé fejlesztések-
hez, beruhazasokhoz kiilsé forrasok bevonasat te-
szi lehet6vé. Ennek értelmében a képviselStestiilet
meghatarozott fejlesztési célokra forditandd kot-
vénykibocsatasrél dontott 5 milliard forint érték-
ben. Minderrél szeptember 13-an, rendkivili tilésen
hataroztak a képvisel6k.

TAMOGATAS GYEREKEKNEK

Nagy Istvan alpolgarmester elGterjesztését mind a
21 jelen 1évé képvisel6 tamogatta. Eszerint Uj szo-
cialis tamogatas bevezetésér6l dontote a képvise-
|6-testlilet. Azokra a gyerekekre vonatkozik, akik
2011. szeptember 1-je utan szilettek, legalabb
egyik sziil6juk egy éve Ujpesti lakhellyel rendelke-
zik, az egy fére esd jovedelem nem haladja meg a
mindenkori dregségi nyugdij haromszorosat.

SZTK UJPESTI KEZBEN
A Gorgey Gti szakrendel6 atvételével kap-
csolatban is dontott a képvisel6-testiilet. Az
SZTK-t oktdbertdl veszi sajat kezelésébe az
onkormanyzat, az 6nként vallalt feladatra
megalapitotta nonprofit gazdasagi tarsasagat.
A cég ligyvezetésével dr. Varga Jozsefet, az Uj-
pesti Onkormanyzat Szocidlis és Egészségiigyi
Intézményének igazgatodjat biztak meg.

A fejlesztések inditasa annak készonhet6, hogy
Ujpest ismét biztos pénziigyi és gazdasagi laba-
kon all, ellentétben a mult Gszi valasztasok utani
helyzettel, amikor az Uj varosvezetésnek 900 mil-
lids hiannyal kellett szembestilnie a kdltségvetés-
ben.

A fejlesztések megfelelnek azoknak az elvarasok-
nak, amelyenek az itt él6k mar tobb mint egy évti-
zede hangot adtak, valamint kifejezésre juttattak az
Ujpesti Parbeszédben. llyen a sajat (j uszoda épité-
se, a jarobeteg-ellatas atvétele a févarostdl, a régi
SZTK feldjitasa, egy Gj szakrendel6 felépitése. A va-
rosvezetésnek szandékaban all folytatni a Szent Ist-
van tér és a Piac kornyékének meggjitasat is.

- U N.

Az intézmények rekonstrukcioja
utan most az utakon a sor
Egymast erik
a fel(jitasok

Uj aszfaltsz6nyeget, buszmegallékat, jardat,
filvesitett parkolokat kap a Féti Gt az 6sszel, és
még tovabbi 6t Gjpesti utszakasz rekonstruk-
ciojat veégzik el.

A nyar soran az Ujpesti Onkormanyzat intéz-
ményeiben végzett felljitasokrél sorozatban tu-
désitottunk, a hely szlike miatt sajnos nem tud-
tunk az Gsszes rekonstrukciordl beszamolni. Ta-
vasszal kozteriiletet pasztazé kamerak felhelye-
z6sér6l, jardaépitésrdl, csatorna rekonstrukciok-
rél, itburkolati jelek Gjrafestésérdl, a piac kornyé-

ki (j parkolasi rendrol és szimos utfel(jitasrol ad-
tunk hirt. Osszel minden korabbinél tébb Gtsza-

kasz kap Uj aszfaltboritast Ujpesten. Elséként a
Foti Gton lattak munkahoz.

A munkak ideje alatt a buszkozlekedés valto-
zatlan Gtvonalon halad, a meglévé megallokat 100
meéteres korzeten bellll érinti az épitkezés. A fell;ji-
tando szakaszokon haladé autésoktol nagyobb fi-
gyelmet kérnek, 100-200 méter hosszon jelz66ros
iranyitas segiti a forgalmat.

A kozelmdltban a szakemberek a Megyeri Gt
Szilas patak — Kulsé Szilagyi Gt kozotti szaka-
szan végeztek Utfel(jitasi munkalatokat. Még
idén sor keriil az ErdGsor, a Rozsa, a Sporttelep
és Farkaserdd utca egy-egy jelentésebb szakasza-
nak feldjitasara.

Foti uti litem

Az Utemterv szerint oktober 14-ig 2,5 kilomé-
teres szakaszon felGjitasi munkak folynak a Foti
ut — XV. keriileti szakaszon. Ennek soran a Me-
gyeri uttdl a Baross utcaig tarto els, mintegy
450 méteres szakaszon a régi, tonkrement pa-
lyaszerkezet elbontasa, majd 0j palyaszerkezet
kiépitése torténik, két réteg aszfalttal. Az Gtfel-
Ujitassal érintett tovabbi szakaszon szintén két
réteg aszfaltot terit a kivitelezd, ezzel egy id6-
ben (j, kiemelt szegélykovek kertilnek mindkét
Utszélre. Kialakitanak egy bazaltbeton, tovabba
11 erésitett palyaszerkezetli buszmegallét is. A
felGjitand6 Utszakaszon atépil a jarda és gyephé-
zagos raccsal kovezett parkolodkat is épitenek.
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Hat méter magas leraké
a Megyeri temetoben

Kegyeleti
depo
Ujpesten

Nagy a felhaborodas az
Izz6 lakotelepen élok koreé-
ben, miutan a Megyeri uti
temetObe a kozelmultban
jelentés mennyiségl fol-
det, tormeléket, zuzalékot
szallitottak, amelynek ma-
gassaga eléri a hat métert.
A kornyéken, ahol iskola,
ovoda is van, szallt a por,
a teherautok zaja kora reg-
gel felverte a nyugalmat.
Az Ujpesti onkormanyzat
intézkedett a helyzet meg-
sziintetése érdekében.

mint arrdl helyszini felvétele-
ink is tantskodnak, a teher-
autdk hatalmas porfelleget

hagyva maguk mogott szallitottak oda
a kilonbozd osszetételli anyagot. A fu-
varozassal és a lerakassal azt kovetéen
hagytak fel, hogy szerkesztGségiink ér-
deklédote a Budapesti Temetkezési In-
tézet Zrt.-nél arrdl, mi torténik a teme-
tében. A BTI a févarosi onkormanyzat
100 szazalékos tulajdonti cége a Buda-
pesti Varostizemeltetési Kozpont Zrt.-
hez tartozik, ahonnan a kdvetkez6 ma-
gyarazatot kaptuk. ,A teriileten egész
évben magas a vizallas, és a mocsaras

kornyezet megsziintetése érdekében a
BTl Zrt. engedélyezte term6fold, sdder,
homok és toltésfold tarolasat, depona-
last hatarozott idejii szerz6déssel.”

Radi Attila varosuizemeltetésért fe-
lelés alpolgarmestert6l megtudtuk,
az ugyben a féépitészi iroda, a kozte-
rulet-feltigyelet is eljart, a BTI allitasa-
val szemben a kovetkezét allapitottak
meg: ,A 2003-ban és 2009-ben késziilt
légi felvételeken is latszik, hogy az
adott teriilet nagy része szaraz, bok-
rokkal, fakkal bendtt, fiives teriilet és
nem mocsar.” A helyszini szemle so-
ran 2-6 méter magas terepfeltoltést,
folddeponalast tapasztaltak, ami nem
felel meg az épitett kdrnyezet védel-
mérol sz616 torvénynek. Ez kimondja,
hogy a kiilonboz6 teriiletek, koztiik a
burkolt és zoldfeliiletek is csak jellegiik
szerinti rendeltetésiiknek, a vonatkozo
hatésagi el6irasoknak és engedélyek-
nek megfelelé modon hasznalhatok.
Marpedig az épitbanyag tarolasa nem
felel meg a kegyeleti céloknak.

»Az igazgatasi fGosztaly nem jog-
erds hatarozataban elrendelte a teme-
sziintetését, a deponalt fold elszallita-
sat és az eredeti allapot helyreallitasat”
- tudtuk meg az alpolgarmestertél.

A hatarozat indoklasaban az is ol-
vashatd, hogy a temetd miikodtetdje
gazdasagi szempontokat tartott szem
elStt, amikor a terlletet bérbe adta a
foldlerakast végz6 vallalkozasnak. Az
Ugyben kerestiik dr. Trippon Norber-
tet, (jpesti szocialista politikust, a BTI
feligyelé bizottsaganak elnokét, aki
lapzartankig nem valaszolt.

Por, zaj, szennyezés
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Nagy Gyorgy mér-
nok és felesége:

— Azért szeretjiik
az lzzé lakotelepet,
mert itt jo a leve-
g6. Aranylag mesz-
sze esnek az épiiletek a forgalmasabb
utaktol. Egyik oldalon a Megyeri teme-
t6, masikon a Farkas-erdé van. Mind-
ketten allergiatdl szenvediink, a felesé-
gemnek sulyos asztmaja is van. Janius-
ban, amikor elkezdték idehordani a te-
metdbe a foldet, vagy mit, (nem tud-
juk, hisz a szine alapjan biztosan nem
term6fold) még hozzank, a tizedik
emeletre is feljott a por. Bezart ablakok
mellett fulladoztunk. Végzett barmi-
lyen hatésag vizsgalatot, hogy milyen
por-terhelés éri az itt lakdkat? Raada-
sul volt, hogy reggel 7-kor kezdték a
munkat és este 7-ig folytattak. A teher-
autok 5 percenként hoztak az anyagot,
egy kanalas munkagép pedig egész
nap teritette. Volt, hogy szombaton is
dolgoztak. Amikor 2008-ban idehord-
tak a metro-sittet, éjszaka is dolgoztak.
Akkor a lakok feljelentették Oket, és
abbahagyték ezt a tevékenységet. Ugy
latszik, most Ujra megengedték nekik.

Vogl Antalné nyugdijas:

— 25 évvel ezel6tt, amikor idekoltoz-
tlink, valdban volt itt a temetd hat-
s6 részén egy laza talaju teriilet. Al-
litdlag, amikor Kaposztasmegyer Il-es
Utemét épitették, feltoltotték az ott
folyd patakot és annak a vize keresett
és talalt erre utat. Aztan feltoltotték a
teriilet egyik részét és akkor mar nem
allt meg itt a viz. Amikor 2008-ban
idehordtak és 1,5 m vastagsagban el-
planiroztdk a 4-es metré épitésérdl
idehordott daralt betont, teljesen fel-

Koztér

szaradt a talaj. Ugyhogy nem értem,
miért kellett most még 6-7 méter ma-
gasan ratolteni ezt a sittet, vagy mit.
Engem rettenetesen megijesztett az a
zaj, amikor elkezdték ezekkel a nagy
billenés teherautdkkal idehordani
a tormeléket. Hatalmasakat dong a
platé hatsé lengbajtaja, amikor ledn-
ti az anyagot a sof6r, és a mazsas vas-
ajté visszacsapodik. El6szor azt hittem,
leszakadt valami a hazrdl. Nekem eb-
ben a temetében nyugszik a férjem és
a fiam is. Dep6t akarnak itt fenntarta-
ni? Miért nem parkositjak inkabb? Mar
az sem szép latvany, hogy a régi kerités
hulladékat, a szétbontott sirokat és a
temetd szemetét itt tartjak, most meg
még sitt leraké is lesz? Felhaborito!

Horvath Ménika pedagégus:
— Felhaborit az az arcatlansag, hogy
bizonyos vallalkozék milyen aron
akarnak anyagi hasznot szerezni ma-
sok karan. Nem érdekli Sket, hogy itt
temetd van, lakételep, iskola és évoda
is. A Szlics Sandor Altalanos Iskoldban
a gyerekeket kiemelten a kornyezet vé-
delmére tanitjak, ehhez képest mit lat-
nak? Térmelékhegyet. Fak, bokrok he-
lyett. Nem beszélve a Dalos évodardl,
ahol a széljaras miatt a picik is sziv-
jak ezt a port, amely ki tudja, honnan
szarmazik, milyen anyagbdl van? A haz
eldtti parkoldban az autdkat egy nap
alatt belepi a por. Itt tobb jatszotér
is van. Ha az autdk igy néznek ki, mit
szivhatnak be a kisgyerekek, a lakok?
Milyen lehet egy temetés, ahol a
gyaszolok a konnyeik helyett a port
nyelik, a gyaszbeszéd helyett a mun-
kagépek zajat hallgatjak. Cinikus, em-
bertelen, felhaborité hozzaallas, barki
-UN.

is engedélyezte ezt...

A depondlds miatt keletkezd szennyezddésrdl gyokeresen eltér a BT és az ott él6k véleménye.

BTI: ,A tavolsagon kiviil nagy mennyiségli él6 novényzet biztositja, hogy zaj és porartalom a kdrnyezetet ne terhel-
je, illetve a tarolt anyagok a kornyezetre nem jelentenek veszélyt. A mocsaras teriilet szaga és a rovarok mennyisége
jelentett komoly kornyezeti terhelést, mig a BTI Zrt. a fold deponalasa soran ezt meg nem sziintette. Ezzel a tevé-
kenységgel a BTI Zrt. az ott él6 lakosok szempontjabol az élet minGségét nem karositja, inkabb pozitiv hatassal bir.”



Tisztelt Ujpesti Polgarok! Ujpest Onkormanyzata a kerii-

letben elszallitandé és artalmatlanitand6 hulladék meny-

nyiségének csokkentése és a zoldfeliiletek tapanyag-utan-
potlasa biztositasa érdekében 2011 évben lakossagi

KOMPOSZTALASI AKCIOT
hirdet.

Az Onkormanyzat az akcié keretében téritésmentesen bocsat-
ja rendelkezésre a komposztalashoz sziikséges anyagokat,
ingyenes tajékoztato6 és oktatd eléadasokat szervez.

Az akci6é keretében lakokozosségek és egyéni érdekl6ddk
jelentkezését varjuk 2011. oktdber 7-éig.

Varosi létiink velejardja, hogy a keletkez6 hulladék gondos
szervezetést és nagy koltséget igényl6 modon keril el a ter-
mel6dés helyérél — a haztartasokbdl és a munkahelyek egy
részér6l — az artalmatlanitds helyszinére, ahol rendezett
modon lerakasra kertl. A szelektiv hulladékgytijtéssel a kom-
munalis hulladék egy része hasznos alapanyag lehet, a szerve-
zett egyéb hulladékgyjtési és hasznositasi lehetSségek a hul-
ladékudvarokban tovabbi értékes részt mentenek meg sze-
metiinkbél.

A szerves hulladék jelenleg kommunalis hulladékba keriil
jelentds része komposztalassal hasznos anyagga alakithato,
mégpedig nagyon egyszer(, ,haztaji” modszerekkel, kevés esz-
koz-, és anyag-felhasznalassal. Kérjuk, jelentkezzenek a felhi-
vasra, adjak le igényuiket az akcioban valé részvételre. Az akcié
soran tajékoztatd el6adason valaszt kaphatnak kérdéseikre,
szakképzett, tapasztalt oktatok pedig megtanitjak Ondknek a
hazi komposzt-készités mikéntjét.

Az akcié soran megtapasztalhatjak, hogy

— valéban lehetséges a csaladi hazak és a tarsashazak sza-
mara komposztalassal csokkenteni az elszallitandé hulla-
dék mennyiségét,

— valéban lehetséges hasznos, a zoldfeluletek, a novények
szamara értékes tapanyagot ad6é humuszt termelni a haz-
tartasunk kozelében,

— ez a technolégia a kornyezetet nem szennyezi kellemet-
len szaggal,

— kicsi kertben is elfér a komposztalé edény,

— ha nincs kertiink, akkor is komposztalhatunk,

— akar egyedul is hozzalathatunk,

— barki megtanulhatja, hogyan kell komposztalni.

Az igényléshez sziikséges nyomtatvany rendelkezésre all a
Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan (1042 Budapest,
Istvan Gt 15.), valamint tigyfélfogadasiid6ben a Varosiizemeltetési
FSosztalyon (1042 Budapest, Istvan Gt 14. fszt. 16.) illetve a
www.ujpest.hu honlapon megtalalhato6 és let6lthetd.

A kitoltott nyomtatvanyt az alabbi médon juttathatjak el
hozzank:

- személyesen atadhaté a Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalati Irod4jan (1042 Budapest, Istvan ut 15.),
illetve ugyfélfogadasi idoben a Varostuzemeltetési
F6osztalyon (1042 Budapest, Istvan ut 14. fszt. 18.),

— postai tton bekiildheté a Budapest Févaros IV. Keriilet Ujpest
Onkormanyzata Polgirmesteri Hivatal Varosiizemeltetési
FGosztaly Varosiizemeltetési és Kornyezetvédelmi Osztaly
(1042 Budapest, Istvan ut 14.) cimre,

— faxon elkiildhet6 a 231-3149 faxszamra,

— elektronikusan megkiildheté Foldhazi Julia szamara a
foldhazi@ujpest.hu e-mail cimre.

Amennyiben lakokozosség kivan az akcidéban részt venni,
ugy kérjuk, adjak meg a kapcsolattartd nevét, elérhetGségét.
A technoldgia elsajatitasara dijmentes el6éadast szerveziink.
Az el6adas pontos idépontja a jelentkezék szamatdl fuggden
kertl megrendezésre, 2011. oktéber honapban. A komposzta-
16 edények atvétele 2011. oktober végéig megtorténik.

Az akcidval kapcsolatos kérdéseikkel sziveskedjenek
Foldhazi Julia parkiigyi tigyintézét keresni (tel.: 231-3101/144).

Ujpest Onkormanyzata

A Magyar Dal Napjat az
Ujpesti Magyardal és Ze-
nebarat Tarsaskor egy
oras  musorral  kdszon-
totte a Lecsofesztivalon
(7. oldal) az Ujpestért-di-
jas Ldszlé6 Mdria vezetésé-
vel szeptember 10-én. Egy-
mas utan csendiiltek fel ci-
teraszdval az ismertebbnél
ismertebb notak, dalok.
Egyutt énekelt a kozonség
a fellép6 asszonyokkal.

A Magyar Dal Napja al-

kalmabdl a Kiraly Konyvtarban is felcsendiilt a muzsika. A bibliotékaban, ahol rendszeresek

a komolyzenei koncertek, szdldestek, ezen a délelotton a konyveket kdlcsonzoknek jelentett

kellemes meglepetést, hogy az Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola ndvendékei zenéltek.

Szalay Katalin, Szigeti Jozsef u.

(Bévebben: www.ujpest.hu)

Zold berkek Ujpesten

Folytatjuk a Legszebb erkélyek cim(i palyazatunk 12 nyertes palyamunkajanak bemutatasat.
A gybztesek az Ujpest Ajandékboltba sz616 vasarlasi utalvanyt és emléklapokat nyertek.
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Gyermeki oromok a nyar vegén

A Talalkozzunk tobbszor! programsorozat folytatasaként nyarbucsuztatd gyerek-
programokkal varta az onkormanyzat az érdeklodoket szeptember 10-én. Délelot-
t6l kora délutanig a MagicBox jatékbolt szorakoztatta a publikumot, majd 14 6ra-
t6l az Ady Endre Muvelodési Kozpont udvaran kovették egymast a produkciok.

idam zenére, kiilonb6z6 koru dvodas és
V kisiskolas gyermekek léptek szinpadra: a

Helen Doron Ujpesti nyelviskola nebuléi
pillanatok alatt meggydztek benniinket arrdl, jaté-
kosan még a nyelvtanulas is konnyebb. Hofehérkét
tancosok valtottak: a DoKaDance Studié névendé-
kei.

Doma Kata néptanc-szinhazi tancm(ivész, m-
vésztanar ezuttal a kicsiket hozta magaval. A mese
sem hianyozhatott, a szinpad mogotti nagy fak ar-
nyékaba invitalta az Utcaszak a csaladokat. A hist

add lombkoronak ala szényegek, azokra kisparnak
és gyerekek kerliltek.

A tizedik évét Unneplé Harsdnyi Gabor Kommu-
nikaciés Studié névendékei 6rokzold operett slage-
rekkel, musical részletekkel szorakoztattak a kzon-
séget.

A Gyermeki 6romok program cstcspontjaként
Farkashdzi Réka szinmUvész dalban szélitotta meg
zenekaraval lelkes publikumat.

(Részletes tudositas www.ujpest.hu, képek: ujpest-
kaposztasmegyer facebook oldalon)

Koztér

Jatek és varazslat

Varazsnapot igért a MagicBox jatékbolt, amely idén masodik alka-
lommal tarta ki kapujat a latogatdk el6tt. Nem a vasarlas volt az el-
sOdleges cél, hanem a jaték. A belépd, éppen Ggy, mint tavasszal,
egy megunt, de még hasznalhaté jaték volt. A kisgyermekek azzal,
hogy lemondtak egy korabbi jatékukrél, bebocsatast nyertek a ja-
tékparadicsomba. Az ajandékba hozott jatékok nemsokara az (j-
pesti 6vodasokhoz keriilnek.

Lecsofesztivallal bucsuztatta a lassan tovatind nyarat

az Ujpesti Piac- és Vasarcsarnok.

60 kilogramm zoldpaprikat, 30 kilogramm paradicsomot, 15 kilogramm
hagymat osztott ki a keresked6knek a PiacfeliigyelGség, akik ezuttal is sz6
szerint apait-anyait beleadtak, kedviik szerint izesitettek, kevertek, nyestek,
apritottak, féztek, majd beszolgaltattak a forré ételt. A kondérok, labosok ez
utan szamot kaptak, és harcba indultak a 2006-ban alapitott vandorkupaért.
(A végeredményrdl kovetkezé lapszamunkban tudésitunk.)
A sok vidam és jollakott ember lattan a Nap is kiragyogott a sziirkeségbdl:
szeptember 10-én délelStt a Lecsofesztivalon minden étel elfogyott.
Bévebben: www.ujpest.hu




Programajanlo

Program-
naptar

szeptember 15-tol 21-ig

IDOSZAKI KIALLITASOK

® 11.00-18.00: Jotékonysagi kiallitas a
Sz6nyi Istvan Szabadiskolaért. Szeptember
15-t81 oktéber 2-ig. Ujpest Galéria.

® 11.00-18.00-ig: Ungvarrél joctunk.
Képzémlivészeti kiallitds szeptember
16-tol oktober 2-ig. Kiallitok: Ljudmila
Korzs — Ragyko festémlivész, Leszya Korzs
festdmlvész, Bogdan Korzs szobraszmi-
vész, Tarasz Korzs fotdmlivész. Az Ujpesti
Ukran Kisebbségi Onkorményzat és az
Ujpest Galéria programja. Ujpest Galéria
® A Karolyi
Gimnazium elsé osztalyos tanuldinak kial-

Istvan 12 Evfolyamos
litasa. Megtekintheté szeptember 16-ig.
Karolyi Galéria (Erzsébet u. 69.)

ELOZETES

® Szeptember 23-oktober 20-ig: A sok-
szin(i 6sz. A Kaposztasmegyeri Foltvarrd
Klub kiallitasa. Karinthy Frigyes AMK,
Féépiilet Caléria

® Oktober 3-16-ig: Mentés masként. Dr.
Kirdly Péter kiallitasa. UGYIH Gyermek Galéria

Szeptember 15., csiitortok
TANACSADAS

15.00-18.00: Felndttképzési Tajékoztatd
Szolgalat — konzultacié. Ady MK
15.00-17.00: Palyaorientacios és palyakor-
rekcids tanacsadas. Ady MK

KLUB

16.00: A Mozgassériltek Budapesti
Egyesiiletének Ujpesti Szervezete klubnap-
ja. Ea: Dr. Andrdssy Gabor kardioldgus.
Ingyenes vérnyomasmérés. Ady MK

ELETMODPROGRAM

18.00-19.30: Az egészséges életért. A
Felfedezések Alapitvany programja. Csengei
Karoly el6adasa: Reménytelenség érzése?
Depresszi6? El6adas el6tt ingyenes testzsir- és
vérnyomasmérés. A belépés dijtalan. UGYIH

NYELVTANULAS

16.30-17.15: Ovi angol, haladd. Indulé.
KFAMK Féépiilet

17.30-18.30: Angol kezdd, haladé beirat-
kozds ADY MK

BALETT, JAZZBALETT, TANC
20.00-21.30: Flamenco. UGYIH
18.30-19.30: Zumba. KFAMK KH
19.00-20.00: Torzsi hastancoktatas. KFAMK KH
17.30-19.00: Tarsastanc, gyermek, indulé.
KFAMK Féépiilet

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
9.30-10.30: Zenebolcsi. UGYIH
8.30-9.30: Baba-mama torna. KFAMK KH

TORNA, MOZGAS, JOGA, HARCMUVESZET
9.00-10.00: Torna id8skortaknak. Ady MK
9.00-10.00: Senior torna. KFAMK KH

19.00-20.30: Hatha joga. KFAMK Féépiilet
18.00-19.00: Capoeira. KFAMK KH
20.00-21.30: Yohimi
KFAMK Féépiilet

Ju-Jitsu, felndtt.

Szeptember 16., péntek
KISGYERMEKES CSALADOKNAK
9.00-10.00: Ringaté. Indulé. KFAMK KH
15.30-16.15: Ovis tanc. KFAMK Féépiilet

TORNA, MOZGAS, JOGA, HARCMUVESZET
16.00-17.30: Akrobatikus torna. KFAMK KH
18.30-19.45: Hatha joga. KFAMK KH

17.30 és 18.30: Kondicionalé torna. Ady MK

VASAR, BORZE
9.00-12.00: Ruhavasar. UGYIH

KISMAMAKNAK
18.00-19.30: Kismama jéga. KFAMK KH

BALETT, JAZZBALETT, TANC
16.00-17.00: Hip-Hop. UGYIH
17.00-19.00: BEM Néptancegyiittes fog-
lalkozasai. Ady MK

16.30-21.00: Foldhazi Tanciskola. UGYIH
14.30-15.30: Versenytanc Klub. KFAMK Féépiilet
16.30-18.00: Tarsastanc, gyermek. KFAMK KH
18.00-19.00: Tarsastanc felnétt, halado.
KFAMK KH

EJSZAKAI SPORT
20.00-02.00: Ejszakai ping-pong. KFAMK KH

Szeptember 17., szombat

A KULTURALIS OROKSEG NAPJAI
11.00-17.00: Gshonos magyar éllatok és
magyar kutyafajtak. Allatsziget
14.00-18.00:
Zsinagogaban. Berzeviczy u. 8.
19.00-22.00: Csillagvizsgalo. A csoportok

Latogatas az Ujpesti

30 percenként indulnak az épiilet bejara-
tatdl. Kényves Kalman Gimnazium

NYITOTT TEMPLOMOK EJSZAKAJA
18.00-22.00: ,Tiszta csaladokért a Csalad
Evében”. Részletes program el6z6 lapsza-
munkban. Kdposztdsmegyeri Szenthdromsag
Plébania.

ZENEI KURZUS

9.00-12.00: Liszt Ferenc egyhazi korusze-
néje. Az Adorate Mivészeti Egyesiilet
programja. Ady MK

EJSZAKAI SPORT
20.00-02.00: Ejszakai ping-pong. KFAMK KH

Szeptember 18., vasarnap

A KULTURALIS OROKSEG NAPJAI
10.00-16.00: Ujpest tdrténete és jelentds
személyiségei. Latogatds az Ujpesti
Varoshazan. Csoportok sziikség szerint, de
legfeliebb 30 percenként indulnak.
Vezet8k: Ivdnyi Janos, Hirmann Ldszld
helytorténeti kutatok. Vdroshdza
10.00-17.00: Az Gshonos magyar allatok
és a magyar kutyafajtak. Allatsziget
12.00-18.00:

Zsinagogaban. Berzeviczy u. 8.

Latogatas az Ujpesti
VERSPODIUM

17.00: Ordkség. Bencze llona miisora.
Ujpesti Polgar Centrum

ZENES DELUTAN, EST

17.00-21.30: Hétvégi Randevi. A '60-as,
'70-es, '80-as évek zenéjével, a Szilver zene-
karral. Ady MK

Szeptember 19., hétfo

BALETT, JAZZBALETT, TANC
16.00-16.45: Ovi néptanc. Indulé. KFAMK
Féépiilet.

17.00-18.00: Magyar néptanc. Ovisoknak.
UGYIH

18.00-19.00: Hastanc, Fakhr Eldin-Balogh
Ceciliaval. UGYIH

19.30-21.00: Salsa. UGYIH

16.45-17.45: Hip-Hop Dance tanfolyam.
KFAMK Kozésségi Haz

16.00-17.00: Hip-Hop. UGYIH
17.00-22.00: BEM Néptancegyiittes fog-
lalkozasai. Ady MK

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
9.30-10.15: Mané torna. KFAMK KH
16.00-17.10: Ovi torna. KFAMK Féépiilet

TANACSADAS
15.00-17.00: Palyaorientacids és palyakor-
rekcios tanacsadas. Ady MK

KEZMUVESSEG
9.00-12.00: Foltvarrok. KFAMK KH
17.00-21.00: Keramia. Ady MK

TORNA, MOZGAS, JOGA, HARCMUVESZET
16.15-19.00: Akrobatikus torna. KFAMK
Féépiilet

17.30-20.00: Aikido, gyermek, felnétt.
KFAMK KH

18.30-19.45: Hatha joga. KFAMK KH
19.00-20.00: Harci fitness. KFAMK Féépiilet
20.00-21.00: Eskrima. KFAMK Féépiilet
17.00 és 18.00: Kondicionalé torna. Ady MK

TANFOLYAM
17.45-22.00: Digitalis fotd. UGYIH

Szeptember 20., kedd
BORZE

14.00-18.00: Kozépiskolak XXI.
Szeptember 23-ig. Megnyito: 14 érakor. UGYIH

Borzéje.

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
8.30-9.30: Baba-mama torna. KFAMK KH
16.15-17.00: Zeneovi. KFAMK Féépiilet
16.30-17.15: Ovi angol, kezdd. Indulé.
KFAMK Féépiilet

TORNA, MOZGAS, JOGA, HARCMUVESZET
9.00-10.00: Torna idéskortaknak. Ady MK
18.00-19.00: Capoeira. KFAMK KH
16.00-17.30: Yohimi Ju-Jitsu, gyermek.
KFAMK Féépiilet
20.00-21.30: Yohimi
KFAMK Féépiilet

Ju-Jitsu, felnétt.

BALETT, JAZZBALETT, TANC
17.00-17.45: Balett. KFAMK KH
19.00-20.00: Zumba. KFAMK KH
19.30-21.00: Salsa. UGYIH

Szeptember 21., szerda

BORZE

10.00-18.00: Kozépiskolak XXI. Borzéje.
Szeptember 23-ig. UGYIH.

TANACSADAS
15.00-17.00: Palyaorientacios és palyakor-
rekcids tanacsadas. Ady MK

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
16.00-17.10: Ovi torna. KFAMK Féépiilet

ZENE
16.00-17.00: Zene suli. Indulé. KFAMK
Féépiilet

KEZMUVESSEG, MESE
16.00-17.00: Varazsdoboz. KFAMK Féépiilet

BALETT, JAZZBALETT, TANC
18.00-20.00: Hastanc, Fakhr Eldin-Balogh
Ceciliaval. UGYIH

16.45-17.45: Hip-Hop és Dance tanfolyam
(1-4. osztalyosoknak). KFAMK KH
17.00-17.45: Tulipan gyermek néptanc.
KFAMK KH

17.00-22.00: BEM Néptancegyiittes fog-
lalkozasai. Ady MK

TORNA, MOZGAS, JOGA, HARCMUVESZET
9.30-11.30: N&i kondicional6 torna, kis-
gyermek foglalkoztatassal. KFAMK KH
16.15-19.00: Akrobatikus torna. KFAMK
Féépiilet

17.00 és 18.00: Kondicional6 torna. Ady MK
17.00-18.00: Gyogytorna. Induld. KFAMK
Féépiilet

18.00-19.00: Kondicionalo- és gerinctor-
na. Induld. KFAMK Féépiilet

18.00-20.00: Aikido. KFAMK KH
19.00-20.00: Harci fitness. KFAMK Féépiilet
20.00-21.00: Eskrima. KFAMK Féépiilet

VERADAS

Ugye mar On is tud réla? Véradé nap lesz
az Ujpesti Gyermek- és Ifjisagi Hazban,
14-18 6ra kozott az alabbi idépontokban:
szeptember 15., oktéber 17., novem-
ber 3., december 12. A regisztraci6hoz
fényképes igazolvany, lakcimkartya vala-
mint TAJ-kartya sziikséges.

ALLANDO KIALLITASOK UJPESTEN
Ujpesti Helytorténeti Gyiijtemény:
Fejezetek Ujpest torténetébdl. A kiallitas
megtekintheté — vasarnap és hétfé kivéte-
lével — naponta 10.00-17.00 6raig, szom-
baton 10.00-14.00 6raig.

KFAMK Féépiilet: Karinthy Frigyes emlék-
kiallitas

KFAMK Kozosségi Haz: Maklari Péter
fotériporter Hollokd c. fotdkiallitasa

MIT HOL TALAL?

® Ady Endre Miivelodési Kozpont: 1043
Bp., Tavasz u. 4. Tel.: 231-6000

® Ujpesti Polgar Centrum - Ujpest
Galéria 1043 Bp., Arpad Gt 66. Tel: 379-
3114

@ Karinthy Frigyes AMK Foépiilet: 1048
Bp., Hajlé u. 2-8. Tel.: 380-6188, 380-6163

@ Karinthy Frigyes AMK Kozosségi Haz:
1048 Bp., Loverseny tér 6. Tel: 380-6760

@ UGYIH: Ujpesti Gyermek- és Ifjisagi
Haz, 1042 Bp., Istvan at 17-19. Tel.: 231-
7070
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Programajanlo

GYERMEK TANCHAZ
Az Ady Endre Mivel6dési Kézpont,
a Bem Néptancegyiittes tancosai

tanchazat
szervez, amelyre szeretettel varnak
minden jatszani, tancolni, énekelni
szeret6 kis- és nagygyermeket. A
gyermek tanchaz idei els6 6sszejove-

vezetésével, él6zenés

telét szeptember 25-én, vasarnap
tartjak 10.00-12.00 o6raig. A belépdk
ne lep6djenek meg: mindjart egy
vasari forgatagba érkeznek. A tanc-
hazat kézmiives foglalkozas egésziti

ki, csuhézas lesz, a tdnchoz tekerd
adja a talpalavalot. A belépd: 500
forint.

CSALADI MATINE ES JATSZOHAZ
Tiz éve miikod6 csaladi program:
interaktiv babel6adas, amelyet jat-
sz6haz kovet. Ez alkalommal a
Bundas bocsok kalandjai cim@ bab-
el6adasra invital a Tekergd Babszinhaz.
A két kicsi, szeretni valé6 medvebocs,
medve mamaval érkezik, Ugri mokus
és Roka Robi tarsasagaban. A kalan-
dok utan a gyermekeket és sziileiket
jatszéhazba és kézmlives foglalkozas-
ra varjak. Helyszin: Karinthy Frigyes
AMK Koz6sségi Haz, idépont: szep-
tember 24., 10-12 6raig. Belépd az
el6adasra: 800 forint. Kétéves kor
alatt ingyenes.

SZINHAZBA IS BERLETTEL
Oktobertdl négy eléadas megtekin-
tésére invitalja ondket az Ujpest
Szinhaz. A szinhaz harom sajat el6-
adasat, valamint egy vendégtarsulati
fellépést ajanl bérletben, melynek
ara: 8000, és 7000 forint. Az el6ada-
sok: oktober 1-jén: Gyurkovics
Tibor: Nagyvizit, tragikomédia,
oktober 29: Harsanyi-Gyarmati—
Siliga: Pesti sracok musical, novem-
ber 12: Sarkadi Imre: Elveszett para-
dicsom,
Katona Imre: Csiksomly6i magyar
passio, misztériumjaték, zenével. Az
Evangélium Szinhaz és a Forras

szinm(i, december 17:

Szinhaz kozos produkcidja. Bérletek
az Ady Endre
Kozpontban személyesen és telefo-

Mivelbdési

non - 231-6000 — egyarant rendel-
heték. Az el6adasok bérleten kivil is
megtekinthetSk.

esyuttes

)9

ALMAZENE
Ki ne ismerné a fergeteges hangula-

tot teremt6 Alma Egyittest?
Gyermekek és sziileik egyarant élve-
zik zenéjliket, humorukat. A zenekar
ismét Ujpestre késziil, oktéber
8-an, 10 6rara a Karinthy Frigyes
Altalanos Mdvelédési  Kozpont
Féépliletébe. Mivel a gyermekkon-
certen a telt haz el6re boritékolhato,
jegyek csak el6vételben valthatok,
szeptember 20-t6l, hétkéznapon-
ként 8.00-tdl 17.30-ig, két helyszi-
nen, a KFAMK kézmdivel6dési cso-
portjanal, valamint a Kozdsségi

Hazban.

OVIS-SULI SZINHAZ

Ebben az évadban is folytatja 6voda-
soknak és alsé tagozatos kisiskolas-
oknak ajanlott szinhazi el6adassoro-

zatat az Ujpesti Gyermek- és Ifjusagi
Haz. Oktober 7-t6l januar 13-ig
tobb tarsulat misordt ajanljak. A
14.30-kor a
Hébe-Hoba banda nyitja a Vacka
Radio dalaival. A kévetkez6 alkalma-

sort oktéber 7-én,

kon Szinoval Gyula szinm(ivész tar-
sulatanak, Hevesi Imre zenekaranak,
tovabba a Gorbe Tiikor Szinhdz pro-
dukcidjanak orilhetnek a gyerme-
kek. Bérletek mar vasarolhatok.

BIZTOS RANDI

Vége a nyari szinetnek,
Hétvégi Randevura hivja vasarna-
ponként az Ady Endre Muvel6dési
Kozpont a zenés, tancos esték ked-
velGit. A nosztalgia esteken a hatva-

ismét

nas, hetvenes, nyolcvanas évek zené-
jét jatssza a Hétvégi Randevl allan-
do zenekara, a Szilver. A rendszere-

sen visszatéré vendégeknek klubtag-
sagi kivaltasat ajanljak, mellyel a
belépd 800 forint. Az egy alkalomra
sz6l6 jegy 1000 forint. Barati tarsasa-
goknak érdemes asztalt foglalni,
amelyre a 231-6000 telefonszamon
van lehet&ség.

SZTARNEVETTETOK

Kabaré hétfén. A régi, klasszikus
kabarék vilagaba kalauzolja vissza
havonta egy alkalommal a nézéket
az Ujpesti Gyermek- és Ifjusagi Haz.
A négy el6adasbol allo nevettetd

sorozat id6pontjai: oktober 10.,
november 14., december 12. és
januar 16. Elég egy pillantast vetni a
fellépSk neveire — Beregi Péter, Heller
Tamas, Defekt Duo, Forgacs Gabor,
lhos Jozsef, Nadas Gyorgy, Nyertes
Zsuzsa — lathatjuk, sztarnevettet6k
sveszik kézbe” a publikumot. Kezdés:
19.00 orakor. Jegyek szeptember
19-t6l vasarolhatok, 1500 forintért.

A ZENE VILAGNAPJAN

Hoédolva a hagyomanyoknak, s
egyuttal folytatva azokat, spontan
oromzenélésre hivnak minden zene-
szeretd Ujpestit a Karinthy Frigyes
AMK Féépiiletébe oktober 7-én,
pénteken 10 6rara. A rendhagyo
énekoranak a Zene Vilagnapja és
Liszt Ferenc sziiletésének 200. évfor-
duldja alkalmabdl lehetiink részesei.
Fellépnek a T(izolté Zenekar flvdsai.
A belépés ingyenes.

OLIMPIAI EVBE LEPUNK

A Londonban rendezendé olimpiai
jatékok apropojan 5 fordulés, egyéni
jelentkezést igényl6 kvizjatékra hivja
az Ujpesti Gyermek- és Ifjisagi Haz
az altalanos iskolak felsé tagozatosa-
it és a gimnazistakat. Az Gjkori olim-
piak torténetét felolels jaték fel-
adatlapjai oktober 3-tél tolthetdk
le a www.ugyih.hu honlaprol vala-
mint a www.facebook.com/ugyih
oldalrdl. A legeredményesebb részt-
vevok aprilisban vetélkedon vehet-
nek részt, amelyen értékes és hasz-
nos nyeremények talalnak gazdara.
Bévebb infé: UGYIH
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Ko6szonjiik az Ujpest Arca Szépségverseny valamennyi indul6janak, hogy jelentkeztek versenyiink-
re, tovabba csaladtagjaiknak. Koszonet illeti a szakmai segitségért Mora Emese koreografust és
Nagy Brigitta szervezOt, aki a versenyz6k gondjat viselte.

B

1. kategoria, lanyok, korosztaly: 10-14 év (balrél jobbra): Bolla Dzsenifer, lllés Klaudia, Opitz Kitti, Sarai Gréta, Szabé Blanka, Sztrahia Brenda. Il. Kategoria, fiuk: Balint Gergd, Jokay Balint,
Molnar Krisztian, Popovics Adam, Tasnadi LaszI6 1. Kategoria, lanyok, korosztaly: 15-20 év: Csonka Krisztina, Gabaj Zs6fi, Kanisz Cintia, Tasnadi Petra, Toth Alexandra, Zavaros Anna

FELHIVAS
Tisztelt Sziilok! 1999. januar 1.-1999. december 31. kozott
szilletett lany gyermekek részére a méhnyakrakot és nemi

), INGYENES JOGI TANACSADAS

@ Szeptember 21-én, szerdan 18.30-19.30 6raig ingye-
nes jogi tanacsadast tart az Ujpesti Fidesz — MPSZ.

Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Bp., Arpad Ut 56.) Bejelentkezés:

H-P: 11.00-18.00-ig a 369-09-05-0s telefonszamon.

FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Szabo Béla onkormanyzati képvisel6 szeptember
26-an, hétfén 18.00-19.00 oraig tart fogadoodrat. Helyszin:
(1042 Bp., Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05. Németh Edit Eva;
Hladony Séandor Gyula 6nkormanyzati képvisel6k okté-
ber 3-an hétfén 17.00-18.00 6raig tartanak fogaddorat.
Balazs Erzsébet, Ozsvath Kalmdn 6nkormanyzati képvi-
sel6k oktober 3-an, hétfén 18.00-19.00 6raig tartanak
fogad6orat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Bp., Arpad Gt 56.)
Tel.: 369-09-05. Jokay Attila, Koronka Lajos 6nkormany-
zati képvisel6k oktober 10-én, hétfén 17.00-18.00 oraig
tartanak fogadéorat. Helyszin: (1042 Bp., Arpad ut 56.)
Tel.: 369-09-05. Nagy Istvan Oonkormanyzati képviseld
oktober 4-én, kedden 16.00-17.00 6raig tart fogaddorat.
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal 11/68. Bartok Béla 6nkor-
manyzati képvisel6 oktober 11-én kedden 18.00-19.00
oraig tart fogadéorat. Helyszin: (1042 Bp., Arpad ut 56.)
Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

szervi szemolcsot okozé Human Papilloma Virus (HPV)
megel6zésére szolgalé védboltasok beadasanak korabban
megjelent idépontjai az alabbiak szerint valtoznak:

=, FOCADOORA
i Pajor Tibor onkormanyzati képvisel6 fogaddoraja:
minden hénap elsé hétféjén, 18-19 6ra kozott, a Szent

Laszl6 tér 7. alatt.

(KDNP) fogaddoraja — lakossagi kérés alapjan

" —2011. novemberétd| Gj helyen, minden hénap elsd

hétfojén, 18 oératol 19 oraig kertil megtartasra a Karinthy
Frigyes AMK Ko6z6sségi Hazaban (Loverseny tér 6. sz.)

=2l Szalma Botond onkormanyzati képviseld, frakcidve-
&I zetd

LAKOSSAGI FORUM

Szalma Botond (KDNP) 2011. oktéber 4-én, 18 6ratdl la-
kossagi forum keretében beszamolot tart az elsé esztend6-
ben végzett 6nkormanyzati munkajardl. Helyszin: Karinthy
Frigyes AMK Koz0sségi Haz. (Loverseny tér. 6.) Minden va-
lasztépolgart szeretettel varunk. KDNP Ujpesti Szervezete

Perneczky Laszlo Onkormanyzati képviselé
(LMP), Fenntarthat6 Fejl6dés tanacsnok fogado-
oraja: el6zetes egyeztetés alapjan. Tel.: +36-20-390-0566.
E-mail: ujpest@lehetmas.hu

IDOSEK NAPI KOSZONTO

Szeretettel meghivjuk ont az Idések Vilagnapja
alkalmabol megrendezésre keriil6 hagyoma-
nyos miisoros déleléttiinkre szeptember 27-én, 10 orara,
az Ady Endre Miivel6dési Kozpontba (IV. Tavasz u. 4.).

v
EMSZP

1. oltas id6pontja: 2011. november 14-18. 2. oltas id6-
pontja: 2012. januar 16-20. 3. oltas idépontja: 2012.
majus 21-25. Nagy Istvan alpolgarmester

Jegyeket személyesen lehet atvenni az MSZP irodajaban
(IV. Nador u. 1.) szeptember 19-t6l, 13-16 6ra kozott.
Talalkozasunkig is Udvozlettel: Dr. Trippon Norbert MSZP
Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezetének elndke, Kiss
Péter orszaggytlési képviseld

MSZP KEPVISELOI FOGADOORAK

Farkas Istvan 6nkormanyzati képviseld: elézetes telefonon
tortént egyeztetés alapjan — a 06 20 518 7830-as telefonsza-
mon — barmikor. Beldn Beatrix dnkormanyzati képviselé
minden hoénap elsé péntekén 17 6ratdl, Szabé Gabor
onkormanyzati képvisel6 minden hénap elsé hétféjén
17-18 6raig az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezeté-
nél (1046 Bp., Nador u. 1.) tartanak fogad6drat. Horvath
Imre 6nkormanyzati képvisel6 minden hénap elsé szerda-
jan 17 6ratdl tart fogaddorat a Csokonai Vitéz Mihaly 12
Evfolyamos Gimnéziumban (1046 Bp., BSrfestd u. 5-9.).

www.mszpujpest.hu

&, Az Ujpestért Egyesiilet 6nkorményzati képviselSinek
' ' fogaddorai: Dr. Dabous Fayez (5. evk.) onkormanyzati
B Képviseld, a Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkor-
iRl manyzat eloljaréja, minden hénap 2. hétfdjén, 17-18-
ig tartja fogaddorajat. Helyszin: IV. Hajlé u. 42-44., a TROK
helyisége. Pdli Jozsef Pal (1. evk.) dnkormanyzati képvisel,
minden hénap 2. hétféjén 17-18-ig tartja fogaddordjat.
Helyszin: Budapest, IV. Hajl6 u. 42-44., a TROK helyisége.



Kultdra

»A miivészetekkel Ujpesten kotottem 6rok baratsagot”

Példaképeink szobrasza

Mihaly Gabor szobraszmuvészt immar harmadik alkalommal kérte fel a kiva-
|6 Ujpestieket megorokitendd bronz domborml, s emléktabla készitésére az
Ujpesti Kozm(ivel6dési Kér. A Munkacsy-dijas szobraszmlivész, aki a fSisko-
lan Mikus Sandor és Somogyi Jozsef mesterek tanitvanya volt, 6rommel val-
lalta Pl6sz Sdndor jogtudds megmintazasat. Ujpest kdzponti hely az életében.

— A szomszédos Rakospalotan nevelkedtem, ott is
érettségiztem a Dozsa Gyorgy Gimnaziumban, voltak
Ujpesti barataim. A m{ivészetekkel Ujpesten kdtottem
orok baratsagot, a Nagybanyai Nagy Zoltdan vezette
Mvészkor meghatarozd szerepet jelent palyamon.
Innen ered az Gjpesti képzémlivészekkel vald, mai is
meglévd ismeretségem, tobblikkel jo baratsagom. J6
ideig sportoltam, birkéztam az Ujpesti Dézsaban.

— Miként fogadta Plosz Sandor portréjara a felkérést?

- Egy alkotom(ivész szamara egy megbizatas min-
dig 6romteli. Szamomra egyben jelzi, hogy a kor tag-

Aktualisabb, mint valaha
a Gyurkovics-darab

Az Ujpesti Varosnapok alkalmabdl
szinhaz bemutatéval rukkolt el6 az
Ady Endre M(ivel6dési Kézpont Uj-
pest Szinhaza. Az Ujpest Szinhaz az
orszagban elsoként és mindjart be-
mutatoval kezdte az Uj szinhazi éva-

dot, folytatja sikersorozatat.
Z re augusztus 27-én este, amikor Gyurkovics
Tibor klasszikus darabjat, a Nagyvizitet

mutattak be. Nagyszer(i szinészi alakitasok tették
feledhetetlenné az el6adast.

sufolasig megtelt az Ujpest Szinhaz nézbte-

A mi megjelenitése a rengeteg sajatos, nyilt és
rejtett komikus lehet6ség miatt virtudz, kihegye-
zett el6adasmodot igényel. Bar a darabban lehet6-
ség nyilik a féktelen komédiazasra, mégsem tana-
csos atlépni egy bizonyos, j6 izlésbeli hatart, hogy a
darab egészén végigvonuld, hol jobban, hol kevés-
bé felszinre toré tragikuma ne valjon a komédiazas
aldozatava. Ezt maximalisan sikeriilt megvaldsitani
az el6adason.

Dézsa Ldszlé érdemes miivész, a darab rendezdje
tobb okot is felsorol, amiért erre a miire esett a va-

jai nemcsak az elkészilt alkotasokat fogadtak be, ha-
nem, mint mondtak, megbizhaté vagyok a hataridék
tekintetében is. Dr. Plosz Sandor jogtudds megminta-
zésaval ugyanazon korba tértem vissza, mint Pdllya
Celesztin, és dr. Semsey Aladdr megformalasa soran.

— Mi segitette a portré megmintdazdasaban?

— Az alkoté képekre, emlékekre hagyatkozik, hi-
szen ilyen id6tavlatbdl altaldban nincs mar kortars,
olyan ember, aki személyesen ismerhette a megmin-
tazando személyt. Plosz Sandor arcképe segitségemre
volt. Olyan portré volt a célom, amelyben benne van

Diagnozis
az emberségrol

Gyurkovics Tibor a Nagyvizitet 1978-ban irta,
és a ml azonnal hangos sikert aratott. A tragi-
komédia ereje abban rejlik, hogy emberi esen-
doségiinkon tul, egész vilagunkat, annak pszic-

holégiailag is jellemezhet6 mozgasait mutatja
be. A sz6 szoros értelmében vett nagyvizit tu-
lajdonképpen csak egy aprocska részlete a mi-
nek, a darab egésze maga egy nagyvizit, diagné-
zist allitva fel emberségrdl, gyarl6sagrol, hsies-
ségrol, egyszer(iségrol és kiszolgaltatottsagrol.

)

|
] L Mihdly Gabor idén

Jjuniusban kéztar-

"‘h’

sasagi Elndki
Erdemérmet vett
dt Schmitt Pal
allamfétol

a kor figurdja, a jellemz6 6ltozet, hajviselet és az a ka-
rakteres megjelenés, ami az embert jellemezte.

— Lesz-e folytatas?

— Az Ujpesti Kézm(ivel6dési Kor minden bizonnyal
készen all a szép hagyomany folytatasara, féleg ha me-
cénasok is segitik. Bizakodo vagyok, talan lesz még arra
alkalmam, hogy alkotasaim Ujpestre keriiljenek. — B. K

lasztasa. A legfontosabb talan az, hogy Gyurkovics
Tibor most lenne nyolcvanot éves, tehat az ird
eldtt is tiszteleg a szinhaz. Masrészt: ma talan aktu-
alisabb a m{, mint valaha.

A bemutatdt hosszas probak el6zték meg, s mint
Harsanyi Gabor Jaszai Mari-dijas, érdemes m(ivész
utalt ra, annak ellenére rendkiviili koncentraciot
igényelt a szerep, hogy statikus darabrél van sz6.

A Gyurkovics-életut felelevenitése utan a nézoté-
ren megszolalt a tangdharmonika. A Fazekast jatszo
Rusz Milan jatszott rajta, kozben bohdcokrdl énekelt
(jo értelemben utalva a komédiasokra, Gyurkovicsra,
és Doézsa varosligeti kintornas emlékeire). Aztan a
szinész fellépett a szinpadra és belépett a darabba,
ahol varta 6t az agya és a harom szobatars.

A betegek dialégusai alatt hol halkabban, hol
hangosabban kacagott a kozonség. A rejtett ke-
serliségek csak késObb csapddtak le a nézdkben.
Harsanyi Gabor zsenialisan jatszotta a fecsegd
Badari f6szerepét, egyetlen pillanatra sem lépte at
azt a bizonyos izlésbeli hatart. Lordn Lenke, Déka
Andrea, Nyari Istvdn, Rusz Milan, Lippai Laszlé,
Agardi Ldszlo, és a kisebb szerepeket alakito szi-
nészek is kitettek magukért. Dozsa Laszlé a sze-
repl6k kivalasztasanal raérzett, hogy kikhez illik a
szerep, és jo érzékkel, finoman irdnyitotta a mi-
vészeket. - AT
A legkozelebbi eléadds oktéber 1-jén lesz.

Mar 6519-en kedvelik az ujpest-kaposztasmegyer oldalt! Csatlakozz Te
is az Ujpestet lajkoldk dinamikusan gyarapodé kdzosségéhez. Az Ujpesti Kozéleti TV-nek is
van mar Facebook oldala, amely szintén tetszésre méltd és egyre tobb tévés anyag elérhetd

rajta. Az ujpest.hu weboldalon szintén megnézhetdk az UKTV riportjai




ORIENTAL SPA
wellness és fitness kozpont .4
Luxus és Elegancia elérhetd dron. .

Oszi wellness akciok!
Fitness és wellness berletek, masszazs, arc— és testkezelesek

hétkoznap mdr 30%, 40%, 50% kedvezménnyel!
Nyilt napok szeptember 28— 30.

Oriental Spa- és Fitneszkézpont
Oriental Spa and Fitness Centre

cla H-1044 Budapest, ives ut 16.
Tlp +36 12313 693

e info@orientalspa.hu

w www.orientalspa.hu

ORIENTALSPA

Kaposztasmegyeri Foz6verseny

Felhivjuk a tisztelt Gjpesti, kiposztasmegyeri, szabadtéri fozést kedve-
16, vallalkozé kedvii lakosok figyelmét, hogy a hagyomanyoknak meg-
feleléen a 2011. szeptember 24-i Kdposztasmegyeri Egészség- és Sport-
napon kaposztabol késziilt ételek fé6zéversenyét hirdetjiik meg!

A féz6versenyre az els6 20 csapat nevezését tudjuk elfogadni. A csapatok
létszama: 4-6 fO. Biztositjuk: tlizraké hely, tlzifa, 1 db asztal, 2 db pad, 2 kg
marha- vagy sertéshus. A felsoroltakon kivil a f6zéshez sziikséges eszkozoket
és alapanyagokat mindenki hozza magaval! Helyszini regisztracio, alapanya-
gok atvétele 7 6ratdl, zslirizés 12 6rakor. Tovabbi informacio és jelentkezés: a
Karinthy Frigyes Altalanos M(ivel6dési Kozpont Kézm(ivelédési csoport iro-
dajaban. (1048 Budapest, Hajlo u. 2-8.) Telefon: 3806-163, 3806-188/131, 132,
email: kozmuv3@karinthyamk.sulinet.hu. Jelentkezési hataridé: 2011. szep-
tember 20. Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormdnyzat

’ o

Német nyelvtanfolyam indul

Az Ujpesti Német Kisebbségi Onkormanyzat felnétt kezdd és/vagy hala-

dé német nyelvtanfolyamot szervez. Jelentkezés, beiratkozas: 2011. szep-

tember 26 és 28-an, 17-19 6ra kozott az Ujpesti Német Kisebbségi On-

kormanyzat helyiségében. (1042 Budapest, Nyar utca 40-42.) Erdeklddés az

alabbi telefonszamon: 06-1-390-4150 — a fenti id6pontban. Minden jelent-

kez6t szeretettel varunk. Ujpesti Német Kisebbségi Onkormdnyzat

/ */

Informacids est

2011. szeptember 27-én,17-18 6raig Informacios Estet tartunk a nép-

szamlalassal kapcsolatban.

Helye: Ujpesti Német Kisebbségi Onkormanyzat, 1042. Nyar u. 40-42.
Pappné Windt Zsuzsanna UNKO elnok

e ——
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Vasaroljon a foti Coraban
2011. szeptember 22 - 2011. szeptember 28. kszottés AZONNALI kedvezményt adunk!

A kupon felhasznalasi moéodja:

- vagja ki, hozza Magaval és fizetéskor kérjuk adja at a pénztarosnak
- egy vasarlas alkalmaval csak egy kupon hasznalhato fel

- blokkok 6sszevonasa nem lehetséges

- fix aras termékekre a kupon nem érvényesithetd (pl: cigaretta,

vasarlas esetén
300 Ft azonnali
kedvezmeén

|

vasarlas esetén
800 Ft azonnali
kedvezmén

feltoltokartya)

vasarlas esetén
1500 Ft azonnali
kedvezmén
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Sport / Eletméd

Az elso gyozelem

Az OTP Bank Liga 8. forduléjaban
az Ujpest FC 4-1-re verte az (jonc
Pécset.

A meccs elejétol ta-
madolag lépett fel .
az Ujpest, amely ‘/I

két szoglet uta- f’}
ni  szituaciobol
is  eredményes
volt. A lila-fehérek
ezt kovetben is tob- | '
bet birtokoltak a lab-

dat, de helyzetig nem
igazan jutottak el. A for-
dulast kdvetGen gyorsan szé-
pitett a vendég alakulat, ez-
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A lathatatlan
csontvesztés

A felmérések szerint minden harmadik 50
éven fellli n6, és minden nyolcadik 50 éven
feliili férfi csontritkulasban szenved. Az ore-
gedés azonban nem jar feltétlenill egyiitt az
oszteoporozis kialakulasaval. A csontritku-
lasban tobb csontszovetet veszitiink, mint
amennyi ugyanannyi id6 alatt Gjraképzédik.
Ennek eredményeképpen a csontok meg-
gyengililnek, ritkabba, pordzussa és torékeny-
nyé valnak. Mivel a csontvesztés nem lathatd
és nem érezhetd, a csontritkulas anélkil is ki-
alakulhat, hogy tudomasunk lenne réla.

MEGBOMLO EGYENSULY

A kozhiedelemmel ellentétben a csont nem
egy élettelen vaz, hanem a szervezet tobbi
szovetéhez hasonléan egy folyamatos valto-
zasban és egyenstlyban levé strukttra. Allan-
ddan megujitja 6nmagat, a régebbi csontszo-
vet elbomlik, és helyére Gj keriil. Csontritkulas
esetén ez az egyensUly bomlik meg: vagy keve-

zel ismét nyiltta tette a talalkozot. A pécsiek ez-
utan is sokkal tobbet kezdeményeztek, helyzeteik
is voltak, ennek ellenére a lila-fehérek Kabat Péter
buntet6jével végleg eldontotték a harom pont
sorsat, a végén még Rajczi Péter is betalalt.
Zoran Szpisljak: — Az els6 félidoben jol jatszot-
tunk, lehetett volna tobb goélos is a kilonb-
ség, de a futballban felesleges a kihagyott
helyzetekrél beszélni, csak az értékesitett
helyzetekrél... A masodik jatékrészben a
Pécs golja megfogta a csapatot, 20-25 per-
| cig ellenfeliink volt folényben, és szeren-
csénk volt, hogy nem kaptunk tébb golt.
Az utols6 20 percben végiil Gjra megtalal-
tuk a ritmust és eldontottitk a mérkozést.
Ezért dolgoztunk az elmult hetekben. A gyo-
zelem mindig jol esik és sokat jelent egy csa-
patnak, jatékosaim 6nbizalmat is biztosan
novelte a harom pont megszerzése, de to-
vabbra is kemény kell dolgoznunk és mér-

S0 k6zésrél mérkozésre javulnunk. (mti-ufc)

sebb U csont képzédik, mint amennyi lebom-
lik, vagy maga a csontlebontas gyorsul fel, illet-
ve a kettd gyakran egylittesen is jelentkezhet.

A KIVALTO OKOK

A csontritkulasnak szamos oka lehet. Vannak,
akik orokletesen hajlamosak a betegségre, el6-
segitheti a betegség kialakulasat a nem meg-
felels, kalcium- és D-vitamin-szegény taplal-
kozas, a hormonhaztartas zavara, vagy a test-
mozgas hianya. Csontjaink a 30-as éveink ele-
jére érik el maximalis tomegtiket; éppen ezért
fontos, hogy fiatalkorban megfelel6 taplalko-
zassal és testmozgassal elGsegitsiik a minél ma-
gasabb ,cstcs-csonttomeg” kialakulasat.

FIGYELMEZTETO JELEK

A pordzussa valt csontok mar rendkiviil eny-
he traumat kovetden is eltorhetnek; jellemzé-
en gyakori a csuklé-, felkar- és csigolyatorés,
idGsebb korban a combnyaktérés. Ha a csigo-
lyak teste Osszeroppan, a testmagassag akar
10-15 centiméterrel is csdkkenhet, és gerinc-
gorbilet, pap alakulhat ki. Ez komoly fajda-
lommal, mozgaskorlatozottsaggal és az allo-
képesség csokkenésével jarhat.

MEGELOZHETO- E?
Kalcium- és D-vitamin-dus (tej, tejtermék,
olajos magvak, halfélék, zoldségek, asvanyvi-
zek) taplalkozas, valamint az aktiv testmozgas
mar gyermek- és ifjikorban elGsegiti, hogy fel-
néte korra a lehetd legnagyobb ,cstics-csont-
tomeg” alakuljon ki. Id6sebb korban célszeri
a rizikofaktorok megléte esetén a haziorvos,
osteoporosis centrum felkeresése.

(Az ujpesti Sanofi-Aventis honlapja nyoman)
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Versenykiiras az Ujpesti Futo- és
Kerékparos Fesztival 0szi forduldjara

A program fovédnoke: Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere.
Rendezdi: Budapest FSvaros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzata,
Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormaényzat. Szervezdje: Ujpesti
Polgarmesteri Hivatal Gyermek, Ifjusagi és Sport Osztalya

Idépont: 2011. szeptember 24.

Helyszin: Budapest IV. ker. Ujpest, Kaposztasmegyer
Megkozelithetd: Ujpest kdzpontbél a 220-as és a 20E jelzés(i autd-
busszal, valamint a 14-es villamossal.

Gyiilekezés és helyszini nevezés: A Karinthy Frigyes AMK és a
Babits Mihaly Gimnazium kozotti fiives teriileten.

Tav: Mini futas: 1,6 km - elsésorban 6vodasok és kisiskolasok részé-
re, Maxi futas: 4,3 km, Kerékparos futam: 8,6 km

Rajt helye: Ocednarok u. (Ocean Ovoda). Cél helye: Farkaserdd utca-
ban (Babits Mihaly Gimnazium melletti Gtszakasz) Rajt id6pontja:
Mini futas: 9 6rakor, Maxi futas: 10.15, Kerékparozas: 11.15
Utvonal: Mini futas: Oceanarok u. — Farkaserdé - Farkaserdd u.,
rossz id6 esetén: Oceanarok u. — Hajlé u. — Nadasdy K u. — Téth
Aladér u. - Farkaserdd u. Maxi futas: Ocednarok u. — Megyeri Gt —
Homoktdvis u. — Farkaserd6 — Farkaserdé u. Rossz id6 esetén az erdé
koriili Utvonalon. Kerékparozas: Oceanarok u. — Megyeri Ut — Kiilsé
Szilagyi it— Homoktovis u. — Farkaserdé u., 2 kor

Nevezés és részvétel: A sporteseményen mindazok a futdk és kerék-
parozdk részt vehetnek, akik a hataridéig jelentkeznek, a kiirasi sza-
balyokat elfogadjak, egészségi allapotuk és kerékparjuk miszaki alla-
pota lehet6vé teszi az induldst. A Futd- és Kerékparos Fesztivalon
mindenki csak sajat felelGsségére vehet részt. A helyszinen orvosi
vizsgalat nincs, a rendezvény egész ideje alatt egészségugyi Ugyelet
(mentd) biztositott. Felhivjuk a Futo- és Kerékparos Fesztivalon
résztvevok figyelmét a kozlekedési szabalyok betartasara.

Nevezés rendje: Elézetesen nevezni lehet az Ujpesti Gyermek- és
Ifjusagi Haz (Istvan Gt 17-19.) I. emeleti irodajaban szeptember 13-an
keddtdl szeptember 19-én hétféig az alabbi idépontokban: hétfén
9-17.30-ig, kedden és csiitortokon 9-tél 16 éraig, szerdan 9-tdl 17 oraig,
pénteken 9-t8l 12 6raig. A verseny napjan a helyszinen mindharom ver-
senyszamra 8 6ratdl az adott versenyszam inditasaig lehet nevezni.

Nevezési dij (versenyszamonként): ElSzetes nevezés: 500 Ft/f6,
helyszini nevezés a verseny napjan: 1000 Ft/f6. Minden benevezett
résztvevé emblémazott polot kap. A pdlok atvehetdk a nevezéskor.
A tavot teljesité résztvevOk a beérkezés utan frissitét kapnak.

Dijazas: A benevezettek kozott értékes targyjutalmakat sorsolunk ki
tombola formajaban. A mini futason résztvevék tombolasorsolasa
kb. 9.30 6rakor, a maxi futason és a kerékparozason résztvevék tom-
bolasorsolasa kb. 12.30 érakor lesz a szinpadon. A dijakat atadja
Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere és dr. Dabous Fayez eldlja-
ré. F6dij: egy gyermek, illetve egy felnétt MTB kerékpar.

A csoportos nevezési lapokon szervezdként és kiséréként megneve-
zett személyek kozott is kisorsolunk egy MTB kerékpart. A kisorsolt
targyjutalmakat csak azok kaphatjak meg, akik a rendezvény helyszi-
nén a sorsolaskor azt személyesen at tudjak venni. Ha a kisorsolt sze-
mély nem jelentkezik, ugyanarra a targyra 0j szamot sorsolunk ki.

A 2011. évi két eseményen, az 6vodai és iskolai gyermeklétszamhoz
viszonyitott aranyban, a legnagyobb létszammal részt vevé Ujpesti
oktatasi intézmények sportszervasarlasi tamogatasban részesiilnek
az alabbiak szerint, a szeptemberi program utan:

I II. 1. IV. V. VI
140000 120000 100000 90000 80000 70000
VII. VIIL IX. X.

60000 50000 40000 30000

Az intézményi értékelésnél a résztvevok létszamaba csak az el6zete-
sen — a nevezési hataridé lezarasaig — benevezett személyeket sza-
mitjuk bele. Az 6vodak esetében a tagévoda létszamat is figyelembe
vesszilk a részvételi arany megallapitasanal. Tovabbi informacié a
Polgarmesteri Hivatal Gyermek, Ifjisagi és Sport Osztaly telefonsza-
man: 231-3177 kaphato. Versenyrendezdség



Hirdetés

ingatlan elado/kiads

® Ujpest kertvarosban, Megyeren 580 m?-es saroktel-
ken, 5 szobas, 2 szintes (mindkét szinten 6sszkomfort,
klima, riasztd) jé allapotu csaladi haz, szépen gondo-
zott kerttel, 2 beallos garazzsal 41,99 MFt-ért elado. A
Nagyvaradligeti laképarkban cserét beszamitunk. Tel.:
06-1-233-0849, 06-20-525-0216

@ Ujpesten az Erkel utcban, I. emeleti, 34 mZes,
szoba-konyha-spejzes, gazkonvektoros, feltjitandé la-
kas tulajdonostol 6,3 MFt-os iranyaron eladé. Mellette
1évd helyiséggel bévithetd. Tel.: 06-30-298-6999

@ Ujpesten 1év6 37 m’-es lakdsomat eladndm vagy el-
cserélném értékegyeztetéssel, egy 56 mes, . emele-
ti, erkélyes, jo allapotil lakasra. Nem tul régi sorhazi
lakas is érdekel! Panel nem! Ingatlanos kiméljen! Tel.:
06-1-369-9781

® Tulajdonostél eladé 69 m?-es, 2+2 félszobés, Arpad
ati, VIII. emeleti panel oroklakas, részben feldjitott, ja-
rolapos, loggias, Uj radiatorok, panelprogram hama-
rosan és a metrénal 1 kisszoba kiadé. Ar.: 9 MFt, tel.:

06-70-353-6716, 06-20-570-4778

@ Tulajdonostél 100 m>-es csaladi haz eladé Ujpes-
ten a Szérliskert utcaban, 648 m?-es dsszkdzml(ives tel-
ken. Azonnal kéltozhetd tehermentes. Haz elSkertes,
betongerendas, szaraz, bévithetd, cirkofiitéses, tagas,
napos, csendes. Iranyar: 31 MFt, Tel.: 06-30-349-0579

@ Vic mellett, Csorogon 200 negyszogoles epltesi tel-
ken eladé 16 m’-es téliesitett haz, sott ki, viz, vil-
lany, csatorna van, gaz a telek elétt. Ara: 2,9 MFt, tel.:
06-20-312-0254

@ Eladd/kiadd igényes érdekléddnek, Gj épitést, 45 m?-
es, 2 szobas, kertkapcsolatos, udvaron parkolé + garazs.
IngatlankozvetitSk ne hivjanak! Tel.: 06-20-426-6652

@ Ujpest kertvarosaban, a Madach utcaban 96,5 m?>-
es csaladi haz, tulajdonostdl eladd. 618 m*-es telken,
pince, 3 kamra. Iranyar: 43,5 MFt, tel.: 06-70-293-6719

® Eladé a Homoktdvis lakdpark csendes utcijaban
74 m?-es, 2 erkélyes, parkra nézd lakas, sajat tarolo-
val és udvari gépkocsi bealloval. Tel.: 06-1-230-6425,
06-30-729-0564

® Elad6 és kiado Ujpesten jo kozlekedéssel, csendes
kornyezetben, 2 szobés, dsszkomfortos, csaladi haz
(telek, udvar, beépitett el6tér, gazdasagi épiilet). Tel.:
06-30-392-4030

@ Eladé Ujpest Szent Laszl6 téren, téglaépitésii haz Ill.
emeletén, 52 m*-es, egyedi flitésli, 1,5 szobas, teher-
mentes roklakéas. Ar: 13,8 MFt, tel.: 06-20-933-1370,
06-20-330-8399

@ Gyonyorl fekvésl, 800 négyszogdl, gyumdlcsfak-
kal, sz6él6vel teli telkemet, kis téglahazzal (viz, villany,
flités). Nagyoroszi falu szélén eladom. Egész évi gyi-
molcs biztositva. 1.a: 2,8 MFt, tel.. 06-30-609-9681,
06-30-292-2634

® Ujpesten 31 mZes, gazkonvektoros lakas, csendes
kornyéken, azonnal kéltézhetSen eladé. 1.a.: 6,9 MFt,
tel.: 06-30-921-0838

® Onalld 21 m?-es garazs bérleti joga atadé a Boron-
d6s utcaban. Viz, villany van. Tel.: 06-30-966-5260

Szolgaltatas

[ ] Redonyok reluxak szalagfuggonyok gyartasa,
javitasa. Szu ok készitése. IV.
ker., Foti ut 45. Tel.: 06-1-370-4932

® Dugulaselharitas, viz, gaz, kozponti fiitésszere-
lés, mosddk, we-tartalyok cseréje, vizorak cseréje.
Tel.: 06-1-402-4330, 06-20-491-5089

@ Villanyszerelési munkak kapcsoldk, dugaljak, csil-
larok, biztositék tablak és egyéb mas villanyszerelési
munkalatok. Gyors és megbizhato, akar hétvégén is.
20 éve a lakossag szolgalataban. Tel.: 06-20-959-7581

® Autékarosszéria munka! Torott, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-
30-932-8305

® Nyugdijas asztalos, asztalos munkat vallal. Javi-
tast is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje. Tel.: 06-1-
306-2023, 06-70-234-7759

@ Klima szezonvégi kedvezménnyel! ,A” kategdri-
as hit6-fiité klimaberendezés beszerelve 110 000 Ft
Tel..06-30-864-5544, www.annauklima.hu

Oktatas

@ Angol tanitast vallal minden szinten tapasztalt an-
gol nyelvtanar. Egyéni, kiscsoportos oktatas, sike-
res nyelvvizsgara felkészités baratsagos kornyezetben,
metro kozelben. Tel.: 06-20-235-3664

@ Matematika, sakk, eszperant nyelv oktatasat véllal-
ja matematika tanar szakos egyetemi hallgaté. Honlap-
cim: www.zrob.hu, tel.: 06-30-572-7416

® Matematika, fizikaoktatas altalanos és kozépiskolas-
ok részére, nagy hatékonysaggal szaktanartél! Hazhoz
megyek! Tel.: 06-20-959-0134

® Matematikabdl, magyarbol korrepetalast, felvételi-
re, kozép- és emelt szint(i érettségire felkészitést vallal
szaktanar hazaspar. Tel.: 06-30-856-0975

® Angol tanitast, korrepetalast vallal kezdSknek és
haladoknak, érettségire, nyelvvizsgara felkészités. Tel.:
06-70-775-3493

[ ] Angol nyelvtanltast vallalok minden szinten. Nyelv-
vizsgara, érettségire valo felkészitést, korrepetalast,
felzarkoztatast. Dolgozat irasok el6tt esetenkénti fel-
készitést is. Erdekl6dni: 06-30-403-6244, vagy este: 06-
1-417-3005

® Egyetemi diploméval rendelkezé tanarné korrepe-
talast nyelvvizsgara valé felkészitést vallal német nyelv-
bél. Tel.: 06-20-203-8683

@ Tanulasi nehézségek oldésa, diszlexia — diszkalkulia
kezelése, korrepetalas, vizsgakra felkészités minden
tantargybdl 8-18 éves korig, egyénre szabott modsze-
rekkel. Tel.: 06-1-230-6425, 06-30729-0564

@ Tulajdonostdl Ujpesten, az Iranyi utcaban két kiilon-
all6, tehermentes, azonnal kdltézhetd szoba-konyhas la-
kas, egymas mellett kiilon vagy egyitt eladd. 23 m* 4,5
MFt; 22 m?% 4,5 MFt-os iranyaron. Tel.: 06-70-318-6359

@ Eladnam vagy elcserélném XVI. kerileti, Tekla utca-
ban, gyonyérl 2 szobas, nagy konyhas, erkélyes, kert-
varosi lakasom 11,3 MFt. Kisebb értékegyeztetéssel 7-8
MFt-ig érdekel. Tel.: 06-30-609-9681

Ingatlant kiad

@ Ujpest kertvarosaban kiadé 70 m?-es, feldjitott, ala-
csony rezsijli szuterénlakas, csendes lzleti tevékeny-
ség vagy lakas céljara, havi 80 000 Ft bérleti dijért. Tel.:
06-20-914-7956

@® Metréhoz kozel, Ujpesten, kisméret(i oroklakas,
butorozottan azonnal kiadé vagy elado, galérias. Tel.:
06-1-369-5224

@ Egy szoba kiad6 j6 kozlekedéssel 45 000 Ft-ért rezsi-
vel egyiitt. Tel.: 06-70-601-1147

@ Kiilsé-Szilagyi Gton 36 m?-es lakas butorozva kiadé.
Szép, rendezett, tiszta hazban. Tel.: 06-20-414-0152

@ Keveset otthon tartézkodé fébérldnél csak nének,
nagyszoba (20 m*-es), nagyon olcson, alku nélkdl, re-
zsivel egyiitt 38 000 Ft-ért kiadd! 1 havi kaukciot rész-
letben is lehet! tel.: 06-30-345-6713

@ 1226 lakdtelepen 60 m*-es, 2 szobas, teljesen feldji-

tott, 1V. emeleti lakas kiadé. Erd.: 06-70-583-4334, ar:
60 000 Ft/ho + rezsi

[} Ujpest z6ldévezetben 90 m2-es, 3 szobas, 60 m2-es,
2 szobas csaladi haz ketté gépkocsi bealléval egyben
kiadé. Erd.: 06-70-583-4334, ar: 130 000 Ft/hé + rezsi

Ingatlant cserél

[ Ujpesti 71 m?es, 2+1 fél szobas, étkezds, dnkor-
manyzan lakdsomat cserélném 2 szobasra. Flités tav-
flités, mérédra van felszerelve. Kiilonbozetet kérek.
Tel.: 06-20-263-0086

@ Francia nyelv tanitasa, nyelvvizsgara felkészités,
nyelvvizsgztaté tanarnal, minden szinten. Erdeklédni
a 06-20-225-4817-es telefonszamon lehet.

Szamitogép

@ Pentium 4-es szamitdgép monitorral. Kompletten,
szép allapotban eladé. Internetezéshez, irodai mun-
kara. Jatékokhoz kitlinéen hasznalhaté. Igény esetén
hazhoz is szallitom és beiizemelem. Ar: 20 000 Ft, tel.:
06-20-374-6616

Allast keres

® Nyugdijas holgy, vasalast vagy gyermekfeliigyeletet
vallal. Tel.: 06-20-570-1384

@ Készpénzért vesziink butorokat, festményeket, ora-
kat, disztargyakat, csillarokat, porcelanokat, szobrokat,
hangszereket, kitlintetéseket, konyveket, bizsukat, ék-
szereket, tort aranyat, csipkéket, régi jatékokat, képes-
lapokat, teljes hagyatékokat, dijtalan kiszallassal. Tel.:
06-30-308-9148

Tanfolyamok, képzések

A Kereskedelmi és Iparkamara Ujpesti
Kirendeltségének (1042 Bp., Arpad ut
56.) folyamatosan indulé tanfolyamai.
Nyari akcio, tanfolyam + tananyag + vizs-
gadij = 41 500 Ft.

= Biztonségi or (vagyondr, testér)

— Fegyvervizsga

@ Hasznalt kdnyveket vasarolok készpénzért, magan-
személyként. Porcelanokat, butorokat, régiségeket,
miiszaki cikkeket stb... Dijtalan kiszallas. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06-30-525-5275, 06-70-234-2523

@ Ujpest vonzaskorzetében gondozatlan kiskertjét
rendben tartanam, termésért cserébe. Minden meg-
oldas érdekel. Leinformalhaté Gjpesti csalad. Tel.: 06-
70-614-3421

Sziiletésnap

® Endrédy Balazsnak sok
boldogsagot kivanunk
8. sziiletésnapjara!

Anya, Apa, Nagysziilék

il

Tapasztalattal és referenciaval ren-
delkez6 tarsashazkezeldt keresiink
dllandé munkakorbe. Erdeklédni:
Ujpest Kft,, Barkoczi Marietta kezelési
igazgatonal. Tel.: 30-606-8562

HIRDETESFELVETEL

az Ujpesti Napléban
és az UKTV-ben

A vallalkozoi és méretes hirde-
tések felvétele hétfon 9-16, szer-
dan 9-16, csiitortokon 9-15 oraig.
(Ebédsziinet: 12-13) Hirdetésiiket
a hirdetes@ujpestimedia.hu ci-
men is feladhatjak.

A lakossagi hirdetéseket hétfon
9-17, szerdan 9-16, csiitortokon
9-15 oraig vessziik fel. Dija bruttd
1000 Ft/25 sz6. Csak személyesen az
Ady Endre Miivel6dési Kézpontban
(Tavasz u. 4., I. emelet) varjuk hirde-
téinket. Tel.: 06-1-785-0366.

Részletes informaciot

a www.ujpest.hu
weboldalon olvashat!

Legyél néptancos!

A Bem Tancegyittes felvételt hirdet
gyermek és ifjisagi néptanccsoportjai-
ba. A gyermek csoportba varjak az 6vo-
das, illetve az altalanos iskolas kord,
tancolni szeret6 gyerekeket. Az ifjisagi
csoportba a felsé tagozatos és kozépis-
kolas fiatalokat. Probanapok: hétfé és
szerda 17-19 éraig. Helyszin: Ady Endre
Mlivel6dési Kézpont. Bévebb informa-
cié: Gyermek csoport: Kadar Gyongyvér
(06-70-456-8235) Ifjusagi csoport: Kis-
Demeter Erika (06-70-321-0625).
www.bemfolk.hu, art@bemfolk.hu

Tanfolyamszervezé: 06-30-552-3938
Kereskedelmi képzések: 8 altalanos isko-
lat végezettek szamara:

— Elelmiszer- és vegyiaru eladd

- Vendéglaté eladd

Szakmunkasok részére:

- Boltvezetd

Erettségizettek részére:

- Kereskedelmi tigyintéz6
Tanfolyamszervezé: 06-20-951-3357

KAPOSZTASMEGYERI
EGESZSEG- és SPORTNAP
2011. SZEPTEMBER 24.

Helyszin: Kaposztasmegyer, Kosa Pal
sétany és a Karinthy Frigyes AMK
(Budapest, IV. ker. Hajl6 u. 2-8.)

A rendezvény févédnoke:
WINTERMANTEL ZSOLT
Ujpest polgarmestere

Mindenkit szeretettel varunk!
Dr. DABOUS FAYEZ el6ljaro

KAPOSZTASMEGYER| TELEPULESRESZI
ONKORMANYZAT

Program:

UJPESTI FUTO-
és KEREKPAROS

FESZTIVAL Il. FORDULO
9-12 oraig

EGESZSEGVEDELMI

PROGRAMOK
10-16 6raig

© Vércukor-, koleszterin-, vérnyomas-,
testsuly-, és magassagmérés
© Sziv- és érrendszeri betegségek meg-
elézése: szakorvosi, diétas tanacsadas
© Diabetoldgiai tanacsadas
© Allergias, léguti betegségek kérddives
elGszlirése, tanacsadas, inhalaciés
eszk6zok bemutatasa
© Emésztdszervi betegségek kérdGives
el6szlirése, tanacsadas
© Erszlikiilet vizsgalat
© Csontslruség vizsgalat
© Ultrahang vizsgalat
© Felndttek részére komputeres
szemvizsgalat
© Mozgasszervi tartasi rendellenessé-
gek megel6zése gydgytornaval
© BOrgyogyaszati szlirévizsgalat
© Hallas vizsgalat
® Uroldgiai PSA
és helicobaktérium sziirés
© Csaladsegité és Gyermekjoléti,
Védénéi Szolgalat, Oszi Fény
Gondozasi Kozpont tanacsadasa
© Mozgassérult Egyesiilet tajékoztatdja
© Madarasz Gyermekkorhaz
Gyermekkor Alapitvany
bemutatkozasa
© Véradas 9-13 6raig

— Szerzédések (ellenjegyzést nem
igényld) készitése, el6zetes
és utdlagos véleményezése
— Hatésagok (TB., allami- és
onkormanyzati) el6tti eljarasokban
ligyintézés, beadvanyok
szerkesztése, tanacsadas
— Tulajdoni lap beszerzése
rovid hataridével, elézetes
bejelentkezés alapjan.
Tel.: 06-30/552-3938
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AZ U ° ESti Termék Keresked8i ar Ostermel8i ar  Termék Keresked8i ar Ostermeldi ar
T']l J p Tojas 20 Fe-tdl 33 F-tol Féz6t6k 148 Fe-tol 180 Fe-tol
P : L Y Burgonya 100 Fe-tol 60 Ft-tol Brokkoli 300 Ft-tdl 400 Ft-tol
laC- €S Voéréshagyma 168 Ft-tol 200 Ft-tol Z6ldbab 320 Fe-tdl 380 Ft-tol
r s Fejessalata 100 Ft-tol 150 Fe-tol Fejtébab 480 Fr-tol 450 Fe-tol
Vasarcsarno k Retek 80 Fe-tol 120 Fr-tél Fejeskaposzta 68 Ft-tol 120 Fe-tdl
Ujhagyma 80 Ft-tol 120 Fe-tol Voroskaposzta 180 Ft-tol 200 Ft-tol
h 4 : Alma 168 Ft-tol 250 F-tol Kelkaposzta 98 Ft-tol 180 Ft-tol
etl aral Spendt, soska 600 Fe-tdl 700 Feetol Uborka 200 Fe-tdl 260 Fr-tol
; Paradicsom 128 Ft-tol 240 Ft-tol Mélna 1200 Ft-tdl 1300 Ft-tdl
Paprika 198 Ft-tol 300 Ft-tol Eper 1400 Ft-tol 1200 Ft-tol
Eréspaprika 40 Ft/db-tol 50 Ft/db-tdl Fiige 60 Ft/db-t6l 80 Ft/db-tdl
Koktélparadicsom 900 Fe-tdl 500 Fe-tol Oszibarack 250 Ft-tdl 280 Ft-tdl
Sargarépa / cs. 100 Ft-tol 200 Ft-tol Nektarin 350 Ft-tol 280 Ft-tol
¥ Gyokeér 200 Fe-tol 300 Ft-tol S2616 260 Ft-tol 280 Ft-tol
§ Zeller 150 Fe-tél 200 Fe-tol Kukorica 50 Fe-tl 80 Fe-tdl
¥ Karalabé 100 Ft-tol 180 Ft-tol Korte 340 Fe-tdl 300 Fe-tdl
< Karfiol 160 Fe-tol 249 Ft-tol Szilva 180 Ft-tol 200 Ft-tol
& Padlizsan 300 Ft-tdl 350 Ft-tol Stt6tok 198 Ft-tol 200 Fe-tdl
€ Cukkini 250 Fe-tol 250 Fe-tol Gorogdinnye (import) 180 Ft-tdl -
3 Patisszon 280 Ft-tol 250 Ft-tol Sargadinnye 248 Fe-tol 300 Fe-tél
T—w ~ T invie TISTTAL: +——gp- | ~gr——T NEM ~gm——JszEmETooms| ~gr— RITMIKUS | ~gp—1
NAGYON - FENVKEP | yopiy VALODI URA Hiz SPORTGIN- HALK
NAGY IZLETES - - —|  KOZEPE! NASZTIKA ELLENTETE
NAGY SPORT-, AZELSO HATRAFELE ———
KATALIN | FoGADAS URHAJOS HALAD SINE ANNO
F—— - w5 N | N
SYRUS I.
MONDTA,
1. RESZ T
HORDO- FOGGO- ¢
TITOKZATOS ‘ MERTEK r FOLY0SO ’
KETTOZVE, ' KETTOS
AZ EGYIK i BETU
£ FRANCIA TALJAN
| VARDSUNK BASSZUS
STRONCIUM JELE
" MESEBELI CSomo, g USA DIN FAFUVOS g g
LENY SZAMOS HANGSZER
BECEZETT REND ELEJE PR—
PARIPA BELELE b A VEGeT KOZTERGLET
gl Niz g ... AZ OPE- ’ gl SAJAT
RENCIAN KEZULEG
BECEZETT BONYO- -
EDWARD DALOM SZAZAD
... VAGY g g AZ EGYIK g i
MINDIG A HARMADIK RADIUSZ
INDIG, ADDIG OSVEZER
NEMETUL ISMERETLEN =
JELE NANO FELPERES KEP,
TESZI KEPMAS
w ) KozronTi g KOSZONES- v
AZ EGYIK ' EGITEST FELE
L IRANYITO- ESZAKI ES
SZAMA: 2683 DELI IS VAN
| xcswvitd g VOLT. VAN ’ g o
FOGGAL | icsorog | IRODAI 0sz uTAn | KEPZO iy MELLEKNEV,
GROL KAPOCS KOVETKEZIK - — ROV.
AUTOS KoTOSZ0
I TANINTEZET
w5 - D _amEn g N -
TANTAL FIATAL TETEJERE BELUGY-
NOVENYI - MINISZ-
TUPOLJEV, HAJTAS NATRIUM TERIUM
ROV. VEGYJELE
TALON . SIEMENS SVAJC ) ANGOL D
JELE FOVARDSA GK. JEL
MONDAS iz VE LITER
,2. RESZE KELET LAZ VEGE!

A keresztrejtvény bekiildend soraiban ismét egy bolcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket kérjiik, juttassak el szerkesztéségiinkbe 2011. szeptember 26-ig. Levélcimiink: Ujpesti Naplé szerkesztSsége, 1043 Budapest, Tavasz u. 4., Ady
Endre Mivel6dési Kozpont. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. Kérjiik, postacimiiket internetes leveliikben is jelezni sziveskedjenek. Ez évi 30. lapszamunkban megjelent rejtvényiink helyes
megfejtést bekiildé Olvaséi kozott tjpesti emblémaval ellatott ajandéktargyakat sorsoltunk ki. A nyertesek: Fréna Béla, Fiilop Zoltan, Kerschner Kalmadnné, Vass Antal. A nyeremények atvételérdl postai tton kiildiink tajékoztatast.

UTPESTI NAPLO

Kiadé: Ujpesti Sajté Szolgaltaté Nonprofit Kft. e Ugyvezetd igazgaté: Toth Sandor ® Fészerkeszt6: Zsidai Péter @ Szerkeszté: Bangha Katalin, Adam Tamas
® Fot6: Horvath David, Varai Mihaly @ Irodavezetd: Szerencsi Csilla ® Szerkeszt6ség: Ady Endre Miivel6dési Kézpont, 1043 Bp., Tavasz utca 4., |. em. Telefon: 785-0366,
fax: 785-0466, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu ® Lapterv, nyomdai el6készités: K8 ® Nyomdai eldallitas: e-Print Magyarorszag Nyomdaipari Zrt. ® Terjeszti: Feibra Kft.,
Tel.: 06-1-340-9921, E-mail: feibra@feibra.hu ® Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 ® Megjelenik minden héten 42 000 példdnyban. ® Hirdetésfelvétel a hirdetes@ujpestimedia.hu
e-mail cimen e Kéziratokat nem &rziink meg és nem kulduink vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat! ® A megjelent meghivok és hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk

® Részletes informaciok, hirek, tudnivalok: www.ujpest.hu ® Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
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Gyermeki
oromok
Ujpesten
Gyermeki és sziil6i oromok-
rol egyarant arulkodé pilla-
natok az Ujpesti Onkor-

manyzat Gyermeki Oromok
cimi rendezvényén.

Tovabbi képek
az interneten:

ujpest.kaposztasmegyer :
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