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Szusza Ferenc legendas alakjat idézték fel az Ujpest ‘ i

FC- Gormk Zabrze osszecsapason

- 3. oldal

GYULNEK AZ ADOMANYOK

A BABITS FELHIVASARA

Egymas utan csatlakoznak az Ujpes-
ti iskolak a Babits Gimnazium felhi-
vasahoz, amelyben a japan foldren-
gés aldozatainak gy(jtenek adoma-
nyokat. - 4. oldal

OVIZSARUK SEGITENEK

MEGVEDENI A KICSIKET

A renddrség 6vodasoknak szdléd

blinmegel6zési programjabdl tar-

tottak bemutatét a Lakkozd utcai

6vodaban - a siker vitathatatlan.
- 5. oldal

ATSZABJAK, FEJLESZTIK

A VAGYONORSEGET

A kor kihivasainak megfelel6 atala-

kitasokat hajtanak végre az Ujpesti

Vagyonér Kft.-nél — mondta la-

punknak Cserna Sandor cégvezeté.
- 6. oldal

KOZOSEN HIRDETIK
A BEKES SZURKOLAST
Ujpest és Ferencvaros polgarmes-
tere egyitt lép fel a sportszer
drukkolasért a két futballcsapat
pénteki rangaddja kapcsan.

- 13. oldal
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Egy szelet habositott polimer vajjal és paradicsommal ‘

A kéemia a

44

JOVO

tudomanya

2011 a Kémia Nemzetkozi Eve. Ebbdl az alkalombél hirdettek orszagos ké-
miaversenyt, melynek innepélyes bemutatdjara az Ujpesti Konyves Kal-
man Gimnaziumban keriilt sor. Az eseményen részt vett tobbek kozott
Papp-Vidry Borbdla helyettes allamtitkar, Molndr Szabolcs, Ujpest alpol-
garmestere és Christophe Gourlet, a Sanofi-Aventis vezérigazgatoja is.

émcsovek, lombikok, petricsészék és Bun-
K sen-égbk kozott vezetett a Felszinel6k Or-

szagos Kémiaverseny nyitdrendezvényén
résztvevok uUtja, mig eljutottak a gazcsapokkal,
mosdotalcakkal, és konnektorokkal stirtin dekoralt
padsorok kozott uléhelyiikre. A katedran vagy tiz,
teljesen egyforma lombik sorakozik katonas rend-
ben egymas mellett, mogottiik fehér kopenyes di-
akok tesznek-vesznek, idénként kajan mosollyal a
kozonséget szemlélve.

»Minden kémia, ami koriilvesz” — ez a mottdja a
rendhagyd kémiavetélkednek. Az allitasban rejlé
igazsagot Molnar Szabolcs, Ujpest alpolgarmestere
egy példaval erésiti meg: ,Amikor az egyetemen,

vegyészmérnokként el-
s6s hallgatdkat oktat-
tam, megkértem Oket,
mondjanak egy példat
a habositott polimerre.
Még segitettem is ne-
kik, nem kell valami na-
gyon kiilonleges dolog-
ra gondolniuk. Senki
nem tudta a valaszt, pe-
dig igazan egyszer(i: a kenyér. A kenyértészta
ugyanis — ha kémikusként szemléljik — valoban
habositott polimer” — mesélte az alpolgarmester,
aki vegyészként is biiszke arra, hogy éppen Ujpes-

ten kapott helyet a kémiaverseny nyitbeseménye.
A Konyves Kalman Gimnazium egyébként is nagy
hangsulyt fektet a természettudomanyos targyak
oktatasara — erGsitette meg Sémjén Gabor, az isko-
la igazgatdja. A kémiaoktatas azonban nem els6-
sorban az alapismeretek megszerzése miatt fontos.
A vegyészet olyan tudomany, amely nélkil meg-
szlinhetne a civilizacié. Ez a tudomany sajnos ma
kevéssé népszerli a jové nemzedékek korében, pe-
dig nagyon nagy kereslet van j6 szakemberekre —
kozolte.

Papp-Vary Borbala helyettes allamtitkar arrdl
sz6lt, hogy a tavaly észi vorosiszap-katasztrofa ke-
zelése sokkal nehezebben és lassabban ment volna,
ha nincsenek a kormany mellett kémikusok és ve-
gyész szakemberek. A vegyészet azonban nem csak
a katasztréfa-elharitas soran lényeges, nemzetgaz-
dasagi jelentésége is van. Hozzatette: a kormany
azért tamogatja a Felszinel6ket, mert az UjszerUsé-
gével hozzajarulhat a kémiai tudomanyokon ala-
puld iparagak iranti érdekl6dés felkeltéséhez. A ké-
mia a jovo tudomanya — emelte ki Papp-Vary.

A terilet legf6bb problémaja az utanpétlas kér-
dése. Dr. Szalay Luca, a Magyar Kémikusok Egyesii-
letének képviseletében elrettenté adattal érkezett.
Az idei tanévben orszagos (!) szinten négyen tanul-
nak kémiatanar-szakokon, holott a megfelel6 szin-
vonalu oktatashoz évente nyolcvan Uj kémiatanar-
ra lenne sziikség.

Az innovacio, a kreativitas, az Gtletesség nem
csak a vegyészet, de a gazdasag barmely mas terii-
letén is a rendszer motorjanak szamit, és a valsag-
bdl kivezetd egyik lehetséges, és nagyon jo utnak
szamit — ezt mar Christophe Gourlet, a Sanofi-
Aventis vezérigazgat6ja mondta a megnyitdn.

Az esemény végén a helyettes allamtitkar és ha-
rom ,konyveses” diak, Anna, Szabina és Zsolt lé-
pett a katedrara és néhany kémcsd, egy fél voros-
kaposzta leve és a mar emlitett lombikok segitsé-
gével mutatta be, milyen vegyi folyamatok zajlanak
le ligos és savas kornyezetben, amelyek megval-

toztatjak a zoldség szinét. -HL
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Harmincéves a mozgasseriiltek egyesiilete

Megalakulasanak harmincadik évfor-
duldjat Ginnepelte a Budapesti Moz-
gassériiltek Egyesiiletének Ujpesti
szervezete. Ez alkalombdl az Ady
Endre  Mlvel6édési
rendezett Unnepi galamisort az
egyesiilet. A koszonté beszédek sorat
dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester
nyitotta, kiemelve a szervezet fontos-

Kozpontban

sagat, melyet az Gjpesti dnkormany-

zatnak kotelessége tamogatni. A foly-
tatasban Szakdly Jozsef, a MEOSZ f6-
titkara, valamint SzéllGsiné Foldesi Er-
zsébet, a Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének vezetSje mondott ko-
szonetet az Ujpestiek munkajaére, ki-
emelve Major Ferencnét, aki ‘88 ota
egészen ez év marciusaig volt a kerii-
leti szervezet vezetSje. Az Unnepi

msorban, melyet Zana Anita, az Uj-

pesti Mozgassérilt Klub 4j vezetdje
szervezett, fellépett Napsugar Anna
Zenei Jeltanc Tarsulata, és a 10 éves
Roll Dance Budapest Kerekesszékes
Kombi Tancegyiittes is. Az egyesiilet
Gjdonsllt elndke, Zana Anita el-
mondta: tele van tervekkel, és na-
gyon fontosnak tartja, hogy kicsit ki-
mozditsa a tagokat a négy fal koziil.

— ANTOS
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Polgarmesteri latogatas
a varosvedoknél

A civilek
sokat
tehetnek
Ujpestért

Wintermantel Zsolt polgarmester

tartotta a szavat, és marcius 26-
an, annak ellenére megjelent az
Ujpesti Varosvédé Egyesiilet ren-
dezvényén, hogy éppen ekkor zaj-
lott a Szusza Ferenc stadionban az
emlékmérkézés, ahova a beszélge-

tés végeztével sietett is vissza. Az
ismerkedésnek indulé Osszejove-
telbol igazi forum kerekedett.

Kovdcs Ivanné, a varosvédé egyesiilet
elndke nyitotta meg a rendezvényt,
majd Széll6sy Marianne, az Ujpesti
Helytorténeti Gylijtemény vezetdje fag-
gatta a polgarmestert. Wintermantel
Zsolt elmondta, egyetemistaként, a
hallgatoi képviseletekben végzett mun-
kaja kapcsan megtanulta, mi a helyi
kozélet, az onkormanyzatisag. Maga
sem gondolta, hogy real-beallitottsaga
ellenére, még karitativ szervezetek
munkajaban is részt vesz. Szoba kerdilt
a kornyezetvédelem teriiletén végzett
tevékenység, és természetesen kirajzo-
l6dott a politikusi palya is.

Teritékre keriilt az donkormanyzat is.
Ujpest polgarmestere elmondta, az at-
adas-atvétel igen korrektul zajlott, és
szamos dologban sokkal jobb allapo-
tokat talalt, mint, amire szamitott,
igaz, az ellenkezgjére is akadt példa. Az
eltelt id6ben sok mindenbe belevag-
tak, rengeteg lgy all el6készités alatt.

Szollosy Marianne megemlitette,
hogy a varosvédok sokat beszélnek az
épliletek védettségérél. — Lehet ugy is
védeni a varost, hogy egyszer(ien csak
tiszteletben tartjuk az értékeket, de

mas példak is akadnak — kapcsolodott

a témahoz a polgarmester. — Akadnak
olyanok, akik kemény munkat aldoz-
nak arra, hogy ezeket az éplileteket do-
kumentaljak, kutatnak, forrasmunka-
kat készitenek. Mindenki hozzatehet
valamit az tigyh6z. Mindenesetre nem
art nyitott szemmel jarni. Hladony San-
dor képvisel6tarsam a minap kiildott
nekem egy e-mailt, melyben felhivta a
figyelmem arra, hogy egy fontos épiilet
kimaradt a védendok kozil. Bevallom,
meglep6dtem, mert komoly el6készito
munka elézte meg a védetté nyilvani-
tott épuletek listajanak 6sszeallitasat.
Azonnal potoljuk a mulasztast, szak-
véleményeztetjik az éplletet, és meg-
inditjuk a védetté nyilvanitasi eljarast.
Ha Ugy vessziik, a varosvédelem ré-
sze az is, hogy Orizziik varosunk tiszta-
sagat. A kérdés az, miként lehetne ra-
birni az itt él6 embereket, hogy jobban
megbecsiljék a kornyezetiiket.
Wintermantel Zsolt Ggy véli, nincs egy-
értelm( recept a vandalizmus és a sze-
metelés visszaszoritasara, de az biztos,
hogy ebben jelentGs szerepe lehet az
oktatasnak, a csaladnak, a kiilonféle ko-
z6sségeknek. A civil szervezetek sokat
tudnak tenni a varosért. Az a tapaszta-
lat, hogy ha szimbdlumot is hordoz
egy-egy kezdeményezés, batrabban all-
nak mogé a kozosségek. A polgarmes-
ternek nem szimpatikus az a szemlélet,
mely szerint egyesek kitalalnak valamit,
bekopognak az 6nkormanyzathoz, és
kijelentik, tegyétek mellé a pénzt. Az
igazi civil szervezet az, amely sajat érté-
ket, harmoniat teremt, megtalalja a
tettre kész polgarokat, és sziikség ese-
tén a tamogatokat. Ez nem azt jelenti,
hogy az 6nkormanyzat a lehet6ségek-
hez mérten ne tamogatna anyagilag is
a j6 kezdeményezéseket. Az Ujpesti
Varosvéd6 Egyesiilet példa lehet ma-
sok szamara is. Ez a koz0sség hatalmas
tudasmennyiséget halmozott fel, m{-
vészeti értéket is képvisel6 konyveket,
gyljteményeket hozott létre, amely
onmagaért beszél. Magyarorszag akkor
lesz igazan er6s, ha nagyon sok ilyen

szervezet lesz. — ADAM TAMAS

marcius 31.

Koztér

Mi legyen a villamosmegallé neve?

Egy kattintas Ujpestért!

A helyi vallalkozasok tamogatasa érdekében internetes
szavazason kéri az Ujpestiek véleményét a varosvezetés
a Szent Istvan téri villamosmegallo atnevezésérol.

A varosvezetés az Ujpesti vallalkozdsokat nem csak az ingyenes hirdetési le-
hetéséggel tamogatja, de mas mddon is segiti: a napokban az ujpest.hu és
az ujpest-kaposztasmegyer facebook oldalon inditott internetes szavazast.
Ennek célja, hogy ne csak a kerliletben él6k, hanem az ide érkezdk is minél
tobben betérjenek a Szent Istvan tér mellett m(tkddé Gjpesti vasarcsarnok-
ba és piacra, ahol kivalé minGségli arukat lehet vasarolni.

Wintermantel Zsolt polgarmester fGvarosi képvisel6ként kész kezdemé-
nyezni a jelenleg a Szent Istvan tér nevet visel6 villamosmegalld atnevezését
vagy kiegészitését a piacra illetve a vasarcsarnokra vonatkozd megjeloléssel,
amennyiben ez elnyeri az Gjpestiek tamogatasat. Ehhez nem kell mast tenni,
mint kattintani a fenti oldalak valamelyikén a legszimpatikusabb elnevezésre.

A harom lehetség koziil az els6 tiinik a legatfogdbb valtoztatasnak, mi-
vel a,Szent Istvan tér—Ujpesti Piac” megall6 a tér nevét is megbrizné, mig a
masik kett6 vagy a piacra vagy a térre vonatkozik. A dontést ezlttal is a sza-
vazokra bizzak.

A varosvezetés varja az Ujpestiek és Ujpestet a keriilet hatarain tul is sze-
reték szavazatat. Csak egy kattintas Ujpestért! Szavazni az ujpest.hu barme-
lyik lapjan, a bal oldalon talalhaté szavazéval lehet.

A dontés ezuttal is
az Ujpestieké!

SZAVAZZON
ON IS!

www.ujpest.hu '

Az ujpest.hu és az ujpest-kaposztasmegyer Facebook oldalon
internetes szavazas indult. Ennek célja, hogy a villamosmegallo
neve is tilkrozze, hogy a kézelben miikédik a népszerii Gjpesti Vasar-
csarnok és piac, ahol kivalé minéségii arukat lehet vasarolni.
Kereskedéi felvetésre ugyanis Ujpest polgarmestere,
Wintermantel Zsolt fontosnak tartja, hogy ilyen médon is
népszeriisitsiik ismertté tegyiik a piacot. Ezért kezdeményezte,
hogy a megallé nevét, a lakossag bevonasaval valtoztassak meg.

Harom név koziil lehet valasztani:

1. Szent Istvan tér- Ujpesti piac
2. Szent Istvan tér
3. Ujpesti Piac és Vasarcsarnok

A tér elnevezésérél sz6lo internetes szavazdsra
szorélapon is felhividk az ujpestiek figyelmét



A biztonsag két keréken is a legelso

Drétszamarasok Ujpesten

Bar zuhogott az es6, a batrabbak kerékparral ér-
keztek marcius 17-én az Ujpesti Varoshazara,
majd részt vettek azon a forumon, melynek els6d-
leges célja az ismerkedés volt, de a helyzetértéke-
lés sem maradt el, és 6tletekbadl sem volt hiany.

A hozzaszélasokbdl kideriilt, az djpestiek szeret-
nek biciklizni. Mas kérdés, hogy kerékparutak te-
kintetében nem allunk tdl jol. A diszteremben a
Magyar Kerékparosklub vezet6i taldlkoztak az 6n-
kormanyzat képviselGivel és az érdekl6dokkel. A
forumon részt vett tobbek kozott Radi Attila al-
polgarmester, Uti M. Attila, a Varostizemeltetési és
Kornyezetvédelmi Osztdly fOosztalyvezetdje,
Ozsvdth Kdlmadn és Hladony Sdndor képvisel6k,
Cserna Sandor kozbiztonsagi referens.

Laszlé Janos, a Magyar Kerékparosklub elndke
arrdl beszélt, elkotelezett abban, hogy Budapest
kozlekedése jelentGsen javuljon. Ennek nagyon
fontos és hatékony eszkdze a varoson beliili kerék-
paros kozlekedés javitasa. Azt szeretnék elérni, ha
minden kertileti Gtépités, feldjitas, lakoteriilet fej-
lesztés kapcsan figyelembe vennék a kerékparos
szempontokat is.

Kovdcs Virdg, a klub munkatarsa a biciklibarat
Gthaldzat fontossagat hangsulyozta. Igen haszno-
sak a kerékparsavok, itt sem art dvatosan vezetni,
a balesetek hetven szazaléka az ttkeresztez6dések-
ben torténik. A klub tébb javaslatot is kidolgo-
zott, amelyeket Ujpesten is meg le-
hetne valdsitani: kerékparparko-
16k épitése, egyirany( utcak meg-
nyitasa kétiranyu kerékparos for-
galom szamara, Duna menti ke-
rékparos turisztikai és féhalozati
nyomvonal kialakitasa.

Szabé Sandor, a kerékparosklub észak-pesti terii-
leti szervezetének aktivistaja naponta szembesiil
az Ujpesti helyzettel. Az Arpad Gt és a Vaci ut ke-
resztez8désén biciklivel életveszélyes kozlekedni,
egy felmérés szerint ez Budapest tiz legveszélye-
sebb csomépontjanak egyike. Ugyancsak zlros az
athaladas az Elem utca folytatasat képezé vasuti
atjarén és a Régi Foti Gti aluljaron. Ujpesten hu-
szonot olyan egyiranyl utca talalhatd, ahol ki le-
hetne jel6Ini bicikli utakat.

Tobbszor szoba kertilt a Kiils6 Szilagyi at, a Foti
Ut, és szamos egyéb utca sorsa. A résztvevok
egyetértettek abban, hogy kerékparos szempont-
bdl is ki kellene hasznalni a benniik rejl6 lehetdsé-
geket. A Megyeri ton ugyan biztonsagosan teker-
hetnek, csak az a gond, miként az egyik hozzaszo-

16 fogalmazott, hogy a bicikliut a semmibédl a sem- |
mibe visz. )6 dolog, hogy sok helyen a szaguldd

autosokat fekvérendoérokkel préobaljak visszafogni,
ugyanakkor azok kialakitasanal nem gondolnak a
kerékparosokra. Kevés a szabvanyos tarold is, pe-
dig egy autd helyén tiz bicikli parkolhat.

Laszl6 Janos Osszegzésében felhivta a figyelmet
arra, Ujpesten majd' minden csaladnak van bicikli-
je, és bizony sokan nyeregbe pattannak naponta.
Végezetiil Radi Attila alpolgarmester elmondta: szi-

nyeket, és tamogatjak, hogy na-
J gyobb nyilvanossagot kapjon az
\\ ligy. Természetesen a
tervek kidolgoza-
sanal figyelembe
veszik majd a ke-
rékparosok érde-
keit is. — ADAM

vesen fogadjak a szakmai vélemé- |

Latogatdban
Semsey Aladar
unokajanal

Wintermantel Zsolt polgarmester csokoladéval
és viraggal kereste fel otthonaban Semsey Ala-
dar, Ujpest egykori, legendas polgarmester-
ének unokajat, Csorba Gyulanét. Mint a talal-
kozén kideriilt, Eva asszony fia és Ujpest pol-
garmestere mar régota ismerik egymast.

A taldlkozé lehet8séget teremtett arra is, hogy
személyesen hivja meg Eva asszonyt és csaladjat az
aprilis 5-i, Semsey Aladar Ujpesti Eletm(idij 4tad6
Unnepségére. A kotetetlen hangulatt beszélgetésen
sok mindenr6l sz6 esett. Példaul a nagy el6dokrdl,
arrol, hogy egy kozosség miként fejezheti ki koszo-
netét, haldjat azok irant, akik Ujpestért tevékeny-
kedtek. Nem beszélve arrdl, hogy a jelen generacio-
janak is kellenek igazodasi pontok, példaképek,
akiknek életébdl, tetteibél okulni lehet. Eva asszony
onirdniaval utalt életkorara, s igy arra, ugyan mi
dolga lehet még az életben, de rogton adddott a
valasz is: megélni, hogy a csaladot ért sok mell6zés
utan, ismét ragyogjon a Semsey név. Ujpest polgar-
mestere azt kivanta, hogy ennek szivmelengetd ha-
tasat sokaig érezze Eva asszony és a Semsey-csalad.

Sorra csatlakoznak az iskolak a Babits jotékonysagi akcidjahoz

Gyllnek az adomanyok Japannak

- Meddig fogadjak az iskoldk a
pénzadomdnyokat?

— Aprilis 7-én 12 6réig. E napon,
délutan gimnaziumunk auldjaban
musoros délutanra varjuk az iskolak

Mint arrdl el6z6 héten beszamoltunk, adomanygyjtésre kéro levelet juttatott el a
japan nyelvoktatast végzo Babits Mihaly Gimnazium diaksaga és nevelGtestiilete az

Ujpesti iskolakba. Azéta mi tortént? — tudakoltuk a kdzépiskolaban.

képviseletében érkez6 adomanygyj-
t6é diakokat, tanarokat és a Voroske-
reszt szervezet megbizottjat. Ezt ko-
vetGen még két napon at a Babits Mi-
haly Gimnazium marad a gydjtohely.

— Felhivasunk kedvezé fogadtatasra
talalt az Gjpesti oktatasi-nevelési in-
tézményeknél — mondta lapunknak
dr. Kévesdi Istvan igazgato. A Szlics
Sandor Altalanos Iskola, a Homokto-
vis Altalanos Iskola, a Bajza Jozsef Al-
talanos Iskola, a Testnevelés Tagoza-
tos Altalanos Iskola, a Megyeri Uti
Altalanos Iskola, a Német Tagozatos
Altalanos Iskola, az Angol Tagozatos
Altalanos Iskola diaksaga és neveld-

testiilete csatlakozott kezdeménye-
zéslinkhoz. A kozépiskolak kozil a
Konyves Kalman Gimnazium, a Ka-
rolyi Istvan 12 Evfolyamos Gimnéazi-
um és a Kozma Lajos Faipari Szakko-
zépiskola lesz a Babits Gimnazium
partnere. A felsorolas ez alkalommal
nemcsak koszonetiink jele - flzi
hozza az igazgatd. Jelzés ez azok sza-
mara is, akik még nem csatlakoztak a
kezdeményezéshez: nekik segitiink

megtalalni a hozzajuk legkozelebb
es6 gylijtéhelyet, ahol atadhatjak azt
az Osszeget, amit gondoltak.

Aprilis 9-én, 10 6ratél tart kapukkal
varjuk az Ujpestieket jotékonysagi
rendezvényiinkre, amelyre meghivjuk
a Japan Nagykovetség képviseldit, a
Japan—Magyar Barati Tarsasag tagjait,
a Japan Nyelvtanarok Egyesuletét, és
sok mas szervezet képviseldit. Ren-
dezvényiinkre meglepetéssel is készii-
liink, szeretnénk a sokak szamara eg-
zotikusnak t(ing, ismeretlen tavoli

orszag kulturajat bemutatni. —B. K
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Rosszcsont Ricsi és Rendor Robi a Lakkozéban jart

Nem harap az ovizsaru!

Ujpesten eddig két évoda csatlakozott a renddrség blinmegel6zési programjahoz.
MUlt héten a Lakkozé Ovodaban jartak a BRFK és az Gjpesti kapitanysag munkatar-
sai, kedvet csinalni a jatékos, nevelo, oktaté akcidhoz.

osszcsont Ricsi és Rendér Ro-
R bi eztttal a Lakkozd utcai évo-

daban népszerdsitette az ovi-
zsaru programot. Ricsi rendszerint
bajba keveredik, Robi azonban a he-
lyes utra tereli, ahogy a gyerekek a
rendorség el6adoival, majd az dvoda-
pedagdgusokkal egytitt levonjak az
esetek tanulsagait. A két babfigurat
Rostds Otto zaszlés mutatta be, aki a
BRFK blinmegel6zési osztalyarol, 6vo-
darél 6vodara jarva népszer(siti a
programot. Ujpesten Farkas Déra
rendérhadnagy felel6s a program si-
keréért. Budapesten eddig Osszesen
tobb mint negyven intézmény — mint
megtudtuk, elséként a Pozsonyi Uti,
majd a Virag ovi — csatlakozott.

A nagycsoportosoknak szol6 okta-
tas soran szamos veszélyre hivjak fel a
figyelmiiket, amely az utcan vagy ott-
hon érheti éket. Példaul megtanuljak,
hogy idegentSl nem fogadnak el sem-
milyen targyat, a zebran egymas kezét
fogva csoportban haladnak at és igy

tovabb. A gyerekek az els6 talalkozason
a rend6rség munkatarsaitdl kapnak
izelitGt, a jatékos oktatast mar az intéz-
mények dvodapedagdgusai végzik, mi-
utan részt vettek a rendérség felkészi-
tésén. Az 6vodaknak az eszkozoket kell

megvasarolni, a tananyagot és a babo-

kat. Buganné Kurucz Zsuzsanna, a Lak-
koz6 6voda helyettes vezetdje az Uj-
pesti Naplonak azt mondta, nem kér-
dés, hogy csatlakoznanak, de egyel6re
gondot jelent a 10 ezer forintos okta-
técsomag arat elGteremteni. ,Ami a
gyerekeknek j6, azt mindig tamogat-
juk” — Gsszegezte benyomasait.

A gyerekeket egy igazi rendérautd
varta az udvaron, ahol Rostas Otto en-
gedélyével szirénazhattak, a hangos-
beszéloben egymas utan hangzott fel a
JFigyelem, itt a rend6rség!” felszdlitas.
Felprébaltak a rohamsisakot, iranyitot-
tak forgalmat, majd megbilincselték a
hadnagyot. Farkas Déra kérdéstinkre
megjegyezte, természetesen nem csak
a program keretében megy az évodak-
ba, ha ideje engedi, szivesen latogat a
kicsikhez, egyitt tilnek a sz6nyegre be-
szélgetni. Rostas Ottd még tavozasa
elétt megigértette az ovisokkal, hogy
sz6t fogadnak, jol viselkednek, és nem
harapjak, verik meg egymast. Az akar
toborzénak is beill6 foglalkozas végén
még tobben nyljtottak keziiket a zasz-
I6s azon kérdésére: na lassam, ki akar
még itt rend6rnek alni? -UN.

Otvenét alkoté holgy egy kiallitdson

Nok a muveészetben

N6k a képzomiivészetben cimmel
aprilis 1-jén nyilik tarlat az Ujpest
Galériaban. Somos Zsuzsa képzo-
miivésszel, az dtletadéval arrél is
beszélgettiink, az alkotasig vezetd
ut a két nem tagjai esetében azon-
ban tartogat kiilonbségeket.

— Hogyan jott létre ez a kidllitds?

— Két éve, 6tvendten hoztuk el alko-
tasainkat — festményeket, grafikakat,
szobrokat — mi Ujpestiek és masutt
él6k. A nénap idejére esé kiallitas ak-
tualitasat ez is adta: virag helyett, vagy
mellé, lehetSséget kaptunk az egyiit-
tes bemutatkozasra. A szervezést
Szunyoghy Andrds, az Ujpesti M(ivé-
szek Tarsasaganak elnoke vallalta.

— Miért volt szamodra fontos, hogy nék
alkotasai koszontsék a tarlatlatogatokat?

— Erre a vilag szamos pontjan volt
mar kezdeményezés és példa. Néhany
évvel ezelSte éppen Bécsben keltette
fel az érdeklodésemet egy ilyen kialli-
tas. Az otletet sokaig magamban &riz-
tem, majd egy tarsasagban hirtelenjé-
ben hangosan is megfogalmaztam ér-
zéseimet errdl. Eppen férfiak, képzé-
muvészek és mivészettorténészek he-
lyeseltek, biztattak, miért is ne? Az ot-
letet felkaroltak, mellénk allt az 6nkor-
manyzat, valamint az Ady MUvel6dési
Kozpont is, amely egy nem szintiszta
profik alkotta tarlat esetében, manap-
sag nem mindennapi dolog. Ahhoz,
hogy Otvendt kortars hivatasos és
amat6r mivész egy idoben allitsa ki
munkajat, és annak hire is legyen, majd
egy évnyi el6készitésre volt sziikség.

— Létezik nék és férfiak teremtette
miivészet?

— Abban biztos vagyok, a képz6-
miivészetben nincs harc a nemek
kozott, a mlvészet létezik pusztan
és nemek szerinti megbontas nélkal.
Azt sem allitanam, ha ranézek egy
kortars festményre, meg tudnam
mondani, férfi vagy né festette. A
szinvilag és a témavalasztas mindig
elarulja, valéban szivbdl jové mi
szliletett-e. Tudom azonban, hogy az
alkotashoz vezetd ut, ha a né teljes
életet él, nehezebb.

- Sajat tapasztalat?

— Az életutamon, masokéhoz ha-
sonldan, a festészet és grafika egy-
arant vonzott. Animator és grafikus
voltam a Pannénia filmstadioban,
mesefilmeket, mesekonyveket illuszt-
raltam. E mellett képz&m{ivészn6 tar-
saimhoz hasonldéan a csaladi kotele-
zettségeimnek is igyekeztem eleget
tenni. Kevesebb id6 jutott az alkoto-
munkara. Szerencsés vagyok, nincs
bennem hianyérzet, festek, rajzolok.

- Kik lesznek a kiallitok?

— A részvételre szamos nemzetkozi
és orszagos hirli képzémiivészt kér-
tlink fel, de emellett arra is toreked-
tink, hogy a kiallitason vegyenek
részt az Ujpesti képzémuvészek kozil

is szamosan. -B.K

NYILT NAP

A Karinthy Frigyes Altalanos M(i-
vel6dési Kozpontban a Bolcsode,
az AMK Ovoda és az Oceédn tag-
6voda 2011. aprilis 16-an, 10-12
ora kozott, nyilt napot tart. Sze-
retettel varjuk az érdekl6dd szui-
I6ket, gyermekeket, hogy megis-
merkedjenek intézményeinkkel,
gondozo6ndinkkel, 6vodapedagé-
gusainkkal, nevelési programunk-
kal, a feltételrendszerrel, azokkal a
programokkal és lehetGségekkel,

amelyeket az AMK kinal!
Karinthy Frigyes AMK
1048 Bp., Hajlé u. 2-8.
Ocean tagévoda
1048 Bp., Oceanarok u. M.

A VIOLA OVIBAN

Nyilt napot tartunk leendé 6vo-
dasainknak 2011. aprilis 28-an
(délelétt 9:00-12:00-ig), melyre
minden érdekl6d6 sziilét és
gyermekét szeretettel varunk.
Ezen a napon a gyermekek meg-
ismerkedhetnek az 6vodaval, a
szill6k kérdéseire pedig az
6vonénik és Vaczi Lajosné évo-
davezetd valaszol. Erdeklédni és
bejelentkezni az alabbi elérhets-
ségeken lehet: Telefon: 3699-513,
e-mail cim: violaovi@upcmail.hu



Atalakul, fejlédik, terjeszkedik az Gjpesti vagyondr cég

Térfigyelo kamera
a Varoskapunal is

Uj vezetd keriilt az Ujpesti Vagyondr és Szolgaltatd
Kft. élére: Cserna Sandort februar 1-jén nevezték ki az
onkormanyzati tulajdont tarsasag ligyvezetojének. A
komoly szakmai multtal rendelkez6 vezeto hatarozott
elképzelésekkel érkezett, és azonnal hozzalatott a
munkahoz. Feladat akad elég, atszabni a cég arculatat,
fejleszteni a technikat, hatékonyabba tenni az éloeros
Orzést, a vagyonorok korében az oktatast. Sokkal job-
ban oda kell figyelni a piacon valé megjelenésre, a
marketingre, és a megbizok megelégedettségére,
valamint a sajat allomany munkakorilményeire is.

Kft.-t 2003-ban hozta létre
A az onkormanyzat vagyo-

nat kezelé6 UV Zrt. A cél
vilagos volt: a betdrések és mas
blincselekmények visszaszoritasa,
az dnkormanyzati tulajdond ingat-
lanok, gazdasagi egységek védelme,
valamint a lakossagi vagyon meg-
6vasa. Egy id6 utan a polgarmeste-
ri hivatal, a vagyonkezel6 tarsasag
és a rendOrkapitanysag kezdemé-
nyezésére kezd6dott el a jelenleg is
mikéds vagyonvédelmi
lgyeleti rendszer és diszpécserkoz-
pont kiépitése.

tavfel-

Az ezredfordulét koveté hét év
soran kiilterileti és egy fejallomast fi-
gyelé biztonsagi kamerat telepitet-
tek. A megfigyel6 rendszer fejlesztése
folyamatos, az idealis allapot elérésé-
hez azonban még sok kamerara és je-
lentds technikai atalakitasokra lenne
sziikség. A cég jelenleg a rendérségen
lizemel6 onkormanyzati tulajdond,
14 darab radiés forgathat6 kamera-
bol allé CCTV rendszer lizemeltetését
és karbantartasat is végzi.

Az éléerés vagyonvédelem, a ren-
dezvények biztositasa sem elhanya-
golhatd része a tarsasag tevékeny-

ségének, de foglalkoznak magan-
nyomozassal, személyi biztositassal,
pénzszallitdssal, és fegyveres &rzés-
sel is.

— A folyamatos fejlesztések kovet-
keztében jelenleg egész Ujpestet le-
fedjik, de a szomszédos kertiletekbe
is elér a radios tavfelligyeleti rend-
szerink — mondja Cserna Sandor
ugyvezetd. — Ugyanakkor a teljes
igazsaghoz tartozik, hogy a térfigye-
I6 rendszer egyes elemeit tobb mint
tiz éve telepitették, mar nem min-
denben felelnek meg a kor kovetel-
ményeinek. Azon vagyunk, hogy a
legkevesebb erdforras felhasznalasa-
val, a legjobb rendszert hozzuk létre.
J6 hir, hogy az 6nkormanyzat kolt-
ségvetésébe idén is bekerilt ez a
beruhazas. A kamerarendszer kor-
szer(isitése jelenleg is zajlik. Uj ka-
merat szereliink fel példaul a Va-
a tob-
biekhez hasonléan - bekotottink

roskapunal, amelyet -
a renddrségen lizemeltetett térfi-
gyel6 kozpontba.

Mar dolgoznak Ujpest 4j kdzbiz-
san, pedig a jelenleg érvényben lé-
vOt is csak négy éve fogadta el az
onkormanyzat. Muszaj, mert a blin-
cselekmények elkdvetési modszere
folyamatosan valtozik, és az uj kihi-
vasokkal szembe kell nézni. A mun-
kabizottsagban részt vesz tobbek
kozott a rendérkapitany, a kozterii-
let felugyelet vezetGje, a két polgar-
Or szervezet képviselGje, a kataszt-
réfavédelem, a tlizérség illetékese,
illetve a varostizemeltetési és varos-
fejlesztési bizottsag elndke, és per-
sze Cserna Sandor, aki a polgarmes-
teri hivatal kozbiztonsagi referense
is. A szakemberek felmérik azokat a
kockazati tényezbket, folyamato-
kat, helyszineket, amelyek a kozbiz-
tonsagra veszélyesek és minden-
napjainkat negativan befolyasol-
hatjak.

— Rengeteg jogszabalyi valtozas volt
az elmult idészakban, amelyeket az
olyan események kényszeritettek ki,
mint példaul a West Balkan szérako-
zbhelyen tortént tragédia — mondja
a vezetd. — Ezen rendeletek egyike
marcius elején lépett életbe, és ala-
posan megszigoritotta a rendezvé-
nyek lebonyolitasat, biztositasat.
Természetesen munkank sordn mi
ezeket maximalisan figyelembe vesz-
sziik, és a rank esé részt jogszerlen
alkalmazzuk.

Talan a leglatvanyosabb, egyben
legnehezebb munka a tarsasag ,ar-
canak” atszabasa lesz.

— Teljes arculatvaltason megy at a
cég — sz0l a tervekrdl Cserna Sandor.
— Megkeressiik majd az Gjpesti cége-
ket, hogy bemutassuk a tarsasagun-
kat. Ehhez mindségi bemutatd
anyagra, prospektusokra lesz sziik-
ség. A lakosok sem ismerik eléggé a
tevékenységiinket. Szeretnénk job-
ban kihasznalni a hirdetésekben rej-
16 lehetéségeket. Nagy piacrdl van
526, hiszen Ujpesten 105 ezer ember
él, jelenleg tobb mint négyszaz ob-
jektum van bekotve hozzank. Szé-
val, meg kell Gjulnunk. Sokat kell fej-
I6dniink az élGerés Grzés szinvonala-
ban, a képzésben. Az is biztos, hogy
atalakitjuk a teljes ellenGrzési rend-
szert. A kapcsolattartas, a kommu-
nikacio terén is van mit tenni. Pon-
tosan fel kell mérni majd, hol, mi-
lyen kockazati elemek léteznek, és
hogy ezeket, hogyan lehet csokken-
teni, netalan kizarni.

Nyilt titok, hogy a tarsasag nyere-
séges, az ligyfelek megbizhaténak és
rugalmasnak tartjak. Mivel adottak
a feltételek, szeretnének terjeszkedni
a XIII,, XV. kertlet iranyaba, és még
az sem zarhaté ki, hogy Dunakeszin
is megjelennek. — ADAM TAMAS
(A lomtalanitassal kapcsolatos koz-
teriilet-feliigyeleti intézkedésekrol be-
szamolonk a 11. oldalon olvashato.)

NEVJEGY

Cserna Sandor katonai fGiskolat
végzett, munka mellett a Kozgaz-
dasagtudomanyi Egyetem Human
management szakan szerezte
Ujabb diplomajat. Angolul tarsal-
gasi szinten beszél, de spanyolul és
oroszul is megallja a helyét. Dolgo-
zott a renddrségen vizsgaloként,
nyomozdként, majd a demokrati-
kus titkosszolgalatok megalakula-
sat kovetSen 1990-t8l a MK Kato-
nai Biztonsagi Hivatal biztonsagi
fotisztje, személybiztosito csoport-
vezetdje volt. Civil szakmai tapasz-
talata sokag(: egy nagy sorgyar ré-
giobiztonsagi vezetbje, a Magyar
Allamkincstar biztonsagi osztaly-
vezetGje, a Malév Rt.-nél objektum
és vagyonvédelmi vezetd, egy ma-
gan biztonsagi cégnél régiovezets,
majd biztonsagtechnikai divizidve-
zet, Polgarmesteri Hivatal kozbiz-
tonsagi és védelmi referense.
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HOBO KAPOSZTASMEGYEREN
Bar a Hobo Blues Band nemrégiben

koncerttel kdszont el a kozonségtdl,
az Gjpesti sziiletés(i, éppen legutdb-
bi nemzeti lnnepilinkdn Kossuth-
dijat kapé Foldes Laszlé el6adomu-
vészt8l nem kellett még blcsit ven-
niink. A Magyar Koltészet Napja
idején rendszeresek HOBO (Ujpesti
fellépései. Ezattal aprilis 8-an, 19
orakor, Harmas zsoltar cim(i 6nallo
estjével érkezik a Karinthy Frigyes
Altalanos Mivelédési Kdzpont Ko-
z0sségi Hazaba. HOBO a mesterei —
Jozsef Attila, Vlagyimir Viszockij és
Jim Morrison — tiszteletére Osszealli-
tott irodalmi mUsora koltészet és ze-
ne egy el6éadasban. Ami az id6 el6re-
haladtaval sem veszit szépségébdl és
megrenditd erejébdl. Belépd: elévé-
telben 1500 Ft, helyszinen: 2000 Ft.

V. ZENEDE NAP

Az Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola
ezuttal is készul — alapitvanya altal
inspiralt — Zenede napjara. A célt,
hogy ismerjék meg a Zeneiskola t6-
rekvéseit az 6don falakon kiviil is,
mar teljesitették. Tobbszaz Ujpesti
viszonozta tapssal a tanszakok no-
vendékeinek és mdlvésztanarainak
msorait. A hallgatosag és a fellé-
pok kozti bizalom eredményeként
otodszorre lattak a szervezéshez.
Aprilis 16-an, 14.30-t6l 21.30-ig
csendiil fel zeneszo, el6szor az Egek
Kiralynéja Féplébania Templomban,
majd az Ady Endre Mlivel6dési Koz-
pont tébb pontjan. A hallgatésag vig-
opera keresztmetszet, a jazz tanszak
musora, s6t, mesejaték kozul valaszt-
hat, mikozben zenés foglalkozason ve-
hetnek részt az ovisok, és lesz kirako-
doévasar is. A hagyomanyos- és népze-
nei hangszerbemutato kilonleges
szemszogbol lattatja a hangszereket.

Tamogatdi jegyek: felnSteeknek: 1000
Ft, gyermekeknek:100 Ft.

GONDOLD UJRA...

Nem mind szemét, ami annak lat-
szik. A régi igazsag jelenkori példa-
jat mutatja be — kornyezetvédelmi
szempontbol — aprilis 4-10. kozott
megtekinthetd kiallitisan az Ujpesti
Gyermek- és Ifjusagi Haz. A Gondold
Ujra... ciml képzémiivészeti tarlaton
altalanos- és kozépiskolai diakok ejte-
nek amulatba benniinket sajat ma-
guk alkotta targyakkal. A felhivasra
ugyanis olyan, kommunalis hulladék-
bél és mar elavult hasznalati targyak-
bdl készitett kreativ alkotasokat var-
tak, amelyek a kornyezetvédelem
fontossagara figyelmeztetnek. Meg-
nyitd: aprilis 4-én, 17 orakor.
Helyszin: Ujpesti Gyermek Galéria.

UJPEST SZINHAZ

Marcel Achard: A bolond lany. Kri-
mi vigjaték, aprilis 30-an, 19 ora-
kor az Ujpest Szinhazban. A Koruti
Szinhaz vendégjatéka egy évtizedek-
kel ezel6tti, Madach Szinhazi eld-
adast, Domjan Edit és Markus Ladsz-
16 legendas kettOsét juttatja esziink-
be. Mikdzben két, igazan méltd, mai
utddot, Pikali Gerdat és Kautzky
Armandot latjuk fészereploként a
szinpadon. A milliomos bankar ha-
zaban tortént blineset hozza lazba a
parizsiakat. Ki olte meg az urasag
sofdrjét és mindenesét, Miguel
Ostost? Talan egykori szeretdje,
esetleg a fess, id6s6d6 bankar, vagy
annak hitvese? Es egyaltalan kinek
az érdeke az ,Ostos-ligy” elhallgata-
sa? Ezek, a maba is athallasos kérdé-

sek teszik a darabot aktualissa, a
nagyszerl humoru széveg pedig re-
mekdl eljatszhatéva. Tovabbi szere-
pekben: Koncz Gabor, Liptak Péter,
Udvarias Anna, Kiraly Adrian, Oroszi
Tamas, Placsko Emese, Pecsenyiczky
Baldzs. Rendez6: Galambos Zoltan.
Jegyar: 2200, 2500 Ft.

i

APROK TANCA

Szederinda-aprék tanca aprilis 9-én,
17 oratol 18.30-ig varja hangulatos
tanchazaba az 6vodas és kisiskolas

kori gyermekeket és sziileiket. Az
évek oOta zajld, nagysiker(i tematikus
tanchaz torzskozonsége mar tudja,
kicsinek és nagynak milyen kellemes
az este a tanchazat vezetd Pekler Ka-
taval és a Csobdn zenekarral. Azok-
nak, akiknek nincs még programjuk
erre az estére, kimondottan ajanljuk.

A belépés 500 forint, kétéves kor
alatt ingyenes. Szinhely: Karinthy Fri-
gyes AMK, Kozosségi Haz.

FELMARATONI TAVON

Az aprilis 4-8. kozott zajlo Ujpesti
Diaknapok egyik érdekessége a
,Félmaratoni” versmondas, amelyre
aprilis 8-an, 9-21 o6ra kozott kerdl
sor a rendezvénysorozatot szervezo
Ujpesti Gyermek- és Ifjusagi Hazban.
A versmondassal Jozsef Attila és a
Magyar Koltészet Napja el6tt tiszteleg-
nek a szervezOk és a résztvevok. A ren-
dezvényen barki részt vehet nézéként,
és szerepl6ként egyarant. Egy magyar
kolt versét kell elmondani, vagy felol-
vasni. A versmondok elGzetes jelentke-
zését a titkarsag@ugyih.hu e-mail ci-
men, vagy a 369-1283-as telefonsza-
mon varjak.

Programajanlo

[l

Il
KOMOLYZENEI KONCERTEK
Hédolva a hagyomanyoknak, ta-

vasszal, nyar elején komolyzenei
koncertek szinhelye lesz az Ujpest-
Kertvarosi Szent Istvan Plébania-
templom, illetve annak nagyterme.
Aprilis 9-én, 16 6rakor a Jakabné
Kovdcs Marta-Alaksané Palhazi
Katalin-Hoksza Andrea-Hollési Ka-
alkotta
Haydn: Krisztus hét szava a keresz-

talin mivészcsoport
ten cim{ muvét adja el6. Majus 8-
an, 19 orakor, Keszthelyi Madrta
(ének), Bolyosné Pethd Ildiké (orgo-
na), Jakabné Kovdcs Mdrta (hege-
dl) fellépésével Szliz Maria, égi
anyank cimmel koncerteznek. Ju-
nius 3-an, 19 érakor Liszt Ferenc
orgona- és korusmiveibdl idéz a
Laudate kérus kozremiikodésével
(vezényel: Gogucz Emma) Farago
Akos orgonamlivész. A koncertek
téritésmentesek. Helyszin: IV, Ra-
kéczi tér 4-6.

KOZELEG A HUSVET!
Az innepi késziil6dés ezernyi lehe-

tésége kozul husvéti jatszéhazat va-
lasztott az Ujpesti Gyermek-és Ifju-
sagi Haz, amikor meghirdette: apri-
lis 20-an, 14-15.30 6ra kozott varja
az altalanos iskolai csoportokat. Az
Unnepet varo, és alkotni vagyo fiata-
lok kézmlves foglalkozason készit-
hetik el az aprobb-nagyobb diszeket,
személyre sz6l6 ajandékokat. Akik
szamara a hajtogatas, vagas, festés
nem annyira vagyott elfoglaltsag, ne
busuljanak: tdnchaz is lesz! A prog-
ramra elGzetes jelentkezés sziikséges
a 369-1283-as telefonszamon.
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Programajanlo

Program-
naptar

2011. aprilis 1-7-ig

IDOSZAKI KIALLITASOK

® 11-00-18.00: N6k a muvészetben.
Képzémiivészeti kiallitas. Otvendt né,
dtvendt alkotas. Aprilis 1-t8l 17-ig.
Megnyité: aprilis 1-jén, 18 érakor. Uj-
pest Galéria

® 11.00-18.00: Poznan-Budapest a
baratsag jegyében. Dokumentum kialli-
tas. Aprilis 17-ig. Ujpest Galéria

® 9.00-18.00: Visszatekintd. 90 éves a
Specialis Altaldnos Iskola és Egységes
Gyobgypedagbgiai Modszertani Intéz-
mény. A kiallitas aprilis 8-ig tekinthet6
meg. Megnyité aprilis 4-én, 16 ora-
kor. Ujpesti Gyermek Galéria.

® 9.00-18.00: Gondold Ujra... Altala-
nos- és kozépiskolas didkok altal, hulla-
dékbdl és elavult hasznalati targyakbdl
készitett kreativ alkotasok kiallitasa.
Megtekinthetd: aprilis 4-tél 10-ig.
Megnyit6 aprilis 4-én, 17 érakor. Uj-
pesti Gyermek Galéria.

® 10.00-18.00: Urban Tibor: Viztor-
nyok cim( fotdkiallitasa, aprilis 4-ig.
FAMK Féépiilet, Galéria

® Toth Laszl6 festémlivész, az Ujpesti
Mlivészek Tarsasaga, a Nagybanyai
Nagy Zoltan Klub és az Orszagos Kép-
z6- és Iparmiivészeti Tarsasag tagjanak
kidllitdsa a FSZK Kirdly Konyvtaraban,
nyitvatartasi idében, aprilis 23-ig.
RENDEZVENY

Ujpesti Diaknapok aprilis 4-8. kozott,
az UGYIH szervezésében.

Aprilis 1., péntek

SZINHAZ

18.00: La Mancha lovagja. Zenés szin-
darab. A Babits Mihaly Gimnazium el6-
adasa, az 6nkormanyzat tamogatasa-
val, Gjpesti didkoknak. Ady MK

NYELVTANULAS
17.00-18.30: Kezd6 angol tanfolyam.
KFAMK Féépiilet

TORNA, MOZGAS, SPORT

17.30 és 18.30: Kondicionald torna.
Ady MK

18.00-19.00: Hahota joga. UGYIH
18.00-19.30: Kismama joga. KFAMK KH

BALETT, JAZZBALETT, TANC
15.00-16.30: Jazzbalett. Ady MK
16.30-18.00: Tarsastanc — gyermek.
KFAMK KH

18.00-19.00: Tarsastanc — felnétt, ha-
ladé. KFAMK KH

19.00-20.00: Tarsastanc felnétt, kezdd.
KFAMK KH

14.30-18.15: Hip-Hop. UGYIH
16.30-21.00: Foldhazi Péter tarsastanc
tanfolyama. UGYIH

NEPTANC
17.00-19.00: Bem Néptancegyiittes
foglalkozasai. Ady MK

Aprilis 2., szombat

SZINHAZ

11.00 és 18.00: La Mancha lovagja. Ze-
nés szindarab. A Babits Mihaly Gimna-
zium didkjainak eléadasa, az onkor-
manyzat tamogatasaval, Ujpesti dia-
koknak. Ady MK

EGESZSEG
10.00-18.00: Egészség és ezotéria nap.
KFAMK Féépiilet

BORZE
9.00-13.00: Babaruha és jatékborze.
UGYIH

SPORT, TORNA, MOZGAS
20.00-02.22: Ejszakai ping pong.
KFAMK KH

15.00-16.00: Senior torna. KFAMK KH

STUDIO

9.00-14.00: Harsanyi Gabor tehetség-
kutaté és kommunikacids készségfej-
leszté stadio. Ujpesti Polgar Centrum

BALETT, JAZZBALETT, TANC
10.30-12.00: Jazzbalett. Ady MK

KORUSENEKLES
9.00-12.00: Adorate Vegyeskar préobai.
Ady MK

ZENES EST
17.00: Ismerkedési est. HAKME Klub

Aprilis 3., vasarnap

ZENE, TANC

17.00-22.00: Otdrai Tea. Tarsastanc
party. UGYIH

17.00-22.00: Hétvégi Randevi. A 60-
as, 70-es évek zenéjét jatssza a Szilver
Boys egyttes. Ady MK

Aprilis 4., hétfo
VERADAS
14.00-16.00: Véradas. UGYIH

TANACSADAS
15.00-17.00: Palyaorientacios és palya-
korrekcios tanacsadas. Ady MK

TORNA, MOZGAS, SPORT
14.00-18.00: Sportnap a Tabor utca-
ban. (Ujpesti Diaknapok)

17.00 és 18.00: Kondicional6é torna.
Ady MK

9.30-10.15: Man6 torna. KFAMK KH
18.30-19.45: Hatha joga. KFAMK KH
15.00-16.00: Senior torna. KFAMK KH

KEZMUVESSEG

9.00-12.00: Foltvarrék Kére. KFAMK KH
17.00-20.00: Keramia studio. Ady MK
17.00-20.00: Pedagdgus rajzszakkor.
UGYIH

FOTO
18.30-22.00: Digitalis foté UGYIH

BALETT, TANC, NEPTANC
17.00-22.00: Bem Néptancegyiittes
foglalkozasai. ADY MK

16.00-17.00: Ovi néptanc. KFAMK F6-
épiilet

16.45-17.45: Hip-Hop és Dance (1-4.
osztalyosoknak). KFAMK KH
14.30-18.15: HIP-HOP. UGYIH
19.30-21.00: Salsa. UGYIH

Aprilis 5., kedd

KLUBNAP

15.00: A Magyarnéta és Zenebarat Tar-
saskor klubnapja. Ujpesti Polgdr Centrum

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
8.30-9.30: Baba-mama torna. KFAMK
KH

9.30-11.00: Babajatsz6. UGYIH

BALETT, TANC, NEPTANC
15.00-19.30: Jazzbalett. Ady MK
17.00-17.45: Balett. KFAMK KH
17.00-18.00: Rock and roll. UGYIH
18.00-21.00: Tarsastanc. Foldhazi
Tanciskola. UGYIH

19.30-21.00: Salsa, Zumba. UGYIH
19.00-20.00: Kezdé Zumba. KFAMK KH

TANACSKOZAS
8.30-14.00: EGYMI-konferencia. UGYIH

FOTOZAS
18.30-22.00: Digitalis foté. UGYIH

VETELKEDO
14.00-18.00: Miénk a sziget! (Ujpesti
Diaknapok) Margitsziget

TORNA, MOZGAS, SPORT
17.00-21.00: J6ga tanfolyam. Ady MK
14.00-20.00: J6ga Vanillyaval. UGYIH
18.00-19.00: Capoeira. KFAMK KH
18.00-21.00: Kriston intim torna.
KFAMK Féépiilet

NYELVTANFOLYAM
17.00-19.00: Kezd6 angol. KFAMK F6-
épiilet

Aprilis 6., szerda

VETELKEDO

14.00-18.00: M(iveltségi vetélkedd (Uj-
pesti Didknapok). UGYIH

TANACSADAS
15.00-17.00: Palyaorientacios és palya-
korrekcios tanacsadas. Ady MK

KLUB
10.00-18.00: Hancurka Baba-mama
Klub. KFAMK KH

KEZMUVESSEG

17.00-18.30: Agyagozas. KFAMK Féépiilet
18.00: Tiffany sikiiveg, hobby tanfo-
lyam. KFAMK Féépiilet

TORNA, MOZGAS, SPORT
17.00-18.00: Gyogytorna. Gyermekek-
nek. KFAMK Féépiilet

17.00 és 18.00: Kondicionalé torna.
Ady MK

16.00: Bikfic torna kicsiknek. Melicher
Ceciliaval. UGYIH

16.45: Bikfic torna nagyocskaknak.
Melicher Ceciliaval. UGYIH

17.30: Bikfic torna ovisoknak. Melicher
Ceciliaval. UGYIH

18.00-19.00: Kondicionalé és gerinc-
torna. KFAMK Féépiilet
18.15-19.45: Csi Kung-Tai Csi. KFAMK KH

TANC, NEPTANC, HASTANC
16.45-17.45: Hip-Hop és Dance tanfo-
lyam. KFAMK KH

17.00-22.00: Bem Néptancegyiittes
foglalkozasai. Ady MK

17.00-18.00: Hastanc kezd&knek.
Fakhr Eldin-Balogh Cecila. UGYIH
18.00-19.00: Hastanc kozéphaladdk-
nak. Fakhr Eldin- Balogh Cecilia. UGYIH
19.00-20.00: Hastanc haladéknak:
Fakhr Eldin-Balogh Cecilia. UGYIH
16.30-17.30: Rock and Roll. UGYIH
17.00-17.45: Tulipan gyermek nép-
tanc. KFAMK KH

Aprilis 7., csiitortok
TANACSADAS

15.00-17.00: Palyaorientacios és palya-
korrekcids tanacsadas. Ady MK
15.00-18.00: Feln6ttképzési Tajékozta-
t6 Szolgalat-konzultacié. Ady MK
GALA

16.00-18.00: EGYMI-gala UGYIH
KISGYERMEKES CSALADOKNAK
8.30-9.30: Baba-mama torna. KFAMK
KH

9.30-10.30: Zenebdlcsi. UGYIH

EGESZSEG, ELETMOD

18.00-19.30: Eletmédprogram. A
nyers étel csodaja” cim( el6adas. El6-
adé: Csengei Karoly. UGYIH

BALETT, JAZZBALETT, TANC
16.30-18.00: Jazzbalett. Ady MK
18.30-19.30: Kezd8 Zumba. KFAMK KH
18.00-19.00: Rock and roll. UGYIH
18.00-19.00: Salsa, Zumba. UGYIH
19.00-20.00: Torzsi hastancoktatas.
KFAMK KH

19.30-21.00: Salsa. UGYIH
20.00-21.30: Flamenco. UGYIH

KORUSENEKLES
17.45-21.00: Adorate Vegyeskar pro-
bai. Ady MK

TORNA, MOZGAS, SPORT
19.00-20.30: Hatha joga. KFAMK F6-
épiilet

17.00-21.00: J6ga. Ady MK
18.00-19.00: Capoeira. KFAMK KH

Olvaséink figyelmébe! Osszedllitasunk
nem tartalmazza a teljes kindlatot. Kér-
Jjiik, érdeklédjon a miivelédési intézmeé-
nyeknél!

ALLANDO KIALLITASOK UJPESTEN
Ujpesti Helytorténeti Gyiijtemény:
Fejezetek Ujpest torténetébdl. A kialli-
tas megtekintheté — vasarnap és hétf6é
kivételével — naponta 10-17 éraig,
szombaton 10-14 6raig.

KFAMK Féépiilet: Karinthy Frigyes
emlékkiallitas

KFAMK Kozosségi Haz: Maklari Péter
fotériporter: Holl6kd cimii fotokiallitasa.



UJPESTI NAPLO - V. EVFOLYAM, 12. SZAM, 2011. marcius 31.

FOTOPALYAZAT

Kezdodik a feltoltés!

Az Ujpesti Napl6 fotépalyazatot hirdetett
amatdr és profi fotdésok szamara. A palyam(-
veket marcius 30-ig kiildhetik be a jelentke-
20k a fotopalyazat@ujpestimedia.hu cimre az
elGzetes regisztraciot kovetden. A kiiras
felételei az ujpest.hu illetve az ujpest-kaposz-
tasmegyer facebook oldalakon olvashatok.
Eredményhirdetés: aprilis 28-an.

Nemzetiségi tanctalalkozo

A Haldzat a Kultraére, Mivészetért Egyesiilet aprilis
29-én, 17 6rakor Nemzetiségi Tanctalalkozot szervez
az Ady Endre M(ivel6dési Kézpontban, melyre varja
tanccsoportok (magyar népi tancok és nemzetiségi
tancok bemutatasa, gyermek és feln6tt tanccsoport-
ok) jelentkezését a 06-30-240-78-74-es telefonsza-
mon. Révid ismertet6t minden néptanccsoportrol a
szalamandra@freemail hu e-mail cimre varnak.

Tavasznyito bal

Tavasznyitd balt szervez aprilis 9-re, 19 oOrara a
HAKME, a Berda Jozsef utcai klubban. A program-
ban balkiralyn6t és balkiralyt valasztanak, lesz
tancverseny és tombola. Erdeklédni a 06-30- 585-
19-72-es telefonszamon lehet.

Gyermekeknek

Gyermekeknek szervezett kézmlives foglalkozasok
szinhelye minden hénap utolsé vasarnapjan 10-13 6ra
kozott az Adventista K6zOsségi Haz (IV., Kordovan
tér 10.) A foglalkozasok idépontja: aprilis 24., majus
29. A szervez6k mindenkit szeretettel varnak.
Jotékonysagi ruhaakcio

A Budapest-Kaposztasmegyeri Reformatus Egy-
hazkozség folytatja jotékonysagi ruhaakcidjat,
amelynek helyszine a Karinthy Frigyes AMK Ko-
z0sségi Haza (IV. Loverseny tér 6.) Idépontok: ap-
rilis 4., hétfé és aprilis 5., kedd, 10-18 éraig. Min-
denkit szeretettel varnak.

ADY ENDRE MUOVELODESI KOZPONT

B ADYR
Budapest, IV, Tavasz u. 4. Telefon: 231-6000

201, prils 28.19 dra
Srabadsag vandorai

Demjén;SomléSomogyi
Ferenc Tamds  Andrés

miisora
az Ady Endre MiivelGdési

Kézpontban
kg SOR

Jegyek va

ok az Ady Endre Maveladési Kézpont pénztaranal elavételben
(IV,, Tavasz u. 4.), valamint az eldadas eldty, a helyszinen

) INGYENES JOGI TANACSADAS
Aprilis 6-an, szerdan, 17-18 6raig, ingyenes jogi
tanacsadast tart az Gjpesti Fidesz — MPSZ. Hely-

szin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad Gt 56.) Beje-
lentkezés: H-P 11-18-ig a 369-09-05-0s telefonszamon.

FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sindor Gyula onkor-
manyzati képvisel6k aprilis 4-én, hétfén, 17-18-6raig
tartanak fogad6drat. Baldzs Erzsébet, Ozsvath Kalman
Gyula képviselok aprilis 4-én, hétfén, 18-19 6raig tar-
tanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest,
Arpad Gt 56.). Tel. 369-09-05. Nagy Istvan &nkor-
manyzati képvisel6 aprilis 5-én, kedden, 16-17 oraig
tart fogadoodrat. Helyszin: Polgarmesteri Hivatal, 11/68.
Jokay Attila; Koronka Lajos 6nkormanyzati képvisel6k
aprilis 11-én, hétfén, 17-18 éraig; Bartok Béla onkor-
manyzati képviselé aprilis 12-én, kedden, 18-19 éraig
tart fogadoorat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad ut
56.). Tel.: 369-09-05. Dr. Szabé Béla onkormanyzati
képvisel6 aprilis 25-én hétfén 18-19 o6raig tart
fogaddodrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest,
Arpad at 56.)Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

~ A Jobbik Ujpesti Szervezete szeretettel meghivja
C Ont és kedves csaladjat ifj. Tompé Laszl6 iroda-
lomtorténész rendezvénysorozatanak kovetkezé
eléadasara: ,Anyanyelvem, te gyonyor, egyetlenegy!”
Helyszin: Andretti Uzlethaz, 1047 Bp., VAci Gt 13. Id6-
pont: aprilis 8., 18 éra.
Pajor Tibor dnkormanyzati képvisel6 fogadboéraja: min-
den hénap elsé hétféjén, 18-19 ora kozote, a Szent Lasz-
16 tér 7. alatt.

f6jén 18 o6ratdl tart fogaddorat a Templom u. 4.

@ Szalma Botond (KDNP) minden hénap els6 hét-
szam alatt.

Perneczky Laszl6 Onkormanyzati képviselé
' (LMP), Fenntarthatd Fejlédés tanacsnok foga-
ja: el6zetes egyeztetés alapjan. Tel.. +36-20-390-
0566. E-mail: ujpest@lehetmas.hu

INGYENES ADOSSAGRENDEZ® TANACSADAS
az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezeté-
nél (1046 Budapest, Nador u. 1.). A DHK (Dij-

e

HmMSszP

Birsagoltak
a lomtalanitas soran

Az Ujpesti kozteriilet-feliigyelet marcius 13-
26. kozotti ellenbrzései soran egyiittm(iko-
dott a polgarorség allomanyaval. A lomtalani-
tas soran a szabalysértések elkovetdivel szem-
ben 7 esetben szabtak ki helyszini birsagot, 5
esetben szabalysértési feljelentéssel éltek, 25
esetben pedig figyelmeztették a lomot kihe-
lyez6 valamint a lomot Gsszeszedd allampol-
garokat, hogy tartsak be a lomtalanitasi id6-
szakra, valamint a kozteriiletek jogszert hasz-
nalatara vonatkozd szabalyokat. A feliigyel6k
hulladék felderitd tevékenységet is folytattak,
melynek soran felmérték az idé el6tt kihelye-
zett hulladékok helyét, mennyiségét. Eszrevé-
teleiket jelezték az Eszak-Pesti Hulladékszallito
Uzem Forgalomiranyité Szolgalatanak diszpé-
cserének, aki az elszallitasrol intézkedett. (UN)

hatralék kezel6) lgyfeleinek tavhddij illetve koztizemi
dijtartozasokra a tanacsadas mellett lehetdséget bizto-
situnk azonnali részletfizetési megallapodas megkoté-
sére! Dr. Hortovdnyi Izabella Ugyvédi Iroda részérdl
Ambrus Tibor Géza Ugyintéz6 — elbzetes bejelentkezés
alapjan - véarja Ondket kéthetente, hétfén. Informécio
és jelentkezés a 369-4205 telefonszamon, hétkoznap
14.00-17.00 oraig.

MSZP KEPVISELOI FOGADOORAK

Farkas Istvan 6nkormanyzati képvisel6 elézetes telefo-
non tortént egyeztetés alapjan — a 06 20 518 7830-as te-
lefonszamon - barmikor. Beldn Beatrix 6nkormanyzati
képvisel6 aprilis 1-jén 17 o6ratdl, Szabé Gabor Snkor-
manyzati képvisel6 aprilis 4-én, 17-18 6raig az MSZP
Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezeténél (1046 Bp., Na-
dor u. 1.) tartanak fogadddrat, Horvdth Imre onkor-
manyzati képvisel6 minden hénap els6 szerdajan 17 o6ra-
t6l tart fogaddorat a Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evf. Gim-
naziumban (1046 Bp., Bérfestd u. 5-9.), kovetkezd foga-
dooraja aprilis 6-an lesz.

GITAROSOK KLUBJA UJPESTEN!

Szeretettel varjuk mindazok jelentkezését — kezddket,
haladékat, érdeklédéket —, akik szivesen vennének részt
egy zenei kozosség munkajaban. Hozd magaddal: tuda-
sodat, jokedvedet, kivancsisagodat, kottas fiizetedet, gi-
tariskoladat, zeneszeretetedet. Figyelem: nem oktatas,
csak konzultacié, a klubtagsag ingyenes! Erdeklédni a
06/20-419-7878-as telefonszamon lehet H-SZ-P: 10-15
oraig. Cim: 1046 Bp., Nador u. 1.

RUHAOSZTAS

Az MSZP Ujpest-Kaposztasmegyeri Szervezetének Néta-
gozata 2011. aprilis 11-t6l 15-ig, hétf6tél-péntekig — 14
és 17 6ra kozott — ingyenes ruhaosztast szervez a Nador
utca 1. szam alatt. Mindenkit szeretettel varunk!

www.mszpujpest.hu

Az Ujpestért Egyesiilet 5nkormanyzati képvisel-
inek fogadoéorai: Dr. Dabous Fayez (5. evk.) 6n-
kormanyzati képvisel6, a Kaposztasmegyeri Tele-
plilésrészi Onkormanyzat eldljaréja, minden hé-
nap 2. hétféjén, 17-18-ig tartja fogadddrajat. Helyszin: IV.
Hajlé u. 42-44.,a TROK helyisége. Pali Jozsef Pal (1. evk.)
onkormanyzati képvisel, minden hénap 2. hétféjén 17-
18-ig tartja fogaddorajat. Helyszin: IV. Hajlo u. 42-44., a
TROK helyisége.

Ingyenes hirdetés
Ujpesti cegeknek

Budapest Fovaros IV. keriilet Ujpest On-
kormanyzata palyazatot hirdet az ujpesti
kisvallalkozasok fejlodését eldsegito ta-
mogatasrol.

A palyazat helyi kisvallalkozasok szamara
biztosit ingyenes megjelenési lehetGséget az
Ujpesti Napl6 cim( Gjsagban a palyazat el-
biralasat kovetd 4 honapon belul két alka-
lommal, alkalmanként legfeljebb 1/8 oldal
terjedelemben. A palyazati adatlap letdlthe-
t6 az ujpest.hu weboldalon. A palyazatokat
irasban, palyazati formanyomtatvanyon a
Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Iro-
dajan vagy postai Uton folyamatosan lehet
benyUjtani. Postazasi cim: Budapest Fovaros
IV. ker. Ujpest Polgarmestere, 1325 Budapest,
Pf. 107.



PALYAZATI
FIGYELO

LAKASHITEL TORLESZTES

Budapest Févaros IV. Keriilet Ujpest On-
kormanyzat Képvisel6-testulete, az at-
menetileg nehéz helyzetbe kerilt csala-
dok lakashitel-torlesztéseinek tamogata-
sardl sz616, 25/2009. (X.1.) szamu Onkor-
manyzati rendelet elhatalmazasa alapjan,
annak elGsegitése érdekében, hogy az
érintettek lakastulajdonukat megtarthas-
sak, és fizet6képességiiket helyreallitsak,
palyazatot irt ki 2011. marcius 24-i kel-
tezéssel. A palyazat benyujtasara nyitva
allé hatarid6: 2011. aprilis 27.,15 ora.
Részletes palyazati kiiras megtalalhat6 az
Ujpesti Naplé 2011. marcius 24-i lapsza-
maban, www.ujpest.hu
weboldalon. A palyazattal kapcsolatos
részletes felvilagositas a Polgarmesteri Hi-
vatal Lakastigyi Osztalyan kérhet6: IV, ker.
Istvan Gt 14., fsz/4.

tovabba a

UJPEST EGESZSEGEERT Di)

Budapest Fvaros IV. Keriilet Ujpest Onkor-
manyzat képvisel6-testiletének 9/2001. (V.
3.) szamU rendelete alapjan ebben az évben
is sor keriil az Ujpest Egészségéért Dij ado-
manyozasara. A felterjesztéseket 2011. ap-
rilis 22-ig Nagy Istvan alpolgarmester tit-
karsagara lehet benyujtani az erre a célra
rendszeresitett adatlapon. Adatlap letdlt-
heté a www.ujpest.hu weboldalon, illetve
atvehet6 a Polgarmesteri Hivatal ugyfél-
szolgalati irodaiban (1V, Istvan ut 15, Hajlé
u. 42-44.), ahol a dij odaitélését szabalyozo
Onkormanyzati rendelet is megtekinthetd.
A dij adomanyozasarél sz6l6 felhivas az
Ujpesti Napl6 2011. mércius 24-i lapsza-
maban olvashaté.

Roxy Szépségszalon
(im: 1043 Bp., Tavasz u. 4. (Ady Endre
M(ivelddési Haz udvara)
Ingyenes szépségnapot tarunk 2011.
aprilis 9-én (szombaton) 9 6ratol este
18 ¢raig. Ezen a napon ingyenesen
igénybe vehetd szolgaltatasaink:
noi-férfi-gyermek hajvagas, mosas,
szaritas, szemoldok szedés, arc-
masszazs, smink, manikiir, lakkozas,
talp-hatmasszézs. Erdekl5dés,
bejelentkezés: 06-30-694-38-49
J6jjon, 1atogasson el hozzank, hiszen
az On szépsége, a Mi sikeriink!
Roxy Szépségszalon csapata

MUNKAVALLALASRA is alkalmas
3 nyelvif OKLEVELET adé MASSZOR-
TANFOLYAM indul Ujpesten
apr. 13-an és Gazdagréten apr. 9-én
Ara: 45 000 Ft (részlet fizetéssel)
ErdekiGdni: 06-30/30-21-487;

(Cégj.szam: 02-09-07-5471)

(44 mﬂ
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VERSENYKIIiRAS

A hagyomanyos Ujpesti Fut6- és Kerékparos fesztival, idén is megrendezésre
keriil. A program févédnodke: Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere. Ren-
dez6i: Budapest FSvaros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzata, Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkormanyzat. Szervezdje: Ujpesti Polgarmesteri Hivatal Gyer-
mek, Ifjusagi és Sport Osztalya

Idépontok: 2011. majus 7. és 2011. szeptember 24.

Helyszin: Budapest IV. ker. Ujpest, Kdposztasmegyer

Gyiilekezés és helyszini nevezés: A Karinthy Frigyes AMK és Babits Mihaly Gim-
nazium kozotti fuves teriileten.

Tav: Mini futas 1,6 km — elsésorban 6vodasok és kisiskolasok részére.

Maxi futas: 4,3 km

Kerékparos futam: 8,6 km

Rajt helye: Oceanarok u. (Oceanarok Ovoda elétti Gtszakasz)

Cél helye: Farkaserdé utcaban (Babits Mihaly Gimnazium melletti Gtszakasz)
Rajt idépontja: mini futas 9.00 érakor, maxi futas: 10.15 érakor, kerékparozas
11.15 érakor

Utvonal: mini futas: Oceanarok u.—Farkaserdé—Farkaserdd u.

Rossz id6 esetén: Oceanarok u-Hajlé u.-Nadasdy K u.-Téth Aladar u.-
Farkaserdd u. Maxi futds: Oceanarok u.—Megyeri Gt—Homoktdvis
u.—Farkaserd6—Farkaserdé u. Rossz id6 esetén az erdd koriili itvonalon. Kerék-
parozas: Oceanarok u.—Megyeri Gt—Kiilsé Szilagyi ut—Homoktovis u.—
Farkaserdé u., 2 kor

Nevezés és részvétel: A sporteseményen mindazok a futdk és kerékparozdk
részt vehetnek, akik a hatariddig jelentkeznek, a kiirasi szabalyokat elfogadjak,
egészségi allapotuk és kerékparjuk miszaki allapota lehetévé teszi az indulast.
A Futd- és Kerékparos Fesztivalon mindenki csak sajat felel6sségére vehet
részt. A helyszinen orvosi vizsgalat nincs, a rendezvény egész ideje alatt egész-
ségligyi Ugyelet (mentd) biztositott. Felhivjuk a Futd- és Kerékparos Fesztiva-
lon résztvevok figyelmét a kozlekedési szabalyok betartasara.

Nevezés rendje: El6zetesen nevezni lehet az Ujpesti Polgarmesteri Hivatal Ist-
van ut 15. fszt. 2. sz. irodajaban a tavaszi versenyre aprilis 26-an (keddtdl)
majus 3-ig, keddig, az alabbi id6pontokban: hétfén 9-17.30-ig, kedden és csii-
tortokon 9-t6l 16 oraig, szerdan 9-tSl 17 6raig, pénteken 9-tl 12 éraig. A ver-
seny napjan a helyszinen mindharom versenyszamra 8 6ratél az adott verseny-
szam inditasaig lehet nevezni.

Nevezési dij (versenyszamonként): El6zetes nevezés 500 Ft/f6

Helyszini nevezés a verseny napjan: 1000 Ft/f6

Minden benevezett résztvevé emblémazott polot kap. A polok atveheték a
nevezéskor. A tavot teljesitd résztvevék a beérkezés utan frissitét kapnak.
Dijazas: A benevezettek kozott értékes targyjutalmakat sorsolunk ki tombola
formajaban.

A mini futason résztvevék tombolasorsolasa kb. 9.30 érakor, a maxi futason és
a kerékparozason résztvevk tombolasorsolasa kb. 12.30 6rakor lesz a szinpa-
don. A dijakat atadja Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere és Dr. Dabous
Fayez eloljaré.

Fodij: egy gyermek, illetve egy feln6tt MTB kerékpar. A csoportos nevezési la-
pokon szervezéként és kiséroként megnevezett személyek kozott is kisorso-
lunk egy MTB kerékpart.

A kisorsolt targyjutalmakat csak azok kaphatjak meg, akik a rendezvény helyszi-
nén a sorsolaskor azt személyesen at tudjak venni. Ha a kisorsolt személy nem je-
lentkezik, ugyanarra a targyra (ij szamot sorsolunk ki. A 2011. évi két eseményen,
az 6vodai és iskolai gyermeklétszamhoz viszonyitott aranyban, a legnagyobb lét-
szammal részt vevd Gjpesti oktatasi intézmények sportszervasarlasi tamogatas-
ban részesiilnek az alabbiak szerint, a szeptemberi program utan:

l. 1. 1. V. V. VI. VII.
140000 120000 100000 90000 80000 70000 60 000
VIIL IX. X.

50000 40000 30000

Az intézményi értékelésnél a résztvevdk létszamaba csak az elGzetesen bene-
vezett személyeket szamitjuk bele. A 6vodak esetében a tagbvoda létszamat is
figyelembe vessziik a részvételi arany megallapitasanal. Tovabbi informaci6 a
Polgarmesteri Hivatal Gyermek, Ifjusagi és Sport Osztaly telefonszaman: 231-
3177 kaphaté. Versenyrendezdség
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GYORSFODRASZAT
kozmetika — mikorom
BEJELENTKEZES NELKUL
vagas 1250 Ft, (tiszta haj)
festés 1250 Ft, hozott
festékkel 400 Ft.
Egyéb szolgaltatasaink:
szaritas, vasalas, berakas,
alkalmi frizura,
hajhosszabbitas.
H-P.: 7-19. Szo.: 8-16
Ujpest, Arpad Gt 90-92
(bejarat a Lebstiick M.
utca felol!)
NYITAS: aprilis 11.
Hozza el a hirdetést,
a hajmosas ajandék!




EVFOLYAM, 12. SZAM, 2011. marcius 31.

UJPESTI NAPLO - V.

A lengyel-magyar baratsagot fejezte ki az emlékmeccs

Osszegylilt a pénz a Szusza-szoborra

Valédi sportiinnepen emlékeztek meg az Gjpesti és a lengyel vendégszurko-
|6k Szusza Ferencrdl, az Gjpesti legendardl, akinek emlékére szombat délutan
rendeztek jotékonysagi baratsagos mérkdzést a Szusza Ferenc Stadionban. A
meccsen egyiitt szurkolt Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere és Roman
Kowalsky, lengyel nagykovet. Az eredmény: Ujpest FC—Gornik Zabrze: 2-1

3192 jegy kelt el a szombat délutani jotékonysagi
mérkdzésre, amelynek célja, hogy a bevétellel ta-
mogassa azt a civil kezdeményezést, amely Szusza

szobrot allitani. Az eladott jegyekbdl befolyt be-
vétel és a mar eddig is érkezett adomanyok im-
mar elegendd hatteret biztositanak az emlékm

Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere sze-
rint magatdl értet6dé volt, hogy elvallalta a ren-
dezvény fovédnokségét, hiszen Szusza Ferenc ne-
ve nemcsak a klubhiiséggel, a sportszeretettel, de
Ujpesttel is dsszeforrt. ,Boldog vagyok, hogy ilyen
sikerrel zarult az esemény, hiszen nemcsak a céljat
érte el, és Osszegyllt a pénz a Szusza-szoborra, de
a meccset is mi nyertik” — mondta a polgarmes-
ter, hozzatéve: minden olyan kezdeményezést
orommel tdmogat, amely a helyi k6zosség érté-
keinek megdrzését, Gsszefogasat célozza.

Roman Kowalsky, Lengyelorszag budapesti
nagykovete a lengyel-magyar baratsag napjanak
nevezte az eseményt, kiemelve a két nemzet év-
szazados jO viszonyat. A nagykovet elismerden
szolt Szusza Ferencrdl, aki edz6ként is rendkiviili
népszerliségnek orvendett a Goérnik Zabrze csa-
patanal. Kowalsky kifejezte reményét, hogy jovo-
re, a Lengyelorszagban rendezett EB-n, a magyar
valogatottnak is szurkolhat majd. ,A szobor at-
adasan egészen biztosan itt leszek” — tette hozza

Ferencnek, a klubhliség mintaképének kivan létrehozasahoz. a lengyel nagykovet. -G.G.
Sportszer(i szurkolasra buzdit Ujpest és Ferencvaros K R came »
eat hi ' etmillios
Beket hirdetnek a polgarmesterek ™ g
Bdcskai  Janos, Ferencvaros  és tamogatas
Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmes- N .
Ny Y Ujpest  képviseld-
tere kozos sajtotajékoztaton hivta fel a testillete  lapzar-

figyelmet a sportszer(i szurkolasra az
aprilis 1-i Fradi-Ujpest talalkozé elétt.

»Mindketten futballrajongék vagyunk. Ugy gondoljuk,
ideje dsszefognunk annak érdekében, hogy az Ujpest-
Fradi 6rokrangaddk a jovében ujra csak a sportrdl, a
futball szeretetérdl, a sportszer(i szurkolasrdl, a csaladi és kozosségi élményrél széljanak. Mindketten
ott lesziink a két csapat soron kovetkezé mérkézésén az UllSi Gti stadionban aprilis elsején, hogy egyiitt
buzditsuk a csapatunkat a szurkoldkkal. Arra akarjuk felhivni a figyelmet, hogy a sport a béke vilaga, mert
az igazi sportemberek és igazi szurkoldk tisztelik az ellenfelet, elitélik a gy(ilolkddést és az erészakot. Ugy

gondoljuk, mi a példamutatassal tudunk a legtobbet tenni ennek érdekében, hogy a mérkézések a
jovoben a sportrdl, a szurkolasrol, a kozosségi élményrdl szdljanak — fogalmazott a két polgarmester.

Bacskai Janos és Wintermantel Zsolt hangsulyozta, tisztaban vannak vele, hogy a szurkol6k nagyon
nagy tobbsége békés, torvénytisztelé ember, aki a sport szeretetéért jar mérkSzésekre. ,Akik a balhét
keresik, elenyészd kisebbségben vannak. Mi hisziink abban, hogy széleskor(i 6sszefogassal jobb belatas-
ra birhatjuk 6ket. Ebben mindenkinek akad tennivaldja, a rendfenntartoknak, a kluboknak, és nekiink,
a békés szurkolodk jozan tobbségének” — fogalmaztak.

Ujpest polgarmestere a Fradi elleni meccsre is a szervezett Gjpesti csoporttal érkezik, hisz ott van
igazi hangulat. Ferencvaros polgarmestere szintén a lelaton buzditja csapatat. A két polgarmester min-
den ferencvarosi és Gjpesti drukkert arra kért, j6jjon el és mutassa meg, hogy a foci a békés, normalis
emberek tinnepe. (UN)

tank utan targyalja
a Szusza Ferenc em-
lékszobor felallita-
sanak tamogatasa-
rol sz6l6 polgar-
mesteri elGterjesz-
tést. Wintermantel
Zsolt a marcius 31-i
lésen azt javasolja,
hogy az 6nkormanyzat a szoborallitasi ke-
retbdl 2 millid forint Gsszegig tamogassa a
szobor alkotdjanak kivalasztasat, a nyertes
muvész tiszteletdijat. A polgarmester in-
doklasaban felidézi, az UFC szurkoldi 2006-
ban kezdeményezték a szobor létrejottét, és
bar 2007-ben az onkormanyzat jelezte ta-
mogatasi szandékat, pénzt mégsem adott.
A szobor kivitelezési koltsége varhatdan 3-4
millié forint, amire a meccsbevételt kiegé-
szit6 dnkormanyzati rész fedezetet nyujt.



Hirdetés

Ingatlan elad6

@ Ujpest kertvarosban, Megyeren, 580 m*-es sa-
roktelken 5 szobas, 2 szintes (mindkét szinten
osszkomfort, klima, riasztd) jé allapotd csaladi
haz szépen gondozott kerttel, 2 bedll6s garazs-
zsal 46,9 MFt-ért eladd. A Nagyvaradi-ligeti la-
koparkban cserét beszamitunk. Tel.: 06-1-233-
0849, 06-20-525-0216

@ Elad6 Ujpest megyeri részén, a Nagyvaradi la-
koparkban, 3+1 szobas tarsashazi Il. emeleti la-
kas + garazs, taroléval elad6. Erdeklédni az esti
orakban. Ar.: 27,5 MFt. Tel.: 06-1-787-7541

@ Ujpesten, 3,5 szobas haz, gazflitéssel, mellék-
épiilettel, terasszal, 556 m*es kerttel, kedvez-
ményesen eladd! I.a.: 24,5 MFt, tel.: 06-1-379-
5475, 06-30-294-9420

@ Ujpest kertvarosaban, csaladi haz, 618 m2-es
telken, eladé. 96,5 m*-es lakdtér, pince, 3 kamra.
1.4.: 43,5 MFt, tel.: 06-70-293-6719

® Ujpesten, Megyer laképarkban, 5 éves, tégla-
bol éplilt, osszkomfortos, parkettas, erkélyes,
garzonlakas, taroléval, zarhat6 kocsi beall6val,
maganszemélytél eladd, csendes kornyezet jo
kozlekedés. Tel.: 06-1-233-1876, 06-30-426-8860,
06-30-441-6038

@ 226 utcaban, 2 szobas, 53 mi-es, II. emeleti,
erkélyes, egyedi flités(i, alacsony rezsi koltségli
lakas, klimaval, beépitett mosogatdgéppel, ri-
asztoval, tulajdonostdl eladd. Metré 10 perc,
z6ld koérnyezet. l.a.: 12,4 MFt, tel.: 06-30-210-
3568

@ Ujpesti SZTK-nal, 2 szobas, bévithetd csaladi
haz, 150 négyszogoles telken, csaladi okbol el-
ado. I.a.: 38 MFt, tel.: 8-18 6ra kozott 06-1-389-
6201

@ Obival szemben, 3 emeletes téglaépiilet Il
emeletén eladd, 2 szobas, 54 m*-es, étkez8kony-
has, kamras, pincetarolds, 2 erkélyes, panora-
mas, konvektoros lakas. Tel.: 06-20-592-1731

@ Eladd a IV. kerliletben egy j6 llapotd, 37 m*
es téglaépitésii, konvektoros, vizédras, védéra-
csos, szép vilagos lakas. 1. a.: 8,1 MFt, tel.: 06-30-
945-7903

@ Eladé Ujpesten, az Arpad koérhaz és uszoda
kozott, V. emeleti, feldjitandd, 72 m*-es, 2,5 szo-
bas, étkezds lakas, miianyag ablakok, biztonsagi
ajtd, ) radiatorok, parketta, jarélap. 1.4a.: 9,6
MFt, tel.: 06-30-949-1835

@ Eladé Ujpesten tulajdonostél, Katalin parkra
nézé, vilagos konyhas, 53 m’-es, tehermentes
panel. Atalakitott: nappali+halo+hall. Jarélap,
parketta, padldszényeg, vizéra, megkimélt alla-
pot, emeleti, keleti. Iranyar: 9,15 MFt. Tel.: 06-
20-518-7907

Ingatlant kiad

@ HajdiszoboszIén, fiirdd mellett, apartman
kiadé. Ar: 3000 Ft/f8, www.fortunaapartman.hu

@ Ujpest-kozpontban, metr6 végallomasnal,
téglaépitésti tarsashazban, 1+2 fél szoba + étke-
26s, mindségi lakas (teremgarazs lehet8séggel),
tulajdonostél akar hosszitavra kiadd. 1. a.: 70 000
Ft + rezsi + kaukcio, tel.: 06-30-322-7583

Ingatlant vesz

@ Ujpesti, palotai, esetleg godi kertes, kb. 3 szo-
bas csaladi hazért adok, a sziildotthon mogott
54 m*-es, 2 szobas panellakast és kézpénzt! Kol-
csonnel terhelt is érdekel! Tel.: 06-20-828-0514

@ Keresek téglaépitésli, 2 szobés, kdzepes élla-
potl Gjpesti lakast. 12 MFt korali aron, kéz-
pénzzel fizetek! Problémas kolcson( is lehet!
Tel.: 06-20-828-0514

Ingatlant cserél

@ Siirgdsen elcserélném Gjpesti tandcsi, 1+2
fél szobas lakasomat. 1,5 szobasra. Panel ne.
Régibér(i. Téglaépités, gazkonvektoros is lehet.
Minden megoldas érdekel. Kaposztasmegyer,
I-11,, XV,, X1II kerulet. Tel.: 06-710-643-6353

@ Ujpesten, dnkorményzati, 1,5 szobds, 45 m*
es, Ujépités(i téglalakasomat 1 szobas, kisebbre
cserélem. Minden megoldas érdekel. Tel.: 06-20-
206-5088

Szolgaltatas

@ Szobafestés, mazolas, tapétazas. Mindségi
munka. Bltormozgatassal, féliatakarassal. Kor-
rekt arak akar azonnali kezdéssel. Bodnar Laszlo
Tel.: 06-20-442-9570; 06-1-369-6674

©® TARSASHAZKEZELES, KOZOS KEPVISELET
jogi, konyvvizsgaléi, miiszaki hattérrel. Tel-
jes korii iigyintézéssel. Tel.: 06-70-366-6881,
www.atateamhazak.gportal.hu

@ Eladd Veresegyhazon, 140 m? lakéterd (+kis-
kert) sorhaz, 2 szintes, Pest kozeli (20 perc),
Csonkas varosrészben. Csere is érdekel a XVI.
keriiletben. Ar: 20 MFt, tel.: 06-20-996-0491

@ XVI. keriileten, Métyasfoldén, csaladi hazak
kozotti, csisztatott zsalus hazban, 2 szobas,
ebédlbkonyhas, nagyon szép, 52 m*-es, erkélyes
lakdsomat eladnam vagy elcserélném. Beszami-
tok 35 m*es 1,5 szobas, felGjitott lakast, érték-
egyeztetéssel. Ar: 11,6 MFt, tel.: 06-30-609-9681,
06-1-369-33-36

@ Tulajdonostél eladé Ujpesten, a Sporttelep
utcaban, II. emeleti, 54 m?-es, szépen felljitott,
erkélyes, tehermentes lakas. Kellemes kornye-
zet, j6 kozlekedés. Ingatlanosok ne hivjanak! 1.4.:
12,5 MFt, tel.: 06-20-971-9437

® Ujpest-kdzpontban, a Kiraly utcaban, 58 m-
es, 1+2 fél szobas, IV. emeleti, 2 nagy erkélyes,
vilagos konyhas, téglalakas eladd, 16 m*-es pin-
cével. Ar: 12,9 MFt, tel.: 06-20-983-3390

@ Nagymaroson gydnyor(i, Dunakanyarra, Vi-
segradi varra néz6, 6rokpanoramas telek elado.
Telken Jitka fahaz, 10% beépithetd, villany és viz
van, gaz, telefon az utcaban, 555 m? Nagymaros
Nefelejcs koz, belteriilet. Ar: 4 MFt, tel.: 06-70-
266-2104

@ Eladom Kaposztasmegyer II-6n, 20 éve épiilt,
Il. emeleti, 65 m*es, 2,5 szoba, hall, lakotelepi
lakdsomat. Ar: 11 MFt, tel.: 06-1-380-8234

@ TULAJDONOSTOL ELADO IV. keriilet, Szigeti
J. utcaban, négyemeletes haz Il. emeletén 67 m*-
es, jO allapot(, 2+1 félszobas, erkélyes, redény-
Os, vizoras és tehermentes panellakas. Garazs-
bérleti jog atruhazhatd! Iranyar: 11,9 MFt, tel.:
06-20-374-6759, Kozvetiték ne hivjanak!

@ Villanyszerelési munkak kapcsoldk, dugaljak,
csillarok, biztositék tablak és egyéb mas villany-
szerelési munkalatok. Gyors és megbizhatd,
akar hétvégén is. 20 éve a lakossag szolgalata-
ban. Tel.: 06-20-959-7581

@ Lakatosmunkak, biztonsagi racsok, er-
kélybeépités és felGjitas, elotetok, keritések
gyartasat és javitasat vallalom. Tel.: 06-1-
360-0035, 06-30-975-2315

@ Szdnyegtisztitogép kolcsonzés, hazhoz-
szallitassal, helyszini karpit és sz6nyegtiszti-
tast vallalunk. Tel.: 06-1-370-7861, 06-30-
346-4383 Molnar Ferenc Enimol Kft.

@ Dugulas elharitas, viz, gaz, kozponti fiités-
szerelés, mosdék, wc-tartalyok cseréje, viz-
orak cseréje. Tel.: 06-1-402-4330, 06-20-491-
5089

@ Autodkarosszéria munka! Torott, korrodalt
gépkocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom.
Tel.: 06-30-932-8305

@ Nyugdijas asztalos, asztalos munkat val-
lal. Javitast is. Fiokcserék, ajtopantok cseré-
je. Tel.: 06-1-306-2023, 06-70-234-7759

@ Reddnyok, reluxak, szalagfiiggonyok gyar-
tasa, javitasa. Sziinyoghalok, napellenzék ké-
szitése. IV. ker. Foti ut 45. Tel.:06-1-370-4932

Oktatas

@ Angol-német nyelv oktatasat, érettségire és
nyelvvizsgara torténd felkészitését vallal gyakor-
lott tanar. Tel.: 06-20-238-5301

@ Német tanitas, érettségire felkészités, korre-
petalas. ,Segitséggel konnyebb, hatékonyabb!”
Tel.: 06-20-974-8855

@ Orosz nyelvbél vallalja kezdék, GjrakezdSk és
haladék oktatasat nyelvtanar, nagyon kedvezd
aron! e-mail: nyelvtanar.mail@gmail.com

Allast kinal

@ Gyermekét egyediil neveld édesanya, 4 éves
kislanyanak, pétnagymamat keres. Jelentkezni:
06-30-849-6427-es szamon.

@ Pénzigyi terilletre keresek érettségizett
munkatarsakat. derczejudit@freemail.hu

Allast keres

@ Fiatal hazaspar a hét minden napjan, innep-
napokon is kutyasétaltatast és alapfoki kutya ok-
tatast vallal. Ar: 500 Ft/6ra, tel.: 06-70-294-9342

@ Szordlap, reklamuijsag terjesztést vallalok ap-
rilisi kedvezménnyel. A j6 reklam alappillére egy
jo vallalkozasnak, a j6 szoérélapozas pedig alap-
pillére a jo reklamnak. Tel.: 06-70-294-9342,
e-mail: 4.profi.szorolap@gmail.com

@ Koltdztetés, lomtalanitas rakoddkkal, ingye-
nes munkafelmérés és arajanlat. Vidékre ked-
vezményes, bekoltdzés elStt vagy utan tisztasa-
gi festést és takaritast is vallalunk! Minden nap
dolgozunk. Tel.: 06-30-392-5225

@ Cyakorlott, preciz, pontos, megbizhaté, kul-
turalt, nem dohanyzé holgy, igényes csaladok-
nal takaritast vallal. Tel.: 06-30-254-0862

@ |gazsagligyi szakértd, peres és peren kivili
ugyekben, gazdasagi szakvéleményt készit. Tar-
sashaz kozos koltségeit, dijait feltlvizsgalja. Cég
és ingatlan értékelést készit. Tel.. 06-70-589-
5179, e-mail: freycor@freemail.hu

@ Eladom j6 éllapotban 1év, tobb részbdl allo,
horgaszfelszerelésemet. 1.4: 50 000 Ft, tel: 06-1-
380-8234

@ Udiilési jogot vasarolna masodkézbdl kor-
rekt aron vagy bérelne? Elado iidiilési jogo-
kat tulajdonostél korlatozott szamban befo-
gadhatunk. www.udulesijog.net Tel.: 06-70-
328-1900, 06-70-637-1900, 06-1-769-0614

@ Enekoktatast vallal rutinos, gyakorlé énekes-
né tébb stilusban a kénnylizenén belil. Igényes
repertoarbdl osszedllitott tananyag, tobb ezer
zenei alappal. EI8 zenekari gyakorlat, studiégya-
korlat, rendszeres fellépések. Tel.. 06-20-568-
1293, www.nagygaby.hu

@ Hangszeren tanuldk figyelmébe! Enekstudid
zenekara amatér zenészek jelentkezését varja! In-
gyenes probaterem haszndlat, j6 tarsasag, rend-
szeres fellépések énekesekkel (gazsi nélkiil). Fény-
képes bemutatkozo levelet kiildj: nagygaby@vip-
mail.hu www.nagygaby.hu, tel.: 06-20-568-1293

Eltartasi szerz6dés

Gondoskodo, kézépkord, tisztességes hazaspar,
eltartasi szerzédést kot egyediilall6 id6s holgy-
gyel vagy uarral! Ujpestiek elényben. Csak kor-
rekt emberek jelentkezését varjuk. Ugyvédi el-
lenjegyzéssel csaladias kapcsolatot nydjtunk
Onnek! Tel.: 06-30-392-5225

Koszonetnyilvanitas

Halas szivvel mondunk kdszonetet mindazok-
nak, akik Dalmadi Tamds temetésén
megjelentek és fajdalmunkban osztoztak.

A gydszolé csalad

Tanfolyamok, képzések

A Kereskedelmi és Iparkamara Ujpesti
Kirendeltségének (1042 Bp., Arpad ut
56.) folyamatosan indulé tanfolyamai
— Kozbeszerzési referens

- Biztonségi Or (vagyondr, testdr
— Tlzvédelmi el6add

Tanfolyamszervezé: 06-30-552-3938

Liftcsere
Akadalymentesitési kotelezettsé-
gét teljesiti a hivatal, megkezdo-
dott a liftcsere a varoshaza Ist-
van Ut 14. szam alatti épuleté-
ben. Junius 15-ig a személyfelvo-
nét, cseremunkalatok miate,
nem lehet hasznalni.

Budapest, IV. Keriilet, Ujpesti
Varosgondnoksag Kft. 6nalléan
dolgozni tudo, kertész szakmunkas
végzettséggel rendelkezé kollégakat
keres. El6ny a szakmai tapasztalat.
Azonnali munkakezdéssel.
Jelentkezni a 06-30/592-5554
telefonszamon, vagy e-mailen
a fejervg@gmail.com cimen lehet.
Telefonon Fejér Janost kell keresni.

Panelban

ofthon vagyunk

KONYHABUTOR KESZITES,
NYiLASZARO BEEPITES
Ujpest, Kirdly v, 27.

(Arpad Uzlethdz mellett, Rozsa v. feldl)
Telefon: 370 7459

'SZERELVIENYBOLT,,
VIZVEZETEK SZERELES

Ujpalota, Péskomliget u. 47.
Telefon: 410 3619

HIRDETESFELVETEL

az Ujpesti Naploban
és az UKTV-ben

A vallalkoz6i és méretes hirdeté-
sek felvétele hétfon 9-16, szerdan
9-15, csuitortokon 9-14 oraig.
Hirdetésiiket a hirdetes@ujpesti-
media.hu cimen is feladhatjak.
Tel.: 06-30-233-6357.

A lakossagi hirdetéseket hétfon
9-16, szerdan 9-15, csiitortokon
9-14 oraig vessziik fel. Dija bruttd
1000 Ft/25 sz6. Csak személyesen az
Ady Endre M{vel6dési Kézpontban
(Tavasz u. 4., I. emelet) varjuk hirde-
téinket. Tel.: 06-1-785-0366.

Részletes informaciot
a www.ujpest.hu weboldalon
olvashat!

Kereskedelmi képzések: 8 altalanos is-
kolat végezettek szamara:

— Elelmiszer- és vegyiaru eladd

- Vendéglaté elado

Szakmunkasok részére:

- Boltvezetd

Erettségizettek részére:

— Kereskedelmi tigyintéz6
Tanfolyamszervez6: 06-20-951-3357
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Szines

Egy falat csoki
az egeszsegert

Személyre szabott életmod-tanacsadas, egész-
ségligyi szlirdvizsgalatok, termékbemutaték,
eléadasok, jogabemutaté. Ezzel csabitott az Uj-
pest SZEl-vel, a BFKH Budapest IV-XV. Keriileti
Népegészségiigyi Intézettel és a Lisztérzékenyek
klubjaval kozosen meghirdetett egészségnap.

- Nagyon szeretem a haziorvosomat, rendszere-
sen jarok szlirévizsgalatokra, mégis felkeresem az
egészséggel kapcsolatos rendezvényeket — mondja
Liptak Janosné, aki majd tiz éve nyugdijas. — Ellen-
Oriztetném a vérnyomasomat, a vércukor értéket
— sorolja Révész Istvanné. — Az ember fél a fajda-
lomtdl, meg attdl, hogy kiszolgaltatott helyzetbe
kertil, ha jon a betegség — flizi hozza Kati néni.

JO HANGULATBAN TELIK A VARAKOZAS

Klotz Judit szervez6 és segitbje, Megyeri Kati 5rom-
mel nézi a forgatagot. Mindenki beszél, kérdez, cse-
veg. — Tiz 6rakor nyitottunk, fél 11-re mar kiosztot-
tunk hatvan sorszamot vércukor-és koleszterinszint
mérésre.

A )JO ERTEKERT JUTALOM CSOKI JAR

Gy6rfi Tiinde, az Ujpest SZEI Egészségneveldje, az
egészségnapok aktiv résztvevbje és szdszoldja.
Hdgysavszintet mér. Ezlttal is magyaraz, ha sziiksé-
ges nyugtatgat, a hatarértéken beliil [évok ajandé-
kot kapnak téle, egy falat csokoladét. Tanacsot kap-
nak azok, akiknél problémat jelez a tesztcsik.. — Al-
talaban a normalis tartomanyon beliili étékeket
mértem. Ennek 6riilok, ahogy annak is, nagyon so-

kan visszatéro latogatok.

MAGYAR TERMEKEK

Tudatosan az egészségért — olvashaté egy plakaton,
s ha az latogat6 korbetekint mindenki masként és
masként gondoskodik errdl. Itt is igaz a mondas:
nem ajtdstol kell rontani a hazba. Ami szembeo6tl6:
a magyar termékek, és Gjpesti forgalmazdk, nagy
aranya.

MINT A RUBIK-KOCKA

A szomszédos standon a Rubik-kocka sikeréhez ha-
sonlitja a természetes alapanyagli és természetes ki-
szerelésti taplalék kiegészitok létét és terjedését

Széradiné Pall Rézsa. Aki szintén a prevencid, az
el6re gondolkodas hive.

BIZTOS PONT A RENGETEGBEN
Az egészségnapra kilatogatdé Wintermantel Zsolt
polgarmester jocskan tullépte a hivatalos progra-
mok kozti latogatasra tervezett id6t, olyan sok volt
az érdekesség.

AZ AURAFOTOT NEM UFOK HOZZAK

- Nem gondoltam volna, hogy egyszer a kavé fo-
gyasztasara osztondznek majd — mondta Ujpest
polgarmestere. Wintermantel Zsolt aurafotéjat ki-
elemezve megtudta, kreativ és optimista szemléle-
tli, mikozben a tennivaldk szivjak az energiajat. — Ez
az elsé eset, hogy ilyen elemzésre vallalkoztam —
mondja, és bevallom, korilbeliil annyira hitem
benne, mint az ufdk létezésében. Mégis, amikor a
természetgyogyasz felsorolta példaul a sportsériilé-
seimet, mar megvaltozott a véleményem.

ZALOG

OREX

by DOROTHEUM Austria

1040 Budapest,

Arpad Gt 68-70.

Telefon: 370-5408

Alompar az élményfiirdoben

Az Ujpesti Sajté Kft. altal a hazassag vilagnapjan meghirdetett dlom-
par palyazat nyertesei Gednczedl Csaba és Gednczedl-Gyorgyi Maria
pénteken toltottek el egy kényezteté napot a Ramada szilloda
Oriental Spa és Fitness kozpontjaban.

Juhdsz Szabolcs, az élményfurd6 igazgatdja és Sulyok Ferenc spa miiszak-
vezetd szivélyesen fogadtak a szerencsés part, és a gratulacié utan végigka-
lauzoltak 6ket a létesitményen. A fiatalok a koszonté koktél utan egy 50
perces relaxald aromamasszas segitségével lazulhattak el, majd kovetkezett
a csodalatos fiirdd illetve az élménymedencék. A kényezteté nyeremény-
nap tovabbi torténése maradjon az dlompar titka. A hangulatrél pedig
meséljenek a csodalatos felvételek. (UN)

Online elérhetoségeink: www.ujpest.hu

Tovabbi fotok:
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

KEDVEZO HITEL-
LEHETOSEG AZONNAL'

Nemesfém ékszerekre,
nemesfém tirgyakra

kedvezo kondlcmkkal'i
Emelt hltelosszcgek akar

e }

*24 k-os arnyémmékre, egyébként finomsigral figes napi ddolyamon

Za loghltel

5%-0s ay

kamattal _

Ugyfélkdrtydval
kedvez bben'

Tarkirmyin clziboginis
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